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Ge personer med Parkinsons
sjukdom stod tidigt

Personer med Parkinsons sjukdom

har ofta problem med balansen.

Personer med Parkinsons sjukdom maste fa hjalp.
De behéver trdna sin balans och fa bra hjalpmedel.

Parkinsons sjukdom ir en av de allra
vanligaste neurodegenerativa sjukdo-
marna i Sverige och virlden. I Sverige
har ungefir 20 ooo personer Parkinsons
sjukdom. Symtomen kan bland annat
vara att rorelser blir Idngsammare, stel-
het, skakningar och balansproblem. En
foljd av detta ar att manga med Parkin-
sons sjukdom har svarigheter att g& och
forflytta sig.

For forskarna inom den strategiska
forskningssatsningen MultiPark vid
Lunds universitet utgor Parkinsons sjuk-
dom ett av fokusomrddena, tillsammans
med Alzheimers sjukdom. Aven forskare
inom den tvirvetenskapliga forsknings-
miljon CASE ar involverade.

Maria H Nilsson ar docent i sjuk-
gymnastik vid Lunds universitet och
leder projektet "Boende och hilsa for
personer som dldras med Parkinsons
sjukdom™. Flera forskarstuderande och
forskare medverkar i projektet som inne-
fattar olika delstudier.

Problem bade i och utanfor
hemmet
I en delstudie har forskarna undersokt
det sa kallade livsutrymmet for personer
med Parkinsons sjukdom. Begreppet
livsutrymme inkluderar hur langt och
hur ofta en person forflyttar sig fran
sitt hem, samt vilken grad av oberoende
personen har. Forskarna har aven under-
sokt vilka faktorer som tycks paverka
livsutrymmet for personer med Parkin-
sons sjukdom.

— Resultaten tyder pa att hjalpmedel
och hjilp av en annan person tycks vara

av stor betydelse for hur personer med
Parkinsons sjukdom kan rora sig i sam-
hillet och vara delaktiga.

Av de personer som deltar i stu-
dien och som varken haft tillgang till
hjalpmedel eller en stodperson tar sig 27
procent inte utanfor sovrummet. Men
bland de som har tillgdng till hjalpmedel
eller far hjalp av en person s4 tar sig
ndstan 9o procent utanfér hemorten. De-
ras gdngsvarigheter tycks vara av storst
betydelse for deras livsutrymme. Men
dven sa kallade icke motoriska symtom
som smdrta, trotthet eller depressiva
symtom kan péverka.

”Dél’féf ar det Vlktlg
gan och bala
wdomsforloppet

géngformé
tidigt 1 sju

Tidigt stod och trdaning

Parkinsons sjukdom ir en kronisk
sjukdom, och problematiken forvirras
ofta 6ver tid. Men sjukdomens forlopp
ar valdigt individuellt. Det dr uppenbart
att de med allvarliga symptom behover
fa hjalp. Men Maria H. Nilsson siger att
det dven ar viktigt att de med lindrigare
symptom far hjilp och stod for att un-
derlitta aktiviteter och kunna trana.

— I en delstudie har vi visat att perso-
ner med Parkinsons sjukdom undviker
aktiviteter pd grund av en upplevd
fallrisk redan tidigt i sjukdomsforloppet.

Det giller dven de som inte har fallit
nagon gang.

Att personen redan tidigt i sjukdoms-
forloppet undviker aktiviteter pa grund
av att de dr osidkra pd sin balans och
radda att falla kan leda till att de blir
inaktiva och socialt isolerade. Darfor ar
det viktigt att de far trana gdngformagan
och balansen redan tidigt i sjukdoms-
forloppet.

Maria H Nilsson berittar att fors-
karna dven visat att tilltron till sin egen
formdaga paverkar hur personer med
Parkinsons sjukdom skattar savil sina
gangproblem som sin livstillfredstillelse.

t att de far trana
nsen redan

Stod och hjilp handlar inte bara om
tekniska hjialpmedel som rollatorer
eller permobiler, eller om personlig as-
sistans. Personer som diagnosticerats
med Parkinsons sjukdom kan ocksa till
exempel behova KBT eller andra former
av terapeutiskt stod om de har depres-
siva problem. Potentiellt kan dven detta
framja att de forblir aktiva och delaktiga
och végar lita pa sin egen forméga.

— Sammantaget ar det viktigt att
komma in tidigt i forloppet och ge dem
stod som hjilper dem vara aktiva, del-
aktiga och vilmdende. Men jag vill dven

understryka vikten av att varna om dem
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Det &r en stor skillnad pa hur rérlig en person med Parkinsons sjukdom blir beroende pa om personen far ritt stod och hjalp tidigt

i férloppet eller inte. Darfor ar det valdigt viktigt att se till att de far sant stod, och inte bara st6d nér sjukdomen gatt ganska langt.

som har svar Parkinsons sjukdom eller

kognitiva problem.

Hjilp och kunskapsutbyte

Det ar viktigt att uppmuntra och moti-
vera personer med Parkinsons sjukdom
att vara fysiskt aktiva och sjdlva trina
mer. Men det dr dven viktigt att vard-
och rehabiliteringskedjan formedlar och
erbjuder mojligheter for detta.

— Socialstyrelsen har kommit med
nya riktlinjer som bland annat gil-
ler personer med Parkinsons sjukdom.
Riktlinjerna siager att ”hilso- och
sjukvdrden bor erbjuda ganginriktade
rehabiliteringsinsatser till personer
med Parkinsons sjukdom med nedsatt
gingformaga”. Men det 4r en minoritet
av Parkinsonforbundets medlemmar som
sager att de fatt ett sddant erbjudande
under ar 2017.

Maria H Nilsson lyfter fram att det
dven finns alldeles firska nationella
professionsriktlinjer for fysioterapeuter
for fysioterapi vid Parkinsons sjukdom.
Riktlinjerna fokuserar framst pa fysisk
aktivitet, gdng- och balansproblematik.
I riktlinjerna beskrivs till exempel att
i en tidig fas ska man stodja egenvard,
motverka inaktivitet och rorelserddsla
och om det behovs 6ka den fysiska
kapaciteten.

Maria H Nilsson konstaterar att dven
hon och andra forskare har ett viktigt
ansvar for att fora ut de kunskaper deras
forskning ger, bade till hilso- och sjuk-
vérden och till personer med Parkinsons
sjukdom.

— Vi dr ocksd ute och foreldser en hel
del. Forra veckan var jag och forelaste
for fysioterapeuter verksamma i primar-
véarden och vid ett annat tillfille for
fysioterapeuter som dr anstillda i kom-
munen. Vi anordnar dven workshops
och liknande triffar. Det dr ocksa viktigt
att férmedla och utbyta kunskaper med
dem som forskningen beror: personer
med Parkinsons sjukdom. Ménga fors-
kare och forskarstuderande arbetar dven
ideellt med foreningsverksamhet. Ett
exempel pa en sddan multiprofessionell
forening ar Vardforeningen Movement
Disorders — VEMD.

Foto: Lunds universitet.

Du nar Maria H. Nilsson pa

maria h.nilsson@med.lu.se

MultiPark, CASE
och riktlinjer

MultiPark ar ett av de strategiska forsk-
ningsomradena vid Lunds universitet.
Forskningen inom MultiPark fokuserar
pa Parkinsons och Alzheimers sjukdom
och stracker sig fran preklinisk forsk-
ning till studier av livssituationer. Du
kan lasa mer om MultiPark pa
www.med.lu.se/multipark

CASE star for Centre for Ageing and
Supportive Environments och ar en
tvdrvetenskaplig forskningsmiljo vid
Lunds universitet. Fokus for forsk-
ningen ar stédjande miljcer for en ald-
rande befolkning, vilket kan innefatta
personer som aldras med en kronisk
sjukdom som Parkinsons sjukdom.
Du kan lasa mer om de projekt CASE
driver pa

www.case.lu.se

De nationella professionsriktlinjerna
fér fysioterapeuter finns bland annat
att ladda ner fran fysioterapeutférbun-
dets webbplats pa www.fysiotera-
peuterna.se/Profession/Riktlinjer/.
Mer information om VfMD hittar du
pa www.vfmd.se
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Svart infora modeller
utvecklade 1 andra lander

Evidensbaserade insatser ar bra.

Det tycker manga inom varden och habiliteringen.
Men det dr ofta svart att infora evidensbaserade insatser

sa att det blir som det var tankt.

Evidensbaserade metoder foresprakas av
allt fler professionella for att behandla
personer och grupper med psykosociala
problem. Dessa metoder har i internatio-
nella studier visat sig vara mer effektiva
in andra metoder, och de har varit ett
sdtt att gora verksamheterna mer likvir-
diga 6ver landet. Manga professionella
ar ocksd positiva till att arbeta enligt
dessa metoder.

Men det ir ofta inte helt enkelt att
genomfora metoderna i det svenska
vard- och stodsystemet. Socionomen
Magnus Bergmark har granskat policy-

dokument och foljt 15 verksamheter
inom socialtjiansten och psykiatrin nir
de har arbetat med att inféra evidens-
baserade modeller. Modellerna som
verksamheterna arbetat med har varit
Individual Placement and Support, IPS,
och Assertive Community Treatment,
ACT. Resultaten finns publicerade i hans
avhandling Integrerade psykosociala
insatser — Policy, implementering och
praktik i ett komplext verksambetsfilt,
som han i borjan av dret lade fram vid
Institutionen for socialt arbete, Umed

universitet.

"
s

Brister i samverkan
I och med psykiatrireformen behovde
varden organiseras pd ett annat sitt for
dem som fortfarande hade ett vard-
behov. Ansvaret for det hamnade delvis
pé landstinget och delvis pd kommunen.
De tva verksamheter Magnus Bergmark
undersokt bygger ocksa pa att kom-
munen och landstinget ska samverka.
Ibland 4r dven statliga myndigheter som
Arbetsformedlingen och Forsikrings-
kassan inblandade.

— En del av kritiken mot psykiatri-

reformen har varit just att denna sam-

a W
masj ey

Nar evidensbaserad insatser ar evidensbaserade i en valdigt specifik omgivning kan det stélla till problem nér de inférs i andra

omgivningar. Ett exempel ar insatsen IPS. Den &r evidensbaserad i USA, dir de som gar insatsen ska ha “real jobs”, medan det i

Sverige handlar om arbetstraning. Vad dr evidensbaseringen vard ndr den infors i ett system den inte dr evidensbaserad f6r?



verkan inte fungerar sd bra, sager han.
Mina resultat visar att det fortfarande

finns klara problem i den hir samverkan.

Utmaning infora i en annan
omgivning

Magnus Bergmarks forskning visar att
det finns flera olika typer av utmaningar
for de som ska genomfora insatserna.

— Ett problem ir att de hiar modellerna
ar utvecklade i andra ldnders vard- och
stodsystem. Nar dd vi i Sverige lyfter in
modeller frin exempelvis USA for att
anvinda dem i vart vilfirdssystem sd ir
det inte sjilvklart att de kan utformas
likadant.

Ett sidant exempel ir en av de
verksamheter han studerat, Individual
Placement and Support, IPS.

— IPS handlar om att hjilpa manniskor
till ”real jobs”, medan vi i Sverige har en
lang tradition av att forespraka anpas-
sade arbeten och praktikplatser. De anses
av ménga vara jattebra verktyg, men kan
samtidigt bidra till att implementeringen
av IPS forsvaras.

Vanligt att malgruppen

dr en annan

Kommunerna vill ofta arbeta mot andra
grupper dn de som modellen egentligen
vander sig till. Det blir problematiskt nér
det saknas evidens utanfor den egentliga
malgruppen. Ar den da en evidensbase-
rad insats?

Verksamheterna existerar ocksd i en
omgivning, tillsammans med exempelvis
kommunens andra verksamheter. Det kan
ocksd stilla till problem.

— Det kan till exempel uppstd konkur-
rens. Syftet med IPS ir ju att fa ut del-
tagarna i arbete. Det kan d& krocka med
kommunens redan etablerade projekt

inom arbetstraning.

Organisationerna har olika mal
och uppdrag

Genomforandet forsvaras ocksd ofta av
att kommunen och landstinget fungerar
enligt olika logiker. De har olika mal och
olika uppdrag, samtidigt som granserna
for dessa mal och uppdrag ibland 6ver-
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lappar. Han kunde se denna kluvenhet i
de tvd verksamheter han studerade.

— I den internationella litteraturen om
IPS sd pratar man oftast om det som
ndgot psykiatrin ska arbeta med. Men
i Sverige gav Socialstyrelsen stimulans-
medel till kommunerna, eftersom
det dr de som har huvudansvaret for
arbetsrehabilitering. Detta blir dels lite
ologiskt ur IPS-synpunkt, och dels var
inte alltid psykiatrin sdrskilt intresserad
av att delta, eftersom de inte fick ndgra
pengar, dven om de tyckte det var ett bra
Initiativ.

Med ACT var det tvirtom. Det dr mer
tydligt en psykiatriinsats. Men da var det
inte alls sjdlvklart varfér kommunerna
skulle ligga resurser pd det. Samma reso-
nemang dok upp hos andra inblandade
aktorer.

— Jag pratade med en person pa
Arbetsformedlingen som tyckte det var
jattebra att kommunen drog igang IPS.
Men de som deltar stér inte till arbets-
marknadens forfogande, sa varfor ska de
lagga resurser pa att samverka?

Magnus Bergmark pekar dven pd for-
mella svarigheter, som sekretessregler.

— Det ACT-team jag studerade bestod
av kommun- och landstingsanstillda
som satt i samma lokal. Det innebar
jattestora samverkansproblem att de
inte hade tillgdng till varandras journal-
system. De hade till och med en jurist
inblandad, men de hittade ingen bra
16sning sa linge jag studerade dem.

Planera langsiktigt redan innan
Vad ir det da som hjalper projekt av den
hir typen att bli framgangsrika?

— Det ar faktiskt ofta viktigare vad man
gOr innan man drar igdng dn efter. Varfor
behover vi i den har kommunen jobba
med exempelvis IPS? Hur ar det bra for
oss? Vad hoppas vi fa ut? Vilka nackdelar
finns det? Vad kommer det kosta?

Han konstaterar att det ocksd ar
valdigt viktigt att ha en langsiktig finan-
sieringsstrategi, bortom de bidrag man i
bérjan fir. Aven det helst innan man drar
igdng, men dtminstone i god tid innan

projektpengarna tar slut.

Personalen behover ha tillging till
utbildning, handledning och stod, s& de
har forutsattningar att gora ett bra jobb.
Det galler ocksa det administrativa stodet
i form av datorer, telefoner, leasingbilar
och annat.

— Det kan verka som triviala saker, men
madste personalen ldgga tid pa sdnt sd gar
allt mycket langsammare.

Han pépekar att man ofta underskat-
tar hur viktigt det 4r med kontinuiteten
bland personalen.

— Nir man genomfor ett projekt ar det
mycket som ska hinda. D3 ar det ju inte
s bra om en stor del av teamet forsvin-
ner. S det dr viktigt att tinka efter fore
och vilja ritt personal, och att mdna om

personalen.

Ledningen viktig

Det betyder vildigt mycket att styrgrup-
pen faktiskt médnar om programmet,
sager han. Dar ska det helst finnas
representanter fran ledningsnivan i de
myndigheter som deltar.

En driven projektledare dr en annan
tydlig framgangsfaktor.

— En san ar viktig bdde for att orka
hélla i nar det gar tungt och for att
inspirera

En bra projektledare med bra kontak-
ter bide med teamet och med auktoriteter
i ledningen kan ge effektiv aterkoppling
at bada hall.

— Utan denna kontakt bade uppat och
neddt finns det stor risk att det blir ett
glapp i organisationen, och projektet blir

svart att genomfora.

Foto: Ellinor Gustafsson

Du ndr Magnus Bergmark pa

magnus.bergmark@umu.se

Du kan ladda ner avhandlingen pa
umu.diva-portal.org.
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Barn med blindhet 4r en liten grupp. Darfor vet ofta varken skolan eller habiliteringen hur de ska ge barnen stéd pa bésta sitt.

Lérare vet exempelvis ofta inte hur de ska undervisa ett barn med blindhet. Hur 1ar man ett barn blindskrift om man inte kan det sjalv?

Darfor behoévs en battre beredskap f6r kompetenshéjande insatser d4n vad som ofta finns idag.

Stora utmaningar for barn
med blindhet

Barn som fods blinda har det svart.

Manga skolor vet inte hur de ska undervisa blinda barn.
Blinda barn behéover bittre stod dn de far nu.

Att barn fods blinda ar mycket ovanligt.
Men dessa barn och deras forildrar
moter vildigt stora utmaningar. Utma-
ningarna blir extra stora just pa grund av
att tillstdndet ar sd ovanligt, eftersom det
gor att det finns en vildigt begransad be-
redskap i samhallet for att ge barnen och
fordldrarna ett andamalsenligt stod. Det
ar ovanligt att det finns ratt kompetens
inom sdvil kommunerna som landsting
och regioner eller statliga aktorer. Den
myndighet som besitter mest kompetens
ar Specialpedagogiska skolmyndigheten
och dess nationella enhet Resurscenter
syn. Men myndighetens utbud ar inte till-
rackligt for att mota de behov som finns
hos barnen, deras forildrar och lirare.
Det var detta som gjorde att psykolo-
gen Kim de Verdier pa Specialpedago-

giska skolmyndigheten valde att forska
pd just barn med blindhet och deras
situation. Resultaten finns publicerade i
hennes avhandling Children with blind-
ness: Developmental aspects, comorbi-
dity and implications for education and
support, som hon i augusti forsvarade
vid Specialpedagogiska institutionen,
Stockholms universitet.

Svart fa fram kapaciteten
Béde forskningen och praktiska erfaren-
heter visar att det ar ganska stora indivi-
duella variationer inom gruppen, men att
det ar vanligt med forsenad utveckling
inom olika omrdden. Men denna for-
sening kan bero pd manga saker.

— Bara att inte se gor att det tar lingre
tid att lara sig saker. Ser man inte kan

man inte imitera hur andra gor. Synen ar
en motor som lockar barn till spontan-
lirande och utforskande. Det dr mycket
svirare att fi overblick, att se hur saker
hinger ihop. Barnen missar den icke-
verbala kommunikationen och fir ingen
visuell dterkoppling pa sitt beteende.

Nigot som kommer fram i de studier
dir Kim de Verdier foljt elever ar att det
varierar s mycket hur bra det gar for
dem.

— Det dr uppenbart att det ar for stora
variationer i hur det funkar for de hir
barnen. Det ar for manga som tycker det
fungerar déligt i skolan.

Det innebér ocksa att det ar en stor
risk att barnen i den hir gruppen under-
presterar, att de inte fir mojlighet att
utveckla sin kapacitet, eftersom stodet dr

Foto: iStockphoto



otillrackligt. De har ocksa ofta svart att
bli socialt delaktiga i gruppen.

Ett helt annat lissprak

S4 det manga seende barn gor automa-
tiskt méste dessa barn fa hjalp att aktivt
trana. De behover mycket stod i att
utveckla sina sociala fiardigheter och hur
de ska anvinda sitt eget kroppssprék.

— De maste ldra sig hur man gor nir
man leker! Allt detta stiller helt andra
krav pd omgivningens férmdiga att stotta
an for andra barn.

En annan utmaning fér omgivningen
ar att barnen har ett annat lismedium,
punktskrift. Det gér ldngsammare att
lasa och skriva punktskrift.

— Det gar kanske hilften sa fort, eller
en tredjedel, jamfort med att ldsa vanlig,
tryckt text. S& skolarbetet tar lingre tid.

Det betyder att liraren méste anpassa
uppgifter och skolmaterial.

— Det dr sé otroligt mycket undervis-
ning som ar visuellt baserad. Det staller
lirarna infor enorma utmaningar att
gora undervisningen tillganglig pa ett
bra satt. Lararen mdste bland annat ldra
sig punktskrift for att kunna ldra ut det
till dessa elever.

Extra svart for barn med blindhet
och autism

I ett av hennes delprojekt undersokte hon
sdrskilt situationen for blinda barn som
ocksd hade en autismspektrumstorning.

— Ungefar tre fjirdedelar av alla barn
som fods blinda fods ocksd med ndgon
annan funktionsnedsattning. Vanligast
ar en autismspektrumstorning eller en
intellektuell funktionsnedsittning. I den
seende populationen har ungefir en av
trettio en autismspektrumstorning, men
i den grupp jag forskat pa dr det ungefar
en av tre. Det dr en vildigt liten grupp,
men med vildigt stora utmaningar, sager
Kim de Verdier.

Dessa barn har dubbla problem att
hamta in information, konstaterar Kim
de Verdier. De ar extra kinsliga for
roriga miljoer, hoga ljud och sensorisk
overbelastning.

— De har ofta en ganska annorlunda

inldrningsgang, dven om de dr normal-
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begdvade. Det dr extra svart for lararna
att fa fram deras kapacitet.

Blinda barn med autism faller ocksa
annu mer mellan alla stolar, sager hon.
— Ofta har ingen pa skolan sett ett

sadant barn. Darfor dr det pa ett sitt
sarskilt viktigt att lyfta fram den grup-
pen, dven om den dr liten.

De foraldrar Kim de Verdier intervjuat
papekade att de tycker att det gér allde-
les for 1dng tid innan virden identifierar
att barnet har nagon ytterligare funk-
tionsnedsattning férutom blindheten.

som ar visuellt b

J4rarna in

— Det dr ganska vanligt att sjukvarden
sager att barnet har en forsenad ut-
veckling pé grund av blindheten. Hade
det framkommit tidigare att barnet har
ndgon ytterligare funktionsnedsittning
hade det gétt att anpassa stodet betydligt
battre. Darfor maste dessa barn utredas
av personer med erfarenhet och kunskap
om blinda barns utveckling.

Biattre samverkan en nyckel

Hon konstaterar att det blir en orimlig
uppgift for skolor generellt att tillgodose
alla dessa barns behov, nir de i stort sett
alltid saknar erfarenhet av att undervisa
barn som inte ser.

— Det ar tydligt att inkluderande
undervisning for dessa barn stiller vil-
digt hoga krav. Det funkar inte att bara
placera det blinda barnet i en seende
klass. Lararen behover kompetens-
utveckling och uppbackning, bdde nir
det giller undervisningen och nar det
giller den sociala biten. Och det stod
lararna far idag ar ofta inte tillrackligt.
Jag har mott larare som sidger att de ser
att eleven har kapacitet, men att de inte
har tillrackliga kunskaper att f fram
den. Lirarna efterfragar mer kontinuer-
ligt och konkret stod kring hur de ska

anpassa undervisningen.

gt mycket
aserad. Det staller

for enoril

Hon sager att det skulle behovas en
bittre samverkan mellan de aktorer som
finns i staten, kommuner och lands-
tingen, mellan Specialpedagogiska skol-
myndigheten, syncentraler, habiliterings-
center och enskilda skolor. Stodet
behover dven inkludera familjerna.

— Eftersom gruppen ar sa heterogen ir
det oerhort viktigt att utforma undervis-
ningen efter det enskilda barnet, siger
Kim de Verdier. Diarfér méaste man lyssna
dven pa barnet.

under visning

g utmaningar.

Kim de Verdiers avhandling har
redan lett till att Specialpedagogiska
skolmyndigheten har borjat diskutera
hur den battre ska kunna erbjuda stod
inom ramen for den kompetens och de
resurser som myndigheten har och hur
myndigheten ska hitta kontaktytor for
att battre na ut.

— Men myndigheten skulle ocksa be-
hova mer resurser for att kunna erbjuda
kommuner och landsting ett battre stod.
Det finns en hel del kunskaper, biade
genom forskning och genom praktiska
erfarenheter, bland annat pa Resurscen-
ter syn, men det finns ocksd stora luckor.
Min avhandling ér ett forsok att fylla
igen nagra av luckorna. Men vi behover
fortsitta fylla pd med kunskap om den
hir gruppen och hur stodet ska utformas

for att nd ut pa det mest effektiva sittet.

Foto: Synskadades Riksférbund

Du nér Kim de Verdier pa
kim.deverdiex@spsm.se. Du kan ladda ner

avhandlingen pa su.diva-portal.org.
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Fraga patienterna vad
de vill kunna gora

Personer som drabbats av stroke kan fa manga olika problem.
Det dr svart att veta hur man bast ska hjidlpa

personer som haft en stroke.

Det dr viktigt att fraga vilken hjdlp de vill ha.

Stroke dr den vanligaste orsaken till att
vuxna far en neurologisk funktionsned-
sdttning. Varje ar drabbas 25 ocoo—30 ooo
personer. De som drabbas far ofta
nedsatt forméaga att rora sig, vilket ofta
gor balansen simre. Personen kan ocksa
f4 svarare att forsta tal, eller sjilv prata.
Synen och synfiltet kan ocksd paverkas,
liksom den kognitiva formégan.
Sjukgymnasten Mialinn Arvidsson
Lindvall har i sin avhandling Physio-
therapeutic perspectives on balance
control after stroke: exercises, experiences
and measures undersokt traningsmetoder,
instrument for att mita balansen och hur
de drabbade sjilva upplever sin balans.

1 stor del
tycker att de
iliteringen ar att

— En stor del av de som drabbats av en
stroke tycker att den viktigaste delen av
rehabiliteringen dr att forbittra for-
mdgan att g, sager Mialinn Arvidsson
Lindvall.

Fa studier pa effekten av metoder
For att veta vilka behandlingsmetoder
som verkligen ger resultat behover
rehabiliteringspersonalen kunna mata
om balansen blir battre. Det finns atskil-
liga metoder att trana balans, men det
saknas evidens for att ndgon specifik
behandlingsmetod dr mer effektiv dn
ndgon annan, sdger hon.

— Det finns fa studier dir patienterna
sjalv beskriver hur de upplever sin

qv de soIl drabbats av €

n viktigaste d
forbattra for

balans. Darfor dr det ocksa viktigt att
lyfta fram patienternas perspektiv nir
det giller hur de sjdlva ser pa sin balans.

Svart att mita effekten
En del av Mialinn Arvidsson Lindvalls
projekt handlade om att utvirdera en
rehabiliteringsmetod som heter basal
kroppskannedom. Triningen ska leda
till okat medvetande om sin kropp, och
ddrmed en bittre balans. Den har inte
anvants vid strokerehabilitering tidigare.
— Strokepatienter har ju ofta tappat
just en del av sin kroppskiannedom, s&
min tanke var att detta kunde vara en

n stroke

elen av rehab-
magan att ga.”

teknik som kunde fungera for dem. Ov-
ningarna gir ut pa att hitta en mittlinje
i kroppen, och utifrdn den gora rorelser
som ska utmana de egna stabilitets-
granserna. Pa sa sitt ska patienten pa
sikt kunna forbittra sin balans.

Resultaten illustrerade svérigheterna
med att mita effekten av insatser.

— Mitinstrumentet jag anviande visade
inte pd ndgon signifikant effekt. Men alla
deltagarna sa i intervjuer att de upplevde
att de hade blivit stadigare. Vi kunde
ocksd konstatera att patienter som sig
ut att ha problem med att g och som
rorde sig valdigt langsamt inte behovde
uppleva att deras balans var dalig. Dar-
for skulle det vara vildigt intressant att

mita med andra instrument.

Viktigt lyssna pa patientens for-
vdntningar

Detta knyter an till vad Mialinn Arvids-
son Lindvall tycker dr det viktigaste
resultatet fran hennes forskning.

— Det ir enormt viktigt vad den indi-
viduella patienten har for mal och vill
kunna klara av. Den som har varit van
att springa i skogen har kanske andra
forvantningar pa sin forméaga an den som
ar ganska nojd med att vara hemmavid.

Darfor mdste man som rehabiliterings-
personal se pd balans ur olika perspektiv,
sager hon.

— Balanstraning for strokepatienter
ar inte en sak. Varje individ har sitt eget
perspektiv. Det dr ndgot som rehabilite-
ringspersonalen alltid kan ha med sig.

Den motoriska funktionen kan
forbattras under manader och ar efter
insjuknandet, oavsett vilken funktions-
nivé personen har.

— Darfor ar det viktigt att uppmuntra
alla som haft en stroke att fortsdtta
trina, och det ir viktigt med fysiotera-
peutiska dtgarder for att forbdttra gang-
formdgan och balans. Med bra rehabili-
tering kan patienten fortsitta dterfd sin

rorelseforméga flera ar efter sin stroke.

Foto: Gry Arvidsson

Du nér Mialinn Arvidsson Lindvall pa
mia-linn.arvidsson-lindvall@
regionorebrolan.se. Du kan ladda ner

avhandlingen pd oru.diva-portal.org
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Foto: Madeleine Engberg

Vad ar malet med projektet?
SCEN:SE ska skapa hogkvalitativ konst
som 4r extraordinirt anpassad till en
speciell malgrupp. Idag far de ofta ga pa
forestillningar som ar riktade till sma
barn, och kanske till och med se den
tillsammans med de sm3 barnen, och det
ar kanske inte det biasta. SCEN:SE kom-
mer dels att vara en tredrig utstillning
som heter Sinnerligt, som redan 6ppnat pa
Hilsinglands museum. Tanken 4r att den
dven ska ge sig ut pd turné. Sedan kommer
vi ocksa att gora tva olika scenkonst-
produktioner med Folkteatern i Gavleborg
och Riksteatern barn & unga. Forestill-
ningen kommer turnera till alla kommu-
ner i Gavleborg och Riksteatern i resten
av Sverige, i forsta hand pé skolor. Men de
kommer ocksé ge offentliga forestallning-
ar, for vi vill bredda arenan for forestall-
ningar riktade till den har mélgruppen.
Forutom dessa aktiviteter kommer vi
ocksd arbeta med pedagogiken for denna
malgrupp med ldrare, kulturarbetare
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| Halla dar!

SCEN:SE dr ett trearigt projekt som ska skapa konst och kultur féx barn
och unga med svar kognitiv och intellektuell funktionsnedsdttning.
SCEN:SE (som uttalas sense) dr ett samarbete mellan Hudiksvalls
kommun, Glada Hudik-teaterns supporterklubb, Folkteatern Gavleborg
och Halsinglands Museum. Eva von Hofsten ar projektledare.

och andra som pé olika sitt kommer i
kontakt med dem. Syftet med detta ar att
sprida det hir sittet att arbeta.

Hur arbetar ni med den hér mal-
gruppen?

Det giller att hitta nya sitt att kom-
municera, att sitta sig sjdlv it sidan och
bara fokusera pa publiken och deras
forestillningar. Det finns personer i var
malgrupp som varken kan se eller hora,
och alla har svara kognitiva eller intel-
lektuella funktionsnedsittningar. S4 vi
jobbar med alla sinnen. Vi vill skapa kre-
ativitet, konst och lek for dessa barn och
ungdomar. De har inte s latt att leka,

sa de behover inspiration. Vi spelar bara
upp forestallningen for sex barn i taget,
och deras foljeslagare, och vi ar valdigt

ndra barnen under forestillningen.

Hur startade projektet?
Jag fick idén nir jag gick en fortbildning
i London, som ocksa handlade om att

gora forestillningar for barn och unga
med svar kognitiv och intellektuell funk-
tionsnedsattning. Nir jag kom tillbaka
till Sverige ville jag hitta ndn som jobba-
de sd. Men jag hittade ingen. S4 jag fick
dra igdng det sjilv. Sen hakade de andra
aktorerna pd, och vi har fatt pengar fran
Arvsfonden, Svenska postkkodstiftelsen,
Statens kulturrdd och Region Givleborg.
Eftersom det inte fanns ndgon som arbe-
tade med det hir i Sverige har jag tagit
hit ett antal personer frin Storbritan-
nien. Vissa av dem har jobbat med detta
i 30 &r och ar bland de framsta i varlden.
Men det dr en utmaning att det ar sd
nytt. Skddespelarna har aldrig gjort fore-
stallningar for en malgrupp som denna.
Men de ar duktiga och har bra verktyg
for att nd vilken publik som helst.

Den kommun som vill att SCEN:SE ska komma
pa besodk kan kontakta Eva van Hofsten. Det
finns kontaktuppgifter till henne pa projektets
webbplats scense.se

J ANNONS

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag pa 2 miljoner kronor till 23 projekt rorande personer med fysisk
rorelsenedsittning. Nedanstaende forskningsprojekt dr nagra av de som fatt anslag, for information om ovriga besok

www.norrbacka-eugenia.se. Beviljade forskningsanslag ar 2018:

Bunketorp K&ll Lina, Docent,
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset. Kombinerad nerv- och
sentransferering hos individer
med cervikala ryggméargsska-
dor — Effekter pa funktionell
och neural nivd

130 000 kr

Hill Mattias, Doktorand, Lunds
universitet. The Swedish Spinal
Cord Injury Study on Cardio-
pulmonary and Autonomic
Impairment (SPICA)

120 000 kr

Joseph Conran, PhD, Karolinska
Institutet. Matning av fysisk

aktivitet och armfunktion efter
stroke — metodutveckling av
accelerometri

100 000 kr

Jorgensen Sophie, Dr med vet,
Lunds universitet. Att d1dras
med en ryggmdrgsskada

144 000 kr

Lindgren Ingrid, Dr med vet,
Skanes universitetssjukhus. Till-
baka till arbetet efter stroke
150 000 kr

Romberg Karin, MSc, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset.
Jémforelse avseende ryggror-

lighet och muskelstyrka mellan
patienter med idiopatisk
skolios med debut fore 10 drs
dlder och patienter med debut
efter 10 4rs dlder

125 000 kr

Ryll Ulrike Claudia, MSc, Ka-
rolinska Institutet. Prediction

of unilateral cerebral palsy in
infants and evaluation of bima-
nual performance in children
with unilateral brain injury

100 000 kr

Stibrant Sunnerhagen Katharina,
Docent, Géteborgs universitet.
Kinematic analysis using virtual

reality of upper extremity mo-
vement after stroke
100 000 kr

Westerlind Emma, Doktorand,
Goteborgs universitet. Arbets-
4tergdng efter stroke, en
nationell kartlaggning

100 000 kr

Wickstréom Anne, Med dr, Uni-
versitetssjukhuset i Linkoping.
Forebyggande och tidiga
medicinska arbetslivsinriktade
insatser for att bevara studie-
och arbetsférmdgan vid multi-
pel skleros

150 000 kr
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Avhandling

Forbattrad strokerehabilitering
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med Virtual Reality

Var tredje strokepatient drabbas av
en uppmarksamhetsstérning som kallas
spatial neglekt. Spatial neglekt beror pa
svarigheter att reagera, forsta och agera
pa ljud-, kinsel- och synintryck som
kommer mot ena sidan av kroppen. Till-
stindet far allvarliga konsekvenser och
kan leda till svarigheter att rora sig pa
ett sakert sdtt, att hitta i sin omgivning,
ta sig fram i trafik, att hinga med i sam-
tal, ldsa och klara sina vardagssysslor.
Hilften av dessa patienter har kvar sina
symtom efter sex manader dven om de
fatt strokerehabilitering.

Vérden missar ofta detta tillstdnd
vilket forsvdrar patienternas rehabili-

teringsmojligheter. Det finns darfor ett
stort behov av att ta fram mer effektiva
metoder for att diagnosticera tillstindet,
och att ta fram specifika behandlingar.
VR (Virtual Reality) har visat sig kunna
anvindas for att utveckla tester och tri-
ningsmetoder fér uppmarksamhet.

Det ar ndgot Helena Fordell vid
Umed universitet tagit fasta pa i sin
avhandling. I avhandlingen har ett nytt
koncept med VR-teknik utvecklats for
diagnostik och trianing av spatial neglekt,
med goda resultat. Utvirderingen
av metoden for diagnostik visar att
strokepatienter snabbt och sikert kunde
identifieras. Efter traning med den nya

metoden forbattrades patienterna i saval
uppmirksamhet som viktiga forméagor
for vardagslivet.

Avhandlingen heter VIRTUAL REALITY FOR ENRICHED
REHABILITATION OF STROKE PATIENTS WITH SPATIAL
NEGLECT. DIAGNOSTICS AND THE REHABILITATION EFFECT
ON SPATIAL ATTENTION AND NEURONAL ACTIVITY.

Den &r skriven av Helena Fordell

och du kan ladda ner den pa

umu.diva-portal.oxrg

Avhandling

Viktigt med kunskap om
storande ljud 1 omgivningen
vid anvandning av horapparat

Storande ljud kan skapa obehag och
orsaka stress. Idag omges vi av fler ljud-
killor 4n tidigare, och minga av dem ar
kontinuerligt aktiva. For personer med
horselnedsittning kan storande ljud for-
samra mojligheterna att vara delaktiga
och aktiva i det sociala livet. Det gir att
kompensera en horselnedsattning med
hjalp av horapparater som har till upp-
gift att gora ljud mer horbara. Samtidigt
som horapparater kan underlitta for
personer att uppfatta till exempel tal, sa
kan de ocksa bidra till att personer hor
oonskade ljud. Att pd det viset utsattas
for storande ljud kan gora att horap-

paratanvindare undviker att anvinda
sin horapparat. Darfor ar det viktigt att
fa kunskap om storande ljud i en daglig
ljudmiljé och hur horselnedsittning och
anvindande av horapparat kan paverkas
negativt av storande ljud.

Detta har Asa Skagerstrand vid Ore-
bro universitet, studerat i sin avhandling
om hur personer uppfattar storande
ljud. Fyra delstudier har genomforts med
deltagare med olika grader av horsel-
nedsattning samt en jaimforelsegrupp
med normal horsel. Sammantaget visar
resultaten att ljud som finns i var nirhet,

och uppfattas som onskvirda, i vissa

sammanhang kan uppfattas som sto-
rande. Ljud som flest personer upplevde
som storande var manskligt tal och ljud
fran TV/radio samt fordon. Forfattaren
framhaéller att audionomer har en viktig
uppgift att minska upplevelser av sto-
rande ljud via installningar av horappa-
rater med hansyn till kunskap om olika
ljudmiljoer.

Avhandlingen heter PERCEPTION OF DISTURBING
SOUNDS. INVESTIGATIONS OF PEOPLE WITH HEARING LOSS
AND NORMAL HEARING.

Den ir skriven av Asa Skagerstrand och du
kan ladda ner den pa diva-portal.org
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http://diva-portal.org
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Avhandling

Battre samverkan inom verksamhetsomradet
psykisk ohalsa ger effektivare vard

Personer med svarare psykisk ohilsa
behover ofta insatser fran flera olika
verksamheter. Samverkan mellan dessa
kan bidra till en sammanhéllen vard och
ge brukaren bittre forutsittningar att
leva ett liv som andra. Yrkesgrupper som
har direktkontakt med verksamheternas
brukare behéver samverka. Men forut-
sdttningarna for samverkan skapas ofta
hogt upp i organisationerna.

For att beskriva och analysera samver-
kan och brukarmedverkan pa strategisk

niva har Linda Mossberg vid Goteborgs

universitet, valt att studera de inblan-
dade aktorernas uppfattningar om,
erfarenheter av och agerande i si kallade
samverkansrad. I samverkansraden ingar
representanter for de olika verksamhe-
terna inom verksamhetsomradet psykisk
ohilsa. Atta sadana rad ingér i studien
som bygger pa data som samlats in
genom observationer, intervjuer och
enkiter.

Forfattaren framhadller att studien
visar att samverkan kan bli effektivare

om deltagarna tydligare dr medvetna

om vad den ska leda till och om det dr
hogre i tak i diskussionerna. Stravan
efter att behdlla goda relationer inom
samverkansgruppen kan innebéra att
dmnen som kan leda till konflikter und-
viks, vilket kan ge upphov till en kdnsla

av att motena dr meningslosa.

Avhandlingen heter MELLAN NORM OCH PRAKTIK.
STRATEGISK SAMVERKAN OCH BRUKARMEDVERKAN INOM
VERKSAMHETSOMRADET PSYKISK OHALSA.

Den &r skriven av Linda Mossberg.

Du kan ladda ner avhandlingen pa
gupea.ub.gu.se

Lasvart

Kunskapsbildning 1 verksambhet
som moter manniskor 1 behov av stod

Vi lar genom hela livet. Men vad ir
anviandbar kunskap och hur formas den
for att nd fram till de som berors? Att
forstd hur man som individ uppfattar
och anvinder kunskap kan ha stor
betydelse for hur kunskap omsitts i den
praktik dir man moter personer som
behover stod. Denna bok handlar om

kunskapsbildning i praktisk verksamhet.

Kunskapsbildning beskrivs som en
stindigt pdgdende process, dir kunskap
som anvinds paverkas av tidsandan,
bland mycket annat. Boken tar sin
utgdngspunkt i individers tinkande.
Fragor som “vad dr det som styr att vissa
tankemonster fir makt over ett omrdde”
behandlas. Sddana tankemonster far till

exempel betydelse for hur verksamheter

for personer med funktionsnedsattningar
formas. Boken vinder sig till studenter
inom psykolog-, socionom- och
specialpedagogprogrammen och till
utbildningar inom LSS-omradet.

Boken heter VAGVAL OCH VAXANDE. MANNISKOR

1 BEHOV AV STOD. FORHALLNINGSSATT, IDENTITET,
KUNSKAP, PRAKTIK. Forfattare dr Ingrid Liljeroth.
Boken é&r utgiven av Liber.

' ANNONS

Stiftelsen Savstaholm stédjer forsknings- och
utvecklingsprojekt kring barn, ungdomar och
vuxna med utvecklingsstorning.

Bidrag ges till vetenskaplig forsking som &r
nyskapande och bedrivs med hég kvalitet samt
till utvecklingsarbete som kan komma denna
grupp till godo.

Stiftelsen Savstaholm

Ansdkan om projektbidrag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 1 februari 2019. Observera
att ansokningshandlingarna ska inges i
10 exemplar (1 original och 9 kopior).

Information och ansékningsblankett kan
laddas ner fran stiftelsens hemsida eller bestallas
fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Savstaholm

Bangérdsgatan 13, 3tr

753 20 Uppsala

telefon: 018-10 33 20

mail: stiftelsen.savstaholm@telia.com

webb: www.stiftelsensavstaholm.se
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