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ADHD och autism
vanligt hos barn
med langvarig smarta

» Om barn har langvarig smérta kan det leda till
funktionsnedséittning som paverkar savil barnet som
familjen i stor utstrickning. Nu visar en avhandling
av Camilla Wiwe Lipsker fran Karolinska institutet att
mer dn vart fjirde barn som soker vard for langvarig
smairta ocksa har neuropsykiatriska symtom som tyder

pa ADHD eller autism. I en av studierna i hennes
avhandling har hon anvint en enkit om neuropsykiatriska
symtom och beteenden som 146 forildrar till barn

Program som 6kar den psykologiska
flexibiliteten och hojer livskvalitén kan hjalpa

foraldrar till barn som har kronisk smarta.

med langvarig smaérta fatt fylla i. Resultaten visar att

26 procent av barnen uppfyllde kriterierna for ndgon konstaterar forfattaren att det behévs mer forskning om

eller bada av de neuropsykiatriska diagnoserna. hur barnen paverkas nér fordldrarna lért sig nya sétt att
Forildrarnas oro och fordldrabeteende dr kopplat hantera barnens smirta.

till barnets smértupplevelse. I en annan av studierna Hennes avhandling heter ”Children and Adolescents

i avhandlingen provade Camilla Wiwe Lipsker ett with Chronic Pain: Parental Factors, Functioning, and

program dér férdldrarna fick ldra sig nya sétt att hantera Neurodevelopmental Comorbidity”. sk

barnens smirta pa, med goda resultat. En av slutsatserna

dr att program som Okar psykologisk flexibilitet och Du kan ladda ner Camilla Wiwe Lipskers avhandling

hojer livskvalité i stillet for att fokusera pa att fa bort pa openarchive.ki.se

smirtsamma upplevelser kan hjélpa fordldrar i sin
relation med sitt barn som har kronisk sméirta. Samtidigt

Foto: Ronn Lipsker


https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/46619
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attre ibland med
fysioterapeut an lakare

Det ar battre for vissa patienter

att fa traffa en fysioterapeut an en lakare.

Patienterna far minst lika bra vard av en fysioterapeut.
Dessutom far lakarna mer tid till andra patienter.

atienter med besvir 1 muskler och leder far ofta

minst lika bra hjilp om de férst kommer till en
fysioterapeut istillet for en ldkare. Det visar den
avhandling som fysioterapeuten Lena Bornhoft lade
fram 3 maj 2019 vid Sahlgrenska akademin.

Syftet med avhandlingen var att undersdka
effekterna av att sortera patienter som soker till
vardcentraler med muskuloskeletala besvir, sé att
vissa patientkategorier fick besdka en fysioterapeut
forst istéllet for som i vanliga fall en ldkare.
Resultaten visar att tillgingligheten till lamplig
behandlare 6kade, varden blev effektivare och
patienterna behovde i snitt inte komma tillbaka till
varden i samma utstrickning.

Avhandlingen heter: ”Direct triaging to
physiotherapist in primary care — Development and

evaluation of a triage model.” .
Manga personer med problem i muskler eller
Fysioterapeuter ser andra saker skelettet som tréffar en fysioterapeut istéllet
Lena Bornhoft beréttar att de borjade arbeta pa det for en lakare behover farre vardbesok.

hir sittet pa den vardcentral hon jobbade péa som ett

sitt att anvinda personalresurserna mer effektivt.

— Det var svart att hitta ldkartider for patienterna, att fysioterapeuterna behandlade andra aspekter av
men det fanns andra professionella som var mer hélsoproblemet dn vad ldkarna brukade gora.
tillgdngliga. Vi sag ocksa att vissa typer av patienter De sag ocksa att de som boérjar hos fysioterapeuter
ofta 4nda hamnade hos en fysioterapeut. behovde farre besok, remisser och recept.

Sa de borjade sortera patienterna. —Vi sag ocksa att fiarre i den gruppen var borta

— Ofta vill patienten av gammal vana triffa en fran jobbet. Det dr ju bade bra for patienten och en
doktor. Sa ibland kan det behovas lite Gvertalning vinst for samhillet. sk

fran skoterskan for att patienten ska acceptera att en
fysioterapeut dr bést pa att ta hand om dkomman.

Vinst for patienten och samhaillet

Men nir patienterna vl triffat fysioterapeuten dr de Du kan ladda ner Lena
Bornhofts avhandling pa

allra flesta vildigt n6jda.
gupea.ub.gu.se

—Vi sag att det fungerade vildigt bra och gav

patienterna det de behdvde. Vi uppfattade ocksa e T e e



http://hdl.handle.net/2077/58503
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Kognitiv tillganglighet
ett eftersatt omrade

Manga saker och system i samhallet blir mer komplicerade.

Det gor att saker och system blir svarare att anvdanda for personer

med kognitiva eller psykiska funktionsnedsattningar.

Det borde de som designar saker och system tédnka mer pa.

S amhillet blir allt mer digitaliserat, och vi
interagerar i allt storre utstrdckning med hjilp
av olika digitala prylar, grianssnitt eller tjanster. Vad
medfor det for personer med kognitiva och psykiska
funktionsnedsattningar?

Stefan Johansson forskar just om kognitiv och
psykisk tillgdnglighet i digitala sammanhang. Han
lade 22 november 2019 fram sin avhandling ”Design
for Participation and Inclusion will Follow. Disabled
People and the Digital Society.” vid Mediateknik och
interaktionsdesign, Kungliga tekniska hégskolan.

De individuella behoven varierar enormt
Ett av de viktigaste fynden fran hans forskning ar
att gruppen personer med kognitiva och psykiska
funktionsnedséttningar ir si heterogen.

— Jag har tittat pa 40 olika grupper. Alla har
gemensamt att manga i gruppen kinner sig delaktiga
och tycker att de har stor nytta av de digitala
verktygen. Men det finns ocksd en méarkbar minoritet
i alla grupper som har jéttestora problem, och en
mellangrupp som séger att det gr men egentligen
inte sé bra.

Proportionerna ar ocksa vildigt olika i grupperna.

— Dérfor blir det problematiskt ndr samhaéllet
har en uppfattning av hur personer med psykiska

Det finns manga exempel déir
varken de som bestillt eller de
som designat digitala system
verkar ha haft en tanke pa att

personer utanfor funktionsnormen

ska anvinda dem?”

eller kognitiva funktionsnedséttningar fungerar.
Konsekvensen blir att den uppfattningen egentligen
inte stimmer pa nigon.

Pekskirmar inte sa bra for blinda

Det finns ménga exempel dér varken de som bestéllt
eller de som designat digitala system verkar ha haft
en tanke pé att personer utanfér funktionsnormen
ska anvinda dem, sdger han.

— De installerar nu incheckningsautomater
pa 6gonkliniker, ddr man pa en pekskirm ska
knappa in sitt personnummer. Det funkar ju inte
for blinda, eller kanske ens for personer med en
grav synnedsattning. P4 6gonkliniker. Ett enda
anviandartest hade sidnkt den upphandlingen.

Ett annat exempel 4r den gradvisa digitaliseringen av
systemen kring resor, sidger han.

— Forr rickte det om man hade pengar i fickan och
betalade for en biljett, som man fick i handen. Snart
madste man ha en smart telefon for att kunna kdépa en
biljett. Eller parkera bilen fér den delen. De digitala
losningarna gor det kognitivt mycket svarare att resa.

Tekniken blir en fortryckare
Det hir ar en utveckling som bara sker, papekar han.

—Vem har bestdmt att det ska vara sd har? Ingen.
Det bara blir sa. Men det leder till att hela grupper
i samhadllet inte vet om de kommer fixa att gbra en
resa. Det gor att deras liv blir mer kringskuret och
begrinsat.

Ett tredje exempel han lyfter ir tv och
internetkanaler som Youtube.

— Den hir gruppen tittar en hel del pa sant. De
tittar ocksé ofta om och om igen pad samma sak.
Manga tolkar di det som att de gillar repetitionen.
Men nir vi introducerade mdojligheten att prata
in sOkord istéillet for att skriva sd borjade de kolla
pa massor av olika filmer och klipp. Nar tekniken
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Manga vardagsgéromal blir kognitivt mer krédvande. Fér rackte det med att man
hade pengar i fickan som man kunde képa en konkret pappersbiljett med. Nu gar
det mot att man maste ha en smart telefon, ratt app och kunna hantera dem. Denna
utveckling gor vardagen allt svarare for personer med kognitiva eller psykiatriska
funktionsnedsattningar.
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Personer med kognitiva och psykiska funktionsnedsattningar tittar ofta pa samma sak om och om
igen, pa exempelvis youtube eller tv. Men det beror inte pa att de gillar upprepningen, utan pa att

det ar for svart att soka i appen eller pa tv:n.

dndrades frigjorde det ett behov de haft hela tiden.
S4 man kan séga att tekniken har fértyckt den hér
gruppen linge, utan att ndgon har fattat det.

Mycket funktionalitet men dalig
anvindbarhet
Allra sdmst tycker han de interna systemen péa vara
arbetsplatser ér.

— Bara att redovisa tid kan vara oerhort krangligt.
Det méste det givetvis inte vara. Men av olika
skil prioriterar man funktionalitet och ignorerar
anvindbarheten néstan helt. Tyvarr dr dven
Forsidkringskassans och Arbetsformedlingens system
vildigt krangliga. Det ér extra illa eftersom de hir
grupperna ofta har mycket kontakter med just dem.

Den ekonomiska och sociala situationen
forvarrar problemen

Ekonomin 4r en annan faktor som begrénsar
mojligheten féor ménga personer med psykiska

Men av olika skil prioriterar
man funktionalitet och ignorerar
anvindbarheten nistan helt.

eller kognitiva funktionsnedséittningar att ta del av
digitaliseringen.

— De som hor till de hir grupperna har ofta lag
inkomst. Att kopa en smart telefon och betala for ett
abonnemang kostar pengar. Alla kan inte prioritera
den kostnaden. De kanske madste vilja mellan att
kopa en telefon och att laga sina tinder. De kanske
inte ens kan prioritera att kdpa en kopp kaffe pa ett
kafé for att komma at kaféets wifi.

Mainga i dessa grupper har ocksa ett snivare
socialt nétverk, och jobbar kanske inte. Det far
ocksa konsekvenser som séllan dr uppenbara utanfér

gruppen.



— Arbetet ir ett ekosystem dér man far tillgang till
stod av olika slag. En kollega kan ofta hjédlpa en om
man kort fast. Man kanske har en arbetsgivare som
forser en med support.

Har man inte tillgang till ett sdidant ekosystem
sd kan en systemuppdatering som gér fel bli en
katastrof som man inte hidmtar sig ifrdn, siger han.

— Och fundera sjilv pa hur linge det dréjer innan
du gar in i panikldge nir dina digitala prylar eller din
uppkoppling inte funkar. Tédnk att det 4r s jamt.

De som utbildar maste bli béittre
Han sédger att det hér ér ett omrade som ir ganska
lite utforskat.

— Man vet rétt vl hur man ska bygga gréanssnitt sa
synskadade kan anvinda dem. Déir handlar det mer
om att tillimpa kunskaperna. Men nér det géller den
kognitiva tillgidngligheten saknas det kunskaper. Dar
finns det en hel del att gora for forskningen.

Och édven for utbildningen, papekar han.

— Det ar fa hogskoleutbildningar som har med
detta i ordinarie program. S& det gar ut en massa
designers och utvecklare darifran med bristfilliga
kunskaper.

Men han ser ocksé tydliga ljusningar. Bland annat
blir det vanligare att man pratar med sitt grinssnitt.
Han ser dven att det dr betydligt fler som kommer pa
olika informationstraffar kring tillgdnglighet.

— For nagra ar sedan kom det tiotals ménniskor pa
de hir métena. Nu kommer det hundratals. Sa det
ar fler som vill lara sig om det hér. Jag tror ocksé att
det hir dr en kompetens som kommer att efterfragas.
Forhoppningsvis inser dven hdgskolorna det.

Den enskilda designern maste ta ett ansvar
Den grupp han anser har bade storst ansvar och
storst mojlighet att forbéttra situationen dr de som
designar digitala system.

— I varje 6gonblick i designprocessen tar man som
designer en massa beslut. Ska systemen verkligen
fungera for alla maste tillgingligheten finnas levande
i medvetandet pa den som designar. Och da maste
de som upplever de hir svarigheterna vara med i
processen!
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Inte alla kan prioritera att lagga
pengar pa en smart telefon och
ett abonnemang.

“”‘

Du kan ladda ner Stefan
Johanssons avhandling pa

kth.diva-portal.org

Foto: Mia Larsdotter

Spara pengar och pa miljon,

las oss pa webben!

Vill du hellre lasa Forskning om funktionshinder pagar pa webben, och dédrmed bade spara bade pa
pengar och miljon? E-posta din anmalan till cff@cff.uu.se sa far du tidningen i PDF-format istéllet.
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Patienter vill bli
partners 1 sin egen

behandling

Patienter vet ofta valdigt mycket om sin egen sjukdom.

Darfor ar det bra om patienter far vara med och vilja sin vard.

Patienterna vill ocksd vara med och utvardera hur varden gatt.

m patienterna tillats bli genuint delaktiga i sin

egen vard kan det bade leda till bittre vard och
mer ndjda patienter. Det sdger Katarina Grim som
nyligen disputerat i virdvetenskap vid Hogskolan i
Dalarna.

Patienten ér ofta

expert pa sin egen sjukdom

Sarskilt ndr det géller psykiatriska problem si dr
ohilsan ofta sammanvivd med olika livsaspekter hos
patienten.

— Detta monster skiljer sig delvis fran den
somatiska varden. Déir kan man ofta peka péa en
medicinsk diagnos, nigot i kroppen som inte fungerar
som det ska. Men nir det géller psykiatrisk ohélsa gar
det inte att se eller méta pa det séttet. Det 4r mycket
svarare att veta vad som orsakar problemen, eller
ens sikert veta vilka problem personen har. Eller vad
personen faktiskt vill uppna med sin behandling.

Delaktigheten bérjar innan forsta motet
Delat beslutsfattande innebédr mycket mer 4n att
vardpersonalen ska vara lyhorda for vad patienten
sdger ndr de triffas, konstaterar Katarina Grim.

— Manga patienter vill kunna péaverka agendan
for motet nar de blir kallade till ett mote med en
professionell, s de kan tillféra information redan fran
start i problemanalysen.

Patienterna har ofta mycket egen kunskap och
erfarenhet om sin sjukdom. Det kan handla om att
kdnna igen tidiga tecken, ha lart sig strategier eller
pa olika satt skaffat kunskap om just de problem
personen har.

— Det hér dr kunskap och information som
kan vara vildigt viktigt att ta hdnsyn till nar
man i en vardsituation véljer mellan olika
behandlingsalternativ. Darfér maste det ocksa finnas
en process som later patienten pa bésta sitt bidra
med de kunskaper och erfarenheter hen har.



Viktigt med en uppfoljningsfas
Ett annat tydligt resultat i Katarina Grims avhandling
dr att patienterna dven vill ha en uppf6ljningsfas.

— De vill kunna fa kontakt med sin ldkare for
att folja upp de beslut som tagits och eventuellt
omvirdera dem.

Den professionelle och patienten kan da
tillsammans analysera hur det gatt, titta pa olika
alternativ och véga de olika alternativens for och
nackdelar mot personens egna preferenser och mal.

— Utan den aterkopplingen kanske en patient bara
slutar ta sin medicin eller slutar f6lja sin behandling
om de far biverkningar.

Det handlar inte om att

patienten ska fa bestimma

Hon 4r noga med att papeka att delat beslutsfattande
inte innebér att patienten ska fa bestimma 6ver
behandlingen.

— Det handlar om att dela besluten och ansvaret
for besluten med den professionelle. Det giller
att komma forbi nivdn att man som professionell
konsulterar patienten. Malet ér ett genuint
partnerskap, dir patienten bade far bidra med
information och har ett reellt inflytande 6ver
besluten.

Vad det innebdér &r inte alltid s& latt for
vardpersonalen att se, sdger hon.

— Ett hinder for reell patientdelaktighet &r att
personal ofta tror att de redan uppnar denna
delaktighet. Det var ndgot som ganska tydligt kom
fram i min forskning. Det finns till och med ett namn
pa det, sdger hon och skrattar: ”We already do that
syndrome”. Men visar man delaktighetstrappan sa
kan de fér det mesta sjélva inse att de inte dr pé de
Ovre stegen.

Viagen framat

Tidigare forskning visar att farhagorna att patienten
ska ”ta 6ver” eller den professionelle tappa kontrollen
Over vardprocessen mycket séllan besannas, siger hon.

— Patienterna vill generellt bara bli betraktade som
fullvirdiga samtalspartners, som kompetent att delta
i analysen och att stélla fragor, och att besluten fattas
en gemensam process.

Hon séger att det hér kan vara extra problematiskt
inom psykiatrin, dir manga patienter upplever att de
blir behandlade som mindre vetande for att de just ar
psykiatripatienter, och att de darfor inte har tillrdcklig
beslutskapacitet.

— Och s kan det kanske vara! Men forskningen
visar att det &nda ar béttre att utga ifran att personen
har beslutskapacitet och vill delta, och ge patienten
stod utifran det.
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Socialstyrelsens
kunskapssammanstallning
Socialstyrelsen har givit ut en
kunskapssammanstallning om delat
beslutsfattande inom psykiatrisk vard:
"Shared decision making - en introduktion till
delat beslutsfattande inom psykiatrisk vard.” Den
finns att ladda ner pa socialstyrelsen.se.

Det giller att komma
forbi nivan att man som
professionell konsulterar
patienten. Malet ar ett
genuint partnerskap.”

Digitalt beslutsstod

Katarina Grim haéller dven pa att utveckla ett digitalt
beslutsstod. Det ska fungera som en plattform for
kommunikation mellan brukare och personal.

— Det ar i princip ett program dér bdda mots
av likadana grianssnitt och har varsin inloggning.
Bada parter kan nir som helst logga in och skriva
i beslutsstodet, och bada har tillgang till allt som
skrivits.

Brukaren kan skriva vad hen tycker ar viktigast att
prata om just nu, de kan diskutera olika alternativ,
hur de ska réra sig mot ett beslut, om det behévs mer
information.

Hon papekar att det inte 4r meningen att den hir
digitala processen ska ersétta fysiska moten.

— Stodet ska gora att det blir en bra beslutsprocess,
ndgot som ar vildigt svart att fa till under nagra fa
korta méten.

Katarina Grim forsvarade sin avhandling
?Legitimizing user knowledge in shared decision-
making — a study on how to support mental health
service users in having a relevant and valid role in
decision-making processes” den 13 september 2019. =

Du kan ladda ner
Katarina Grims avhandling
pa du.diva-portal.org

Foto: Martin Lindkuvist,
Karlstads universitet.
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LASTIPS

Rehabilitering fér vuxna
med traumatisk hjarnskada

» En traumatisk hjirnskada orsakas av yttre
vald mot huvudet och uppstar oftast genom
fall- eller trafikolyckor. Varje ar vardas 10 000
personer for en traumatisk hjarnskada.
Skadorna dr en av de vanligaste orsakerna
till neurologisk funktionsnedséttning, som
kan fa stora konsekvenser for den skadade
och for nérstaende.

Sammanstillning av kunskap
Statens beredning fér medicinsk och social
utviardering (SBU) har nu sammanstéllt
bade kvantitativ och kvalitativ forskning
inom omradet rehabilitering for vuxna efter
en traumatisk hjarnskada.

Rapporten utviarderar kunskap fran
forskning om rehabilitering efter en litt,
en medelsvar och en svar traumatisk
hjarnskada. Rapporten sammanstéller ocksa
kunskap om upplevelser och erfarenheter av
rehabilitering fran personer med traumatisk
hjarnskada. Syftet med rapporten dr ocksa
att identifiera omraden dar det beh6vs mer
forskning.

Rapporten heter Rehabilitering for vuxna
med traumatisk hjarnskada. Du kan ladda ner
den pa www.sbu.se

Att forsta
verksamheter som
ger stod enligt LSS

» Vilfirdsstatens verksamheter har utvecklats
till institutioner som har stort inflytande 6ver

mainniskors livsvillkor. Per Arvidsson har i sin
licentiatavhandling ”Fran policy till praktik — En
studie om organisering inom LSS-omradet” frdn
Malmé universitet studerat vad som hinder nir
policyn i Lagen om st6d och service for vissa
funktionshindrade (LLSS) omsitts till praktik.
Per Arvidsson presenterar forskning som
behandlar fragor om funktionshinder och
funktionsnedséttning som verksamheter inom
LSS-omradet méste hantera, liksom forskning
om organisationer som behandlar ménniskor.
Forfattaren konstaterar att det finns kunskapsluckor
kring vad som hinder inne i sdidana organisationer.

Hur policy omsitts till handling
Licentiatavhandlingen belyser till exempel hur

aktorer tolkar begrepp som delaktighet som utmanar

de professionella aktdérerna och skapar svarigheter
for dem. Men den handlar ocksa om hur policy
omsitts till praktiska handlingar. Ett exempel ér hur

chefer for verksamheter fordelar sin arbetstid mellan

att 16sa administrativa uppgifter och att vara déir
stodinsatserna genomfors. Det pekar pa att chefen
befinner sig i en korseld mellan olika delar av sitt
chefsuppdrag.

Materialet dr insamlat i tre svenska kommuner
och bestar av dokument, intervjuer, deltagande
observationer, en fallstudie samt fokusgrupper.
Studien ar ténkt att ligga till grund for fortsatta
undersdkningar av vélfirdsorganisationer, men
ocks4 att stimulera till reflektion och inspirera till
verksamhetsutveckling inom LSS-omrédet. sk

Du kan ladda ner Per Arvidssons avhandling

pa muep.mau.se
Foto: Annika Bjork


https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/rehabilitering-for-vuxna-med-traumatisk-hjarnskada/
https://doi.org/10.24834/isbn.9789178770359

Halla dar!

Samverkansprojektet "Barn med
flerfunktionsnedsattning - samspel och
social inkludering” har nyligen avslutats

med en rapport med samma namn. Projektet
startades 2015, och var ett samarbete mellan
Arstaskolan i Uppsala och forskare vid Uppsala
universitet. Nina Klang ar en av forskarna. Hon ar
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lektor i pedagogik och har tidigare arbetat som larare.

Vad var syftet med projektet?

Vi ville utveckla lekaktiviteter dar barn med och utan
funktionsnedséttning kan samspela. Vi ville dven
undersoka hinder och mojligheter i de aktiviteterna,
vad som gor att aktiviteterna fungerar bra och vad
som gor att de fungerar mindre bra.

Hur startade projektet?
Det kom tva férskolelédrare fran en grundsirskola
pa en AIMday som Uppsala universitet
ordnade. De stillde en fraga just om hur
man arbetar med inkludering med barn med
flerfunktionsnedsittningar. Sirskolan hade ett
utrymme pa skolan, men lirarna tyckte inte riktigt
att det kindes som om den horde till skolan. De
andra eleverna hilsade inte pa deras elever och
sd. De levde ett slags parallellt liv, tyckte de, och
undrade hur de skulle kunna arbeta med det.
Forskning visar ocksa att manga sirskolldrare
upplever samma sak, att det uppstar nistan
vattentita skott mellan sirskolan och skolan. Det dr
synd bade eftersom kontakten ér viktig for barnens
utveckling och viélbefinnande och for att barn utan
funktionsnedsittning gar miste om en mdojlighet att
se att minniskor ér olika.

Sa vad gjorde ni?

Léararna valde ut olika lekar och vi filmade hur det
gick, vad barnen gjorde. Vi intervjuade ocksd barnen
efterat. I aktiviteterna fanns olika maojligheter till
delaktighet och till samspel. I aktiviteterna ingick
att elever utan funktionsnedsittningar skulle hjilpa

elever med funktionsnedséttningar, som att halla i
hjalpmedel for att kunna kasta en boll.

Vad sag ni for resultat?

Lirarna tyckte det blev fler spontana méten mellan
eleverna. Nu hinde det att barn fran andra klasser
kom och sa hej i lekparken. Det hidnde att ndgon
elev fran sidrskolan blev inbjuden att leka bollekar
och sa. Det blev mer samspel.

Nir vi hade mer strukturerade lekar hjélpte det
barnen att ha 6gonkontakt for att se och forsta vad
sdrskolebarnet vill. Det kan vara svért att utlésa
ibland. Barn med flerfunktionsnedséttningar kan ha
svart att visa och ge uttryck for vad hen vill.

Daérfor skulle jag ocksd rekommendera att
man har en del strukturerade aktiviteter, som just
uppmuntrar till samspel pa det hér sittet. Barnen
utan funktionsnedsittning uppmaéirksammade
ofta inte beteende fran barnen med flerfunktions-
nedséttningar. Det var svért for dem att forsta vad
det betyder att ett annat barn bara ler eller tittar
pa bollen. Sa ldrarna maste hjilpa barnen att tolka
uttrycken, och uppméirksamma barnen pa hur barn
med flerfunktionsnedsittningar kan uttrycka glddje.
Titta! Kalle var glad! Det ar darfér han gor sé dar! sk

Rapporten finns att ladda ner fran
www.forumforsamverkan.uu.se
Den som ar intresserad kan ocksa kontakta

Nina Klang, pa nina.klang@edu.uu.se
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Det handlar om
medborgarskap,
inte assistanstimmar

Personer med funktionsnedsattning ar inte medborgare

pa samma villkor som andra manniskor.
Det sédger forskaren Marie Sépulchre.
Vill vi ha ett samhaélle dar det &r sa?

unktionshinderrorelsen dr en medborgarrattsrorelse.

Det menar sociologen Marie Sépulchre. Hon
har studerat vad funktionshinderrorelsen vill,
genom att analysera nistan 500 argumenterande
texter skrivna av aktivister och foretradare for
funktionshinderrorelsen. Hon presenterar sina
resultat i avhandlingen ”This is not Citizenship:
Analysing the Claims of Disability activists in
Sweden.”, som hon férsvarade 31 maj 2019.

— Det de egentligen vill &r att bli fullvardiga
medlemmar i samhillet. De hidvdar att personer
med funktionsnedséttning idag inte har samma
mojligheter att delta i samhaéllet som andra grupper.
Trots att de pa papperet har samma réttigheter.

Vill vi bygga ett samhélle dér alla har

likvardiga mojligheter? Idag saknar manga

personer med funktionsnedséattningar

mojligheter som andra har.
|

Om kvinnor moétte samma motstand ...
Marie Sépulchre menar att vi som samhadlle
maste lyfta blicken fran att se de svarigheter som
funktionshindersaktivisterna pekar pd som problem
som bara angér personer med funktionsnedsittning.
— De diskussioner som nu blir runt stodet till
personer med funktionsnedséttningar skulle vara
otdnkbara for andra grupper. Nagra aktivister
argumenterar sa héir: forsok byta ”personer
med funktionsnedséttning” mot ”kvinnor” eller
?invandrare”. Att det kostar fér mycket att ge
kvinnor samma mdjligheter som mén? Det skulle
aldrig gé att argumentera sA.

Vilket sambhaille vill vi bygga?
De aktivister som har skrivit texterna som Marie
Sépulchre studerat pekar pa att personer med
funktionsnedséttning som grupp inte har samma
livsvillkor som andra grupper. De anser ocksé att
livsvillkoren forsdmras for stora grupper.

— Personen med funktionsnedséttning har
inte samma mdjligheter att transportera sig,
for transportmedlen dr inte anpassade. Farre
assistanstimmar kan gora att livet blir helt
annorlunda och mycket mer kringskuret. Det finns
allménna platser de inte kan ta sig till. Till exempel
skolor brister i tillgdnglighet.

Detta medfor att de blir utestingda fran delar av
samhadllet som &r sjdlvklara for andra, menar hon.

— En del pratar om hur for6dmjukande det ar
att svara pa rader av fragor for att kunna leva ett liv
som andra. De beskriver det som att de tappar sin
virdighet, att det dr integritetskrdnkande.



Tillganglighet kan vara manga saker.
Tillgang till fysiska platser ar ett av
manga exempel. Alla arenor som inte ar
tillgangliga ar ett hinder for att alla ska
ha samma méjligheter i samhallet.

Jamlikhet far inte bero pa vilgorenhet
Aktivisterna pekar ocksa p4a att sdttet man ger
insatser pa fortfarande i ganska stor utstrackning
paminner om vilgdérenhet.

— De hévdar att det finns en bild att
vilfardstjanster och anpassningar riktade till
personer med funktionsnedséttning dr formaner.

En fin grej man ger om det finns pengar. Manga
aktivister siger att man istillet maste borja se dessa
tjdnster och anpassningar som réttigheter.

Hair finns ocksé ett dilemma, papekar hon.

— Grupper som personer med funktionsnedséttning
vill ha lika réttigheter samtidigt som de kriver
sdrskilda typer av stod. Det dilemmat kommer fram i
debatten kring personlig assistans. Personlig assistans
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ar en sarskild rattighet som vissa minniskor behover

for att vara jamlika. Men trycker man fér mycket
pa behovet av st6d smyger det sig in ett element
av att tycka synd om, och da gldmmer man att
assistansbrukarna ir likvirdiga medborgare.

Detaljer kontra helhetsbilden
Hon aterkommer till att det dr den 6vergripande
fragan om att vara medlem i samhiéllet som
egentligen ir viktig. Men hon pépekar ocksa att det
ar latt att diskussionen i funktionshinderspolitiken
handlar om detaljer.

— Assistansdebatten &r ett bra exempel. Utifran
det man hor i media ér det l4tt att tro att det framst
handlar om att 6ka antalet assistanstimmar och
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Funktionshinderaktivisterna vill att personer med funktionsnedsattning ska kunna delta i samhéllet pd samma
villkor som alla andra. Darfér kan man se dem som en medborgarrattsréresle, menar Marie Sépulchre.

att sakerstélla att ménniskorna far tillgang till

assistansersittning. Det ar viktigt sdklart, men man

ska inte glomma att malet med assistansen forst och
framst dr att erbjuda stod till de som behdver, sé att
alla medborgare ska kunna delta i samhillet, oavsett

funktionsvariation.

Osikerheten i stodet orsakar andra problem,
sidger hon.

— Eftersom stdden hela tiden omprovas blir

personerna givetvis oroliga. Kan jag fortsétta jobba?

Kan jag fortsétta att vara en fordlder?

Allting kostar, inte bara personlig assistans
Kostnader dr en fraga som ofta blir central i den hér
debatten, konstaterar hon. Men hon menar ocksi att

diskussionen blir sned.

— En del aktivister argumenterar for att man inte

bara kan titta pa hur mycket som gar till en viss
insats. Man maéste dven titta pa allt som kommer

efter. Far en person en bra skolging kanske hen kan

jobba sedan, och till exempel betala skatt.

En annan aspekt som vissa aktivister pekar pé ar

att ingen ifragasétter allas rétt att fa ga i skolan.

— Det ar vildigt fa som tycker att skolan kostar for

mycket och att vi maste spara. Men nir det géller

stod for elever med funktionsnedséttning ér det helt

legitimt att sdga att det kostar for mycket.

Borja respektera lagarna
I grunden ér det en politisk, juridisk och social

forandring att se personer med funktionsnedséttning

som fullvirdiga medborgare, menar hon.

Det ar valdigt fa som tycker
att skolan kostar for mycket
och att vi maste spara. Men nir
det giller stod for elever med
funktionsnedsittning ar det helt
legitimt att siga att det kostar
for mycket.”

Funktionshinderrorelsen har ocksa borjat utforska
vigen att krdva sina réttigheter via domstolar.
Sverige har ju en diskrimineringslag som férbjuder
diskriminering pa grund av funktionsnedséttning.

— Detta blir &mnet till min nista studie. Jag vill
titta ndrmare pa hur man f6rstar diskriminering pa
grund av funktionsnedsittning i Sverige, och girna
jimfora det med ett annat land. =

Du kan ladda ner Marie
Sépulchres avhandling pa
uu.diva-portal.org

Foto: Pernilla Agard



http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1302891

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

Samband mellan sjalvtillit och engagemang
i skolamnet idrott och hélsa for ungdomar

med funktionsnedsattning

» Hogstadieelever med funktionsnedséittning
upplever att de litar mindre pa sin kompetens
och har simre forutsittningar att delta i
idrottsundervisningen 4n sina typiskt fungerande
klasskamrater. Detta kan paverka savil
skolprestationerna som deras val av livsstil. Karin
Bertills fran hogskolan i Jonkoping visar i sin
avhandling pa problem dessa barn stoter pa i
idrottsundervisningen, men ocksa pa atgirder
lararen kan gora for att dven eleverna med
funktionsnedsittning ska utvecklas inom dmnet.

Studerade tre grupper elever

I avhandlingen jamfér hon tre olika elevgruppers
sjalvskattade upplevelser. Grupperna var de med
diagnosticerade funktionsnedséttningar (fysiska,
neuropsykiatriska eller intellektuella) samt de med
laga respektive hoga betyg i idrott och hélsa nir

de boérjade hogstadiet. Dessutom har idrottsldrare
besvarat en enkit om hur de arbetar med kursplanen
i dmnet. Karin Bertills observerade ocksa hur dessa
larare undervisade och hur elever agerade och
samspelade under idrottslektioner.

Bra att félja kursplanen

Karin Bertills jamf6relser har gett insikter om

hur olika undervisningssatt paverkar elever som
behover sdrskilt stod. En av slutsatserna ar att ju
mer ldraren undervisar i enlighet med kursplanen
desto mer positivt paverkar det samtliga elevers
engagemang i idrott och hélsa. Nir det géller elever

Annons ¥

med funktionsnedséttning visar dessutom deras

engagemang i idrott och hélsa starka samband
med deras sjélvtillit, vilja att delta i idrott och i
slutbetyget.

Avhandlingen heter ”Different is cool! Self-
efficacy and participation of students with and
without disabilities in school-based Physical
Education”.

Du kan ladda ner Karin Bertills avhandling
pa hj.diva-portal.org

Foto: Patrik Svedberg

Norrbacka-Eugeniastiftelsen utlyser anslag till forskning

Inom omrédet forskning rérande personer med

varaktig fysisk rérelsenedséattning kan anslag sokas till:

- Forskning, som ar nyskapande och bedrivs
med hog vetenskaplig kvalitet, samt i vissa fall
till utvecklingsarbete och férséksverksamhet.

- Forskning som férbéattrar situationen fér malgruppen
barn, ungdomar, vuxna med varaktig fysisk
rorelsenedséattning och tvarvetenskapliga
projekt vdlkomnas sarskilt.

Las garna pa hemsidan dér det finns redovisningar
av vilka ansékningar som tidigare beviljats anslag.
Anslag ges endast undantagsvis till grundforskning.

Ansokan ska vara stiftelsen tillhanda senast den
30 april 2020. Ansokningsblankett kan hamtas pa
www.norrbacka-eugenia.se
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17-20 JUNI

Poznan, Polen

32nd European Academy of Childhood Disability
Annual Meeting

Information: www.eacd2020.org

22-25 JUNI

Goteborg, Sverige

International Mobility Conference (IMC17):
Challenges for an Inclusive Society
Information: ips.gu.se

1-6 AUGUSTI

Cancun, México

19th Biennial Conference of the International Society
for Augmentative and Alternative Communication
(ISAAC): Communication Beyond Borders
Information: www.isaac-online.org

20-22 AUGUSTI
Stockholm, Sverige

Den nionde nordiska kongressen om dyslexipedagogik:

Bli van med det skrivna ordet
Information: dyslexikongress.se

2-5 SEPTEMBER

Hyderabad, Indien

5th IASSIDD (International Association for the
Scientific Study of Intellectual and
Developmental Disabilities) Asia Pacific Regional
Conference:

A place for us in the sun

Information: iassidd2020.com

3-5 SEPTEMBER

Paris, Frankrike

4th International Conference on Movement: Brain,
Body and Cognition

Information: www.movementis.com

15-17 SEPTEMBER

Lancaster, Storbritanien

The 10th Lancaster Disability Studies Conference
Information: wp.lancs.ac.uk/cedr/events/

disabilityconference/

30 SEPTEMBER-2 OKTOBER

Lissabon, Portugal

9th European Conference on Mental Health
Information: www.ecmh.eu
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