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Anpassad livsstils-
intervention for
personer med adhd
och psykisk ohélsa

» Adhd ér en funktionsnedséittning som kan paverka
manga delar av livet, och riskerar att leda till simre

livsvillkor. Livsstilssjukdomar och for tidig déd &r Forskaren Anette Bjérk konstaterade att programmet kan
vanligare for personer med adhd én for andra. En av

hjélpa personer med adhd till en halsosammare livsstil.
orsakerna dr att det saknas bra stdd som &r anpassat till

personer med adhd for att fordndra en ohédlsosam livsstil.

I en avhandling fran Mittuniversitetet med titeln hélsokunskap. Interventionen anviande sig dven av
”Stodjande gemenskap: Utveckling och utvirdering tekniskt och beteendemissigt stdd i form av exempelvis
av en intervention for livsstilsforandring bland aktivitetsdagbodcker och stegridknare for att motivera
vuxna med adhd” har Anette Bjork valt att analysera deltagarna och forbéttra deras forméaga att identifiera och
levnadsomstidndigheter bland personer med adhd och dndra ohilsosamma livsstilsvanor. De fick dven kognitivt
psykisk ohélsa. Hon har ocksa utvecklat och utvirderat stod for att bli béattre pa att gora hdlsosamma livsstilsval.
en livsstilsintervention fér denna grupp. Anette Bjork konstaterade att livsstilsinterventionen

kan hjilpa mélgruppen na en battre hilsa, men om
Stéd for att gora bittre livsstilsval livsstilsforindringarna ska vara hallbara behéver
Livsstilsinterventionen utfordes i grupp, men var interventionen utvecklas och bli mer kontinuerlig.

individuellt anpassad och baserade sig pa stodjande
relationer mellan gruppledaren (sjukskoterska)

och gruppmedlemmarna (personer med adhd och Avhandlingen kan laddas ner fran miun.diva-portal.org
psykisk ohélsa) for att forbittra deltagarnas egna Foto: Joachim Kjellgren, Mittuniversitetet

resurser. I triffarna fick personerna utbildning i


http://miun.diva-portal.org

Halla dar!

DigiJag ar en plattformsoberoende digital
miljo for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Kerstin Gatu

ar projektledare for Digidag. Hon ar
legitimerad arbetsterapeut och pedagog
pa Mora folkhdégskola sedan 12 ar.

Vad ar DigiJag?

Det ér en tillginglig digital miljo i forsta

hand for personer med mattlig intellektuell
funktionsnedséittning. Dar kan de motas, dela

med sig och ta del av information — vara en digital
samhillsmedborgare. DigiJag dr vildigt pedagogiskt
uppbyggt med symboler, roststyrning, man gor en
sak i taget och sa. DigiJag jobbar med appar med
enkla sOkvigar, men ocksd med att gora diverse
webbaserade plattformar som You Tube mer
tillgdngliga. Men man &r hela tiden kvar i DigiJag
fastdn man &r ute pa nétet. Det finns ocksa en enkel
vag for brukaren att be om hjilp om hen fastnat pa
nagot.

Vad ar ursprunget till DigiJag?

Grunden for hur DigiJag ar utformat ir de program,
anpassningar och nitpedagogiska metoder som
anviandes och utvecklades vid distansutbildningen
Anpassad I'T vid Mora folkhogskola. Pa utbildningen
larde sig deltagarna mejla, chatta, surfa pa internet,
skicka bilder och det mesta annat som andra
ménniskor kan gora. Det finns en lang lista pa vilka
funktioner vi vill implementera i DigiJag. Just nu
haller vi pa att implementera Zoom sa deltagarna
kan mdétas pa nitet.

Vad kan brukaren gora i DigiJag?
Funktionerna ir skridddarsydda fér DigiJag och
vildigt enkla att anvinda. I DigiJag ar brukaren

dven inne i olika grupper. Det kan vara grupper for
kurser de gér, for sin gruppbostad, for en férening
eller en grupp for ndgot intresse som brukaren har.
Pedagoger eller personal kan forbereda material som
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brukaren ska jobba med i gruppen. Det finns ett
forfattarverktyg, diar administratéren kan lidgga upp
material i form av bilder, texter, filmer, dokument
och lankar. DigiJag ar dven ett sitt att behalla
kontakten med klasskompisar och andra bekanta.

Med hjilp av en checklista klarar brukarna att
sjdlva packa, handla mat eller gi en s6k- och finn-
promenad. Dar finns viagbeskrivningar, recept, ldnkar
till utvirderingar, hemsidor mm O6kar delaktighet och
sjalvstandighet.

Vad sager brukarna?

De brukare som kommit i kontakt med DigiJag
och gatt kursen Anpassad IT far mycket battre
sjalvfortroende och sjidlvkinsla. De kdnner att de
kan boérja stélla krav. Det ar ofta svart for dem att
fa tillgang till sdnt som vi andra tycker ér sjéalvklart.
Men nir de kan fa det genom DigiJag sa dr det
valdigt populért. De skaffar sig kompisar, reser,
borjar lyssna pa bocker och mycket annat. Jag
hade héga forvintningar innan, men de har vida
overtraffats. Det ar otroligt hur snabbt anvindarna
tar till sig och borjar anvinda funktionerna! =

Riksférbundet FUB driver projektet i
samarbete med Mora Folkhégskola,
Begripsam och Axesslab. Du nar Kerstin Gatu

pa kerstin.gatu.mora@folkbildning.net


mailto:kerstin.gatu.mora@folkbildning.net
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De som ofta besoker
psykiatriakuten en valdigt

utsatt grupp

Personer som ofta besdker den psykiatriska akutvarden

behdver mycket mer langsiktig hjalp an de far.
Darfor behodver varden och andra myndigheter samarbeta battre.

D e som uppsoker en psykiatrisk akutmottagning
ofta — mer 4n fem ganger under tolv méanader

— &r en relativt liten grupp. Men de star for nédstan
hiélften av antalet besOk, och tar alltsd en relativt
stor andel av resurserna i ansprak. Béttre vard skulle
dérfor bade kunna hjilpa en véldigt utsatt grupp till
ett bittre liv och frigéra en hel del resurser for andra
delar av den psykiatriska akutvarden.

Det behovs bittre samordning i varden
Manuela Schmidt, lektor i vardvetenskap vid
Linnéuniversitet, har studerat data om de drygt

27 000 personer som uppsokte nadgon av de
psykiatriska akutmottagningarna i ett 1dn i s6dra
Sverige 2013-2015. Hon har dven intervjuat savil
personal som patienter om deras upplevelser. Hennes
slutsats ir att de som ofta uppsoker den psykiatriska
akutvirden behover en betydligt béttre samordnad

Manga av de som ofta besdker psykiatriakuten

har en angestproblematik, och ofta tillsammans
med andra problem.

vard dn de far idag, och en vard som é&r fokuserad pa
att stotta personerna i deras aterhdmtning.

Hennes resultat dr samlade i avhandlingen
”Persons who frequently use psychiatric emergency
services. Perspectives on who they are, what
their needs are and how they are encountered by
healthcare professionals”.

Vildigt utsatta manniskor

Gruppen personer som besoker psykiatrisk akutvard
ofta dr heterogen. Men gemensamt for alla dr att

de har en mycket svar livssituation. De upplever
mycket lidande, de flesta 4r ensamma och saknar ett
fungerande socialt nitverk, har dalig kontakt med
familjen, och saknar sysselsittning.

De har ett stort spektrum av diagnoser. Men négra
ar vanligare dn andra. Dit hor beroendeproblematik,
angest, schizofreni och personlighetsstorningar —
diagnoser som nistan hélften av alla dessa patienter har.

— Angest 4r det som dterkommer, ofta tillsammans
med ndgot eller ndgra av de andra problemen.
Angest r ocksé det storsta skilet for de soker sig till
psykiatriakuten, sdger Manuela Schmidt.

— Den psykiatriska akutmottagningen éar alltid
tillgénglig. Dér far de en ménsklig kontakt. Sa
personalen dir fyller en funktion i deras liv som de
annars saknar. De har ingen annan att vinda sig till.

Daligt - eller inget — stod efter akuten
De personer som hor till den hir gruppen skulle
behdva en helt annat kontinuitet i de vardinsatser
och tjinster som samhillet kan erbjuda, anser
Manuela Schmidt.
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Gruppen manniskor som ofta besoker psykiatrisk akutvard ar valdigt blandad. Men alla

har en valdigt svar livssituation, och de flesta ar valdigt ensamma. Ofta ar akuten den

enda kontakt de har med andra ménniskor.

— Det giller alla tjdnster, oavsett om de tillh6r
kommunens eller landstingets ansvarsomrade.
Akutmottagningen kan bara plantera ett fr6. Men
det kan aldrig vixa om man inte jobbar vidare med
patientens dterhdmtningsprocess efter beséket pa
den psykiatriska akutmottagningen.

De som jobbar pé akuten gor vad de kan med att
hjilpa personerna starta hilsofrimjande processer,
beridttar Manuela Schmidt. Men det rinner ofta ut
i sanden nér patienterna gar déarifran igen, eftersom
det stod de far efterat dr alldeles for fragmenterat.

— Detta borde ju egentligen fungera, med tanke pa
att det finns psykiatrisk 6ppenvard och det finns case
managers, som ir en person i vairden som samordnar
alla vardkontakter och insatser for en patient. Det

finns ocksé priméarvard. Men det funkar tydligen inte
i praktiken.

»Ingen hade en case manager!”

Manuela Schmidt har kunnat se att ungefir hélften
hade kontakt med psykiatrin, en mindre del hade en
god man eller ndgon kontakt med socialtjinsten.

— Men en del hade ingen kontakt alls. Ingen hade
en case manager! Det tyckte vi var anmérkningsvart.
En sddan skulle nog kunna hjilpa dem en hel del.

Ett annat sitt hon ser att forbittra samordningen
dr om det skulle finnas en socialarbetare pé akuten,
eftersom patienternas behov ofta rér sociala problem.
Ett annat satt att stodja patienternas dterhdmtning
skulle kunna vara ett organiserat samarbete,



Personer som ofta besdker den psykiatriska akutvarden ar skéra ménniskor med stora behov av

vard och andra insatser. Tyvarr misslyckas samhéllet alldeles for ofta med att ge dessa personer
det langsiktiga stéd de behover for att kunna aterhamta sig, sager forskaren Manuela Schmidt.

exempelvis patientnitverk, diar personer som har
blivit béttre kan stétta andra som &r 1 borjan av sin
aterhdmtningsprocess.

Hjilpa personen aterta kontroll

Hon sédger att alla insatser fran varden och fran
kommunen borde ha ett gemensamt fokus att frimja
just patientens dterhdmtning.

— En strategi som fokuserar pa det utgar fran att
patienten och vardgivaren dr partners i processen,
dédr man respekterar patientens rattigheter och val.
Det handlar om att hjilpa patienten acceptera sin
situation och sin psykiska ohélsa, men ocksé hjilpa
patienten aterta kontroll 6ver sin livssituation.

Ingen hade en case
manager! Det tyckte vi var
anmarkningsvirt.”

Hon sédger att personalen pa de psykiatriska
akutmottagningarna férstar och anvinder den typen
av processer nir de moter patienterna, men att de
inte kan erbjuda den kontinuitet patienten behover.
Personalen beskriver ocksé att det dr de som ofta
madste ta kontakt med andra inblandade aktorer, som
exempelvis polisen eller socialtjinsten.

— De tycker att det alltid 4r psykiatriakuten som

maste dra i alla tradar och agera som spindeln i nétet.
Det ar ytterligare ett exempel pa att det behovs béttre

samarbete! Det skulle verkligen gynna patienten.

Hitta ett béttre séitt att samordna
Det maéste ockséa finnas ett bra arbetsklimat for de
som arbetar pa den psykiatriska akutmottagningen,
siager hon.
— Det hjilper mycket om personalen kdnner
att de har ett fungerande teamarbete, bra klinisk
handledning, och att de arbetar i en ldrande miljo.
Personalen behover dven tid for dterhdmtning,
papekar hon.
— Personalen 4r bara méanniskor. De kan inte bara
ge och ge. De maéste ocksa fa tid att ta hand om
sig sjdlva. Och da maste det finnas organisatoriska
forutsittningar for det.

Slutligen menar hon att ansvarsfragan ir besvérlig.
—I och med psykiatrireformen delades ansvaret
for patienterna upp. Kan man inte ta ett gemensamt
ansvar si ir det givetvis svart att fa en helhetssyn pa

ménniskors behov. Men det méste gé att hitta sitt
att gemensamt ta ett bittre ansvar for de hér vildigt
utsatta méinniskorna 4n man gor idag. =i

Du kan ladda ner avhandlingen
pa lup.lub.lu.se

Foto: Lunds universitet


http://lup.lub.lu.se

LASTIPS

Mobiler och andra tekniska
produkter som hjalpmedel

» Den tekniska utvecklingen och principen om
universell utformning innebér att allt fler produkter
kan fungera som hjidlpmedel f6r att hantera det
dagliga livet. En rapport fran myndigheten for

vard- och omsorgsanalys visar vilka mojligheter och
problem som finns med att appar och vanliga tekniska
produkter som smarta mobiltelefoner, surfplattor
och datorer kan fungera som hjdlpmedel for personer
med funktionsnedséttning. Rapporten har studerat
mojligheterna och problemen ur anvindarnas,
hjalpmedelsforskrivarnas och sjukvardshuvudmaéinnens
perspektiv.

Stora variationer i stodet anvindarna far
Sé kallade konsumentprodukter kan fungera som
verktyg for att en person ska kunna vara mer delaktig.
De kan ocksa vara nodviandiga hjdlpmedel som stérker
anviandarens grundldggande kommunikativa och
kognitiva forméagor. Men fir alla samma tillgang till
produkterna och stéd att anvinda dem?

Rapporten visar att det finns flera faktorer som
bidrar till att inte alla personer med funktionedséttning
har samma tillgang till konsumentprodukter. Rapporten
visar ocksa att det finns stora skillnader i det stod dessa
personer far for att kunna anvinda dem.

Rapporten rekommenderar att regeringen bor se
till att det utvecklas gemensamma Kriterier for nar
konsumentprodukter ska forskrivas for att det ska ske
jamlikt 6ver landet, att de rdd som den forskrivande
hilso- och sjukvardspersonalen ger till anvindarna ska
vara kunskapsbaserad och likadana 6ver landet, samt att
regeringen och myndigheter ska arbeta for att minimera
faktorer som bidrar till digitalt utanférskap. =

Du kan ladda ner rapporten frdn vardanalys.se

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

Ojamlik vard vid
bipolar sjukdom

» Ungefir en procent av den svenska
befolkningen har bipolér sjukdom. Bipolar
sjukdom &r ett kroniskt sjukdomstillstand som
innebér att den drabbade far aterkommande
depressioner och manier, och diremellan
perioder av neutralt stimningsldge. Psykologisk
behandling och patientutbildning &r viktiga
atgérder vid behandling av sjukdomen, vid sidan
av ldkemedelsbehandling.

I avhandlingen ”Bipolar disorders:
Subtypes, treatments, and health inequalities”
fran Go6teborgs universitet har Alina Karanti
undersokt flera faktorer vid bipoléar sjukdom
med hjilp av longitudinella data fran ett
nationellt kvalitetsregister. En utgangspunkt i
avhandlingen har varit hilso- och sjukvardslagens
Ovrigripande mél om jamlik vard.

Skillnader baserade pa kon och
utbildning

Resultaten visar att virden vid bipolér sjukdom
skiljer sig beroende pa vilket kén och vilken
utbildning patienten har pa ett sétt som inte

dr medicinskt motiverat. Kvinnor far oftare
behandling med flera ldkemedel och mer
psykologisk behandling, medan mén oftare far
littum, som 4r den behandling som bast bidrar
till att stabilisera stimningsléget. Personer
med hog utbildning far i storre utstrickning
psykologisk behandling och patientutbildning,
medan patienter med lag utbildning i storre
utstrackning far dldre typer av lidkemedel.
Alina Karanti pekar pa att forsta steget mot att
fordndra ojamlikheter inom psykiatrin &r att bli
medveten om att dessa finns. =k

Du kan ladda ner avhandlingen pa gupea.ub.gu.se

Foto: Géteborgs universitet


http://vardanalys.se
http://gupea.ub.gu.se
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Det behovs tydligare
roll for forskolans
specialpedagoger

Vissa barn i forskolan behoéver extra stod.

Forskollararna tror ofta att det beror pa barnet.

Men att barn behdver extra stéd beror ofta pa flera saker.

Férskolorna skulle behéva fler specialpedagoger
som kan hjélpa lararna se vilken hjalp barnet faktiskt behéver.

n del barn i férskolan behover extra stod.

Samtidigt har férskolan ingen lagstadgad ratt till
stodfunktioner pa det sitt skolan har, med exempelvis
elevhilsa eller specialpedagoger. Det betyder att
tillgangen till olika typer av stdd varierar mycket
mellan férskolorna. Det hér far givetvis konsekvenser,
bade for barnen och for de som arbetar pa forskolan.
Det rader dven delade meningar om specialpedagogens
yrkesroll och vad den kan tillfora i forskolan.

Petra Géreskog har i sin licentiatavhandling
undersokt just hur férskolan arbetar med barn
som behover sirskilt stod. Hon har fokuserat pa
arbetsférdelningen mellan specialpedagoger och
forskolelarare.

Hennes avhandling heter ”Jurisdiktion och
arbetsfordelning — Yrkesgruppers arbete med sérskilt
stod i forskolan”, och hon la i september i ar fram den
vid Uppsala universitet.

Personalen fokuserar ofta pa barnet
De forskolldarare Petra Gireskog har intervjuat har
generellt inga problem med att identifiera de barn som
behover sirskilt stod.

— Det ér ju bra, eftersom de da forhoppningsvis kan
sétta in det stdd och den insats barnet behover.

Men hon kunde ocksd konstatera att de allra flesta
hade en relativt ensidig bild.

— De flesta pekar ut det som ett problem hos barnet.
Barnet har en diagnos. Barnet dr nyanlént. Barnet ar
annorlunda, har svart att koncentrera sig.

Samtidigt pekar hon pa att férskolans styrdokument
sdger att behovet av extra stod &r relaterat till motet
mellan barnet, personalen och miljén.

— Och vissa forskolldrare ser det sa. De pratade
dven om att det var ett organisatoriskt problem, stora
barngrupper, brist pa personal, och att det gor att vissa
barn som annars inte fatt problem far det. Men flera av
de jag intervjuat sdg det inte sa.

Leder fel att bara se brister hos barnen
Perspektivet att det bara ar en brist hos barnet skapar
problem, menar Petra Gareskog.

— Om man har ett ensidigt perspektiv att det 4r en
brist hos barnet sa dr det svart att dndra miljon och att
dndra samspelet med barnet, nir det kanske 4r det som
skulle vara viktigast.

Det hér tror hon ir ett omrade dér
specialpedagogerna skulle kunna fylla en viktig
funktion.

— De skulle kunna arbeta mer med att
fa forskolldrarna att reflektera Gver sitt eget
forhallningssétt. Inte forsoka ge forskolldrarna fardiga
16sningar, utan hjilpa dem se andra perspektiv. Detta ar
ocksa nagot som forskolldrarna beskriver som positivt.

Specialpedagogerna har séillan kontakt
med barnen

Hon konstaterar att det dr ett problem att tillgdngen
till specialpedagoger skiljer sig sa mycket mellan
forskolorna. Men éven for de férskolor som har



relativt stor tillgéng till specialpedagoger sa har de
vialdigt sédllan kontakt med barnen.

— De specialpedagoger som besvarat enkéten dgnar
sig nédstan enbart at handledning.

Forskollararna fragar da ofta specialpedagogen
om vilka atgédrder och metoder de ska anvinda for ett
visst barn.

— Men eftersom specialpedagogen jobbar sa langt
fran barnen kan de inte géra s mycket annat 4n ge
allménna rad. Detta innebér att specialpedagogens

roll 1 férskolan behover diskuteras och goras tydligare.

Se problemen i ett storre perspektiv
Petra Gireskog skulle vilja att de som dr huvudmén
for forskolorna inser vilken kvalitetsforstarkning det
skulle vara om deras forskolor hade mer konsekvent
och storre tillgang till specialpedagoger.

— Da skulle personalen kunna f& mer kontinuerlig
handledning och béttre kunna finga upp problem
innan de uppstar.

-

£ 3 . s
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Hon skulle ocksa 6nska att bAde huvudmén
och personal tydligare uppmérksammade vad som
faktiskt star i styrdokumenten.

— Styrdokumenten séger att barn i behov av
sarskilt stod ska ses utifran hela situationen och att

behoven uppstar i motet mellan barnen, personalen
och miljon. Det ar alltsé viktigt att lyfta blicken och
se vad som hinder i motet med barnet och ta hinsyn
till flera faktorer.

Du kan ladda ner avhandlingen
pa uu.diva-portal.org

Foto: Mattias Gareskog

Forskolepersonal kan ofta identifiera de barn som behéver extra stéd. Men de har

ofta en ensidig bild av att problemet enbart ligger hos barnet. Det gér att de atgarder

som satts in alltfor ofta inte ar andamalsenliga.


http://uu.diva-portal.org
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Sarbart vardagsliv for
barn med hemventilator

Vissa barn behdéver en apparat som hjéalper dem andas.

Det ar valdigt jobbigt for hela familjen.

Det ar viktigt att familjerna med barn som inte kan andas sjalva

far hjalp av duktiga personliga assistenter.

Sverige finns cirka 400 barn som regelbundet

behover hjilp att andas, och som dérfor har
nagon form av andningshjdlpmedel hemma, en
hemventilator. Intensivvéirdssjukskdterskan Asa
Israelsson-Skogsberg har intervjuat barn med
hemventilator, deras syskon, och dven deras personliga
assistenter. Resultaten finns i avhandlingen ”Children
living with Home Mechanical Ventilation — The
everyday life experiences of the children, their siblings,
parents and personal care assistants”. Hon la i bérjan
av aret fram sin avhandling vid hégskolan i Boras.

Stor skillnad pa behoven

Den vanligaste orsaken till att barnen behdver en
hemventilator &r olika former av muskelsjukdomar.
Men det finns dven andra, mindre vanliga orsaker.

Tillvaron fér barnen ar skér. De och resten av familjen ar

oerhort beroende av att ha en kunnig personlig assistent.

Barnets behov av andningsstéd beror pa vilken
féormaga att andas barnet har. Vissa barn behdver
hjilp av en maskin, och barnet kanske méste
ha ventilatorn jimt. Andra kan ha en mask som
placeras 6ver ndsan och kanske munnen. Vissa
behover bara masken nér de vilar eller sover.

Aktiva sa lange allt funkar
Barnen hon triffade hade stora omsorgsbehov.
Men de berittade om hur kul de tyckte det var att
vara med pa fysiska aktiviteter. Andra var vildigt
engagerade i fotboll, och var vildigt stolta 6ver det
fotbollslag de hejade pa.

— De kunde hinga med sa linge de praktiska
detaljerna funkade, att de hade tillgang till
personlig assistans och fulladdade batterier till




Sa lange allt fungerar ser sig barnen inte som sjuka.

ventilatorn. Da upplevde de sig inte som sjuka. De
sag mojligheterna mer 4n hindren.

Svarigheter och begransningar ar
frustrerande

De lite dldre barnen tyckte ofta att de hade for fa
assistanstimmar.

— De blev da ofta hinvisade till att sitta hemma
och exempelvis spela onlinespel. Sana spel ar delvis
Guds géava for de hir barnen och ungdomarna, men
att hela tiden vara hénvisad till dem &r inte sé kul.

Vissa barn behdvde alltid ha en personlig assistent
i ndrheten, vilket de kunde tycka var svart i en alder
da det ar viktigt att gora sig fri.

Personliga assistenter vill ha béttre st6d
Intervjuerna med de personliga assistenterna visade
att de har ett svart jobb utan sjdlvklara ramar.

— De 6nskade att de hade ett tydligare stod fran
sina chefer. De Onskade ocksé att de alltid hade
en kollega de kunde prata med, exempelvis om
ventilatorn larmade och de inte kunde forsta varfor.

Assistenterna talade dven om svéra etiska problem
de stotte pa i sitt arbete.

— Exempel som ndmndes i intervjuerna var
ungdomar som var sjdlvdestruktiva eller inte ville
fortsétta leva. Det kunde bli en vildigt jobbig
situation for assistenterna.
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Syskonen ir vildigt lojala
Asa Israelsson-Skogsberg intervjuade dven syskon.
— De berittade om en oro som de lever med. De
visste att de ménga génger tog ett storre ansvar dn
sina kompisar. De forstod att fordldrarna maéste ldgga
mycket tid pa det sjuka syskonet, och att de ofta fick
ta hand om sig sjdlva. De forstod att fordldrarna inte
kunde titta pa deras fotbollsmatcher och sa.
Samtidigt som de var vildigt lojala mot sina sjuka
syskon sa fanns ocksé en sorg i deras berittelser.
— De berittade hur de ldngtade efter att fa &ta
frukost i pyjamas hemma pa helgen utan att det var
en assistent dér.

Den personliga assistenten ir ovarderlig
for forialdrarna
Situationen &r ofta svar dven for fordldrarna.

— De dr arbetsledare och arbetsgivare, och dven
sjukvardspersonal, samtidigt som de ska vara
fordlder. Utanpa det hade de dessutom déligt
samvete for att de kdnde att de inte rickte till for
syskonen.

De uttryckte att det dr fullstdndigt ovarderligt med
kompetenta och vilutbildade personliga assistenter
for att familjen ska kunna halla ihop sina liv. sk
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Tips till varden

- Manga familjer upplever att de har valdigt
manga vardkontakter. Fér dem skulle det vara
vart mycket att ha en person inom varden
som kan koordinerar deras kontakter, och som
ar insatt i familjens situation.

- Olika perioder i livet medfor olika utmaningar
for familjerna. Varden behover hela tiden fraga
vad de kan gora for att familjens vag ska bli sa
hanterbar som méjligt just nu.

- Foraldrarna sover ofta daligt, vilket paverkar
deras livskvalitet och resten av familjen.
Vardpersonalen bor vara beredd att prata med
forédldrarna om detta.

- Ge uppmarksamhet till syskonen.

Du kan ladda ner avhandlingen
pa hb.diva-portal.org

t ! )yt Foto: Suss Wilén


http://hb.diva-portal.org

12 FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

Ta med barn med
adhd 1 samtalen

Barn med adhd har manga olika tankar
om sina adhd-symptom.

Darfor ar det viktigt att prata med barnen

for att hitta bra satt att hantera barnens adhd-symptom.

P sykologen Noam Ringer har intervjuat barn med
adhd, och utifran deras perspektiv undersékt hur
de upplever sitt liv med diagnosen. Hennes studie
visar att barnen upplever sin diagnos valdigt olika.
Det gor att de ocksa har vildigt olika sétt att se pa
och hantera de beteenden diagnosen ger upphov till.
Darfor ar det valdigt viktigt att barnet far vara med i
samtalet om atgirder och strategier.

Barnen maste fa vara med i samtalen om atgéarder.
Deras berattelser ar nédvandiga for att hitta
I6sningar som fungerar for just dem. Det séager
psykologen Noam Ringer.

—Tyviarr ar det ovanligt att barnen far vara med
pa dessa samtal, siger Noam Ringer. Det ér ndstan
alltid bara fordldrar och skolpersonal. Om barnen
inte far vara med dr det kanske inte sa konstigt att de
inte tycker strategierna de ska folja funkar fér dem.

Noam Ringer la tidigare i host fram avhandlingen
?Patterns of Coping: How Children with ADHD and
Their Parents Perceive and Cope with the Disorder”
vid Stockholms universitet.

Olika syn pa sina symptom

Barnen Noam Ringer intervjuade kunde delas in i tre
grupper néir det géllde vilka tankar de hade om sina
symptom.

— En grupp funderar kring att det dr nadgot som
inte funkar i kroppen.Yngre kan prata om bakterier,
medan &ldre kan prata om att det dr nagot i hjdrnan.

En annan grupp pratade mer om faktorer i
omgivningen.

— Det kunde vara att ldrarna var tjatiga eller
trakiga, att det var for manga barn, hemma eller i
klassrummet, att det 4r manga som skriker, att det ar
trangt hemma.

En tredje grupp pratade om det pd samma sitt
som om andra karaktdrsdrag, som att vara utatriktad,
blyg eller generds.

— Det var vildigt intressant att se att det finns en
sén variation i hur barnen ténker kring sin diagnos.
Som psykolog 4r man van att perspektivet dr tydligt



it B

En del barn berattar om positiva effekter av deras adhd, exempelvis att det gav en extra kick
nar de spelade fotboll. Men alla barn forskaren Noam Ringer intervjuade var 6verens om att

det var mest negativt, att deras liv blivit enklare om de inte haft adhd.

medicinskt. Jag har nog inte insett att de uppfattar sin

diagnos sa pass annorlunda 4n jag som psykolog gjort.

Synen pa symptom styr hur barnen
hanterar dem

De olika sétten att se pa symtomen &terspeglar sig i
hur barnen tidnker sig att de ska hantera dem.

— De som pratar om att det dr nigot i dem sjilva
pratar ofta om strategier for att kontrollera sig. ”Jag
far inte slass”. ”Jag stoppar hinderna i fickorna”.
”Jag vet att jag far svirare att kontrollera mig om jag
ar hungrig, s jag méste se till att 4ta”. Sana saker.

De som pratar mer om faktorer i omgivningen ser
ocksa i forsta hand till omgivningen for att hantera
symptomen.

— De kan tidnka ”jag gar inte till gympan, for det
ar sa trakigt”, eller ”jag dter i mitt rum for da far
jag lugn och ro”. ”Jag spelar dataspel, for det dr
intressant och roligt”.

Aven f6r den tredje gruppen, som ser det som

ndgon de ir, aterspeglas det i hur de tdnker

nér det géller att hantera sina symptom.

— De har accepterat att det ir s hir de ar. Tappar
de fokus eller pratar hogt sd gor de det. Blir de
rastlosa sé lamnar de klassrummet och springer runt
ett tag. De agerar i mycket storre utstrickning utifran
sina upplevelser 4n de andra grupperna.

Alla tyckte att adhd 4r nagot negativt
En del av barnen Noam Ringer intervjuade lyfte
positiva aspekter av sin adhd.

— Négra tyckte det gav dem en extra kick nir de
spelade fotboll. En annan pratade om att det bidrog
till kreativiteten.

Men alla barn var 6verens om att det i stort var
negativt. De sa att det inte kindes bra i kroppen och
att deras liv varit enklare om de inte haft adhd.

— Det hir dr en vildigt intressant observation for
nagon som mig som jobbar inom specialpedagogik.
Det pratas mycket om att barnen ska se sin adhd som
en styrka ocksa. Men det var vildigt fa av barnen som
sag sina upplevelser av sin adhd som positiva.



14 FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

Beroende pa hur barnen sag pa sina symptom hade de olika strategier for att

hantera symptomen. Vissa férsoker kontrollera sig, andra forsoker anpassa
omgivningen, medan ytterligare andra agerar utifran sina upplevelser.

Forildrarna jobbar med att fa — Och for att gora det vore det vildigt bra om vi
dagen att funka
Aven for de fordldrar Noam Ringer intervjuade var

barnets adhd en killa till svarigheter. De hade olika

borjade kartldgga de copingstrategier de fordldrar vi
moter anvinder.

Prata med barnen!
Hon pekar ocksé pa hur oerhort viktigt det dr att ta

uppsittningar av strategier for att hantera barnets
adhd, for att fa dagen att funka.

— De jobbade med barnets beteende, jobbade
med listor och med att forbereda barnen pa olika
situationer, funderade pd hur de ska hantera det nér

med barnen i samtalet.

— Jag har i skolan suttit i ménga samtal kring
barn med adhd. Det har alltid bara varit lirare och
barnet gjort saker. forildrar. Jag har aldrig varit med om att barnet

Hon kunde dven konstatera att fordldrar dndrade deltagit.
sina egna beteenden, och ifrdgasatte sina egna Daérfor tycker hon inte det dr konstigt om det ar
drivkrafter.

— Maste hen ha de hir skorna idag? Vad ar faktiskt

viktigt, for mig, 1 mitt liv, nu? Sana saker.

svart att f4 barnen att samarbeta kring strategier.
— De kanske inte kan sitta still fér att de tycker

lararen dr jattetrakig. Den bésta interventionen

da kanske ar att de far byta klass. Men det far vi

Hjalp fordldrarna hitta fungerande
strategier

Noam Ringer pekar ut nagra resultat som hon tycker

fordldrar kan ta till sig.
—Téank pa vad man kan gora for att livet ska

fungera sa bra som mojligt. Vad kan jag lira mig av

hur andra férdldrar gor?

Hon har delvis samma rekommendationer till
varden.

—Varden ér ju inriktad p4 att vard ska vara
evidensbaserad, vi har manualbaserade program,
jobbar med beteendeterapi och sa. Det ar givetvis

jattebra. Men det dr samtidigt mycket som foraldrar

gor som faktiskt fungerar fér dem.

Sé hon skulle 6nska att varden blev bittre pa att

beritta for fordldrarna om copingstrategier som
andra forédldrar anvinder.

inte reda pa om vi inte fragar barnet. Kan vi borja
anvidnda den information barnen sitter pa kan vi
nog ocksa i ménga fall hitta béttre 16sningar for de
hér barnen, och i forldngningen for deras omgivning

och familjer. =k

Du kan ladda ner avhandlingen
pa www.diva-portal.org

Foto: Privat
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LASTIPS

Kunskap om angest hos barn och unga

» Angest drabbar alla aldersgrupper. Inte minst bland

unga ér det ett stort och utbrett problem. Malene Klindt

Bohni har skrivit boken ”Angest hos barn och unga. En
handbok for fordldrar och professionella.”

Boken tar upp olika typer av angest, och ger exempel
pa hur de kan yttra sig. Den handlar om angestens olika

komponenter och om effektiva behandlingsmetoder men

handlar framf6rallt om forhallningssétt. Den ger ocksa
information och konkreta rad till larare, fordldrar och
andra familjemedlemmar om hur man pa bésta sétt kan
stotta en ung person som lider av dngest.

Boken ir i forsta hand skriven for fordldrar och lirare,
men innehéller information for alla som vill veta mer om

angest hos barn och unga. =k

Annons ¥

Boken &r utgiven av Studentlitteratur.

NORRBACKA-EUGENIASTIFTELSEN

BEVILJADE FORSKNINGSANSLAG 2020
Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag pa
3148 000 kronor till 29 projekt réorande personer med
fysisk rérelsenedsattning.

Nedanstaende forskningsprojekt ar ett urval av de som
beviljats anslag. Fér information om samtliga hanvisar vi till

www.norrbacka-eugenia.se.

- Bartholdson Cecilia, PhD, Karolinska Institutet
Ready for transition? Experiences of Adolescents with
Juvenile Idiopatic Arthritis and their Guardians.

75 000

- Bjorkdahl Ann, Docent, Sahigrenska
Universitetssjukhuset
Dans for Parkinsons sjukdom, gér det nytta? 150 000

- Eriksson Naili Josefine, Med dr, Karolinska Institutet
Kartlaggning av gangférmaga och gadngmonster
hos barn med skelettdysplasi samt utvardering av
ortopedtekniska hjalpmedel.
150 000

- Gutierrez Farewik Elena, Professor,
Kungliga Tekniska Hégskolan
Interaktionen mellan biomekanik, somatosensorik och
motorik pd avvikande gang- och rérelseférmaga.
120 000

- Johansson Hanna, MSc, Karolinska Institutet

Dual-task férmaga vid Parkinsons sjukdom:
samband till hjarnans struktur och funktion.
150 000

- Nolvi Maria, Doktorand, Lunds universitet

Kénsla av sammanhang, bemastringsstrategier och
depressivitet hos personer med postpolio. 130 000

- Nordgren Camilla, Doktor, Malmé universitet

Foraldrar med rérelsenedséattning: Barn och
foraldrar berattar om familjens livsvillkor, normer
och organisering av vardagsliv.

75 000

- Nystrém Eek Meta, Docent, Goteborgs universitet

Att kunna sitta - betydelse for kommunikation
och daglig aktivitet hos personer med motorisk
funktionsnedséttning.

150 000

- Pettersson Katina, Med dr, Uppsala universitet

Gangutveckling hos barn med ataktisk cerebral
pares i Norden.
100 000

- Telléus Anna, Doktorand, Karolinska Institutet

Orthopedic surgical procedures in 3,304 children
with cerebral palsy: a register-based cohort study.
120 000
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Kalendern 2020-2021

Nasta nummer...

... av Forskning om funktionshinder
pagar utkommer vecka 10.

Kalendariet ser lite annorlunda ut i detta nummer. Manga konferenser &r instéllda, och det &r osékert

vilka av de konferenser som genomférs som kommer genomféras med bestkare pa plats. Nar det

galler hur konferenserna genomférs har vi valt att anvanda den beskrivning arrangéren anvant.

Se de enskilda konferenserna for att ta reda pa vad det innebar fér den aktuella konferensen.

2-3 DECEMBER

Live-Stream

The 8th Annual Disability Matters Europe Conference
& Awards

Information: consultspringboard.com/disability-

matters/2020dmeur-welcome/

17-18 MARS

Webinar

3rd European Autism Congress.

Information: autism.psychiatryconferences.com

6-7 MAJ

Dublin, Irland

9th ESPA Conference (European Spinal Psychologists
Association).

Information: espaspinal.org

9-13 JUNI

Long Beach, Kalifornien, USA

4th International Conference, Trisomy 21 Research
Society (T21RS).

Information: t21rs2021.com

21-24 JUNI

Jacksonville, Florida, USA

AAIDD 145th Annual Meeting (American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities).
Addressing workforce challenges: Promising trends in
Policy, Practice and Research.

Information: www.aaidd.org

6-8 JULI

Hybrid Conference Amsterdam, Nederlanderna
6th IASSIDD Europe Congress (International
Association for the Scientific Study of Intellectual and
Developmental Disabilities). Value Diversity.
Information: www.iassidd2021.com

2-4 SEPTEMBER

Paris, Frankrike

World Conference on Brain, Body, Cognition.
Information: www.movementis.com
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