forskningom  Nr1/2010
funktionshinder pagar

':?mma plats




2

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 1/10

Nytt [jus pa tillganghgheten

Alla vill gora saker for att ma bra.

Men det dr inte alltid man kan gora det man vill.

Det kan bero pa att andra midnniskor inte tror att man klarar av det.

Det kan ocksa bero pa att hjilpmedel dr gjorda pa fel sitt.

Om alla tinker mer pa vad som hindrar sa kan personer med

funktionsnedsattningar gora mer roliga saker.

Aktivitetsdiamanten ar en modell som visar hur faktorer i omgiv-
ningen kan ha stor betydelse fér vad en person med en funktions-
nedséttning faktiskt kan gora. Viljan att géra nagot dr en nédvan-
dig férutsattning. Men om omgivningens méanniskor, féremal och
miljo drar at olika hall racker ofta inte enbart viljan. Omgivningen

blir ett hinder.

Exemplet till héger visar de faktorer som maste samverka for att

en ung manniska med en funktionsnedséttning ska kunna spela

dataspel med sina kompisar. Det hjdlper inte att ynglingen med

en funktionsnedsattning valdigt gdrna vill spela om det inte finns

anpassade styrdon till datorn, eller om férdldrar och ldrare inte

tror att problemen gar att 16sa.

— En minniskas handlingsmojligheter be-
ror inte bara pa hennes egna villkor, och
heller inte bara pd diskriminerande fak-
torer i samhallet. Tillgingligheten beror
ocksd pd allt som finns runt individen.

Det sdager Per-Olof Hedvall, som skri-
vit en avhandling om vad tillganglighet
innebdr. Han dr verksam pa Certec, en
avdelning inom Institutionen for design-
vetenskaper vid Lunds tekniska hogskola
och Lunds universitet.

Han har tagit fram en modell, Aktivi-
tetsdiamanten, som ska hjidlpa manniskor
med funktionsnedsittning och de i de-

ras omgivning — allt ifrdn forildrar och
personliga assistenter till hjalpmedels-
tillverkare och lagstiftare — att tinka pa
tillganglighet i nya banor. Vad klarar och
klarar inte en individ med en funktions-
nedsattning? Vilka foremal och regler pa-

verkar individen?

VERKLIGHETEN BREDVID PLA-
NERNA. Tillginglighet handlar om allt
som paverkar om en manniska kan foreta
sig saker som gor livet battre och som pa-
verkar om personen kan uppnd sina mal.

Idag diskuterar vi ndstan uteslutande in-

satser pa strukturnivd, sisom lagstiftning
och andra yttre faktorer, menar Per-Olof
Hedvall. Det kan handla om att anpassa
toaletter, se till att det finns hissar och till-
handahélla bra rullstolar.

— Planer och riktlinjer ar bra, men rack-
er inte. Dar ar utgdngspunkten samhallet
snarare dn individen. Jag vill lyfta fram
den enskilda manniskan och hennes moj-
ligheter att gora det hon vill i vardagen,
forklarar han.

AKTIVITETSDIAMANTEN. Aktivi-

tetsdiamanten, som Per-Olof Hedvall

lllustration: Per-Olof Hedvall



tagit fram, visar hur det individen kan
gora, inte foljer direkt av vad individen
vill gora, utan sker via interaktioner med
omgivningen.

Per-Olof Hedvall delar upp omgivning-
en i den minskliga miljon och den fysiska
miljon. Den fysiska miljon delas i sin tur
in i den naturliga miljon och den artefak-
tuella, som kan vara utformningen av och
tillgdngen till hjdlpmedel och lagstiftning-
en, men ocksd sjalva spraket. Den minsk-
liga miljon ar attityder och forvintningar
frdn minniskor i individens omgivning.

Individens vilja att gora ndgot mdste
ta vigen over dessa omgivningsfaktorer
innan de resulterar i en faktiskt aktivitet
eller handling. Det gor att den minskliga
omgivningen och den fysiska miljon bade
kan hindra och underlitta individens vilja
att omsittas i handling.

Det ar ocksa viktigt att titta pd samspe-
len over tid. Om jag far tillgang till ndgot
som underldttar vardagen, sa paverkar
det over lingre tid ocksd omgivningens
forvantningar pa vilken typ av situation
jag klarar.

Ett exempel frdn Per-Olof Hedvalls
forskning ar hur den minskliga omgiv-
ningen pdverkade en grupp ungdomar
som garna ville spela dataspel.

— Anledningen till att dessa barn inte
spelat dataspel tidigare var attityder och
forvantningar i deras omgivning — frin

larare, arbetsterapeuter och hjilpmedels-
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For att gora det lattare att se de olika delarna av vad tillganglighet betyder bryter Per-Olof

Hedpvall ner tillgingligheten i tre delar.

- Den levda tillgangligheten ar individens férvantningar och hur hon upplever méjligheterna att

kunna géra det hon vill.

- Den planerade tillgangligheten ar hur planeringen av samhiillet i smatt och stort paverkar tillging-

ligheten.

- Ett nytinkande i Per-Olof Hedvalls avhandling r epitillgangligheten. Den handlar om hur lirdo-

mar, férvantningar, attityder, tillit, krav och férnekelser paverkar individen, bade pa individ- och pa

samhallsniva. Epitillgangligheten &r ocksa hur tillgéngligheten varierar i tiden och vilka langtidsef-

fekter tillgangligheten och andringar i den far.

- Vibygger in vara synsitt i vara byggnader och féremal, sager Per-Olof Hedvall. De férmedlar den

tidsanda de byggdes i. Det tar ett tag att lara sig se de attityder som &r inbyggda i ett hjalpmedel.

Men sedan ser man dessa attityder 6verallt.

Epitillgangligheten handlar ocksa om hur vi tanker runt tillganglighet.

— Hur gar det till nar ett nytt synsatt etableras i samhallet? Hur byggs det in i byggnader, hjalpmedel,

institutioner?

Epitillgangligheten kan hjalpa till att belysa dessa processer.

forsorjningen. Omgivningens negativa
attityder gjorde att barnet ifrdga inte fick
tillgang till ratt hjalpmedel och ddrmed
inte kunde spela dataspelen.

En positiv attityd frdn den manskliga
omvirlden kan darfor gora en till synes
omojlig handling méjlig, medan en nega-
tiv attityd kan ha den motsatta effekten.

BLANDAD VERKLIGHET. Per-Olof
Hedvall tror att de lardomar vi kan dra
av att tillimpa verktyg som aktivitets-
diamanten ir viktiga infor den era av
”mixed reality” som vi dr pa vig in i.
Mixed reality innebar att en allt storre
del av vdara aktiviteter kommer att ha
béade reella och virtuella aspekter. Nin-
tendos spelkonsol Wii ar ett steg i den
riktningen. Wii:s kontroll ar ett hand-
tag eller ndgot annat man haller i, eller
en platta man stir pa och utfor fysiska
rorelser som liknar verklighetens, men
kontrollen dr kopplad till en virtuell
virld.

Per-Olof Hedvall sdger att det finns en
fundamental skillnad mellan den reella
och den virtuella verkligheten nir det
giller individer med en funktionsned-
sdttning.

— I den virtuella virlden kan allt vara
olika for alla. Verktyg kan vara hur
flexibla som helst och anpassade for den
enskilde anvindaren. Den fysiska virl-
den diremot bygger pa ett lika for alla-

perspektiv. Bygger man ett hus sa bygger
man det sd det ar tillgiangligt for sd manga
som mojligt, och nidr det dr byggt far vi
alla anpassa oss till den form det har. I det
virtuella kan allt vara anpassat for alla.
Tillganglighet i en mixed reality-varld
kan omoijligt bli bade lika-for-alla och oli-
ka-for-alla. Den maéste hitta sin egen idé-
massiga bakgrund. Med min avhandling
vill jag bidra till att bygga upp en siddan
idémaissig bakgrund, siager han.

Per-Olof Hedvall nas pa
per-olof.hedvall@certec.lth.se

Foto: Robert Olsson
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Platser viktiga tOr identiteten

Det finns manga olika slags platser man kan vilja vara pa.

Det kan vara platser dar man traffar kompisar.

Det kan ocksa vara platser ddr man kan gora roliga saker.

Vissa platser dr svara att vara pa for manniskor med en funktionsnedsittning.

Om alla hjalps at for att gora sadana platser littare att vara pa

sa kan madnniskor med en funktionsnedséttning leva mer som andra manniskor.

I Sverige finns det generellt en stor vilja
att anpassa vardagen for manniskor med
olika behov. Alla ska kunna dka buss och
tdg och gi pd kopcentrum. Mdnga val
som virt samhille gor — arkitektoniska,
organisatoriska och andra val — gor anda
samhaillet svarnavigerat for personer med
funktionsnedsittningar.

Kristofer Hansson forskar vid Lunds
universitet, och driver med sin kollega Os-
kar Krantz projektet Platsers betydelse for
barn och ungdomar som anvinder rullstol.

Han har ocksa forskat om andra typer av
funktionsnedsittningar.

— Ofta dr det genom att vara pd en plats
som vi har mojlighet att forma vir identi-
tet, siger han. Att faktiskt kunna vara pd
vissa platser ar viktigare for barn och ung-
domar 4n vi minga ganger tinker pa.

Kristofer Hansson vill ocksa visa hur ha-
biliteringen kan hjalpa barn och ungdomar
pa basta sitt. Ibland visar det sig att basta
sattet att hjalpa dem ar att hjalpa dem min-

dre.

Att kunna vara pa vissa platser ar viktigt for alla ménniskor, inte minst for ungdomar. Att

kunna vara pa dessa platser hjalper oss att hitta vem vi dr. Darfor ar det viktigt att manniskor

med funktionsnedséttningar kan fa tillgang till samma platser pa liknande villkor som andra

manniskor. Att faktiskt vara pa en plats som det inte ar sjalvklart att man kan vara pa kan

ocksa starka den individ som tagit sig dit av egen kraft, och inte behévt omgivningens hjalp.

HINDER KAN TA SIG MANGA UT-
TRYCK. Hur upplever barn och ungdo-
mar med en funktionsnedsittning platser
de gdrna vill vara pa, men dir miljon pa
ett eller annat sitt stiller hinder i vigen?
Det kan vara nistan oméjligt att ga till en
kompis som bor i en ligenhet utan hiss.
Om kompisen har palsdjur eller om manga
roker pa festen kan det stilla till svéra pro-
blem for den som har en allergi eller ett
andningsproblem.

— Om det ar viktigt for den egna iden-
titeten att spela dataspel sd ar det givetvis
inte sarskilt kul om det inte gér att komma
in i dataspelshallen. Det kan dven gilla ex-
empelvis konserter, dventyrsbad, biografer
och mycket annat.

Hindret behover inte bara vara rumsligt,
som en hog trappa eller en trang dorr. Det
kan ocks3 vara socialt, som att folk stirrar
eller kommenterar.

— Funktionshindret kanske dr kopplat till
att man inte pratar rent eller sd, och sddant
kanske man inte garna vill visa upp.

D4 undviker man kanske platser och si-
tuationer dér detta kan upplevas som pin-
samt.

— Ofta nir det giller exempelvis astma
och allergi sa forsoker ungdomar ofta dolja
och kamouflera det. De kanske gir in pa
toa och tar sin astmamedicin for att inte

avvika.

ATT OVERKOMMA HINDER. Utma-
ningarna som den typen av hinder stiller
i viagen for ungdomarna ir flerbottnade.
Den unga personen som har en funktions-
nedsittning kan vara motiverad att utsitta
sig for risker for att fa vara pa en viss plats.
Kristofer Hansson jamfoér med bergsklatt-

rare.



— De ar beredda att ta stora risker for
att ta sig allra hogst upp pa berget. Med
samma vilja kan barn och ungdomar som
anvander rullstol utsitta sig for risker for
att f4 vara pd samma platser som sina
kompisar. Att 6verkomma dessa hinder ger
ocksd individen nya mojligheter.

Han berittar om en tjej som akte i en
skateboardramp med rullstol. Rampen ger
henne en identitet som ”skejtare”.

— Hon var beredd att utsitta sig for ris-

ken att kasta sig nedfor en ramp.

RATT PLATS MEN OJAMLIKA
VILLKOR. Aven val som samhillet gjort
och attityder som finns i samhallet gor det
svart for ungdomar att vara pa platser som
ar viktiga for att de ska kunna leva pa
samma villkor som sina kompisar. Dessa
ungdomar kan d& vilja att undvika sddana
platser, och darmed g& miste om platsernas
ofta stora sociala betydelse. De kan ocksa
anpassa sig till platsen. Det senare innebar
anda att de ofta maste ”veta sin plats” for
att kunna vara pa platsen.

— Ett exempel ar att ungdomar i rullstol
ofta maste dka pa led och inte kan ga i
bredd som andra ungdomar.

Nar ungdomar utan rullstol kommer
flyttar folk pa sig, de “dger” vdgen de gér
pa. Det gor inte samma ungdomar i rull-
stol.

— Ett annat exempel dr tvd kompisar
som ville dka sparvagn tillsammans. Men
det fick bara vara en rullstol per vagn, s&
de fick dka i olika vagnar. Inte sa roligt, och
inte var det vad de tankt sig. Ett tredje ex-
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empel var en kille som skulle dka tag till
en fest. Men nar tdget kom fram fanns det
ingen personal som kunde hjilpa honom.
Sa han fick dka tillbaka, och missade sin
fest.

Men det finns exempel pd det mot-
satta ocksd. En kille i Kristofer Hanssons
forskningsprojekt kunde med hjilp av sin
personliga assistent vara i en affar for mo-
derna kortspel. P4 sd sitt kunde han bade
vara en konsument av ungdomskultur och
traffa andra ungdomar som utévar denna

ungdomskultur.

HJALP TILL SJALVHJALP. I ett av sina
projekt utvirderar Kristofer Hansson tra-
ningsmetoder som habiliteringen kan an-
vinda for att ge dessa barn och ungdomar
fardigheter sd att de kan f3 tillgang till plat-
ser som ar viktiga for dem.

— Det kan handla om att lira sig att sjilv
Oppna tunga dorrar till hamburgerrestau-
rangen, att ta sig nedfor trappor i ett shop-
pingcentra eller att kunna ta bussen utan
hjalp. P4 sa sdtt blir platsen en mojlighet
till identitetsskapande istallet for att vara
otillganglig och skrimmande.

Att overkomma hindren handlar inte
enbart om att kunna ta sig 6ver eller for-
bi ett fysiskt hinder i miljon. Det handlar
ocksd om att forhalla sig till de hinder som
uppstér i forhallande till andra sociala ele-
ment.

— Min forskning pekar pé att de ungdo-
mar som ar med i traningen 4r insocialise-
rade i en roll dir forildrar och assistenter
tar hand om dem. Nir de kommer till en

dorr kan det finnas ett helt ging som vill
hjilpa till att 6ppna dorren. De har fitt
hjilp att ta sig ombord pd bussar, annars
har de anvint fardtjanst.

DE FAR HJALPEN SERVERAD.

— Men var forskning visar att de snabbt
kan klara det har sjalva, ta bussen och be-
stilla egna grejer pd kaféet eller hamburge-
rian, och latt dessutom!

Det finns inte s& mycket forskning om
platser, sdger Kristofer Hansson, varken
om deras betydelse eller om hur habilite-
ringen kan gora platser tillgangligare for
barn och ungdomar med en funktionsned-
sdttning. Oskar Krantz och Kristofer Hans-
sons forskning har i alla fall borjat fylla det

tomrummet.

Kristofer Hansson nas pa
Kristofer.Hansson@Kkultur.lu.se

ANNONS

www.sunnerdahls-handikappfond.se
Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond stédjer forskning och utvecklingsarbete kring barn och ungdomar med funk-
tionshinder. | likhet med tidigare ar kommer fonden under 2010 att ge bidrag till forsknings- och utvecklingsprojekt.

Ansékan om projektbidrag ska vara stiftelsen tillhanda senast den 30 april 2010. Observera att ansékningshandlingar-
na ska inges i fem exemplar (1 original + 4 kopior). Information och ansékningsblankett kan laddas ned fran stiftelsens

Foto: Asa Lundgren

webbplats eller bestillas fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond
Fru Marias vig 17, 125 33 Alvsj - tfn och fax: 08-749 32 80 + e-mail: sunnerdahls_handikappfond@telia.com
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Crip — att omtfamna sitt stigma

Manga manniskor tycker att manniskor med en funktionsnedsattning dr annorlunda.

Darfor blir manniskor med en funktionsnedsattning

ofta behandlade pa ett annat sdtt an andra méanniskor.

Crip-teori dr en teori som undersoker varfor det dr sa.

De som forskar pa crip-teorin vill att manniskor med en funktionsnedsiattning

ska behandlas som alla andra.

Vad ir en funktionsnedsittning? En per-
son med en funktionsnedsittning? Hur
skiljer sig en sddan person frdn en ”van-
lig” person? Vad dr en ”vanlig” person?
Detta dr nagra av de frigor som cripteo-
rin vill svara pa.

Tanken bakom benimningen crip ar
liknande den bakom benimningen queer.
Crip kommer fran engelskans cripple,
krympling. Precis som queer ar det en
ganska brutal och nedsittande beniam-
ning. Men - &terigen precis som med
queer — ar det sjalva meningen. Det finns
svenska alternativ: cp-teori, miffoteori
eller mongoteori. Cripteorin handlar om
alla med nagon nedsatt funktion, vare sig
det giller rorelseformagan, kognitiva for-
maégor, synskador eller horselskador.

— Man ville vara provokativ, sager Jens
Rydstréom, och visa upp sitt stigma. Man
vill visa att man inte soker tolerans och
acceptans. Tanken ir att omfamna och ta
till sig sitt stigma istillet for att ldta na-
gon annan definiera det.

Jens Rydstrom ar forskare vid Lunds
universitets Centrum for genusvetenskap,
dir han bland annat forskar pd queer-

och crip-begreppen.

”MAN SKA INTE BE OM ATT BLI
TOLERERAD”. Men benimningen ar
kontroversiell. Manga tycker att det ar
minst sagt olyckligt att anvianda en sddan
benimning nar handikapprorelsen kam-
pat sd liange for att bli av med dessa ord.

— En tanke inom crip-teorin ar att man
kan kritisera instdllningen med rehab att
man ska bli ”normal”. Det ska inte mar-
kas att man inte dr som det stora flertalet.
Crip-teorin sager att det ar fel vag att gd.
Man ska inte dolja vem man dr, inte be
om att bli accepterad eller tolererad. Man

ska krdva sin plats. Har man en talsvarig-
het ska man inte vara tyst, utan kriva att
folk lyssnar tills man ar fardig.

Samtidigt dr han noga med att pa-
peka att det givetvis dr bra att trina for
att kunna gora mer. Crip handlar om att
andra attityden till vad som ir normalt

och vad som ir onormalt.

ALLA FAR EN FUNKTIONSNED-
SATTNING - FORR ELLER SENA-
RE. Cripteori sager att det 4r meningslost
att peka ut individer som har en funk-
tionsnedsattning eftersom ingen ar funk-
tionsfullkomlig mer dn tillfalligt. Funk-
tionsfullkomligheten ar aldrig garanterad
och ickefunktion ligger alltid precis runt
hornet.

Alla kommer forr eller senare att fa en
eller annan funktion nedsatt. Genom ex-
empelvis en olycka eller forandrade krav
pa arbetsmarknaden kan den funktions-
fullkomlige plotsligt f4 nedsatt funktion.
Om inte annat far vi alla minskad rorelse-
formaga nar vi blir dldre, och ofta nedsatt
syn, horsel och andra forméagor.

Skillnaderna i individuell funktionsfor-
mdga existerar darfor bara pé ett konti-
nuum. Att gora dtskillnad mellan mannis-
kor som har en funktionsnedsittning och
de som inte har det ir inte ett konstruk-
tivt satt att forhdlla sig.

-S4 vad innebar det att till varje pris for-
soka bli normal, fragar sig Jens Rydstrom?

ANDRAS ONORMALITET - MIN
NORMALITET. Cripteorin pekar pa
att funktionsnedsittning bara kan finnas
som en kontrast till fuktionsfullkomlig-
het, att det "normala” bara kan finnas om
det finns ndgot “onormalt™ att ta avstind

ifran.

Nagot férenklat sager crip-teorin att perso-
ner med en funktionsnedsattning inte ska
be om att bli accepterade utan att de sjalv-
klart ska ha samma moéjligheter som andra
manniskor. Crip-teorin papekar ocksa att
alla manniskor med tiden far en eller annan
funktion nedsatt.

— Alla vill ju vara normala, sidger Jens
Rydstrom. Denna olust att se sig sjilv
som eventuellt onormal ir sikert en stor
del av skilet till att positionen som funk-
tionsnedsatt stigmatiseras. Genom att
peka pa andra som ”onormala” kan man
visa att man sjilv ar normal, ett fenomen
som dven queerteori och genusteori be-
skriver.

Nir det galler genus kommer det till ut-
tryck exempelvis genom att det dr mycket
mer accepterat att flickor har pojkkla-
der dn tvdartom. Flickorna byter i alla
fall ”upp” sig nir de bryter mot normen
medan pojkarna byter “ner” sig.

Foto: caracterdesign/iStockphoto



Jens Rydstrom papekar att man nog
bor akta sig for att fastna i diskussioner
om vad som ska och inte ska riknas som
en funktionsnedsattning.

—Inom handikapprorelsen har man ofta
brakat om vilka som ska riknas, medfod-
da respektive icke medfodda, fysiska och
psykiska och sé vidare. Nya forbund har
svart att komma in i de etablerade handi-
kapporganisationerna.

Samma sak har queerrorelsen gétt ige-
nom.

— Hur mycket homo ska man vara for
att vara homo? Hor transsexuella dit?
Transor?

Men det ir inte det vi ska diskutera,
sdger han.

— Vi ska diskutera normaliteten och
varfor det dr sd hoga krav pd allt moj-
ligt. Alla kanske egentligen mar battre av
bittre tillganglighet pa alla plan.

HABILITERAS - TILL VAD DA? Aven
om crip i forsta hand ar en teoretisk mo-
dell och ett satt att se pa samhallet s& kan
den dven ge habiliteringen ett och annat
att tinka pa.

— Vad ska man habiliteras till? Hur
”normal” ska man bli? Det stiller en del
fragor om syftet med habiliteringen.

Jens Rydstrom har forskat mycket kring
sexualiteten och hur synen pa den varierat
under dren. Det giller allt frdn synen pa
homosexualitet dir den gétt fran synd till
brott och nu dr timligen accepterad, till
synen pa arbetarklassens och utvecklings-
stordas sexualitet, grupper som man tidi-
gare uppfattat som ”6versexualiserade”.

ANNONS
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— Vilken slags sexualitet tinker vi oss
for personer med funktionsnedsittning?
Det giller kanske allra mest ungdomar.
Vad ger vi dem fér normer? Ar det den
tvisamma heterosexualiteten? Vi kanske
ska visa att det finns andra varianter? De
som inte ar jatteheterosexuella kanske be-
hover fa en tanke att det finns annat.

Just personer med funktionsnedsitt-
ning, menar Jens Rydstrom, kan ha minst
lika mycket nytta och glddje av att experi-
mentera och inte habiliteras in i ett snivt
sexualitetsbegrepp.

— For personer med nedsatt kinsel kan
sadomasochism ge en helt annan vig att
uttrycka sin sexualitet. Eller en som blir
fort trott kan tycka att det dr bra med
en trekant, sa hon eller han inte behover

vara aktiv hela tiden.

Jens Rydstrém ar studierektor vid
Centrum foér Genusvetenskap,

Lunds universitet.

Han nas pa Jens.Rydstrém@genus.lu.se

Norrbacka-Eugeniastiftelsen
utlyser medel till forskning och utvecklingsarbete

Norrbacka-Eugeniastiftelsen stédjer forskning och utvecklingsarbete som syftar till
att underlatta for personer med rérelsenedsattning. Praktiskt inriktade och tvarve-
tenskapliga projekt valkomnas. Bidrag ges endast undantagsvis till grundforskning.
Ansékan om forskningsbidrag ska vara stiftelsen tillhanda senast den 30 april 2010.

Mer information och ansckningsblankett kan hamtas pa
www.norrbacka-eugenia.se eller bestillas fran stiftelsens kansli
tel. 08-75118 29, info@norrbacka-eugenia.se

Foto: Martin Loeb

Lasvart

Stod till foraldrar
med intellektuella
begransningar

I Uppsala lin finns sedan flera

ar ett samarbete kring forildrar
med intellektuella begriansningar
och deras barn mellan lands-
tinget, Uppsala kommun, Tierps
kommun, Regionforbundet i
Uppsala lidn och Foreningen for
utvecklingsstorda barn, ung-
domar och vuxna (FUB). Samar-
betet har under dren 2005-2008
bland annat skett inom ramen
for FIB-projektet (Foraldrar med
intellektuella begransningar)
som stotts av Arvsfonden. Syftet
med FIB-projektet har varit att
utveckla kunskap om st6d- och
hjilpinsatser till familjer dir en
eller bdda forildrarna har en
intellektuell begransning for att
pa s sdtt minska risken for att
familjens barn far illa. Att stirka
foraldrarna i deras foraldraskap
och se till barnens behov har
statt i fokus. Projektets metodut-
vecklande delar (stod i hemmet
och gruppverksamhet) har ut-
varderats och utvarderingen finns
att ldsa i en rapport. Rapporten
beskriver projektets verksam-
heter, barnens, foraldrarnas och
personalens erfarenheter av
projektets aktiviteter och den be-
tydelse de bedomer att projektet
haft. Rapporten lyfter dven fram
konstaterade svérigheter och for

framtiden framkomliga vagar.

Rapporten heter CHECKLISTOR, TALAMOD
OCH GEMENSKAP. ERFARENHET FRAN FIB-PRO-
JEkTET 2005-2008. Forfattare ar Karin
Joreskog. Rapporten kan hamtas fran
Arvsfondens webbplats,
www.arvsfonden.se

under Avslutade utvarderingar.
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Foto: Anna-Lena Ahlstrém, Viva férlag
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FAS delar ut programstod till
forskning om funktionshinder

FAS ar ett forskningsrad som delar ut pengar till viktig forskning.

Nu har de delat ut pengar till Gerhard Andersson och Marten Séder.

Gerhard Andersson ska undersoka om

madnniskor som inte hor sa bra kan fa hjalp via internet.

Marten Soder ska undersoka

hur mdnniskor som har en funktionsnedsattning gor nar de traffar andra manniskor

och hur de har behandlats olika genom historien.

Forskningsrddet for arbetsliv och socialvetenskap, FAS, delar ut si kallade program-

stod for att langsiktigt stirka forskarmiljoer inom forskningsomrdden. FAS beslutade i

slutet av 2009 att dela ut tvd programstod for forskning om funktionshinder. Program-
stodet har tilldelats Gerbard Andersson vid Linkopings universitet och Mdrten Soder

vid Uppsala universitet. Bada har fdtt sex miljoner kronor under tre dr, med majlighet

till forlingning i tre dr.

DIAGNOS OCH REHAB VIA NATET
Gerhard Andersson, professor vid Institu-
tionen for beteendevetenskap och larande
vid Link6pings universitet har fitt FAS pro-
gramstod for att studera mojligheterna for
personer som hor déligt att dia-gnosticera
sin horselskada via internet och mojlighe-
terna att bedriva rehabilitering via internet.

Manga har en horselnedsittning utan
att ha fatt den diagnosticerad. Det kan
bero pa att det dr svart att fa tid for en
undersokning. Men det kan ocksa upple-

vas som besvirande eller besvirligt att ta

kontakt med en mottagning.

\

— Om man inte
accepterar att
man har den hir
funktionsnedsitt-
ningen sa vill man
kanske inte kin-
nas vid den. Vi vill
sinka ribban for

dessa individer att

ta reda p& mer om
sitt aldrande eller sin horselnedsattning.
En sddan undersokning via internet kan
exempelvis ocksd rekommendera kontakt
med en lamplig expert.

KAN NA FLER. Han kommer ocksa att
studera mojligheten till rehabilitering via

internet.

— Det dr ganska mdnga som har en
horselnedsittning, men fa far tillgéng till
rehabilitering. Internet dr ett sitt att nd
betydligt fler.

Det finns goda skal att tro att en in-
ternetbaserad behandling skulle fungera.
Tidigare studier har visat att det inte ar
nagon skillnad p4 resultatet mellan sjalv-
hjilpsbehandling pé internet och grupp-
behandling nir det giller kognitiv beteen-
deterapi mot tinnitus.

Gerhard Andersson vill ocksd studera
vilka mojligheter det finns att anvinda
internet som beslutsstod i varden.

— Det ar inte helt litt att se hur IT kan
anvindas, for det anvinds i s liten ut-
strackning idag.

Gerhard Andersson nas pa
gerhard.andersson@liu.se

ATT FORHANDLA

OM NORMALITET

Marten Soder, professor vid Uppsala uni-
versitets sociologiska institution, har fatt
programstod av FAS for forskningspro-
jektet ”Att forhandla om normalitet”.
Projektet ska undersoka hur personer
med funktionsnedsittning ”forhandlar”
kring sin funktionsnedsittning for att
leva sitt liv och uppna sina mal.

Projektet ska studera fragan pa tre nivéer.
En av studierna ska undersoka vardagslivet
for personer med funktionsnedsittningar.

— Ofta har personer med en funktions-
nedsittning en strategi for hur de ska bete
sig, siger Marten Soder. De kan borja med
att skimta om det till exempel.

En annan studie ska studera gruppbo-
stader for personer med utvecklingsstor-
ning.

— Aven om personalen har den uppen-
bara makten s& utovar utvecklingsstorda
en motmakt. De kan ”férhandla” genom
att dunka huvudet i viggen, vigra att
ata eller att lagga sig. Vad hinder om de
gruppboende inte gor som personalen si-
ger? Hur fortsitter férhandlingarna da?
Forskarna vill ocksa titta pd hur beteen-
defériandringar och metoder kommit in
pa gruppboenden.

Den tredje studien dr pd policyniva.
Dir ska de bland annat undersoka hur de
handikappolitiska malen har utvecklats,
vilket inflytande personer med funktions-
nedsittning haft
i processen och
nir  funktions-
hinder gick frin
att innebdra en
stigmatisering
bli

mot

och ”bara”

ett brott

normaliteten.

Marten Séder nas pa
marten.soder@soc.uu.se

Foto: Kim Bergstréom
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Foto: Catarina Olsson
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Du stir vird for Forskning pagéir: om
funktionshinder, en konferens i Universi-

tetshuset i Uppsala den 20 april 2010.

Vad kommer att bli det mest spannande
med konferensen?

Att den visar upp en stor bredd inom
funktionshinderforskningen. Vi kommer
att fa ta del av mycket olika slags forsk-
ning. Alla vetenskapsomrdden pa Uppsala
universitet har ldmnat bidrag till konfe-

rensen.

Vem kommer att bestka konferensen?
Malet ar att yrkesverksamma inom hela
faltet ska komma, de som jobbar nira man-
niskor med funktionsnedsattningar. Politi-
ker, beslutsfattare, studenter och personer
med egna funktionsnedsattningar kommer
ocksd att besoka konferensen. En annan
viktig malgrupp ar forskare. Ofta knyter
de nya kontakter pa dessa Forskning pagar-
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Halla dar!

Karin Joreskog, forestandare for Centrum for forskning
om funktionshinder vid Uppsala universitet

konferenser. De far upp ogonen for denna
forskning och lar kidnna nya kollegor fran

andra forskningsomraden.

Vad kommer deltagarna att f4 vara med
om?

De far vara med om tre intressanta stor-
foreldsningar. Lars Gronvik fran Social-
styrelsen ska prata kring konferensens
tema, Miljo, minniska eller mitt emellan.
Det temat kommer sedan att [6pa som
en rod trdd genom konferensen. Hikan
Lanshammar frin Uppsala universitet ska
beritta om gdnganalys, ett dmne som i
Uppsala spanner fran elitidrott till barn-
habilitering. Peter Anderberg fran Certec
i Lund, ska reda ut begreppen under rub-
riken Makten over kunskapen - vad ar
funktionshinder i forskningen? Forutom
de tre storforelasningarna kommer alla
deltagarna att kunna ta del av sex olika

seminariepresentationer under dagen.

Orebrokonferensen
13—-15 april

Den 13 april slir HAB2o10 upp portarna
i Orebro. Orebrokonferensen 4r habili-
teringens stora forsknings- och utveck-
lingskonferens. Konferensen dterkommer
vartannat ar, och detta dr den 12:e Ore-
brokonferensen i ordningen.
Konferensen vinder sig i forsta hand
till forskare, doktorander och praktiker
inom habilitering och rehabilitering, eller
personer med egen erfarenhet av funk-
tionsnedsattning. Konferensen dr ett sam-
arbete mellan Habiliteringen vid Orebro
lans landsting, Institutet for handikapp-
vetenskap vid Orebro och Link&pings
universitet och Handikappforbunden.

Temat for HAB 2010 idr ” Aktivitet, del-
aktighet och helhetssyn”. Arrangorerna
vill med temat lyfta helhetsbilden, som de
menar ibland riskerar att forsvinna bland
de allt fler detaljerna. Temat avspeglar sig
i valet av plenarforeldsare, och de kom-
mer alla att prata pa temat helhetssyn uti-
frén sitt perspektiv.

Konferensen vill lyfta fram spannande
exempel fran bade forskning och samver-
kansprojekt mellan olika professioner. Pa
sa satt hoppas man kunna inspirera till ett
annu bittre arbete for hilsa och en vil
fungerande vardag for minniskor med

funktionsnedsittning.

Vad goér du nu i férberedelserna?

Nu handlar det om att sprida information
om konferensen och fi s manga anmal-
ningar som mojligt. Vi ar just klara med
programmet och nu ska vi locka med det

intressanta innehdllet.

Karin Jéreskog nas pa
karin.joreskog@pubcare.uu.se

FORSKNING PAGAR ...
om funktionshinder:

Miljo, manniska eller mitt emellan?

Den 20 april 2010 i universitetshuset.

N @

REGIONFORBUNDET UPFSALA
Uppiala lan UNIVERSITET

Konferensen arrangeras i dr i en annan
lokal dn tidigare. Konferensen ar i Univer-
sitetssjukhusets egna konferenslokaler. Ett
av syftena med lokalbytet ar att gora det
mojligt for fler att komma. Lokalerna ar
ocksd bittre anpassade for personer med
funktionsnedsittning. Dessutom kommer
heltickningsmattan i en konferenslokal,
Wilandersalen, att allergitvattas.

Vill du ga pd konferensen bor du an-
mala dig sd snart som mojligt. Informa-
tion om konferensen och hur du anmiler

dig finns pd www.orebrokonferensen.se.
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Om specialpedagogers roll
1 skolan och torskolan

I forskolan och skolan stills ofta skilda
uppfattningar och synsitt mot varandra.
Detta giller inte minst ndr man diskute-
rar barn och ungdomar som har behov av
sarskilt stod for sitt larande.

Fran forskolans och skolans sida vill man
gora alla delaktiga i de beslut som fattas.
Av den anledningen bjuder man dirfor in
forildrar, barn eller ungdomar till exempel-
vis barngrupps- och elevvirdskonferenser.
Men att vara narvarande nir beslut fattas
ar inte samma sak som att vara delaktig.
Désirée von Ahlefeld Nisser har i sin av-
handling vid specialpedagogiska institutio-
nen, Stockholms universitet, studerat speci-
alpedagogens roll i forskola och skola och
hur en demokratisk kommunikation kan
utvecklas. Framforallt behandlar avhand-
lingen de mojligheter specialpedagoger har

att genomfora deliberativa samtal med for-
aldrar, barn, ungdomar, vuxna och kollegor
inom forskola och skola. Ett deliberativt
samtal kan enkelt beskrivas som ett samtal
dir man frigar sig vad man inte dr ver-
ens om, vilka alternativa beslut som kan
fattas och hur man kan ga tillviga for att
fatta beslut. Désirée von Ahlefeld Nisser har
dokumenterat samtal och intervjuer med
specialpedagoger och deras chefer.
Avhandlingens resultat visar att nodvin-
diga forutsittningar for specialpedagogisk
verksambhet dr att det finns specialpedago-
ger som fungerar som lankar mellan olika
myndigheter och organisationer, mellan
olika yrkesgrupper i forskolan och mellan
hemmet och den pedagogiska verksamhe-
ten. Den yrkesroll som lyfts fram bor inte
enbart vara traditionellt specialundervi-

Att aterhamta sig
fran psykisk ohalsa

Vad innebir det att aterhdmta sig fran
psykisk ohilsa? Vad beskriver kvinnor
och vad beskriver min som verksamt i
den personliga dterhimtningsprocessen?
Detta har Ulla-Karin Schon studerat i sin
avhandling vid institutionen for socialt
arbete, Stockholms universitet. Avhand-
lingens resultat bygger pad intervjuer med
personer som behandlats pa en heldygns-
klinik och diagnostiserats med ndgon av
diagnoserna schizofreni, psykos, person-
lighetsstorning eller bipolar sjukdom.

De intervjuade midnnen och kvinnorna
beskrev dterhdmtningen fran psykisk
sjukdom som en social process dar re-

lationer till andra manniskor spelade en

central och visentlig roll. En faktor av
sarskild betydelse for dterhimtningen
var for de allra flesta relationer till andra
personer som hade egna erfarenheter av
psykisk ohilsa. Dessa relationer brot iso-
leringen for intervjupersonerna och blev
pa sd sitt en viktig del i normaliseringen.
Nir intervjupersonerna skulle skapa en
”ny” identitet vid sidan av sjukdomen
betonade de vikten av att knyta an till
andra och det viktiga i att betyda nigot
for en annan manniska.

Resultaten visade dven att dterhdmt-
ningsprocessen paverkades av om perso-
nen var man eller kvinna. Mannen upp-

levde att de under heldygnsvarden fick

sande, utan det aktiva arbetet ska ocksa
omfatta professionella, kvalificerade sam-
tal om den pedagogiska situationen i sig.
Specialpedagogerna madste utgd frin ett
medvetet kommunikativt perspektiv och
fa mojligheter att arbeta med kvalificerade
pedagogiska samtalsprocesser. Detta forut-
sitter en yrkesroll dir man istillet for att
fokusera den individuelle eleven och hans
eller hennes problem utmanar traditionella
och oreflekterade forestillningar hos peda-
goger, skolledare och andra yrkesgrupper i
forskola och skola, men ocksd hos besluts-
fattare, menar Désirée von Ahlefeld Nisser.

Avhandlingen heter VAD KOMMUNIKATION VILL SAGA.
EN ISCENSATTANDE STUDIE OM SPECIALPEDAGOGERS
YRKESROLL OCH KUNSKAPANDE SAMTAL. Forfattare ar
Désirée von Ahlefeld Nisser. Avhandlingen kan
sokas via www.diva-portal.org

kunskap om hur de kunde hantera sin
ohilsa och menade att de erbjods verktyg
med vars hjilp de kunde kontrollera sina
symtom. Kvinnorna upplevde diremot
att deras dterhimtning missgynnades
under heldygnsvarden, eftersom vérden
okade kvinnornas kinsla av vanmakt,
skam, fortryck och hjilploshet. Kvinnor
skapade en mer positiv mening kring sitt
funktionshinder dn vad min gjorde, vil-
ket fraimjade kvinnornas dterhimtning.

Avhandlingen heter KVINNORS OCH MANS
ATERHAMTNING FRAN PSYKISK OHALSA. Forfattare
ar Ulla-Karin Schén. Avhandlingen kan sékas
via www.diva-portal.org
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Forandrad livsstil
forbattrar halsan

Det finns en tilltagande fysisk ohilsa och
overdddlighet bland personer med psykiskt
funktionshinder som bor i boende med
kommunalt stéd. Karl-Anton Forsberg har
i sin avhandling vid institutionen fér om-
vardnad, Ume3 universitet, undersokt om
det gar att minska den tilltagande ohilsan.

Personer med psykiskt funktionshin-
der har under ett 4r tillsammans med sin
vardpersonal deltagit i ett livsstilprogram
i form av studiecirklar, dir de har fatt
teoretisk kunskap och ocksa praktiskt
tillimpade kost- och motionsrdd. De
boende intervjuades om vilken betydelse
det haft for dem att delta i ett livsstils-
program, och om deras syn pd hilsa och
pa kroppen. Avhandlingen omfattar fyra
delstudier, varav en studie beskriver den
upplevda erfarenheten av kropp och hal-
sa. Tva delstudier med kontrollgrupp un-
dersokte effekter av ett livsstilsprogram
och en studie belyser den betydelse det

har for deltagarna att delta i ett livsstils-
program.

Resultaten visade att flera viktiga riskfak-
torer minskade hos personer med psykiskt
funktionshinder (psykiskt langtidssjuka) som
deltog i ett drslangt livsstilsprogram. Det gal-
ler till exempel riskfaktorer for fysisk ohilsa,
men dven psykologiska faktorer som kinslan
av sammanhang, det vill siga att forstd och
hantera sin situation. Att delta i program-
met innebar att fa insikter om att den egna
hilsan kan paverkas och att det dagliga livet
i boendet delvis fick ett nytt innehall. Delta-
gandet gav ocksd en okad nirhet till perso-
nalen. Dessutom vicktes nya insikter om den
egna livssituationen och en férhoppning om
att livssituationen kunde paverkas. Hilsa be-
skrevs av personer med psykiskt funktions-
hinder som att ha ett liv som andra, vilket
tyder pd att de intervjuade haft forluster av
viktiga livsomraden (familj, arbete, trygghet)
och upplevelser av att vara stigmatiserade

och avvikande. Hilsa beskrevs ocksa som att
inte ha psykiska och fysiska problem, vilket
péaverkade deras upplevda livskvalitet och
sjalvkansla negativt, men ocksd att de sjilva
kunde paverka sin halsa.

Forfattarens slutsats dr att preventiva
hilsoframjande insatser behover utvecklas
for personer med psykiska funktionshin-
der. Aven den behandling de fir for psy-
kossjukdomen bor féljas upp bittre, efter-
som sjukdomens bieffekter ofta bidrog till
att forsamra den fysiska hilsan. Dessutom
bor personalens ansvar i hela vardkedjan,
men ocksa betydelsen av personalens stod,
betonas for att en framgangsrik livsstils-

forandring ska kunna dstadkommas.

Avhandlingen heter FORANDRAD LIVSTIL BLAND
PERSONER MED PSYKISKT FUNKTIONSHINDER. STUDIER

AV METABOLA OCH PSYKOLOGISKA EFFEKTER, UPPLEVD
MENING OCH HALsA. Forfattare ar Karl-Anton Fors-
berg. Avhandlingen dr elektroniskt publicerad
pa http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se
umu:diva-25951

Kommunernas kostnader
for Loo-verksamheter

Lagen om stod och service till vissa funk-
tionshindrade (LSS) inférdes for mer dn
15 4r sedan. Syftet var att skapa jamlika
levnadsvillkor och full delaktighet for
manniskor med omfattande och varakti-
ga funktionsnedsittningar. Lena Birkelof
har i sin avhandling vid institutionen for
nationalekonomi, Umeda universitet, stu-
derat kommunernas kostnader for LSS-
verksamheterna, skillnader i kostnader
mellan olika kommuner och vad som kan
vara tinkbara orsaker till skillnaderna.
Resultaten visade att kostnadsskillna-
der mellan kommuner kunde relateras till
att olika kommuner hade olika antal per-
soner med behov av insatser enligt LSS.
Men skillnaderna kunde ocksa knytas till

att kommuner anvinde andra kommuners
kostnadsnivd som mattstock nir de ville
bestimma nivan for de egna utgifterna. I
mitten av 2000-talet infordes ett kommu-
nalt utjimningssystem for LSS-kostnader
baserat pd standardkostnader till vilka
kopplades statliga avgifter och bidrag. Sys-
temet infordes eftersom alla kommuner
skulle fa likvardiga ekonomiska forutsatt-
ningar for att kunna bedriva verksamheter
enligt intentionerna i LSS-lagstiftningen,
det vill siga jamlika levnadsvillkor och
full delaktighet for personer med funk-
tionsnedsittningar. Avhandlingens resultat
visade att kommunerna, efter det att det
kommunala utjaimningssystemet inforts,

inte ldngre tycktes jimfora sig med var-

andra vad gillde nivin for LSS-kostnader.
I stillet utnyttjade de troligen information
om standardkostnader som mattstock.

I sin avhandling visade Lena Birkelof
ocksa att bide dldreomsorg och skolverk-
samhet paverkades negativt av LSS-kost-
naderna. Nir utgifterna for LSS okade
minskade utgifterna for aldreomsorgen
och skolan. Diremot sa tycktes inte barn-
omsorgen, socialtjansten och verksamheter
inom kultur och fritid ha paverkats.

Avhandlingen heter SpATIAL INTERACTION AND LOCAL
GOVERNMENT EXPENDITURES FOR FUNCTIONALLY IMPAIRED
IN SWEDEN. Forfattare &r Lena Birkelof. Avhand-
lingen kan sdkas via www.diva-portal.org
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