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Med en béttre kommunikation kan man férhindra manga konflikter i varden av personer med utvecklingsstorning. Men en forbattrad

kommunikation kraver utbildning, ndgot som langt ifran alla erbjuds.

Webbutbildning kan torebygga
utmanande situationer

Personer med utvecklingsstorning
kan ha svart att tydligt siga vad de tycker.

Om vardarna far utbildning

kan de bli bittre pa att forsta

vad personer med utvecklingsstorning vill.

Med hjilp av en webbaserad utbildning
gar det att minska antalet vildsamma
eller hotfulla situationer mellan véardare
och personer med utvecklingsstorning.
Det menar Helena Antonsson, som dis-
puterat vid Umed universitet med av-
handlingen Interaktion i sdrskilt boende

for personer med utvecklingsstorning.

Att forbidttra kommunikationen mellan
vardare och brukare har visat sig fd manga
positiva effekter.

BATTRE KOMMUNIKATION KAN
FOREBYGGA KONFLIKTER
Minga personer med utvecklingsstor-

ning har kommunikativa svérigheter.

De behover darfor utveckla strategier
for att kunna kommunicera, bade for
att gora sig forstddda och for att for-
std andra. Nar kommunikationen inte
fungerar mellan dessa personer och
deras vardare, kan det ibland leda till
utmanade beteende, som verbal eller
fysisk aggressivitet.



Virdarna anvinder ibland fysiska
begransningsdtgirder dd en brukare vi-
sat aggressivt eller utmanande beteende,
vilket exempelvis kan innebira att per-
sonen blir fasthdllen, eller fastspand med
ett bilte.

— Inom psykiatrisk vard finns reglering-
ar kring tvdngsvird, men nigra siadana
bestimmelser finns inte nar det giller
vard av personer med utvecklingsstor-
ning, berdttar Helena Antonsson.

Dessa bestimmelser i kombination

regleringal kring
gra sgdana
det 00 . ¥
utve cklingsstorning

men na -
finns inte nar

pel’sonef med

med att vardarna inte erbjuds tillracklig
utbildning gor att det blir svart att arbeta
pd ett satt som kanns moraliskt ratt, tror
Helena Antonsson.

— Hur védrdarna 4n gor i en sadan
situation sd gor de fel. Om man istillet
kunde erbjuda alla vardare utbildning
i hur man genom kommunikation kan
forebygga att utmanande situationer
uppstér, fir man bdde sikrare arbets-
milj6 och virdare med ett bittre yrkes-
sjalvfortroende.

UTBILDNING EN FRAGA

OM BADE SAKERHET OCH
YRKESSTOLTHET

Helena Antonsson forklarar med hjilp av
en exempelsituation dir tva vdrdare ir pa
promenad med en brukare, och brukaren
borjar gora utfall och bankar och slar
pd en av virdarna. Om virdarna d4 har
utbildats i vilka olika kommunikations-
mojligheter som finns, s& kanske de snab-
bare kan identifiera om brukaren exem-
pelvis behover uppmarksambhet, eller vill
gora ndgot annat. P4 si vis staplas inte
missforstinden pa varandra, och risken for

utmanande beteende minskar.
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Men for att detta ska vara mojligt

behover vardaren mycket kunskap.
Och manga vardare saknar tillracklig
utbildning, trots att de efterfragar den.
Genom att webbasera utbildningen tror
Helena Antonsson att den blir mer till-
ginglig och att alla kan fd ta del av den,
och tillsammans kan reflektera 6ver inne-
héllet i utbildningen istillet for att ndgra
enstaka vdrdare pa varje boende fir gd

en kurs.

trisk vérd finns

tvangsvard,
bestémme]sef
galler vard av

— Det ar oerhort viktigt for personalen
att fa kdnna sig kunnig, att f4 kdnna att
man beharskar sitt jobb. Om man i sitt
arbete ofta hamnar i omojliga situationer
som man inte kan hantera, finns det en
risk att man kinner sig délig pa sitt yrke.
Med kontinuerlig utbildning kan man fa
en battre arbetsmiljo och mindre rotation

pd personal.

FORANKRA WEBBUTBILD-
NINGEN I ARBETET
I avhandlingen genomfordes den webb-
baserade utbildningen i liten skala, men
den dr utformad for att storre grupper
ska kunna anvinda den. Utbildningen
bestir av bade text- och videoforelds-
ningar. Utbildningen innehéller ocksa
fallbeskrivningar och reflektionsévningar
i frigeform, dar vardaren i varje fallbe-
skrivning klickar sig vidare till forskarens
syn pd saken. En sak som Helena Antons-
son berittar att de gjort annorlunda nar
de utformat utbildningen ar att forsoka
beskriva vad vardarna ar bra pd, och vad
de gjort ratt.

— Det dr si mycket forskning som
fokuserar pd brister inom varden. Vi ville

istallet forstirka det vardarna ar bra pa.

Genom att lyfta fram det som vardarna
ar skickliga pé tror hon att de far littare
att relatera till situationerna. Utbildningen
blir d4 enklare att forankra i deras jobb-
vardag, och ger battre effekt.

UTVECKLINGSSTORNING
STYVMODERLIGT BEHANDLAT
I FORSKNINGEN

Helena Antonsson undervisar sjilv i psy-
kiatri vid Umed universitet, och har fort
in mer inom just detta omrade i sin egen
undervisning

— Det hir omrédet ar sd bristfilligt be-
handlat, och personer med utvecklings-
storning har forskningsmissigt varit en
lagprioriterad grupp. Det dterspeglas bade
i forskningsanslag och i tidigare forskning.

Kombinationen av ett outforskat om-
rdde och att personerna sjilva har svart
med sin kommunikation, gor att gruppen
riskerar att fi en simre vard, tror Helena
Antonsson.

— I och med att personen med utveck-
lingsstorning saknar ett tydligt sprak s
maéste ett framgangsrikt samspel utgora
grunden for en bra vird med en fullgod
arbetsmiljo, nojda brukare och vardare
som kinner sig tillrackliga pa sina jobb.

Helena Antonsson gar att na pa:
helena.antonsson@umu.se. Avhandlingen
INTERAKTION I SARSKILT BOENDE FOR PERSONER MED
UTVECKLINGSSTORNING kan hdmtas pa:
umu.diva-portal.oxrg

Foto: Umea universitet
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Stor kunskapsbredd hos personer
med arftlig horselnedsattning

Personer med arftlig horselnedsattning

kunde lara sig mycket forr i tiden,

trots att det inte fanns nagra hjdlpmedel.

En hérselnedséttning behéver historiskt sett inte ha inneburit en lagre bildningsniva. Trots att hjalpmedel saknades, sa visar Anna-Carin

Rehnmans avhandling att manga barn med horselnedséttning fick mycket undervisning i hemmet och ofta kunde ldsa och skriva innan de

boérjade i skolan.

Personer med horselsittning har idag till-
gang till en rad olika hjdlpmedel. Men
hur var det att leva med horselnedsittning
innan dessa hjdlpmedel fanns? Anna-Carin
Rehnman har i sin avhandling kartlagt sin
egen slakt, dir hon hittat arftlig horselned-
sdttning i sju generationer bakét. Hon ville
studera kunskapsutvecklingen och vilka
svarigheter som funnits, men fann tvirt-
om att kunskapsbredden var stor och att
personer med horselsittning hade en god
kommunikativ kompetens.

— Det viktigaste jag kommit fram till 4r
att en funktionsnedsittning inte behover
innebdra att kunskapsutvecklingen ham-
mas. Tvirtom sd var kunskapsbildningen
hog trots att hjalpmedel inte fanns. Det
visar tydligt att det ar viktigt att tinka pa

vad minniskor har for resurser, istillet

for att fokusera pa deras brister.

SKOLANS UTVECKLING
PAVERKADE STIGMAT
Anna-Carin Rehnman har sjilv forlorat
sin horsel, och det har dven flera av hen-
nes familjemedlemmar. Hon kinde dar-
emot inte till ndgra andra sliktingar med
samma nedsittning. Hon beslutade sig
for att med hjilp av intervjuer kartligga
slikten pa sin farmors sida. Det visade
sig att det fanns kannedom om fler dn 8o
personer i sju generationer tillbaka, som
hade haft eller fortfarande hade samma
arftliga horselnedséttning.

Hon upptickte genom sina intervjuer
att det fanns en stark tradition av att

undervisa och stotta barn med horselned-
sattning i hemmet. Redan fran 1850-talet
forekom hemundervisning, och mdanga
hade lirt sig lisa hemma redan innan de
borjade ga i skolan.

Anna-Carin Rehnman foljde dven sko-
lans och utbildningssystemets utveckling.
Anda fram till 1930-talet gick manga av
barnen bara i folkskola varannan dag,
men ldsandet hemma hade en stor plats i
alla familjer. Manga fick dirfor en gedigen
kunskap och horselnedsittningen hin-
drade inte dessa personer fran att forsorja
eller utbilda sig. Nar realskolan under
1930-talet inforde i sina stadgar att barn
med funktionsnedsittningar inte fick ga i
realskola, blev horselnedsittning plotsligt
nagot stigmatiserat. De barn som idnda



gick i realskola fick inget sarskilt stod, och
hade svart att klara av sina studier.

— Att skimmas for sin horselskada
kommer fram forst i denna generation.
Man skimdes for att man inte horde,
man pratade inte med sina barn om hor-
selnedsittningen, man skimdes for att ha
overfort arvet till sina barn.

Mycket av det som kommer fram i stu-
diens intervjuer dr hiapnadsviackande och
visar pa extrema attityder i samhallet un-
der 20- och 3o-talet, berdttar Anna-Carin
Rehnman. Och skolan spelade en stor roll
i det synsatt som rddde, med att skilja ut
sjuka elever fran friska elever.

— Att kunskapen om sjukdomar ckade
och att man tog fram antibiotika var en
av de positiva saker som kom ur detta,
men synsittet slog ocksa hart mot de som
hade funktionsnedsittningar som inte
gick att bota.

MEDICINSK STUDIE
BEKRAFTAR RESULTATEN

Nir Anna-Carin Rehnman inledde sin
studie sa pagick samtidigt ett EU-projekt
som hette Hearing Impairment in Family
History, dir man pdborjat studier pa
arftlig dovhet.

— Det har funnits en tudelad instillning
till arftlig horselnedsittning, men projek-
tet startade d& man upptiackt att manga
som kom till rehabilitering ofta hade an-
horiga med nedsatt horsel.

P4 en konferens i Kopenhamn traf-
fade hon sedan en genetiker fran Upp-
sala universitet, som forskade pa just
detta. Genetikern bad henne att under-
soka om de intervjuade ville lamna blod-
prov. De fick in data frdn 25 personer,
och det medicinska resultatet bekriftade
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Anna-Carins Rehnmans tidigare resul-
tat. Den genetiska studien visade att alla
hade samma irftliga mutation, trots att
nedsittningsgraden och tiden for horsel-
nedsittningens debut varierade mellan
olika personer.

— Det ir intressant att man kan na lik-
nande resultat med bdde en genetisk och
en kvalitativ studie, menar Anna-Carin
Rehnman. Och det skulle vara intressant
att ta reda pd vad som utloser nedsitt-

ningen, och varfor variationen 4r sé stor.

v detdr viktl
r for resul

vad nﬁanniskof ha
for att fokuserd

VIKTIGT ATT SOKA KUNSKAP
OCH INTE BRISTER

Hon podngterar att hon med sin stu-
die framst vill lyfta fram kunskapsut-
vecklingen, och inte bara konsekvenser
av drftligheten.

— Det kandes viktigt att formulera en
historia som inte var relaterad till special-
skolan for dova och horselskadade, efter-
som det finns sd manga barn med nedsatt
horsel som aldrig gétt dar.

Hon beskriver att den specialpeda-
gogiska historiken har mycket fokus pa
specialskolor och institutioner, vilket
formodligen beror pa att denna historia
finns dokumenterad. Men darfor ar det
ocksa viktigt att bredda blicken, och dven
studera de barn med horselnedsittning
som inte hamnade pa dessa institutioner,

utan gick i folkskola.

— Mina resultat sidger ocksd nigot om
kunskapskallor och larmiljoer. Idag ar det
ett stort fokus pa skolan som institution,
men var hiamtar vi var kunskap, férutom
i skolan? Vilka lirmiljoer utvecklar bar-
nens egenintressen och nyfikenhet? Hur
talar vi med barnen? Kanske dr det sa att
den kommunikativa praktiken ar mycket

viktigare dn horapparat och implantat.

i att tanka pa
g ser istallet

pé deras prister

Anna-Carin Rehnman gar att na pa:
anna-carin.rehnman@specped.su.se
Avhandlingen Lira ocH LEVA : KUNSKAPSUTVECKLING
HOS PERSONER MED EN ARFTLIG DOVHET/HORSELNEDSATTNING
kan hamtas pa: su.diva-portal.org

Foto: Lovisa Larsson
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V1 mar allt samre trots
hogt materiellt valstand

Det blir vanligare att unga manniskor mar daligt.

Det dr ett problem for hela samhallet.

Sjukvarden och skolan maste bli bittre pa

att ta ungdomar som mar daligt pa allvar.

Den psykiska ohilsan hos unga har
okat de senaste femton aren. Ungdomar
konsumerar mer psykiatrisk vard, bade
oppen och sluten. Dessutom visar deras
sjalvrapportering att de sjilva ocksa
upplever att de mar daligt.

Kyriaki Kosidou har i sin avhandling
Mental ill-health in contemporary young
adults genomfort ett antal studier dar
hon undersoker trender och riskfaktorer
inom psykisk ohilsa och sjilvmords-
forsok hos unga vuxna. Materialet som
undersoktes bestod av folhdlsoenkiter
insamlade i Stockholms lan. Sjalvrapport-
erade data fran enkidterna komplettera-

des sedan med information frdn andra

hilsoregister.

PSYKISK OHALSA

- ETT FOLKHALSOPROBLEM
Kyriaki Kosidou ar psykiatriker, och
arbetar bade kliniskt och med forsk-
ning. Hon berittar att hon alltid varit
intresserad av epidemiologi.

— Just psykisk ohilsa dr en vildigt
aktuell friga. Det d4r s manga unga som
mar daligt, och det ar ett stort folkhilso-
problem och samtidigt en paradox. Trots
enorma samhilleliga och vetenskapliga
framsteg, tycks unga manniskor i utveck-
lade linder ma allt samre.

Okade
psykisk ohilsa har uppmirksammats i

trender i sjalvrapporterad

flera linder, bland annat Storbritannien,
Island, Grekland och USA.

— Vira studier visar att sociala skill-
nader i exempelvis inkomst eller ut-
bildning, 4r mindre uttalade nir det
giller den sjilvrapporterade psykiska
ohilsan. Detta skiljer sig fran sjuk-
domar som exempelvis diagnostise-
rad depression. Alla socioekonomiska
grupper drabbas alltsd av den okade
psykiska ohilsan, medan mer allvarlig
psykiatrisk sjuklighet sisom psykiatri-
behandlad depression har en starkare
social gradient.

Avhandlingen antyder ddaremot ett sam-
band mellan psykisk ohalsa hos unga och
ekonomiska problem och arbetsloshet.
Dessutom visar den att det dr vanligare
med sjalvmordsforsok och sjalvrapport-

Den sjdlvrapporterade psykiska ohdlsan 6kar, framférallt hos unga ménniskor. — Vi maste borja ta de har signalerna pa allvar, och sluta
avfarda att s& manga ungdomar mar daligt, sdger Kyriaki Kosidou.

Foto: Imagesbybarbara/iStockphoto



ering om psykisk ohilsa bland invandrade
kvinnor med ursprung utanfoér Europa.

— Det ar tre gdnger vanligare med sjalv-
mordsforsok bland invandrade kvinnor,
sager Kyriaki Kosidou. Och varden sak-
nar tydliga strategier for att nd ut till
grupper som den hir, som har en okad
risk for psykisk ohilsa.

DEN PSYKISKA OHALSANS
POLITISKA ASPEKTER

En delstudie tar upp det faktum att
ungas intrdde i vuxenlivet kommer allt
senare idag.

— Unga manniskor idag far arbete se-
nare, bildar familj senare och limnar
hemmet senare. Detta hinger till viss del
thop med bostadsbrist och arbetsloshet,
men beror ocksd pa hogre krav pd utbild-
ning frdn arbetsmarknadens sida, siger
Kyriaki Kosidou.

Det verkar finnas ett samband mellan
senare intrdde i vuxenlivet och psykisk
ohilsa hos framforallt unga kvinnor.
I skolan rapporteras ocksa starka kopp-
lingar mellan betyg och sjalvmordsforsok.

— Det hir dr ytterst samhillsrelevanta
fragor, sager Kyriaki Kosidou. Hur loser
vi problemen som uppstdr genom ar-
betsloshet, invandring, bostadsbrist och
ekonomiska problem? Vad ar det i under-
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visningen som leder till 6kad psykisk
ohilsa? Kan skolan forebygga psykisk
ohilsa hos dem som misslyckas?

UNGDOMARS OHALSA BOR
TAS PA ALLVAR

Kyriaki Kosidou berittar att hon skulle
vilja fortsdtta undersoka forklaringar
till den o6kade vardkonsumtionen. Just
nu undersoker hon samband mellan
psykisk ohilsa och vardkonsumtion i
olika aldersgrupper.

Hon menar att det finns en utspridd
uppfattning att ungdomar idag éverkon-
sumerar vard, eller dr mer benigna att
uttrycka dngest. Detta skulle kunna for-
klara de 6kade trenderna i sjdlvrapport-
erad psykisk ohilsa och virdkonsumtion.

— Den studie som jag jobbar pd idag
tyder faktiskt pd motsatsen, det wvill
siga att den okade vardkonsumtion
bland unga beror pa den okade psykiska
ohilsan och inte pd en “ligre troskel”
for vardsokandet bland unga. Den 6kade
psykiska ohalsan ar verklig, och vi kan
forvinta oss ytterligare 6kningar i vard-
konsumtion i framtiden om trenderna
fortsatter uppat, siger Kyriaki Kosidou.

Hon tror framforallt att det behovs en
attitydforandring inom varden, skolan och
samhallet till den hir typen av sjukdomar.

— Ett viktigt inslag i detta dr vard-
planering. Bade yrkesarbetande kliniker
och politiker behover ta ungas ohilsa pa
allvar. Varden behover vara tillganglig
och effektiv, inom alla omriden. Aven
skolan skulle kunna spela en central roll
i att forebygga psykisk ohalsa, om atti-
tyderna forandrades.

Kyriaki Kosidou gar att na pa:
kyriaki.kosidou@kKki.se

Avhandlingen MENTAL ILL-HEALTH IN CONTEMPORARY
YounG ApuLTs kan hdmtas pa:
publications.ki.se

- Hur anvander du tidningen?

- Ar det ndgot du saknar?

- Vill du ha den i pappersform eller digitalt?

V1 vill veta vad du tycker!

Du éar viktig, och din asikt spelar roll. Den paverkar hur vi utvecklar tidningen.

Hjalp oss att géra en dnnu bittre tidning genom att svara pa nagra korta fragor pa webben:

www.cff.uu.se/enkat

Tack for din medverkan!

Foto: Privat
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Sjukdom och funktions-
nedsattning okar risken
for barnmisshandel

Det dr jobbigt att ha ett barn

som dar sjukt eller har en funktionsnedsattning.

Ibland blir det sa jobbigt for fordldrarna

att de slar sina barn.

Vi maste bli battre pa att uppticka

ndr barn blir slagna.

Minga barn far illa i sin hemmiljo, och
barnmisshandel ar klassat som ett folk-
hilsoproblem av WHO. Birgitta Svens-
sons avhandling visar att barn med lang-
varig sjukdom eller funktionsnedsittning
loper okad risk for fysisk bestraffning.
Hon ir filosofie doktor i folkhilsoveten-
skap vid Karlstads universitet.

Birgitta Svenssons forskning pekar pa
att ett problem kan vara att det finns ett
tabu kring vald, och att manga har svart att
prata om det, d4ven pa professionell niva.

VALD ETT VANLIGT
FAMILJEPROBLEM

Vild inom familjen ir ofta stressrelaterat,
och det faktum att barn med funktions-
nedsittning eller lingtidssjukdomar ar en
riskgrupp beror formodligen pd forild-
rarnas pressade situation. Det finns stu-
dier som visar att dessa forildrar oftare
har hilsoproblem, jamfort med foraldrar
som har friska barn. De dr oftare sjuk-
skrivna, och dessutom finns fler ensam-
stdende fordldrar i denna grupp.

— Avhandlingens intervjustudie visar
att mdnga fordldrar inledningsvis har en
positiv instillning till skola och hailso-
och sjukvdrd och forhoppningar om att
f& hjalp i sin livssituation. Men sedan sker
en fordandring dar forhoppningarna 6ver-
gar i besvikelse, och dir de inser att de
sjdlva maste bara ett vildigt stort ansvar
for att allting kring barnet ska fungera,
sdger Birgitta Svensson.

Foraldrar till barn med funktionsnedsattning kdnner sig ofta stressade och hjalpldsa.

Det gor att dessa barn ofta 16per en hogre risk for att utsattas fér misshandel.

TABUT KRING VALD
FORSVARAR SAMTALET
Det dr bara en mindre del av alla fall av
véld mot barn som anmils, och ldng ifrdn
alla anmalningar leder till att barnen och
familjerna far stod. Det betyder att det
finns en stor grazon, och ett stort omrade
som inte ar studerat.

Birgitta Svensson menar att forbudet
mot aga ar jatteviktigt och att det for-
andrar attityder. Men det medfor ocksa

att valdet blir ett tabu, och att vi méiste
problematisera varfor det ar sd svért att
prata om vald. Hon tror att det maste
komma till en annan diskussion kring an-
malan till socialtjansten.

— Kunskapen om vald mot barn maste
fordjupas, sager hon, bade hos foraldrar-
na och hos de som arbetar professionellt
med sddana situationer. Foraldrar tar sil-
lan upp den hir typen av kidnsliga amnen,
och professionella vet inte alltid hur de

Foto: Tomaz Levstek, tomazl/iStockphoto
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ska ta upp det. Vi maste komma under-
fund med hur vi kan diskutera en rela-
tivt vanlig familjeproblematik pa ett mer
oppet satt. Det kan till exempel handla
om att ge yrkesgrupper inom hilso- och
sjukvarden mer utbildning och kompe-
tens for att kdnna sig trygga i den typen
av samtal. De maste veta hur de ska han-
tera foraldrar som lever med en hog stress

och som ligger i riskzonen.

EN ANMALAN TILL SOCIAL-
TJANSTEN LEDER SALLAN
TILL UTREDNING
Enligt socialtjinstlagen dr all personal
som jobbar med barn anmailningsskyl-
diga om de misstinker att ett barn far
illa. Svenska studier visar att antalet
anmilningar okat de senaste dren, men
att socialtjansten inleder firre utred-
ningar. Sannolikheten att en anmailan
ska leda till en utredning ar alltsd 13g.

— Dessutom finns inte heller ndgon rik-
tig aterkoppling till anmalaren, berittar
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Birgitta Svensson, och det ar svart for an-
milaren att kontrollera vad som hinder
efter en anmalan. Inom exempelvis sjuk-
vérd finns en tydlig kedja. Det har omra-
det skulle behova nagot liknande — tydligt
uppbyggda system for barn som far illa
eller riskerar att fara illa.

MER FOREBYGGANDE

ARBETE BEHOVS

Utmaningarna ligger i att identifiera vilka
insatser som kan forebygga valdet. Famil-
jer med barn med langvarig sjukdom eller
funktionsnedsittning har ofta komplexa
behov, som kan vara medicinska, psyko-
logiska, pedagogiska och sociala. Det ir
darfor viktigt att samhillet kan erbjuda
stod inom alla dessa omrdden, och att det
stodet inte brister.

— Vi vet vildigt lite om forebyggande
arbete, siger Birgitta Svensson. Nu nir det
finns en identifierad riskgrupp méste vi bor-
ja arbeta med den gruppen, och insatserna
madste in tidigare. Det kan handla om allt

ifrdn vilka tecken som uppmarksammas av
forskolepersonal, till att bygga upp forald-
rarnas fortroende for bade forskoleperso-
nal och andra professionella som ingar i
anmalningssystemet. Det fortroendet kan
gora att manga vagar soka hjalp tidigare.

Foto: Carina Olsson

Birgitta Svensson gar att nd pa:
birgitta.svensson@kau.se

Avhandlingen BARN SOM RISKERAR ATT FARA ILLA I SIN
HEMMIL]O — UTMANINGAR 1 ETT FOREBYGGANDE PERSPEKTIV
kan hdmtas pa: kau.diva-portal.org

VAD AR DET RAPPORTEN VISAR?
— Att det finns ett utvecklingsutrymme
i hur biblioteken och skolorna formed-
lar information om talbocker. Barnen
som deltagit i studien har blandade
upplevelser av bibliotekens och skolor-
nas bemotande nir det giller talbock-
er. De flesta uppskattar att fa tips och
hjilp, men ett omrdde dar barnen skulle
kunna f& mer stod giller anvandningen
av talbocker.

HUR GENOMFORDES
UNDERSOKNINGEN?
— Jag skrev rapporten pd uppdrag av
Myndigheten for tillgdngliga medier,

Halla dar,

Anna Hampson Lundh, lektor vid Hogskolan i Boras,

Talande bocker och lasande barn.

MTM. Jenny Nilsson vid MTM inter-
vjuade drygt femtio barn med olika
lasnedsittningar, som alla var talboks-

anvindare.

VILKEN AR DIN BAKGRUND?

— Jag har tidigare forskat om litteracitet
och barns lisning. Just nu arbetar jag med
tvd projekt, ett som handlar om barns
lasning ur ett historiskt perspektiv och
ett som handlar om lagstiftningen kring
skolbiblioteken som kom under 20711.

VAD KAN DU SE FOR TILLAMP-
NINGAR AV DINA RESULTAT?
— Det ar svart att siga, da jag tycker

som skrivit en rapport om barns talboksldasning:

det behovs mer forskning pa omradet,
men ndgot som ar gladjande ar att det
fanns ett stort intresse for rapporten
da jag presenterade den for MTM:s
hela personal.

Anna Hampson Lundh gar att nd pa anna.
hampson_lundh@hb.se

Rapporten TALANDE BOCKER OCH LASANDE BARN gar
att hdmta pa: www.mtm.se/filex/trycksaker/
pdf/Talande_bocker webb.pdf
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Skriviormagan hos barn med
neurologiska svarigheter

Att kunna skriva dr en komplex for-
maga som fOrutsitter att kognitiva,
perceptuella och motoriska fardigheter
ar mogna och vil integrerade. Skrivfor-
magan utvecklas gradvis genom &vning
och instruktion. For detta krivs ett gott
samspel mellan de visuella och de moto-
riska systemen. Barn borjar vid tre ars
alder beskriva sin omgivning med ritade
bilder. I forskoledldern och i skoldldern
lar de sig att skriva symboler som bok-
staver och siffror for att kommunicera
pa sd sitt. Barn med neurologiska sva-
righeter har ofta problem med detta.

Sermin Tikel har studerat hur koordi-
nationen mellan de visuella och de moto-
riska systemen utvecklas i forhdllande till
den sensoriska, kognitiva och beteende-
massiga utvecklingen hos for tidigt fodda
barn, barn med cerebral pares och barn
utan konstaterade neurologiska svarighe-
ter. Sermin Tiikel lade fram sin avhand-
ling vid institutionen for kvinnor och
barns hilsa, Karolinska institutet.

Genom att i fyra delstudier kartligga,
jamfora och folja upp formdgan att rita
en manniska och formagan att skriva fann
forfattaren sammanfattningsvis att for ti-

digt fédda barn och barn med unilateral
cerebral pares behover pedagogiskt stod i
skolan for sin utveckling av dessa férma-
gor. Insatserna bor inriktas pa att under-
latta samspelet mellan 6ga och hand. Vad
géller de barn som har talapraxi (talsvarig-
heter) bor deras motoriska formdaga i bred

mening utredas och foljas upp kliniskt.

Avhandlingen heter DEVELOPMENT OF VISUAL-
MOTOR COORDINATION IN CHILDREN WITH NEUROLOGICAL
DYSFUNCTIONS. Den &r skriven av Sermin Tiikel
och kan hamtas frin www.diva-portal.org

Barns sociala delaktighet

1 forskolan

Enligt Barnkonventionen ar delaktighet
en rittighet for barn. Om och pa vilket
satt denna rittighet kommer barn till
godo har studerats pa olika sitt av flera
forskare. Delaktighet kan ha olika bety-
delser. Social delaktighet uppstar i sam-
spelet mellan personer i ett visst samman-
hang eller en viss situation.

Eva Melin soker i sin avhandling vid
institutionen for pedagogik och didak-
tik, Stockholms universitet, forklara so-
cial delaktighet i forskolan for barn med
och utan Downs syndrom. Avhandlingen
har sin vetenskapliga utgangspunkt i
kritisk realism, dir sambandet mellan

strukturella villkor och individers hand-
lingsutrymme ar centralt. Med detta som
utgdngspunkt observerade forfattaren
i fallstudier fyra barn (med och utan
Downs syndrom) pé fyra avdelningar i
var sin forskola.

Resultaten visade att personalens syn
pd barnen och hur de uppfattade barnens
perspektiv skapade forutsittningar for
barnens mojligheter att vara socialt del-
aktiga i forskolans verksamhet. Barnen
kunde ses som ganska lika med liknande
behov eller som olika med olika behov.
Synen p4a barnen som ganska lika erbjod

forutsattningar for social delaktighet i

samma aktiviteter for alla barn. Att se
barnen som olika medforde att de skiljdes
it i olika grupper, vilket dirmed forhin-
drade social delaktighet i gemensamma
aktiviteter. Forhallandet till barnets per-
spektiv padverkade det handlingsutrymme
som erbjods och i och med detta mojlig-
heten till social delaktighet.

Avhandlingen heter SoCIAL DELAKTIGHET I TEORI
OCH PRAKTIK: OM BARNS SOCIALA DELAKTIGHET I FORSKO-
LANS VERKSAMHET. Den dr skriven av Eva Melin
och kan hamtas fran www.diva-portal.org
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Motorisk utveckling
vid Retts syndrom

Retts syndrom ér en relativt ny och
sdllsynt diagnos. I Sverige antar man att
270-280 personer har diagnosen. Syndro-
met drabbar huvudsakligen flickor. Retts
syndrom innebir storningar i hjarnans ut-
veckling, som medfor svira neurologiska
funktionsnedsittningar. Manga av krop-
pens funktioner paverkas. Vissa funktio-
ner forloras tidigt i livet. Varje funktion
som kan behéllas och varje liten forbatt-
ring har stor betydelse. Nir det giller mo-
toriska funktioner har man i forsta hand
studerat forlusten av funktioner och i
mindre omfattning vad som kan behdllas
och utvecklas.

Gunilla Larsson har i sin avhandling
vid

och rehabilitering, sjukgymnastik, Umea

institutionen for samhillsmedicin

universitet, sokt mer kunskap om den
motoriska utvecklingen oOver tid hos
personer med Retts syndrom. Resulta-
ten baseras pd enkitundersokning och
fallstudie, och visade bland annat att det
ar mojligt att behdlla rorelseomfanget i
fotleden over tid, att dtertrina gang och
formdgan att resa sig upp samt att lira
sig ett nytt sitt att resa sig frdn golvet.
Forfattaren understryker vikten av att
arbeta med personens motivation, att
planera insatserna gemensamt och att
det star klart for alla i personens nir-
het att han eller hon 4r beroende av att
de tar initiativ till aktivitet. Resultaten vi-
sade ocksa att det, trots risken for snabbt
blodtrycksfall nar personen reste sig upp,
inte finns anledning att avstd frdn sddan

Avhandling

traning. Snarare bor man hjilpa och
uppmuntra personen att std kvar.

Retts syndrom ar ett komplicerat och
varierat syndrom. Det kliniska arbetet
med personer med Retts syndrom kra-
ver en noggrann individuell bedomning
och goda kunskaper om hur syndromet
utvecklas. Detta ar mycket viktigt for att
kunna bedéma risken for forlust eller
forsamring och inte forbise mojligheten
att behalla och utveckla funktioner och

formagor, konstaterar Gunilla Larsson.

Avhandlingen heter RETT SYNDROME, MOTOR DEVE-
LOPMENT, MOBILITY AND ORTHOSTATIC REACTIONS: LOSS OF
FUNCTION, DIFFICULTIES AND POSSIBILITIES. Den dr skri-
ven av Gunilla Larsson och kan hdmtas fran
www.diva-portal.org

Moten mellan patienter
och sjukgymnaster

Medicinskt otydliga besvir eller ospeci-
fika symptom dr en utmaning for hilso-
och sjukvarden. Diaremot torde siddana
situationer ge forutsittningar for ett mer
flexibelt utrymme for patienten att aktivt
delta i beslutet om vilken behandling eller
vilka andra atgirder som bor provas. Vid
specifika symptom finns ett mer begran-
sat antal vedertagna behandlingsalterna-
tiv, ddr patientens medverkan i beslutet
vanligen inte torde bli lika stor.

Iréne Josephson har studerat erfarna
sjukgymnasters forestallningar om och

samspel i moten med patienter med ospeci-
fika lindryggsbesvir. I sin avhandling vid
Hilsohogskolan, Hogskolan i Jonkoping
har forfattaren i fyra delstudier undersokt
detta i videofilmade fokusgrupper och
patientmoten. Materialet transkriberades
och analyserades med sirskilt fokus pa
beslutet om val av behandling. Samman-
fattningsvis tydde resultaten pé att sjuk-
gymnasterna resonerade brett, men fat-
tade beslut utifrdn egen professionell teori
och metodik. Detta innebar att man inte
i den omfattning som det var mojligt tog

tillvara patientens egen medverkan i be-
slutet om val av behandling eller dtgird.
Patienternas resurser torde kunna tas till
vara pé ett battre sitt i beslutet genom att
de professionella far utveckla formdgan
att kommunicera och interagera. Detta
skulle kunna leda till mer nojda patienter
och en bittre funktionsformdga hos dessa.

Avhandlingen heter UTRYMME FOR DELTAGANDE:
BESLUTSPROCESSER I MOTEN MELLAN PATIENTER MED
OSPECIFIKA LANDRYGGSBESVAR OCH SJUKGYMNASTER 1
PRIMARVARD. Den ar skriven av Iréne Josephson
och kan hdmtas frdn www.diva-portal.org
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