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Traningsprogram hjalper barn
med horselnedsattning

Barn med horselnedsiattning

har ibland svart att prata bra.

Det kan stdlla till med problem i hela livet.

Om de far trdna pa att uttala ord

kan det hjdlpa dem mycket.

Att forsta att talade ord dr uppbyggda av
sprakljud och att dessa kan representeras
av bokstaver hianger intimt samman med
att lira sig bade talat och skrivet sprik.
Att utveckla spriket dr ofta svért for barn
med horselnedsittning, eftersom de lar
sig det talade spriket utan att hora det ta-
lade spraket pd samma sitt som horande
barn. Det kan bli ett extra stort problem
om nedsattningen ar stor.

Logopeden Cecilia Nakeva von Mentzer
har ingatt i ett tvarvetenskapligt projekt
dir hon lat barn i dldern fem till sju ar
med cochleaimplantat eller horapparat
ova sitt talsprak genom att hora spraklju-
den och samtidigt koppla dem till boksta-
ver. Resultaten visar att det kan vara en

vig for att stirka dessa barns talspraks-
utveckling. Projektet och resultaten finns
redovisade i hennes avhandling Rethin-
king Sound. Computer-assisted reading
intervention with a phonics approach for
deaf and hard of hearing children using
cochlear implants or hearing aids.

SPRAKLJUD BLIR BOKSTAVER
Syftet med projektet var att se om meto-
den kunde forbittra barnens fonologiska
formaga, det vill siga deras forméga att
minnas, forstd och kunna anvinda det
talade sprikets ljudstruktur.

— Barn med horselnedséttning har svért
med fonologin, sdger Cecilia Nakeva von

Mentzer. Det beror pd att deras hjirna

utvecklats under andra forhallanden in
normalhérande barns. Dirfor kan de fa
svart att tala rent och ha en annan tal-
klang och intonation dn barn utan ned-
sattning. De kan ha svart att hora skill-
nad pé sprakljud och kan darfor uppfatta
fel. Vi ville se om vi kunde paverka det
med hjilp av lastraning. Det finns inte
sd mycket kunskaper om vad som ar
effektiva interventionsmetoder. Omradet
ar lite beforskat och det dr svért att samla
in data fran den hir populationen barn.
Cecilia Nakeva von Mentzer lit barnen
trana med hjalp av den sd kallade phonics-
metoden. Den bygger pd strukturerad
traning av kopplingen mellan sprikljud
och bokstiver — fonem och grafem. Tret-

Barn med en medfédd hérselnedséttning far ocksa ofta stérre eller mindre problem med sitt talade sprak. Genom systematisk trdning,

déar barnen far koppla sprakljud till bokstaver, gar det att férbattra lasférmaga och talsprak fér dessa barn.



tiotvd barn med cochleaimplantat eller
horapparat 6vade med hjilp av ett dator-
program. De fick hora olika sprikljud i
hogtalare och klicka pa den bokstav som
hor ihop med ljudet. Barnen fick gora
ovningarna vid en dator i hemmet, tio
minuter per dag i fyra veckor och resulta-
ten registrerades pa en server. Barnen fick
ocksd trana att ljuda och segmentera, det
vill sdga att sdtta samman och dela upp
ord utifrdn sprakljuden, exempelvis mal
= m-4-l och s-k-o = sko.

—Nir de far koppla sprakljud till skrift,
det vill siga far en skriftlig representation
av ljuden, s ger det ytterligare ett stod

for att lara sig de svarfingade ljuden.

BAST RESULTAT FOR DE MED
STORST NEDSATTNING
Resultaten visar att alla barnen i studien
forbattrade sin lisformdga. De forbatt-
rade ocksd overlag sitt talade sprak. Har
sdg Cecilia Nakeva von Mentzer ocksa
tydliga skillnader mellan olika grupper
barn.

— De som hade ett svagt fonologiskt ut-
gangsliage forbattrade sig forhéllandevis
mer dn de som hade ett bittre talsprak
nar de borjade projektet.

De med svagare utgdngsldge ar de barn
som fétt sina horhjalpmedel senare. Ofta
beror det pa att deras horselnedsittning
upptickts senare. Eftersom de gitt en
lingre tid med oforstirkt horsel sa har
hjarnan inte utvecklats pd samma sitt.
Uteblir ljudstimulering av omrdden i
hjarnan som dr avsedda att bearbeta hor-
sel och talsprék, s blir bearbetningen av
talsprak kvalitativt annorlunda — hjarnan
far svarare att hantera ljudstimuli.

— Resultaten dr positiva pd ménga sitt.
Det dr barnen med svagast utgdngslige
som loper storst risk att halka efter i ut-
vecklingen av sitt talsprdk. Redan pa den
relativt korta traningsperioden vi hade
sag vi tydliga forbattringar.

Men de kom inte ikapp de barn som
hade ett viasentligt battre utgangslige.
Det fanns ocksd individuella variationer
i resultaten.

— Det kan till exempel vara sd att de
barn som kunde fler bokstiver nar vi
borjade fick ett forsprang i hur de kunde
tillgodogora sig trdningen, att bokstavs-
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kunskapen sd att siga drev fram en fono-
logisk forbattring.

UTVECKLAT FOR ATT
IDENTIFIERA DYSLEXI
Programmet Cecilia Nakeva von Ment-
zer anvande ir finskt, och dr utvecklat
av Heikki Lyytinen vid universitetet i
Jyviskyld. I Finland anvands det i hela
skolvdsendet for sexdringar bade for att
identifiera barn som riskerar att utveckla
dyslexi och i preventivt syfte.

— Fragan har kommit upp nir jag dis-
kuterat med andra lisforskare om vi i
Sverige skulle kunna ge den har traningen
till alla barn i férskolan. Vi har ocksé en
stor utmaning nir det giller barn med
ett annat modersmal for vilka program-
met ocksd skulle kunna bli ett bra verk-
tyg. Nyckeln for dem ar att utveckla sitt
lisande, eftersom spréket ar viktigt for de
allra flesta skolamnen.

I stor utstrackning ar det skolhuvud-
mannens sak att besluta om denna typ
av program ska anvindas pa deras sko-
lor. Cecilia Nakeva von Mentzer hoppas
ocksd pd att myndigheter som exempelvis
Skolverket kan hjilpa till och informera
om fordelarna.

- Forskargrupperna som anvint pro-
grammet maste betala en licens. Men
initiativtagarna till Graphogame, som
datorprogrammet heter, har inget vinstin-
tresse. De vill verkligen nd ut med det har
verktyget.

BYGGA BRYGGA MELLAN
AUDIOLOGI OCH LOGOPEDI
Cecilia Nakeva von Mentzer skulle vilja
testa metoden dven pa andra grupper
med barn, som barn med sprikstorning.

— Det skulle vara intressant att se vil-
ken effekt det skulle ha. Ménga av de
barnen fir ocksa lds- och skrivproblem.
I en aktuell avhandling konstaterades att
hela 97 procent av gruppen barn med
sprakstorning far ndgon typ av lds- och
skrivsvarighet nar de vixer upp. Sa det ar
en angeldgen grupp att hjalpa.

Det finns stora potentiella samhallsvin-
ster med den typen av insatser. Lds- och
skrivsvarigheter dr intimt sammankopp-
lat med studieresultatet i alla amnen dar
eleverna ska lisa eller skriva, och forsk-

ning visar att elever som inte fér ett god-
kint betyg i nian [6per mycket storre risk
in andra barn att hamna i kriminalitet,
drogproblem eller pd andra sitt hamna
utanfor samhallet.

Cecilia Nakeva von Mentzer ar nu
vid

vid Uppsala universitet, dir hon paral-

institutionen for neurovetenskap
lellt med sin forskning ska undervisa pa
logopedprogrammet. I nédsta forsknings-
projekt utvecklar hon tillsammans med
audionom, psykolog och teknisk audio-
log ett talperceptionstest, som ska fung-
era som en brygga mellan logopedi och
audiologi.

— Vi vill forsoka identifiera och hjilpa
barn med lyssningssvdrigheter. Vi vet
vildigt lite om barn som trots normalt
tonaudiogram har svdrigheter att lyssna.
Annu mindre vet vi om hur vi skulle kun-
na hjilpa dem. Detta projekt ar ett for-
sta steg i att samla in data pd typiskt ut-
vecklade barn. I vilken utstriackning kan
de hora skillnad pa pil och bil, stjarna
och kirna i en brusig miljo? Det ska bli
valdigt intressant att se vad vi far for re-
sultat! Framover kan dessa data fungera
som referens for kliniska populationer,
som barn med sprakstorning och barn i
riskzon att utveckla dyslexi — barn som
ofta triffar logoped.

=

Du néar Cecilia Nakeva von Mentzer pa
cecilia.nakeva.vonmentzerx@neuro.uu.se
Avhandlingen RETHINKING SOUND. COMPUTER-
ASSISTED READING INTERVENTION WITH A PHONICS AP-
PROACH FOR DEAF AND HARD OF HEARING CHILDREN USING
COCHLEAR IMPLANTS OR HEARING AIDS finns att ladda
ner pa http://liu.diva-portal.org.

Foto: Privat.
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Det behdvs en annan syn pa

elever 1 behov av sarskilt stod

Vissa barn behover sarskilt stod.

Skolan maste organisera sig

sa att barnen kan fa det stod de behéver.

Det dar skolans skyldighet.

Det ar givetvis viktigt att barn i behov
av sdrskilt stod far ett sd andamalsenligt
stod som mojligt i skolan. Darfor dr det
centralt hur skolans personal ser pd dessa
barn. Liraren och forskaren Gunilla
Lindqvist har undersokt vad olika yrkes-
grupper i forskolor och skolor har for syn
pa arbetet med barn som ir i behov av
sarskilt stod. Hur ser dessa yrkesgrupper
pd orsakerna till att vissa barn dr i behov
av sirskilt stod? Hur menar personalen
att arbetet ska genomforas for att vara
framgdngsrikt?

— Nir jag jamforde svaren pd mina fra-
gor med hur en inkluderande forskola el-
ler skola bor se ut, sa verkar det som att
skolorna och forskolorna har en bit kvar
for att uppna full inkludering, sdger Gu-
nilla Lindgvist. Olika personalgrupper har
ocksa ganska olika syn pa vad specialpe-
dagogernas uppgift dr. Det ar jatteviktigt
att den hir typen av forskningsresultat
kommer tillbaka till skolan, si de kan ar-
beta med det hir. Jag har ocksa ftt vildigt
bra respons frin skolor och kommuner.

Gunilla Lindqvists avhandling heter
Who should do What to Whom? Occu-
pational Groups’ Views on Special Needs,
och hon lade fram den i december 2013
vid hogskolan i Dalarna, efter att ha be-
drivit sin forskning vid Hogskolan for
larande och kommunikation, Hégskolan
i Jonkoping. Den bygger bland annat pa
tva enkdter, dir den forsta gick ut till all
pedagogisk personal i kommunen och
den andra till skolledarna.

- Jag hoppas att man borjar fundera pa
det hir i skolor och kommuner, och dis-
kutera det mer. Jag hoppas givetvis ocksa
att det hér ska kunna leda till férandring-
ar for den enskilda eleven.

BARNENS BRISTER, INTE
SKOLANS ORGANISATION

Ett tydligt resultat i Gunilla Lindqvists
avhandling ir att en majoritet i alla yr-
kesgrupper svarar att barnets individuella
brister ar orsaken till att barn 4r i behov
av sarskilt stod, foljt av brister i hemfor-
héllanden.

— Det gillde alla yrkesgrupper. De an-
sag ocksa att det hade minst att gora med
att vissa larare har brister, och nist minst
att det beror pd att klasser eller andra
grupper har problem.

De yrkesgrupper hon stillt fragor till
ar assistenter, forskollarare, klasslarare
amneslarare, speciallarare och specialpe-
dagoger. Gunilla Lindqvist dr noga med
att pdpeka att hon inte vill peka ut skol-
personalen.

— Det beror mycket pd att skolan har
svara mal att mota, att styrdokumenten
ar valdigt vaga, och att skolan helt enkelt
har svart att mota olikheter.

"Det har varit manga Il .
och reformer SOt n

ronsekvensutred
a]ped agoge

specia]]érama, petygila

av specl

Drygt hilften av hela lirargruppen
tyckte att en medicinsk diagnos spelar en
stor roll for om barnet ska fa stod.

—Det dr ganska mycket med tanke pd
att det inte stdr ndgot om det i styrdoku-
menten. Men det dr formodligen ytterliga-

re ett uttryck for det hir bristperspektivet,
och visar att vi dr vildigt vana att tinka sa.

Hon pépekar att det inte ir diagnosen
som kommer att férdndra undervisningen.

— Om man exempelvis har ett synfel
sd blir inte undervisningen automatiskt
battre for att man fér veta det.

Samtidigt konstaterar hon att det ofta
ar lattare for barn att f hjalp om de har
fatt en diagnos.

— Det kan vara ett sitt for skolorna att
sdga att de saknar resurser. Kan de peka
pd en konkret brist via en diagnos kan det
vara ett sitt att fa stod.

OLIKA SYN PA SPECIAL-
PEDAGOGERS ROLL
Ett annat tydligt resultat i Gunilla Lind-
qvists avhandling var hur synen pa vad
specialpedagoger ska gora skiljer sig mel-
lan olika yrkesgrupper i skolan.

— Specialpedagogerna tycker att deras

eddragningar
te ar

da, som inférandet

rna, och sedan
gre arskurser.

uppgift ar att stodja de ovriga lararna.
Manga klass- och damneslarare 4 sin sida
ser for sig att specialpedagogerna ska
arbeta individuellt med barnen. Det ar i
princip bara specialpedagogerna sjilva
och skolledare som menar att specialpe-
dagogen ska arbeta med skolutveckling.
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Personalen i skolan fokuserar ofta pa barnens brister istallet f6r pa lararens arbete eller

dynamiken i klassgruppen ndr de ska moéta elevernas behov. Det finns hos manga ocksa en
oklar bild av vad specialpedagogen har f6r uppgift. Sammantaget pekar det pa att skolan
maste fokusera mer pa att utveckla arbetet i skolan, sdger lararen och forskaren Gunilla

Lindqvist.

Gunilla Lindqvist tror inte heller att
méanga vet vad skillnaden 4r mellan
specialpedagoger och den relativt nyligen
aterinforda och omarbetade tjinsten som
specialldrare. Bida ska arbeta med hand-
ledning och samtal, men utifran olika per-
spektiv. Speciallararen ska arbeta utifrdn
ett amnesdidaktiskt perspektiv, i forsta
hand nir det giller elevens utveckling i
sprak, skrivande, lisande eller matematik.

— Specialpedagogerna ska ocksd arbeta
med forebyggande, organisationsutveck-
ling och andra mer strategiska uppgifter.
Men arbetet med organisatorisk utveckling

namndes knappast av 6vriga yrkesgrupper.

VAGA STYRDOKUMENT

Skolledarna som Gunilla Lindqvist fraga-
de hade en motsigelsefull instillning till
vilka verktyg som behovs for att skolans
arbete ska ge bra resultat. De allra flesta
svarade att skickliga ldarare var vildigt
viktigt. Men nér det géllde barn i behov
av sarskilt stod sa de i lika lag utstrack-

ning som andra grupper att problemen
kunde bero pa brister hos ldararna.

— Det dr en paradox. Men det genom-
syrar & andra sidan hela systemet. Skriv-
ningarna i styrdokumenten kring special-
pedagogerna ir komplext och fyllt av
dilemman. Det stér i princip bara att alla
barn som ir i behov av sirskilt stod ska
f4 det. Men det ir inte ens definierat vad
sarskilt stod ar.

Det utlimnar lidrare och skolledare till
att sjilva skapa sig en egen bild av hur
stodet till dessa barn ska utformas. Hur
den enskilda lararen eller skolledaren val-
jer att gora far konsekvenser for barnet,
och for skolan.

-1 forlangningen mdste man fraga sig
vad politiska beslut och reformer far for
konsekvenser pa nationell niva. Bide spe-
cialpedagogerna och speciallararna dr in-
forda genom politiska reformer som inte
ar sprungna ur skolpersonalens behov.
Vi som arbetar med skolan bombarde-

ras med reformer som sillan utvirderas.

Istdllet for en utvardering kommer det en
ny reform.

En annan paradox hon vill peka pa fol-
jer av de parallella skolsystemen.

— Vi har specialpedagoger, speciallarare,
sarskola och moijlighet till sarskilda un-
dervisningsgrupper. Det signalerar gan-
ska tydligt att makthavarna inte tror att
det allmdnna skolsystemet kan utbilda
alla barn. Samtidigt pratar man om att vi
ska ha en skola for alla.

BEHOVS AVEN STRUKTURELLA
FORANDRINGAR

Man madste ocksd forstd att minga sko-
lor har en vildigt pressad situation, siger
hon.

— Det har varit mianga neddragningar
och reformer som inte dr konsekvensut-
redda, som inforandet av specialpedago-
gerna, och sedan speciallirarna, betyg i
lagre arskurser. Det gor att lirarna har
svart att kdnna att de kan gora sitt jobb,
och de kan kdnna att de inte fir nigon
hjalp om de inte gor en utredning och far
en diagnos. S4 sjilva systemet biter sig
sjdlvt i svansen.

Darfor vill hon ocksd se forandringar
pa en mer strukturell niva.

— Hur ska vi definiera ”sarskilt stod”?
Vad fér det — och ska fa — for konsekven-
ser for skolor och huvudman?

S4 Gunilla Lindqvist hoppas att hennes
avhandling bade kan vara till nytta bland
hennes kollegor pa skolorna, och kanske
kan bidra till en debatt pd Utbildnings-
departementet. Framtiden far utvisa hur
det gér.

Du ndr Gunilla Lindqvist pa gln@du.se
Avhandlingen WHo sHouLd bo WHAT To WHOM?
OccupatioNAL GROUPS’ VIEWS ON SPECIAL NEEDS
finns att ladda ner pa www.diva-portal.org.

Foto: UIf Palm.
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Genom att mata 6gonrdrelser pa ungdomar har Olof Sandgren studerat hur ungdomar med hérapparat hanterar samtalssituationer. Det visar

sig att hérselnedséttningen paverkar spraksdkerheten allmant, inte bara nar det galler horseln. Det gor att en hel del av dessa ungdomar far

storre problem att klara av skolan d4n normalhdérande. Olof Sandgren hoppas att hans forskning kan géra skolorna medvetna om problemet.

Elever med horselnedsattning

behdver sprakligt stod

Elever med horselnedsattning

kan fa det svart i skolan.

Darfor kan de behova hjdlp pa olika satt.

Det maste ldrarna tanka pa.

Att barn med horselnedsittning behover
stod i skolan dr ingen nyhet. Men stodet
gar idag i princip helt ut pd att kompense-
ra for just horselnedsattningen. Olof Sand-
gren visar i sin avhandling There’s more
to the Picture than meets the ear — Gaze
behavior during communication in child-
ren with hearing impairment, att barn med
horselnedsdttning ocksd oftare dn andra
barn har problem med spriakutvecklingen.
— Det ar viktigt att skolorna uppmark-
sammar detta, si dessa elever kan f3 den
hjalp de behover, sdger Olof Sandgren.

HORSELN VIKTIG FOR SPRAKET
De elever Olof Sandgren har undersokt
ar to-15 ar gamla och har alla sensori-
neurala horselskador sedan fodseln, och
har horapparat. Det ar alla barn med latt
till méattlig horselnedsittning. Det ingick
alltsd exempelvis inga barn med cochlea-
implantat i den undersokta gruppen, eller
barn med stor horselnedsittning.

—Den hidr gruppen med latt till matt-
lig nedsattning ar den grupp som oftast
gloms bort, sidger han. De fungerar ganska
bra i skolan, men har dnd3 svarigheter.

Men svdrigheterna beror inte i forsta
hand pé att de inte hor. Det dr horselned-
sittningen som ar orsaken, men det ar
inte den som dr problemet. Problemet ar
att de halkat efter i sprakutvecklingen.

— Da ricker det inte att horapparaten
fungerar vil och att de far sitta langst
fram i klassrummet. Problemen ser an-
norlunda ut. Men det dr ldtt att skylla
problemen pa nedsittningen.

Han papekar att langt ifran alla i den
hér gruppen har sprikliga problem. Av de
cirka tusentalet elever det handlar om i

Foto: tracks/iStockphoto



riket sd har kanske hilften problem med
spriaket, medan den andra hilften inte
verkar ha ndgra problem.

STUDERAT OGONRORELSER
Olof Sandgren utforde sina undersok-
ningar genom att anvanda utrustning
som studerade blickbeteendet — var bar-
nen fokuserade blicken. Det verkar kan-
ske inte som det mest uppenbara sattet att
miita sprakliga svarigheter. Men det finns
en hel del forskning om hur 6gonrorelser
relaterar till de samtal man for.

- P4 sd vis kan man komma it inte
bara vad de siger, utan ocksd hur den
ickeverbala formagan paverkar. Nar tittar
barnet pad sin samtalspartner? Nir tittar
de pd uppgiften?

Ogonrorelserna kan ocksa beritta en
del om hur den sprikliga bearbetningen
gar till.

— Nir man exempelvis funderar pa né-
got man tycker dr svart sd soker man med
blicken upp en tom yta, ofta uppét.

Barnen med horselnedsittning place-
rades i ett rum med en horande kamrat.
Béda barnen hade 6gonrorelsemitare. De
fick sedan en uppgift som de skulle 16sa
tillsammans.

—Podngen var att det skulle pdminna
om arbetet i skolan, som inte bara hand-
lar om att sitta och lyssna pa ldraren,
utan det handlar ocksa om att interagera
med kompisar.

Olof Sandgren studerade sedan hur de
arbetade for att losa uppgiften.

— I dessa samspelssituationer kunde jag
se att barnen med horselnedsattning sok-
te mer 6gonkontakt med sin partner dn
tvartom. Det relaterade till vad som hin-
de i samtalet, som en sorts aterkopplings-
signaler. Detta beteende var uppenbart
kopplat till nar den sprakliga belastning-
en var hogre. Det var inte horselnedsatt-
ningen i sig som paverkade.

HALKAR SYSTEMATISKT EFTER
Ett stort skal till att Olof Sandgren valde att
studera dessa elever ar att det dr en grupp
som har svdrigheter att nd skolans mal.

—Det blir tydligare och tydligare ju
hogre upp i utbildningssystemet de kom-
mer. Det syns i gymnasiet, och dr tydligt
ndr det géller hogre studier.
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Med tanke pd Olof Sandgrens resultat
ar det inte s markligt. Det finns annan
forskning som visar att spriakforstdelsen
paverkar resultaten i princip i alla amnen.

— De har barnen har haft sensorineurala
nedsattningar sedan fodseln. S4 redan fran
borjan har de formodligen varit paverkade
i sin sprakutveckling. Man kan misstinka
att ordforradet inte vixt pd samma satt
som hos horande barn, att grammatiken
kanske inte utvecklats pd samma sitt.

»Det blir tydliga

ju hogre uppP 1 ut -
t de kommer

systeme

Olof Sandgren tror att barnens sprak-
liga svérigheter overskuggas av horsel-
nedsattningen.

— Den ar kdnd och uppenbar. Horappa-
raten syns. Darfor dr det nog litt hint att
de sprakliga svarigheterna faller ur fokus
och gloms bort.

BATTRE SAMARBETE MELLAN
SKOLA OCH LOGOPEDER
Darfor hoppas Olof Sandgren att hans
forskning kan bidra just till att det blir
mer fokus pd dessa barns sprikliga ut-
veckling.

—Jag tycker redan jag kan se en okad
uppmirksamhet pd den hir gruppens
sprdkliga svérigheter, att man inser att
nedsittningen inte ska std som en forkla-
ring till allt.

Han vill se att skolorna gor en ordent-
ligare utredning av dessa elever, dir man
inte bara tittar pd audiogrammen.

— Det behovs en grundlig spraklig ut-
redning, dir en logoped fir konstatera
om det finns paverkan pa den sprakliga
formagan och i vilka situationer det kan
fa konsekvenser. Alla vet ju att de har sva-
righeter, men det dr viktigt att bli battre
pd att ta reda pd hur skolan bast ska han-
tera de svarigheter de faktiskt har.

Detta dr en uppgift ytterst for skol-
ledningen, men dven for larare, special-
lirare och specialpedagoger. Som lirare
kan det exempelvis handla om att bli mer

uppmirksam pd att forsikra sig om att
dessa elever verkligen forstatt instruk-
tioner. Men Olof Sandgren papekar att
logopedprofessionen dven maste bli batt-
re pa att hjalpa skolorna bli medvetna om
att en utredningen mdste goras och att de
ar tillgdngliga.

— Det ir ett problem att logopeder inte
jobbar i skolan och att kontakten mellan
skolan och virden inte alltid ar sjdlvklar.

re och tydligare
pildnings-

Men om bdda parter ir medvetna om
problemet sd 6kar givetvis chansen att det
hiander ndgot.

Han papekar att det redan finns kom-
petens i skolan for att arbeta med sprak-
utveckling och sprakligt samspel.

—Eleven kan exempelvis fa sarskilt
spréakligt stod vid sidan av undervisning-
en. Skolan ar enligt skollagen skyldig att
tillhandahélla det, och det finns special-
pedagoger och specialldrare som ska kun-
na arbeta med det har. Men har man inte
utrett de hir eleverna sd vet ju inte dessa
lirare vad de ska arbeta med. Dirfor ar
det viktigaste just att hoja medvetenheten
om att de hir sprikliga svarigheterna finns,

och att skolan maste arbeta med dem.

Du ndr Olof Sandgren pa
olof.sandgren@med.lu.se

Avhandlingen THERE’S MORE TO THE PICTURE THAN
MEETS THE EAR — GAZE BEHAVIOR DURING COMMUNICATION
IN CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENT finns att ladda
ner pa lup.lub.lu.se.

Foto: Ketty Holmstrom.


mailto:olof.sandgren@med.lu.se
http://lup.lub.lu.se

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 4/14

nya mojligheter

Nar man spelar dataspel eller tv-spel

syns det inte om man har en funktionsnedsattning.

Darfor kan dataspel och tv-spel vara ett bra satt

for personer med funktionsnedsattning

att trdffa andra minniskor pa lika villkor.

For personer med funktionsnedsittning
kan de digitala arenorna erbjuda helt
nya mojligheter att triffa andra, pa lika
villkor, ndgot som kan vara svért i den
fysiska virlden. S& hur paverkar sidana
digitala arenor mojligheten till delaktig-
het for unga med funktionsnedsittning?
Och vilka lirdomar kan habiliteringen
dra av det?

Det ar en fraga som lundaforskarna
Kristofer Hansson péd avdelningen for
etnologi och David Wisterfors pd Socio-
logiska institutionen stillt sig. De driver
ett forskningsprojekt som heter Delak-
tighet och digitala arenor. En etnografisk
studie av hur tv-spel och datorspel kan
starka delaktighet.

EN MOJLIGHET ATT DELTA P&
LIKA VILLKOR

De har intervjuat ett antal ungdomar med
fysiska funktionsnedsattningar i Skdne.
De har ocksa spelat dataspel med intervju-
personer och diskuterat spelupplevelsen,
som en metod att ta fram underlag till
forskningen. De har dven besokt platser
dir det drivs projekt som anvinder data-
och tv-spel som habiliteringsredskap.

— Minga i den hir gruppen har en lang
historia av utanforskap nir det galler fri-
tidsaktiviteter, siger Kristofer Hansson.
Men hir kan de vara med pd samma vill-
kor, och kan vara bittre 4n manga andra.

Ungdomarna beskriver tydligt detta
som en normalisering. De kan gora sam-
ma saker som andra ungdomar. Det ar en
vag att inte skilja ut sig.

Elektroniska spel av olika slag an-
vinds sedan en tid i habiliteringen. Men

det handlar oftast om spel som trinar
kroppsliga funktioner, som tennis.
— Men vi har medvetet forsokt komma

bort ifrdn det, och tittat pa andra spel.

KAN FINNAS FUNKTIONS-
HINDER I SPELEN

Samtidigt papekar han att det kan finnas
vissa aspekter av spelen som dr hindran-
de. Det kan exempelvis handla om att en
spelsituation kraver att spelare valdigt
snabbt och precist hanterar en joystick.

—Vissa ungdomar har en motorisk
funktionsnedsittning eller ar muskelsva-
ga. Sa det dr inte helt problemfritt heller.
Men vissa sddana problem kan gd att 16sa
med hjilp av en assistent.

En annan vig att gd dr att gora spelen
mer tillgdngliga. Det kan handla om att
man kan forstora text i spelen, eller auto-
matiskt hoppa over en del moment for att

komma vidare.

GE UNGDOMARNA STOD ATT
HITTA ARENORNA

Forskarna har kunnat konstatera att
det skiljer sig ganska mycket i vilken ut-
strackning habiliteringen erbjuder tv- och
dataspel som en del av sitt utbud. Sam-
tidigt skiljer sig ungdomarnas behov av
stod ganska mycket.

—De vi intervjuat har varit ganska
avancerade i sitt spelande. De vet sjdlva var
de ska kopa sina spel, vilka internetforum
som finns och sd. For dem ar férmodligen
inte stod fran habiliteringen sd viktigt.

Men han tror att habiliteringen skulle
kunna 6ppna nya mojligheter for manga

andra ungdomar.

Data- och tv-spel oppnar

- Ungdomarna far ut vildigt mycket av
det hir. Det ar viktigt att habiliteringen
ser och forstir det, och att man som ha-
biliteringspersonal vet vad det finns for
mojligheter och hur man kan stodja barn

och ungdomar.

FOTNOT:

Det finns en amerikansk organisation som
heter Able Gamer, som har som syfte att
gora barn, ungdomar, vuxna och krigsvete-
raner mer delaktiga med hjalp av tv- och
dataspel. Webbadressen till Able Gamer &r
www.ablegamers.com.

Du nér Kristofer Hansson pa
kristofer.hansson@kultur.lu.se

Projektet DELAKTIGHET OCH DIGITALA ARENOR.

EN ETNOGRAFISK STUDIE AV HUR TV-SPEL OCH DATORSPEL
KAN STARKA DELAKTIGHET gar att ldsa om pa
www.kultur.lu.se.

Foto: Privat.
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Foto: Myndigheten fér delaktighet.

Halla dar!

sambhillet.

VILKET ANSVAR HAR NI?
Myndigheten for delaktighet dr en expert-
myndighet inom funktionshinderomra-
det. Vi ansvarar for att folja och stodja ut-
vecklingen pd omradet. Vart arbete utgar
frdn regeringens strategi for funktions-
hinderpolitiken 2011-2016, som i sin tur
bygger pa FN:s konvention om rittigheter
for personer med funktionsnedsittning.

IVILKEN UTSTRACKNING AR
NI INBLANDADE I FORSKNING
OCH UTVECKLING?

Myndigheten har i uppdrag att initiera
och folja forskning, utveckling och inno-
vation inom funktionshindersomradet
bade nationellt och internationellt. Till
varen kommer vi att ha startat ett kun-
skapsrad. Kunskapsradet ska identifiera
och limna forslag pa limpliga omrdden
for uppfoljning och analys. Radet ska
ocksd bidra med kunskap och erfarenhet
i frigor om rattigheter for personer med
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Anne Holm Gulati, generaldirektor for den

nystartade myndigheten for delaktighet.

VAD AR SYFTET MED MYNDIGHETEN FOR
DELAKTIGHET?

Myndighetens ska arbeta med att 6ka méojligheterna for
alla, oavsett funktionsformdiga, att vara fullt delaktiga i

funktionsnedsittning och om genomfor-
andet av funktionshinderpolitiken.

Det finns mycket att gora inom det hir
omrédet, men mycket gors redan. Vilket
bidrag vi ska ge och hur vi gor det pa bis-
ta mojliga sitt ar frigor som vi arbetar

med just nu.

HUR KOMMER MYNDIGHETENS
ARBETE ATT KOMMA TILL
NYTTA?

Myndigheten verkar framst mot myndig-
heter, kommuner, landsting och andra ak-
torer i samhillet. I slutindan ar det med-
borgarna som ska dra nytta av vért arbete.
De metoder, riktlinjer och vigledningar
som Myndigheten for delaktighet tar fram
ar tdnkta att vara till hjalp for alla som
arbetar med tillginglighet och delaktighet.

Du hittar Myndigheten fér delaktighet pa
www.mfd.se.

¢ ANNONS

Stiftelsen
Savstaholm

Stiftelsen  Savstaholm stodjer forsk-
nings- och utvecklingsprojekt kring
barn, ungdomar och vuxna med ut-

vecklingsstorning.

Bidrag ges till vetenskaplig forskning
som &r nyskapande och bedrivs med
hég kvalitet samt till utvecklingsarbete
som kan komma denna grupp till godo.

Ansdkan om projektbidrag ska vara
stiftelsen tillhanda senast den 1 februari
2015. Observera att ansokningshand-
lingarna ska inges i 10 exemplar (1 origi-
nal och g kopior).

Information och ansékningsblankett
kan laddas ner fran stiftelsens hemsida

eller bestillas fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Savstaholm
Bangardsgatan 13, 3tr

753 20 Uppsala

telefon: 018-10 33 20

epost:
stiftelsen.savstaholm@telia.com
hemsida:
www.stiftelsensavstaholm.se

' ANNONS

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond utlyser doktorandanslag

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond = stédjer
forskning och utvecklingsarbete kring barn och
ungdomar med funktionshinder.

Under varen 2015 kommer fonden att besluta om
ett fyraarigt doktorandanslag motsvarande tva ars
utbildningsbidrag och tva ars doktorandtjanst med
start under hostterminen.

Behorig att soka ar handledare for planerade eller
pabérjade doktorandprojekt som rér forskning

kring barn och ungdomar med funktionshinder.

Ansékan om doktorandanslag ska innehalla:

« Forsta sida med i) namn, i) nuvarande anstall-
ning, iii) akademisk utbildning, iv) titel pa det
sokta projektet

« Forskningsprogram innehallande fragestallning,
bakgrund, metodik, arbetsplan (planerade
del-projekt), betydelse

+ Kort beskrivning av den forskargrupp inom vilket
projektet kommer att drivas (max 1 sida)

« Kort CV fér huvudhandledaren (max 2 sidor)

- Namn, akademisk examen och nuvarande
anstallning fér samtliga handledare

- Ovriga anslag som huvudhandledaren forfogar

over

- CV fér doktorand eller beskrivning av hur
doktorand kommer att rekryteras
- Etiska tillstand eller 6verviganden

Ansokan om doktorandanslag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 15 februari 2015. Observera
att alla ansckningshandlingar ska inges i 7 exemplar
(1original och 6 kopior).

Ansokningshandlingarna skickas till:
Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond,

Fru Marias vag 17, 125 33 ALVS]O
sunnerdahls_handikappfond@telia.com
www.sunnerdahls-handikappfond.se
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Barn med lindriga funktionsned-
sattningar och stod 1 vardagen

Barn med lindriga funktionsnedséttningar
kan ofta ha svérigheter att klara vardag-
liga uppgifter, och dessa problem féljer
dem upp i aren. Mellan fem och 15 pro-
cent av alla barn har en lindrig funktions-
nedséttning. Det kan till exempel handla
om koordinationssvérigheter, ADHD och
sarskilda inlirningssvarigheter. Barnen
beskrivs ofta som laingsamma, klumpiga,
oorganiserade och ouppmirksamma. For
att kunna ge dessa barn ett gott stod sa
de kan klara vardagssysslor behéver man
kunna identifiera problemen.

I sin avhandling vid institutionen for
samhillsmedicin och rehabilitering, ar-
betsterapi, Umed universitet har Brigitte

Reflektioner

Pier Jaarsma har i sin avhandling vid
institutionen fér medicin och hilsa, av-
delningen for hidlsa och samhille, Lin-
kopings universitet analyserat och dis-
kuterat olika virderande uttalanden och
moraliska stillningstaganden som beror
autism. Forfattarens utgdngspunkt ar att
dessa inte ar berittigade, utan ir skadliga
for personer med autism, och pd sd sitt
ocksd hindrar ett autismvanligt samhalle.
Avhandlingen bygger pa fyra artiklar med
olika fragestallningar i vilka Pier Jaarsma
soker visa att de fobiska moraliska still-
ningstaganden som ligger till grund for de
varderingar som rader inte ar berattigade
eller gér att forsvara péa ett rimligt satt.
Den forsta artikeln tar sin utgdngs-
punkt i begreppet neurodiversitet (neuro-
logisk méngfald). Enligt foresprakare for
detta begrepp bor autism betraktas som

Elisabeth Gantschnig studerat anvind-
barheten av instrumentet Assessment
of Motor and Process Skills (AMPS).
Avhandlingsarbetet har genomforts i
samarbete mellan Umed universitet och
Zirichs universitet. Formédgan att klara
vardagliga uppgifter har undersokts hos
cirka 12 ooo barn i dldrarna 2-15 ar fran
hela virlden, av vilka en del hade lindriga
funktionsnedsittningar. ~ Avhandlingen
omfattade dven studier dir instrumentets
lamplighet och anvindbarhet har analy-
serats i mindre barngrupper. Resultaten
visade att de barn som hade lindriga funk-
tionsnedsattningar hade signifikant simre
formaga att klara uppgifter i vardagen an

om autism

en naturlig variation. Forfattarens slutsats
ar att hogfungerande autism i motsats till
lagfungerande autism faktiskt kan ses
som en naturlig variation och inte nod-
vandigtvis som en funktionsnedsittning.
Daremot vore det forkastligt att behandla
lagfungerande autism som en normal va-
riation, eftersom det samtidigt finns en
utvecklingsstorning som medfor en 6kad
sarbarhet och kraver sirskilt stod.

I den andra artikeln analyserar forfat-
taren de svarigheter personer med autism
har med att siga ndgot som inte ar sant
men socialt lampligt i en viss situation
(ljuga prosocialt). Han konstaterar att
personer med autism bor fa undervisning
i att ljuga pa ett regelbaserat och inkin-
nande, empatiskt satt.

I en tredje artikel diskuterar Pier Jaars-
ma moralen kring att vid konstgjord be-

barn utan sidana funktionsnedsittningar.
Forfattaren konstaterade att barn med
lindriga funktionsnedsittningar behover
mer stod for att klara vardagliga uppgif-
ter och att arbetsterapeutiska insatser kan
vara ett sidant stod for barnen och de-
ras forildrar. Forfattaren diskuterar dven
anvindbarheten av instrumentet AMPS i

olika perspektiv.

Avhandlingen heter OCCUPATION-BASED AND
OCCUPATION-FOCUSED EVALUATION AND INTERVENTION
WITH CHILDREN: A VALIDATION STUDY OF THE ASSESSMENT
OF MOTOR AND PROCESS sKiLLs (AMPS) och &r skri-
ven av Brigitte Elisabeth Gantschnig. Den kan
laddas ned fran www.diva-portal.org

fruktning undersoka arvsanlag hos de
embryon som skapas och vilja ut ett em-
bryo som har énskade anlag, och pd mot-
svarande sétt vilja bort embryon som har
icke onskvirda anlag. Han presenterar
argument for att det 4r moraliskt legitimt
att vilja ett embryo med anlag for autism.
En fjarde och sista artikel handlar om hur
barn med autism genom utbildning ska
kunna nd ett moraliskt forhallningssatt.
Forfattarens argument grundas i att efter-
som personer med autism har svarigheter
med kognitiv empati sa bor de fa en re-
gelbaserad undervisning om pro-socialt
beteende.

Avhandlingen heter REFLECTIONS ON AUTISM. ETHI-
CAL PERSPECTIVES ON AUTISM SPECTRUM DISORDERS

IN HEALTH CARE AND EDUCATION och &r skriven

av Pier Jaarsma. Den kan laddas ner fran
www.diva-portal.org
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Depression och ADE
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hos ungdomar

Man vet sedan tidigare att ADHD (At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder)
uppticks mer sillan hos flickor dn hos
pojkar. Man vet ocksé att om ADHD inte
behandlas sd ar det relaterat till en samre
prognos. Risken ar stor att flickor be-
doms vara deprimerade utan att ADHD
undersoks och uppticks.

Karin Sonnby har i sin avhandling vid
institutionen for neurovetenskap, barn-
och ungdomspsykiatri, Uppsala univer-
sitet studerat samtidiga symptom pa
ADHD och depression, skillnader mellan
pojkar och flickor, orsaker, sexuella 6ver-
grepp, vardsokande och diagnostisk be-
domning. Avhandlingen bygger pa under-

sokningar av ungdomsgrupper i dldrarna

15-16 och 17-18 r som ir representa-
tiva for befolkningen.

Resultaten visade att det bland flickor
var vanligt med samtidiga tecken pd
ADHD och depression. Ungefar halften
av bade flickor och pojkar med samtidiga
symptom rapporterade att de hade varit
utsatta for sexuella overgrepp. Resulta-
ten visade ocksd biologiska skillnader
som kunde relateras till kon. Endast fem
procent av alla ungdomar med ADHD-
symptom och/eller depression sokte psy-
kiatrisk hjalp for sina svérigheter, dven
om det var vanligare att de som hade
samtidiga symptom gjorde det.

Ett annat av avhandlingens fynd var

att flickor uppvisade en annan symptom-
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profil @n den man fann hos pojkar, vilket
kan diskuteras utifrdin bide biologiska
konsskillnader som de forvantningar man
har péd hur flickor och pojkar ska vara.
Som en del av avhandlingsarbetet pro-
vades ocksd ett sjdlvskattningsformulir,
som visade sig vara lovande nir det gillde
att uppticka ADHD-problematik.

Avhandlingen heter Co-OCCURRING SYMPTOMS OF
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER AND DEPRES-
SION. SEX, AETIOLOGY, HELP-SEEKING AND ASSESSMENT.
Den &r skriven av Karin Sonnby och kan
laddas ned fran www.diva-portal.org

' ANNONS

NORRBACKA-EUGENIASTIFTELSEN — Bevilj ade fOl’SkIlil’lg S anslag ar 2014

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag pa 3 miljoner kronor till 30 projekt rérande personer med rérelsenedsittning.

Nedanstaende forskningsprojekt ar nagra av de som fatt anslag. Fér information om évriga besék www.norrbacka-eugenia.se

Aileen Bergstrém, PhD, leg arbetsterapeut,
Akademiska sjukhuset, Uppsala

Personcentrerad arbetslivsinriktad rehabilitering
for atergang i arbete efter stroke

100 000 kr

Christina Enander, med mag, leg sjukgymnast, Habilite-
ring & Halsa, Mariestad

Vilken effekt har explosiv styrketraning pa balansen
hos unga vuxna med cerebral pares

120 000 kr

Mia Forslin, MSc, leg sjukgymnast,

Karolinska Institutet, Stockholm

En studie av processer relaterade till och den
mening som personer med multipel skleros ger till
delaktighet i arbetslivet

150 0oo kr

Kate Himmelman, docent, 6verldkare, Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus, Géteborg

Att leva som vuxen med cerebral pares i Vistsverige
150 000 kr

Lars Jacobsson, fil dr, leg psykolog,

Norrbottens lans landsting

Levnadssituationen fér traumatiskt hjarnskadade
fran Norrbotten 12 till 21 &r efter skada

100 000 kr

Sophie Jérgensen, doktorand, leg lakare,

Skanes universitetssjukhus

Att ldras med en ryggmirgsskada: olika aspekter
av aldrandet i samspel med ett langvarigt funktions-
hinder

80 000 kr

Helen Lindner, med dr, leg arbetsterapeut,
Orebro lans landsting

Kan handledsrérelser minska kompensatoriska
rorelser hos protesanviandare?

100 000 kr

Christina Helging Opava, professor,

leg sjukgymnast, Karolinska Institutet, Huddinge
Fysisk aktivitet vid reumatoid artrit (PARA)
2010-studien. Epidemiologi och intervention.
100 000 kr

Annie Palstam, MSc, leg sjukgymnast,

Géteborgs universitet

Férbittras fysisk kapacitet, smarthantering och
arbetsférmaga hos kvinnor med fibromyalgi som
styrketranar? En kontrollerad randomiserad studie.
100 000 kr

Sara Wallin Ahlstrém, leg arbetsterapeut,
Landstinget Dalarna

Stod till férskolebarn med funktionsnedsittning i
att utveckla sin tidsuppfattning och vardagsfung-
erande. Utformning och prévning av modell for
intervention.

60 000 kr

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Box 12851

112 98 Stockholm

Telefon 08-751 18 29

Fax 08-505 805 50

E-post info@norrbacka-eugenia.se
hemsida: www.norrbacka-eugenia.se
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