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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Statistik visar att narkotikaanvandningen bland tjejer i ak 2 pa gymnasiet pa
Gotland ligger 5% o6ver riksgenomsnittet i Sverige. Mot denna bakgrund tog Region Gotland
fram ett medborgarlofte ar 2020 med malet att ta fram ett proaktivt och férebyggande
samverkansarbete géllande gymnasietjejers narkotikabruk.

Syfte: Studiens syfte var att inom ramen for Region Gotlands utvecklingsarbete undersoka

unga kvinnors uppfattning och erfarenhet av narkotikaanvandning pa Gotland.

Metod: Studiens design var kvalitativ med induktiv ansats. Semi-strukturerade fokusgrupper
genomfordes for att samla in data. Tre fokusgrupper genomférdes, dér vardera gruppen
intervjuades vid tva tillfallen, cirka 120 minuter per tillfalle. Sammanlagt deltog 22 tjejer i
gymnasiealdern i intervjuerna. Systematisk textkondensering anvandes for genomférande av
analysen som mynnade ut i fyra teman med tillhérande underkategorier: 1) Narkotikan finns
overallt och nar den tréder in forandras spelreglerna, 2) Se oss, hor oss respektera oss, 3) Kille
och tjej pa olika villkor, 4) Vi bor alla pa en liten 6.

Resultat: Det sammantagna resultatet visade att tjejerna efterfragar narvarande vuxna som
visar forstaelse och engagemang att vilja lara sig om de problem och utmaningar som unga
tjejer stoter pa i sin vardag. Tjejerna efterfragade engagemang fran vuxna i balanserade samtal
om droger, bade som foraldrar och i professionella situationer.

Slutsats: Tjejerna gav flera forslag for att minska riskfaktorer och 6ka skyddsfaktorer som i

hog grad stammer 6verens med de atgarder som aterfinns i den sa kallade Islandsmodellen.

Nyckelord: Kvalitativ forskning, narkotikaprevention, droger, ungdomar, tjejer
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ABSTRACT

Background: Statistics show that drug use among girls in year 2 of Upper Secondary School
on Gotland is 5 % above the national average in Sweden. Against this background, Region
Gotland made a citizens’ pledge in 2020 with the goal of developing a proactive and

preventive collaboration within Region Gotland, regarding high school girls’ drug use.

Aim: The purpose of the study was to examine young women’s perceptions and experiences

of drug use on Gotland within the framework of Region Gotland’s development work.

Method: The design of the study was qualitative with an inductive approach. Semi-structured
focus groups were conducted. Each group was interviewed on two occasions, with each
session lasting about 120 minutes. Twenty two girls of high school age participated in the
interviews. Systematic text condensation was used for the implementation of analysis that
resulted in four themes with associated subcategories: 1) Drugs are everywhere and once
introduced, the rules of the game change, 2) See us, hear us, respect us, 3) Boys and girls on

different terms, 4) We all live on a small island.

Results: The overall result showed that girls are actively looking for adults who show an
understanding for their situation and who are committed to wanting to learn about the
challenges that young girls face in their everyday lives. The girls expressed a call for adults,
both parents and professionals, who were willing to engage in balanced conversations about

drugs, both as parents and in professional situations.

Conclusion: Several proposals on how to reduce risk factors and how to increase protection
factors were brought forward by the girls. These were very much in line with the measures

found in the so called Icelandic model.

Keywords: Qualitative research, drug prevention, drugs, adolescents, girls
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ORDLISTA
ANDT

Intermittent bruk

Kéns- och genderskillnader

Narkotika

Psykoaktiva substanser

Reproduktiv halsa

Risk- och skyddsfaktorer

Skadligt narkotikabruk

Social desorganisation

Socialt kapital

Ett begrepp som innefattar begreppen Alkohol,
Narkotika, Doping och Tobak (Folkhalsomyndigheten,
2021a).

Ojamn forbrukning, motsatt till regelbundet bruk.

Skillnader mellan biologiskt kon respektive socialt kon
(Tolland & Evans, 2019).

Syftar pa olagliga substanser till exempel cannabis,

narkotikaklassade lakemedel 0.s.v.

Substanser som antas kunna medféra fara for brukarens
liv eller hélsa som anvands i syfte att uppna nagon form
av paverkan eller som kan antas ha

beroendeframkallande eller euforiserande effekt.

Ett samlingsbegrepp innefattande ett tryggt sexualliv,
frihet och tillgang till fortplantning och familjeplanering
samt god hélso- och sjukvard (RFSU, 2017).

Forutsattningar i en individs liv som antingen 6kar eller
minskar risken/chansen att antingen drabbas av en till
exempel en sjukdom eller fa mojlighet att studera pa

universitet m.m (Rostila et al., 2018).

Allt narkotikabruk ar skadligt bruk, i denna studie

anvands begreppet synonymt till ordet missbruk.

Grundar sig i en teori om att kriminalitet grundar sig i
olika faktorer i en individs sociala och fysiska miljo ar
direkt ansvarig for de beteendemadssiga val en person
véljer att ta (Prop. 2017/18:221).

Forklarar i vilken utstrdckning ménniskorna i ett
samhalle litar pa och stodjer varandra samt de
institutioners som styr (UNODC, 2020c). Socialt kapital
kan &ven matas med hjélp av till exempel graden av
valjardeltagande i lokala politiska omrdstningar. Socialt
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kapital kan ofta matas i samband med social

desorganisation och socioekonomisk tillhdrighet.

Socioekonomisk tillhdrighet Grupper och individers socioekonomiska tillhdrighet kan
baseras utifran utbildningsniva, inkomst eller yrke
(Rostila et al., 2018). Den socioekonomiska
tillhorigheten kan rankas som lagre eller hogre i
forhallande till andra grupper och individer.
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BAKGRUND

Folkhalsa

Folkhalsa fokuserar pa ett lands allmanna halsotillstand déar en god folkhélsa kannetecknas av
en befolkning med fysiskt och psykiskt bra halsa d&r det inte finns skillnad mellan olika
grupper som beror pa socioekonomisk tillhorighet (Folkhalsomyndigheten, 2020a).
Folkhalsoarbete utgar fran ett dvergripande mal dar arbetet kan vara internationellt och
nationellt men dven rikta sig till olika samhallsnivaer som regional- och kommunal niva samt

mot olika aktorer inom de olika nivaerna (Svanstrém, 2012).

Folkhalsan i Sverige ar god och halsan utvecklas positivt i manga avseenden, sett ur ett
globalt perspektiv (Folkh&lsomyndigheten, 2020a). Medellivslangden Okar, fortida dod
minskar och fler skattar sin allménna hélsa som god. Trots det finns det skillnader mellan
olika grupper i samhallet, vilka aven har 6kat. Det finns tydliga skillnader i halsa och
levnadsvanor som inte kan forklaras av biologiska faktorer utan paverkas av exempelvis
utbildningslangd, inkomst, etnisk bakgrund och kén. Levnadsvanor som inte framjar halsa ar
ett folkhalsoproblem med 6kad risk for flertalet sjukdomar och ger en betydande

sjukdomsborda i samhéllet (Folkhalsomyndigheten, 2021b).

Halsans bestamningsfaktorer

Hélsan i en befolkning paverkas av flera olika faktorer pa samhalls- och individniva, sa
kallade bestamningsfaktorer for hdlsa (Folkhalsomyndigheten, 2021b). Dahlgren och
Whitehead (2007) har beskrivit bestdamningsfaktorerna i en modell som anvands av bland

annat Folkhalsomyndigheten (2021), se figur 1.

For att uppnd en god och jamlik halsa kravs jamlika villkor for alla individer i samhallet.
Ojamlikhet i halsa kan skapas genom att olika grupper i samhallet har systematiskt olika
livsvillkor, levnadsforhallanden eller levnadsvanor. Hélsans bestamningsfaktorer brukar
illustreras som en regnbagsmodell med olika lager av faktorer som paverkar en manniskas
forutsattningar for halsa. Langst in i modellens karna ligger alder, kén och arv vilka &r
faktorer som inte gar att paverka. Modellen har sedan fyra olika lager dar det innersta lagret
innefattar individuella levnadsvanor dar matvanor, fysisk aktivitet, tobak och narkotika &r
nagra exempel. Det andra lagret handlar om sociala och samhalleliga natverk vilket inkluderar

en individs sociala natverk och kontakter ut i samhéllet.

Det tredje lagret med levnads- och arbetsforhallanden innefattar utbildning, arbetsmiljo och

boende. Det yttre lagret handlar om generella socioekonomiska, kulturella och miljérelaterade
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forhallanden som exempelvis jamstélldheten i samhallet, tillgangen till kommunala

verksamheter och sociala normer.

Generella socioekonomiska,
kulturella och
miljorelaterade férhallanden

Levnads och
arbetsférhallanden

Sociala och samhilleliga
natverk

/ ﬂlder, kn och arv \
/ k'

Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer, modifierad av forfattaren utifran Dahlgren och
Whitehead (2007).

I Figur 1 illustreras det samspel som finns mellan individuella och samhélleliga faktorer, till
exempel hur individuella levnadsvanor och arbetsldshet kan ha en 6msesidig paverkan. Aven
exponeringar for vissa faktorer under specifika perioder av en individs liv kan ha betydelse for
dennes utveckling av hélsa och sjuklighet senare i livet, till exempel att kan méjligheten att i
ung alder fa mojlighet att lasa vidare pa universitet bidra till en ¢kad hélsa senare i livet da
langre utbildningstid ar associerat med battre uppskattad hélsa i livet (Rostila & Toivanen,
2018).

Personer med lag socioekonomisk tillhrighet har hogre risk for levnadsvanor som inte
framjar halsan samtidigt som deras situation kan bidra till att de utsatts for miljofaktorer som
paverkar hélsan negativt (Rostila & Toivanen, 2018). | kombination med detta ar det vanligt
att personer med lag socioekonomisk tillhdrighet upplever hog grad av stress vilket 6kar
risken for sjukdomar. Den som ar socioekonomiskt utsatt har ddrmed en sammantaget hogre
risk att drabbas av ohélsa och kommer vara i storre behov av sjukhusvard i hogre grad dn den
som har god socioekonomisk tillhérighet.
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Narkotikabruk

Narkotika ar ett stort folkhalsoproblem med uppskattningsvis 269 miljoner brukare i vérlden
(UNODC, 2020b). Tillgangen och anvandningen av narkotika i Sverige har 6kat mellan aren
2016-2020 (Folkhalsomyndigheten, 2020b). Under 2017 hade 4 % av befolkningen mellan 17
och 84 ar anvant narkotika nadgon gang (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2019). De tre vanligaste narkotikapreparaten i Sverige ar cannabis,
narkotikaklassade lakemedel och amfetamin (CAN, 2019). Bland barn och unga var den

vanligaste forekommande narkotikasorten ar 2019 cannabis.

Halsokonsekvenser

Ar 2010 var narkotikabruk den tionde stérsta riskfaktorn for ohélsa i Sverige (SBU, 2015)
vilket medfort stora skador bade medicinskt och socialt (Folkhalsomyndigheten, 2020b).
Alkohol och narkotika paverkar ohélsan kraftigt hos unga och bruk av dessa substanser &r de
hogst rankade riskfaktorerna for unga i aldern 15-24 ar nér det géller forlorad funktion som
paverkar det dagliga livet negativt (SBU, 2015). Barn och ungas skadliga bruk av narkotika
kan fa livslanga konsekvenser som paverkar bade individernas och narstaendes halsa och
livskvalitet samt bidrar till 6kade samhéllskostnader i form av bland annat sjuk-, social- och
kriminalvard. Sett till forutsattningar for halsa langre fram i livet ar alkohol, psykoaktiva
substanser och lakemedel faktorer som har negativ paverkan pa en individs halsa pa lang sikt.
Allvarliga kortsiktiga konsekvenser som sociala problem kan ytterligare paverka halsan
negativt framdver vilka kan ses som daliga skolresultat, arbetsloshet, kriminalitet och akuta

hélsoproblem till f6ljd av olyckor och vald.

Risken att en person gar fran bruk till skadligt bruk beror pa en rad olika faktorer som bland
annat alder, kons- och genderskillnader, psykiatrisk sjuklighet och personlighetsdrag (SBU,
2015). Biologiska faktorer styr till stor del om man utvecklar ett skadligt bruk och da &r aldern
13-18 ar en stor riskfaktor. Miljomassiga psykosociala faktorer &r avgorande for i vilken grad

en person exponeras for och i sin tur testar narkotika.

Socioekonomiska skillnader

Socioekonomi ar en psykosocial faktor som blivit val kand att vara en riskfaktor for skadligt
narkotika bruk (SBU, 2015). Det vanligaste sattet att méta socioekonomisk tillhérighet i
Sverige ar efter utbildnings- eller inkomstniva (SOU 2016:55). Globalt finns skillnader mellan
olika socioekonomiska grupper bade gallande anvandningsgrad, negativa hélsoeffekter och

konsekvenser. | Sverige ar narkotikaanvandning vanligare i grupper med hégre

Sida 10 av 48



socioekonomisk tillhdrighet medan det ar mindre vanligt i grupper med lag socioekonomisk
tillhorighet (UNODC, 2020a). Aven om narkotikaanvindningen i Sverige 4r vanligare bland
personer med hog socioekonomisk tillhdrighet &r andelen som &r beroende av narkotika
vanligare bland personer med lag socioekonomisk tillhdrighet, sex ganger vanligare bland
man och atta ganger vanligare bland kvinnor (Folkhalsomyndigheten, 2018). Det finns
indikation pa att lag socioekonomisk tillhdrighet och dess utveckling genom livet paverkar
risken for narkotikabruk (Rostila & Toivanen, 2018). Exempelvis 6kar risken hos den som &r
marginaliserad i samhaéllet, har Iagt socialt kapital, kort utbildning, lag inkomst eller upplever
kronisk stress. Personer som lever i samhéllets marginaler tenderar att i hogre utstrackning ga
fran intermittent bruk av narkotika till regelbundet bruk med utveckling av beroende som
konsekvens (UNODC, 2020a). Pa sa vis kan skadligt bruk av narkotika skapa en ond cirkel
dar anvandningen tenderar att forvarra fattigdomen och marginaliseringen som i sin tur

paverkar det skadliga narkotikabruket.

Boende- och narmiljon har paverkan pa ungdomars tendenser for narkotikaanvandning. | mer
missgynnade stadsdelar som kannetecknas av social desorganisation eller Iagt socialt kapital
ar narkotikaanvandningen hégre an i mer gynnade stadsdelar (UNODC, 2020c). Ungdomar i
dessa bostadsomraden ser pa engagemang géllande riskfyllda beteende som normalt vilket ar
mindre troligt i mer organiserade stadsdelar. Ungdomars sysselsattningsgrad och
utbildningsniva paverkar dven i vilken man de brukar narkotika, dar anvandningen &r storre
bland ungdomar som ar arbetslosa och/eller har lag utbildningsgrad. Ytterligare riskfaktorer
for barn och ungas narkotikaanvéndning ar underprestation i skolan, arbetsloshet, foraldrars
narkotikaanvandning och brist pa drogfria aktiviteter som engagerar dem.

Bland personer fran 25 ar och uppat ar cannabisanvandningen vanligare bland personer med
eftergymnasial utbildning an bland personer med forgymnasial utbildning. Né&r det géller
yngre personer an 25 ar ses ett omvant forhallande, dar cannabis framst brukas av personer

med forgymnasial utbildning (Folkhalsomyndigheten, 2020b).

Kdnsskillnader

Man dr dverrepresenterade i statistiken av narkotikaanvéndningen och drabbas dven i storre
utstrackning av lakemedels- och narkotikaférgiftningar (Folkhélsomyndigheten, 2020b). Det
finns lite forskning kring kvinnors effekter av narkotikaanvandning da de ofta blivit
exkluderade ifran forskningsstudier, antingen pa grund av oro for att mojligheten att bli gravid

paverkas eller for att resultatet skulle komma att paverkas olika beroende pa var i
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menstruationscykeln en kvinna befinner sig i (Terner & de Wit, 2006). Dock har forskningen
borjat att inkludera kvinnor da det framkommit att det finns skillnader mellan effekter pa méan

och kvinnor géllande substansanvéndning.

Hos kvinnor, i jamfoérelse med man, ar psykiatrisk samsjuklighet ett vanligt forekommande
(UNODC, 2020c). Kvinnors sexuella och reproduktiva halsa blir en riskfaktor séarskilt
gallande sexuellt vald i samband med fattigdom och skadligt narkotikabruk. Pa grund av en
ojamlik syn pa konsroller har ofta kvinnor som sjélva injicerar narkotika svart att anvanda
preventivmedel pa ett adekvat sétt da de har svart att fa sin vilja hord samt har okad risk for att

utsattas for sexuellt vald.

Arbete mot narkotikabruk pa Gotland

Samverkan inom Region Gotland - Operativt samverkansforum (OSF)

OSF ar en del av en den samverkanséverenskommelse som Region Gotland och polisomrade
Gotland undertecknade under 2019 med syfte att arbeta brottsforebyggande och
trygghetsskapande vilken inkluderar &ven ANDT-fragor (Region Gotland, 2020b). Arbetet
med OSF har styrts genom tva grundfundament; dels en extern 6versyn av det
brottsforebyggande arbetet pa Gotland, dels en lokal problembild sammanstalld gemensamt av
Region Gotland och Lokalpolisomrade Gotland. Syftet med OSF é&r att mojliggora
gemensamma och snabba insatser for att motverka negativa sociala effekter inom
problemomradena; vald, droger, psykisk ohalsa och utanférskap (Risp, 2019). OSF arbetar
operativt med, inom regionen, gemensamma utmaningar da problem uppstar eller ar pa vag att

intraffa.

| OSF ingar verksamheter fran Region Gotland som arbetar med att méta unga vilka ar bland
annat skolan, ungdomsavdelningen som arbetar med fritidsgardverksamhet, Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), MiniMaria och Socialpsykiatriska teamet (O. Nordvall, personlig
kommunikation 17 mars 2021). MiniMaria ar en éppenvardsmottagning som riktar sig till
barn och unga upp till 24 ar och deras anhoriga som har bekymmer med alkohol och narkotika
(M. Brannstrom, personlig kommunikation 16 mars 2021). Pa MiniMaria sker ett samarbete
mellan socialtjanst och hélso- och sjukvard dér de erbjuder bland annat information och
tjanster som radgivning, bedomning av skadligt narkotikabruk, motivationssamtal och
foréldragrupper. Socialpsykiatriska teamet SPT/IKB &r ett familjeorienterat team som under
fyramanadersperioder jobbar intensivt med hela familjer som har behov av ett férdjupande

familjearbete (H. S6derstrém, personlig kommunikation 16 mars 2021). Arbetet &r en
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samverkan mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten pa Gotland och riktar sig till

ungdomar mellan 12-18 ar tillsammans med deras familjer.

Medborgarlofte 2020 — Unga kvinnors droganvandande

Statistik fran 2019 visar att andelen gymnasieelever som provat narkotika var hogst i
Stockholms respektive Gotlands lan i jamforelse med alla 1an i Sverige (CAN, 2019). Aret
tidigare, 2018, kom statistik som visade att narkotikaanvandningen hos gotlandska unga
kvinnor i ar tva pa gymnasiet l1ag fem procent 6ver riksgenomsnittet (Juniwik & Hermnn,
2018).

Mot bakgrunden av informationen kring gotlandska kvinnor stegrande trend av
narkotikaanvandning utgav Region Gotland ar 2020 ett medborgarl6fte (Region Gotland,
2020a). Malet &r att 6ka kunskapen kring narkotikaanvandning och de unga kvinnornas olika
arenor for narkotikaanvandning. En punkt i medborgarloftet lyder ”Under 2020 ska fyra
dialogmdéten genomforas dar kvinnor som arbetar i berérda verksamheter inom Polisen och
Region Gotland méter kvinnor i gymnasiealdern” (Region Gotland, 2020a, s. 3).
Fokusgrupper ska skapas med syfte att starka kunskapen varfor det finns en avvikelse i unga
kvinnors narkotikaanvandning gentemot rikets och pa sa vis ta del av denna kunskap genom
dialog med malgruppen. Malet &r att genom stéarkt kunskap om foreteelsen utveckla ett
proaktivt arbetssatt gentemot malgruppen men &ven att férebygga narkotikabruk bland flickor

i yngre aldrar.

Problemformulering

Narkotikabruk ar ett globalt folkhalsoproblem med konsekvenser for bade individ och
samhdlle och Sverige &r inget undantag. Gotland har ett problem med en hog anvandning av
narkotika bland malgruppen unga kvinnor vilken ocksa ar en malgrupp dar det saknas

forskning om upplevelser och konsekvenser av narkotikabruk.

Genom att forsta grundlaggande faktorer for narkotikaanvandning bland unga kvinnor kan
eventuell problematik adresseras i det fortsatta forebyggande arbetet genom utveckling av den

samverkansmodell som bdrjat implementeras inom Region Gotland.

Syfte och fragestallningar
Syftet dr att undersoka unga kvinnors uppfattningar och erfarenhet av narkotikaanvandning pa
Gotland.

Foljande fragestallningar anvandes:
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1. Hur upplever de unga kvinnorna narkotikaanvandandets vardag pa Gotland?
a. Hur upplever de unga kvinnorna narkotikaanvandningen ur ett socialt
perspektiv?
b. Hur upplever de unga kvinnorna narkotikaanvandningen ur ett ekonomiskt
perspektiv?
2. Vilka asikter och tankar har de intervjuade unga kvinnorna kring narkotikans
innebord?
3. Hur uppfattar unga kvinnor pa Gotland risker och konsekvenser av
narkotikaanvéandning?
4. Hur uppfattas det initiala motet/kontakten med narkotika?
5. Hur upplever unga kvinnor sin egen formaga att ta sig ur sitt skadliga bruk /sluta

anvanda narkotika?
METOD

Design
Studiens design &r kvalitativ med en induktiv ansats.

Den kvalitativa metoden har ett holistiskt ursprung och &mnar studera personers levda
erfarenheter av ett visst fenomen (Henricsson & Billhult, 2017). Den fokuserar mer pa
forstaelse an forklaring och ger upplysningar om fa enheter och ser det unika i fenomenet
(Olsson & Soérensen, 2011).

Fordelen med den induktiva ansatsen &r beskrivningen av det upplevda fenomenet men en risk
att vara uppmarksam pa ar att slutsatser i induktiva studier kan bli upprepningar av det

empiriska materialet (Priebe & Landstrém, 2017).

Urval

Deltagarna till fokusgrupp 1 och 2 rekryterades genom bekvémlighetsurval och deltagarna till
fokusgrupp 3 rekryterades genom syftesurval. Inklusionskriterierna var att deltagarna var
tjejer i gymnasiealder, med eller utan erfarenheter fran narkotikaanvandning, bosatta pa
Gotland.

Datainsamlingsmetod

Data samlades in genom semistrukturerade fokusgruppsintervjuer (Malterud, 2014).
Sammanlagt skapades tre fokusgrupper med 6-8 deltagare i varje. Varje fokusgrupp bestod av
tva delar dar varje tillfalle varade ca 120 minuter. Studien utgick fran ett
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verksamhetsutvecklingsprojekt i samverkan med Polis och Region Gotland utifran beslutat
medborgarlofte kring unga kvinnors narkotikaanvéndande (Region Gotland, 2020). Studien
planerades av en projektgrupp bestaende av medarbetare fran polisomrade Gotland samt
Region Gotland med medarbetare fran enheten social hallbarhet, barn- och elevhalsan,

MiniMaria, BUP och Gotlands kommunalt drivha gymnasieskola.

Fokusgruppsintervjuerna genomfordes av medarbetare fran Polisen och Region Gotlands
verksamheter MiniMaria och Socialpsykiatriska teamet, som arbetar med barn och unga inom
respektive organisation. En av moderatorerna fungerade som huvudmoderator under alla
fokusgruppsintervjuer och de andra tva agerade observatorer som kompletterade vid behov.
Under tredje fokusgruppens forsta intervju var dven masterstudenten med som observator i

syfte att fa uppfattning om intervjusituationen for att underlatta transkriberingen.

Fokusgrupp som insamlingsmetod lampar sig i studier vars syfte ar att samla in information
relaterat till kanslor, reaktioner, asikter och tidigare erfarenhet av en specifik situation (Olsson
& Sorensen, 2011). Fokusgrupper genererar en bredd av asikter inom ett specifikt omrade da
metoden tillater att ga in pa djupet av varje deltagares individuella personliga beréttelse som
samtidigt stalls i kontrast eller flatas samman med Ovriga deltagares berattelser, erfarenheter
och upplevelser inom det specifika fenomenet (Wibeck, 2017). Fordelar med metoden ar att
pa kort tid fa atkomst till mycket information (Olsson & Soérensen, 2011) men &ven att det ges
utrymme att upptacka aspekter som for deltagarna ar centrala men som for forskaren ar
obekant (Wibeck, 2017). Fokusgrupp som metod har dven visat sig vara en fordel for
deltagarna. I en fokusgruppsintervju lamnas stor frihet for deltagarna sjalva att lyfta fram
aspekter av amnet som de finner viktiga samt att metoden underlattar 6ppenhet och
informationsutgivning om kansliga amnen da deltagarna sjélva kan stalla fragor till varandra,

ifrdgasatta och uppmuntra varandra att beratta (Wibeck, 2017).

Tillvagagangssatt

En intervjuguide togs fram av projektgruppen inom Region Gotland. En kvinnlig medarbetare
fran respektive verksamhet; Socialpsykiatriska teamet, MiniMaria och Polisen, deltog under
intervjuerna som moderatorer. Mastersstudenten for studien deltog som observator vid tredje
fokusgruppens forsta intervjutillfélle. Respektive intervjutillfalle varade ca 120 minuter.
Ljudinspelningar gjordes av alla intervjutillfallen, som sedan transkriberades ordagrant. For

detaljer om intervjuerna se tabell 1.
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Tabell 1. Oversikt metoddetaljer

Fokus- Tidpunkt &  Moderator &
grupp Urval deltagare observator Transkribering
1 Bekvamlighetsurval: Intervju 1 Moderatorer: Den medarbetare fran
Rekrytering bland ungdomar pd 24 juni 2020 En medarbetare fran ~ polisen som varit
feriearbetestjanst inom Region 8 deltagare respektive enhet: moderator
Gotlands utbildnings- och Socialpsykiatriska
arbetsforvaltning. teamet, MiniMaria,
Skriftlig information fran Illqual:\g:zz Polisen
arbetsledare med syfte, vilka 8 deltagare
som modererade
fokusgrupperna, info om
anonymitet/anmalningsplikt
samt att de kunde avbryta nér
de ville.
2 Bekvamlighetsurval: Intervju 1 Moderatorer: Den medarbetare fran
Rekrytering via anslag pa 9 oktober En medarbetare fran polisen som varit
Gotlands stérsta gymnasieskola. 2020 respektive enhet: moderator
For att fa tillrackligt antal 7 deltagare Socialpsykiatriska
deltagare for studien teamet, MiniMaria,
kontaktades pedagoger i Intervju 2 Polisen
gymnasieskolan for pAminnelse 21 oktober
till tjejer om anslaget vilket 2020
resulterade i ett tillrackligt stort 7 deltagare
urval.
3 Syftesurval: Intervju 1 Moderatorer: Den masterstudent
Rekrytering via anslag pé 24 februari En medarbetare fran ~ som varit observator
Gotlands storsta gymnasieskola 2021 respektive enhet: i intervju 1
7 deltagare Socialpsykiatriska
Intervju 2 teamet, MiniMaria,

17 mars 2021
4 deltagare

Polisen

Observator:
Masterstudent

(Intervju 1)
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Forskningsetiska dvervaganden
Eftersom projektet utformades for verksamhetsutveckling genomfoérdes inte etikprovning
(SFS 2003:460).

Projektet har dock en stark etisk kompass. Det transkriberade materialet avidentifierades for
att resultat inte ska ga att spara tillbaka till deltagaren och blev darmed konfidentiellt.
Konfidentialitet handlar om att obehdriga ej far tillgang till kansliga uppgifter eller

personuppgifter om deltagarna (Kjellstrom, 2017).

Vidare tog projektet hansyn till gora-gott principen (Kjellstrom, 2017) bade fran deltagarnas
sida som gav information for utvecklingsarbetet mot narkotika och fran projektmedlemmarna
som erbjod professionell hjélp till de deltagare som kunde ténkas behéva hjalp med sin

narkotikaproblematik.

Information- och samtyckeskrav utifran etiskt perspektiv (Kjellstrom, 2017) foljdes genom det
informationsbrev som skickades ut till deltagarna innan intervjun samt genom information i

samband med fokusgruppsintervjuerna.

Bearbetning och analys

Ljudupptagningar av fokusgruppsintervjuerna transkriberades ordagrant, se tabell 1. Analysen
genomfordes med systematisk textkondensering. Genom systematisk textkondensering ses
fenomen ur perspektivet av hur det upplevs (Malterud, 2012).

| forsta skedet av analysen lastes allt material igenom flera ganger av masterstudenten och
handledarna var for sig och teman togs ut. Férslagen pa teman diskuterades gemensamt och
beslut togs i konsensus om preliminéra teman. Masterstudenten tog darefter ut
meningsbarande enheter och sorterade in dem under de preliminéra temana. | nésta steg
delades de prelimindra temana in i kategorier vilka diskuterades med handledarna. Vissa
modifieringar gjordes i temana och kategorier som alla var éverens om. Darefter skrev
masterstudenten analytisk resultattext, vilken diskuterades med handledarna, som
sammanfattar tjejernas uppfattningar och erfarenheter av narkotikaanvandning utifran deras
berattelser. Darefter gjordes en koppling av resultatet till fragestallningarna vilka presenteras i

resultatdiskussionen.
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RESULTAT

Vid analysen framkom fem teman och ett antal kategorier. En dversikt 6ver teman och

kategorier finns i tabell 2.

Tabell 2. Oversikt av tema och kategorier

Tema Kategori

Narkotikan finns éverallt och nar den Testa eller inte testa, det ar fragan...

tréder in forandras spelreglerna
Jag vet att det finns konsekvenser

Det finns ménga anledningar till att ta droger

Se 0ss, hor oss och respektera 0ss Vi behover veta béda sidorna
Du som forélder ar viktig for oss

Om ni samarbetar kan ni ge oss trygghet

Kille och tjej pa olika villkor Tjejer ar kansliga och killar &r starka
Som tjej maste du fortjana din respekt
Mig sjalv i utbyte mot droger

Systerskapet, sarbart och kraftfullt

Vi bor alla pa en liten 6 Alla kénner alla &ven om det inte &r sant

Sommardn

Narkotikan finns 6verallt och nar den trader in forandras spelreglerna

Testa eller inte testa, det dr frdgan...

| fokusgrupperna beskrev tjejerna en vardag dar narkotikan standigt ar narvarande med ett
éverflod av olika budskap fran olika hall. Oavsett om konsekvenserna ar kanda eller inte
upplevde tjejerna att det ar svart att veta hur den egna attityden till narkotika ska vara da det ar
latt att falla for grupptryck och pa sa vis riskera att hamna i ett beroende.

Tjejerna uppfattade att det genom medierna kommer information om att allt fler lander
legaliserar narkotikaanvandning samt att vissa typer av droger sédgs kunna hjalpa mot olika
sjukdomar samtidigt som det svenska samhallet har stdmplat narkotikaanvéndningen som
kriminell. Tjejerna berattade att de upplever att bilden av narkotikaanvandningen och dess

tillnérande livsstil romantiseras genom musik, film och sociala medier samtidigt som det fran

Sida 18 av 48



skolan och foraldrarnas hall endast formedlas en negativ bild av narkotikabruket. De olika

sidorna och de olika budskapen upplevdes som férvirrande.

“Alltsa det jag fdtt hort i skolan dr vdl bra typ att det dr ddligt. Alltsd det dr verkligen bara det.”
(Fokusgrupp 1)

| de olika kompiskretsarna upplevde tjejerna att uppfattningarna om narkotika varierar
beroende pa umgangeskrets. Nagra av tjejerna menade att i deras umgéngeskrets ar det ingen
som brukar narkotika. Déar ar synen pa narkotika negativ och alla ar val medvetna om
narkotikans konsekvenser. Andra tjejer berdttade om kompiskretsar dar narkotika ar vanligt
forekommande och dar baseras uppfattningarna ofta pa positiva upplevelser av
narkotikaanvandningen. | dessa kretsar upplevs grupptrycket att testa narkotika vara hogt.

En del av tjejerna menade att det finns kretsar dar personer tidigare brukat narkotika och
endast ser de negativa konsekvenserna och dar ar grupptrycket annorlunda. Tjejerna beréttade
att de med negativa erfarenheter av narkotikaanvéndning vill uppmuntra de vanner som
fortfarande inte testat narkotika att inte gora det, antingen genom att sta upp for en van vid
patryckningar fran andra eller genom att finnas som stdd i bakgrunden for en yngre syster som
ar pa fest. Deltagarna menade att det ar under fester som narkotika ofta introduceras och ofta i
samband med alkohol da berusningen kan bidra till att narkotika testas fér forsta gangen, och

ibland d&ven med mot sin egen vilja.

Tjejerna berattade att det ofta ar grupptrycket som gor att man testar droger for forsta gangen

men ocksa att det finns en press att bli utanfér om man inte vagar testa.

Det dr, forstdr jag, for jag har exakt samma problem. Eller sahdr, "men vadd, du dricker ju inte sd
mycket”. Assd nej, jag blir inte full, jag blir inte jdttepackad och dd fdr jag inte komma med pad
festerna. (Fokusgrupp 3)

Vidare framholl tjejerna att grupptrycket i de olika umgéangeskretsarna spelar stor roll i valet
av att testa narkotika eller inte. Manga upplevde att man inte hittat sig sjalv och att det okar
sarbarheten for vannernas inflytande. En person som tidigare tagit avstand fran droger kan
komma att andra uppfattning nér denne kommer in i en ny krets dér narkotikaanvandning &ar
vanligt férekommande och chargongen kring droganvandning &r positiv. Detta upplevdes av
deltagarna som vanligt forekommande vid den alder da det ar dags att borja ny gymnasieskola
och klasser fran olika skolor slas ihop. Tjejerna beskrev upplevelser av osékerhet nar de borjat
en ny skola och fatt ett nytt kontaktnat och manga kanner da ett behov av att passa in och
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komma in i de mer eftertraktade umgangeskretsarna. Pressen att passa in kan bli sa stor att

man inte vagar séga nej nar nagon erbjuder narkotika.

Tjejerna papekade att det trots allt inte ar alla som faller for grupptrycket eller som uttrycker

ett behov av att passa in och kan pa sa vis avsta fran narkotika.

Tjej 5: Jag tror det ar for att man ser liksom hur andra, hur andra blir, jag tror att det ar en grej,
alltsa.

Tjej 1: Man tanker val mer pa hur andra ser ut i omgivningen.

Tjej 5: Och hur vi blir liksom.

Tjej 3: Vad konsekvenserna kan bli.

Tjej 1: Manga har ju starkare psyke bara, vissa staller sig in pa att de inte ska testa ndgonting och sa

gor de inte det. (Fokusgrupp 1)

Tjejerna diskuterade att anledningen till att vissa tjejer kan sta emot narkotika kan beror pa att
hon har storre sjalvsakerhet och sjalvrespekt dn andra. Andra tankar som tjejerna ansags vara
mojliga forklaringar var att relationen till och inflytande fran foraldrarna spelar stor roll, att en
person tackar nej av religiosa skal eller att erfarenheter av olika hemférhallanden kan vara en
mojlig faktor att nagon valjer att helt ta avstand fran narkotikan.

Tjejerna var enade om att det har skett en forandring i samhallet da de hort att det blivit
vanligare att tjejer i tolvarsaldern dricker alkohol, har sex och brukar droger.
Umgéngeskretsarna pa Gotland ar ofta blandade i alder och kon. Tjejerna menade att den

aldre i ett umgange bor foregd med gott exempel, dock &r det inte alltid sa.

Och sen att yngre tar till sig droger, det kan ju ocksa vara det har att med aldern, nej men att man &r
med aldre och ses lite coolare, att man ar som i samma alder typ. Och da kanske de som vill ha
[...]lite makt sahdr, [...] hade jag typ inte haft ndgra vinner i min dlder da hade jag kanske borjat
vara med aldre och de haller pa med nat sant hdr [ ...] de kan séga ska du inte testa och sahdr.

(Fokusgrupp 1)

Tjejerna menade att det ar svart att forutspa vem som kommer att borja anvanda narkotika
aven om det i efterhand oftast &r latt att peka ut varningssignaler som varit tydliga under flera
ar. Ytterligare berattade de att manga i hemlighet anvander narkotika som sjalvmedicinering
och dérmed kan en person som aldrig skulle misstéankas bruka narkotika vara just den

personen som gor det.

[...] Alltsd det kan vara den hiir jatteduktiga flickan i skolan som klarar alla betyg och sadant dar som

senare ba, vrider liksom. (Fokusgrupp 1)
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Tjejerna identifierade psykisk ohalsa, missgynnsamma hemfdérhallanden och trasslig bakgrund
som de storsta varningssignalerna for ett eventuellt narkotikabruk. De papekade dock att det
alltid &r individuella faktorer som styrt om en person borjat med droger eller inte och darmed

ar det inte alltid sékert att varningssignalerna stammer in pa alla.

Vidare betonade tjejerna att vem som helst kan dgna sig at narkotikaforsaljning. Nagra av
deltagarna menade att det finns en stereotyp bild av kladsel som symboliseras med
narkotikabruk eller forsaljning medan andra konstaterade att den stereotypa bild som tidigare

funnits om narkotikabrukare nu har blivit ett mode som béars av alla.

Jag vet att det finns konsekvenser

Manga av tjejerna var medvetna om de negativa konsekvenserna av narkotikaanvandning.

Tjej 6: Innerst inne ja. Langt inne men typ skit samma.

Tjej 3: Man ténker bort det fér stunden.

Tjej 6: Men man vet langt inne att det har inte &r bra.

Tjej 3: For om man sitter och tanker pa det samtidigt sa kan det begransa en ocksa. Alltsa da vill man
inte ta det men samtidigt sa vill man det. (Fokusgrupp 1)

Tjejerna ansag att d&ven om narkotikabruket till en bérjan kan upplevas hjélpa mot brukarens
problem sa resulterar de ofta i att personen kommer ma annu samre efter en langre tids
anvandande. De papekade dven konsekvensen av ett regelbundet bruk som kan bidra till att
kroppen vanjer sig vid drogen och for att uppna effekt sa behovs det med tiden storre doser.
Tjejerna menade da att risken finns att doserna blir sa stora att det kan leda till Gverdos och i

varsta fall doden.

Vidare berattade tjejerna om béade fysiska och beteenderelaterade konsekvenser. Exempelvis
berattade de om personer de upplevt som snélla andrats till det motsatta sedan de bérjat bruka

narkotika.

Deltagarna upplevde att de som brukar narkotika bade kan fa en beteendeférandring efter
sjdlva initieringen och bestaende effekter om de brukar narkotika under en langre tid. Manga
av tjejerna menade att en av langtidseffekterna hos de som brukar narkotika &r att de blir
tillbakadragna och att de till slut véljer att isolera sig. De fysiska konsekvenserna uppfattades
vara att personen stannar i véxten samt att kroppen forandras fysiskt da personen ofta tappar i

vikt, att personen kan drabbas av minnesforlust samt upplever att konsekvensténket bli samre.
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Tjej 15: Jag gjorde inbrott nar jag var paverkad.

Intervjuare 1: Som du inte skulle gjort om du inte var paverkad?

Tjej 15: Dd kanske jag hade planerat bdttre [...] det blev fel pd en gang och det var inte planerat.
(Fokusgrupp 2)

Tjejerna ansag att det kan bli sarskilda konsekvenser for den tjej som brukar narkotika da det

ar lattare att bli utsatt for olika typer av brott och sérskilt som paverkad.

Ja lattkladda, de vill oftast visa upp sig helst, sa jag tror att det &r lite utmanande dar for det blir
liksom att okej, hon gar lattkladd, hon ar paverkad, jag kanske kan géra nagonting. Hon lar inte

mérka det anda eller komma ihag det. (Fokusgrupp 1)

Det finns manga anledningar till att ta droger

Tjejerna beskrev drogerna som nagon form av roder som kan styra kanslor. Tjejerna menade
att for de som lider av psyKkisk ohélsa ger drogerna en mojlighet att bedéva eller helt undga
jobbiga kénslor. Tjejerna uppfattade att andra kan se droger som ett sétt att fa slappa

vardagens press, stress och sociala krav fran personer i ens narhet och fran samhallet.

Jag tanker mig att, alltsa psykisk ohélsa, eh, ar en granska stor, sahér, del av det hela ocksa. Att man
mar sa pass daligt att man kénner att man vill ha nagot som kanske far en att ma béttre eller komma

pa andra tankar ba en stund liksom. /...J (Fokusgrupp 3)

Tjejerna uppfattade att manga aven tar droger for att antingen hoja eller dampa 6nskade
personlighetsdrag i syfte att forsoka passa in i umgéngeskretsarna eller som sjalvmedicinering
for att fa bukt med sjukdomar eller diagnoser som kan paverka hur en person framtrader.
Vidare trodde tjejerna att manga anvander sig av narkotika och alkohol for att vaga vara

sociala och for att vaga vara sig sjalva ett tag.

Se 0ss, hor oss och respektera 0ss

Vi behover veta bada sidorna

Tjejerna var eniga om att den information som ges om narkotika fran samhaélle, skola och i
samtal med foréldrar ar ensidig och oftast vinklad att endast beskriva negativa konsekvenser.
De uppfattade att informationen inte stdimde 6verens med egna upplevelser och beréttelser

fran vanner och personer i deras umgangeskrets som testat droger.

Men sen, om man sager allt det daliga, sen den personen testar det, da kommer de att se att det inte
var sa daligt. Och sa kommer de att tro att typ allt den personen har sagt som ar daligt inte stammer.

(Fokusgrupp 2)
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Tjejerna hade olika erfarenhet av skolans undervisning om narkotikaberoende pa var de gatt i
skola eller pa vilket program pa gymnasiet de laser. Av den erfarenhet som fanns gallande
undervisning om narkotika framholl manga av tjejerna att lararna upplevs ha for lite kunskap

kring narkotika och narkotikabruk for att kunna halla i innehallsrika och intressanta lektioner.

Du som foralder ar viktigt for oss
Flera av tjejerna upplevde fordldrarna som en trygg punkt i vardagen och darmed beskrev

forhallandet till sin foralder som viktig.

Jag tror val att jag paverkas jattemycket av mammas satt for att hon ar liksom min stérsta forebild.
Jag skulle inte gora nagonting for att sara henne. Sarar jag henne sa mar jag jattedaligt.

(Fokusgrupp 2)

Det fanns en 6nskan fran tjejerna om att féraldrarna ska vilja forsta hur det ar att vara tonaring
i dagens samhalle. De ansag att for harda regler kan bidra till att ungdomar blir exkluderade
fran umgangeskretsar och fester. De 6nskade dven att de kan kanna att tryggheten finns kvar
efter eventuella misstag och att foraldrarna prioriterar en dialog om konsekvenser av

ungdomens agerande i stallet for att ge utskallning.

[...] ndr man testar droger [...] samma sak med alkohol, [...] och sen kanske man blir jdttefull och sd
ar man ensam ute och sa vagar man inte ringa sina foraldrar och séga, men jag ar full. Jag har
ingenstans att ta viigen kan du komma och himta mig, [...] sd det kanske hander nagot som inte ska
hinda. [...] sa jag tycker inte att fordldrar ska sdtta san skrdck i sina barn om droger och alkohol, de

ska ju sdga att vi inte vill att ni ska testa... (Fokusgrupp 3)

Tjejerna var eniga om att foréldrar ofta upplevs skrammande nar de pratar om konsekvenser
av olika riskbruk. Oavsett om det géller konsekvenser av alkohol, tobak eller narkotika sa
framholl tjejerna att de vill ha en dialog kring vilka langsiktiga konsekvenser som kan ténkas
bli av deras anvandande och hur de kan komma att paverkas personligen pa lang sikt. Aven
om det finns regler och granser hemma sa vill de alltid kénna att de har kvar tryggheten hos

sina foraldrar oavsett om de gjort rétt eller fel.

De ska skapa en trygghetskansla mellan ungdomen och foraldern /...J dricker du eller har testat
droger sa ring mig, jag kommer och hamtar dig, jag ser till att du kommer hem i sakerhet. Men ocksa

sdga att, men jag vill inte att du testar. (Fokusgrupp 1)

Om ni samarbetar kan ni ge oss trygghet
Vidare beréttade tjejerna att de upplever att bristande tillit till vuxenvérlden gor att de ibland
pa egen hand far hjalpa sina vanner i ett forsok att forhindra att de hamnar fel. Samtidigt
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understrok de att det ar ett for stort ansvar for nagon i deras alder att 16sa sa allvarliga problem

men det lilla de kan gora kanske kan forhindra att nagot daligt hander just den dagen.

[...] jag vet ju av erfarenhet att liksom, ja men ibland, gor socialtjinsten ingenting och ibland hjdlper

det inte att man gdr pd BUP [...]. Det hjdlper inte och da, i mitt fall tanker jag att om jag finns dar for

min kompis sa finns ndgon dar och det kanske kan gora skillnad. Och da tar man pa sig for mycket och
sa blir det bara daligt. (Fokusgrupp 1)

Tjejerna tyckte att det gors for lite insatser for att férebygga narkotikaanvandning hos yngre
och ansag att de insatser som genomfors idag ar undermaliga. Insatser som pabdrijas redan i
mellanstadiet och sedan sker fortlopande under hela skoltiden foresprakades av deltagarna i
stor enighet. Pa sa vis ansags det att insatserna kan na ut till de allra yngsta innan de borjar
med narkotika och att det blir en kontinuerlig paminnelse av konsekvenserna av
narkotikabruket. Vidare betonade de att insatserna bor vara i forelasningsform for att
informera ungdomarna om narkotikabrukets alla olika sidor samt bor innehalla inslag av
diskussion i grupp for att ge en djupare forstaelse av amnet. De understrok att insatserna bor
goras av olika instanser som Polis, BUP, Socialtjanst men dven av ndgon som har varit inne i
ett narkotikariskbruk och tagit sig ur det for att pa sa vis fanga narkotikaproblematikens olika

sidor.

Ett forslag som &ven togs upp av deltagarna var insatser gallande sjalvfortroende och
sjalvkansla. Forslag om att fran tidig alder gora insatser dar ungdomar, bade killar och tjejer,
lar sig att sdga nej men ocksa att acceptera ett nej. Erfarenheter fran tjejer i gruppen var att de
som inte fatt verktyg med sig hemifran att sta upp for sig sjalva kan i sin tur leda till att de har
svart att st emot grupptrycket i de olika umgéngeskretsarna.

Ett problem som tjejerna tog upp ar polisens agerande mot ungdomar. De upplever att det

finns brist pa dmsesidig respekt fran samhallet.

[...] vissa poliser kan vara vildigt otrevliga, de har attityd for de ser det som att de har makt och
liksom star hogre. Sa de ser ner pa ungdomar som gor fel saker. S& om vi kanner att vi inte far respekt
av dem sa kanner inte vi att vi behover ge respekt till dem heller. Darfor skiter vi i vad de sager for att

vi inte gillar dem. Det &r samma med socialen, de hotar hela tiden men det hander ingenting.

(Fokusgrupp 2)

Aven om tjejerna skulle ha bra relation till sina foraldrar sa var manga eniga om att det skulle

kannas lattare att prata om eventuell narkotikaproblematik med personer man sjélv inte star sa
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nara. Det blir dock svart nar erfarenheter och upplevelser av bematande med exempelvis Polis

inte &r positiv. | stallet fanns &ven hér en 6nskan om dialog.

Tjej 9: [...] om ni ser ndgon hdlla pd med typ droger och sddant, kanske ga fram och fraga men varfor
haller du pa med sadant har, typ snallt, behover du hjélp. Inte bara séga till pa skarpen att du, 1agg
av, utan mer, vi vill bara bara hjalpa dig.

Tjej 15: Och sen graden av straff ar ganska hart for om du har pa dig typ “fem”, ja dd féir du boter
och det blir rattegang och grejer sadar. Sa det, ja, skit samma.

Tjej 14: Men det &r ju anda bra, for det ar en konsekvens.

Tjej 15: Fast da blir man ju inte lika 6ppen och vill berétta.

Tjej 14: Ja men da fattar jag, men inte direkt béter for da kan man ju ta sahar personen och hjélpa

den innan man far boter. (Fokusgrupp 2)

Manga av tjejerna visste var de ska vanda sig om de sjalva behover hjalp med
narkotikaproblematik eller om det finns behov av att ta hjélp at en van. Nagra av tjejerna
menade likval att d&ven om de sjalva vet var det finns hjélp att fa sa har de ként sig vilsna nar
de val befunnit sig i en situation dar de har behovt inforskaffa hjalp och har da inte vetat var
de ska vanda sig. Forslaget fran tjejerna var att det bor komma ut mer information kring var
det gar att fa hjalp gallande fragor narkotikaproblematik samt hur man far hjélp vid denna typ
av problem. Ett annat forslag fran tjejerna var att det borde skapas ett forum for yngre som har
problem med narkotikabruk, likt Anonyma Alkoholister, dit ungdomar sjélva kan vanda sig

for att fa hjalp.

Kille och tjej pa olika villkor

Tjejer ar kansliga och killar &r starka

Tjejerna framholl att det finns bade fordomar och antaganden om varfor tjejer och killar tar
droger. Ytterligare upplevde tjejerna dven att det ar mer accepterat i samhéllet att Killar brukar
droger, da det kan anses hoja deras status samt att det finns en tro om att killar har mer makt
over sitt narkotikabruk. De menade ocksa att det finns fordomar om att en tjej som brukar
narkotika alltid har en anledning som ofta ar att hon inte mar bra, att hon tar det for att bli lugn

eller lider av psykisk ohélsa.

[...] typ som att dom dr lite mer forstord da typ. Assa mer som att hon blivit ett offer. [...] jag kanske
kanner s& med killar ocksa men kanske inte lika mycket. Att dom gatt in i nagon falla, att dom inte mar
bra, att det mdste gatt sd ldngt for henne att komma hit och nér hon verkligen inte mdr bra. [...] hon
kanske gar i skolan men hon mar inte bra i skolan. Ar kanske knappt pa lektionerna. Kanner sig

liksom, ar inte, alltid nere. Assa jag vet inte. Forstord bara. (Fokusgrupp 3)
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Deltagarna upplevde att det pa bara nagra ar har skett en forandring i samhéllet i form av att
det blivit mer vanligt att tjejer nu anvander droger. Erfarenheterna fran nagra av de tjejer som
tidigare brukat narkotika var att for nagra ar sedan sags det som mer ovanligt och att hennes

status hojdes en aning.

Tjejerna menade att killar anses starkare an tjejer da de lattare kan forsvara sig sjalva och att
det darmed dven &r vanligare att killar saljer da tjejer lattare kan bli nedslagna och att det

darmed inte finns tillit till en tjej som séljare.

Som tjej maste du fortjana din respekt

Tjejerna uppfattade att tonarsperioden &r en kanslig tid da sjalvkansla och sjalvfortroende ar
skort. Darmed blir det svart att saga nej och forsoka sta emot grupptrycket att testa narkotika.
De upplevde att det satts krav pa att tjejer ska vara tillrackligt sjalvsakra for att bade kunna

sdga emot grupptryck och samtidigt dven hantera féljderna for den som sagt ifran.

[...] jag kan inte sdga att alla lyssnar men alltsd hdr [...] du vet ndr man sdger ifrdn sd hoppar de pd
dig [...] Det dr mest killar om jag ska ta ett exempel, de trycker ner tjejer, ganska mycket. Séger man
ifran sa haller de pa, om du visar var du star, att du ar en sjalvsaker person och kan sta upp for dig
sjdlv da backar dem. Man maste ju sdga ifran mdanga ganger for att de ska lyssna [...]

(Fokusgrupp 2)

Enligt tjejerna paverkar en tjejs kladsel hur en kille bemoter ett nej. Har en tjej for lite klader
pa sig eller visar for mycket hud blir hon klassad som sexobjekt och hennes nej blir inte lika

accepterat som om hennes kladsel hade visat mindre hud.

Manga tjejer fann ocksa att killar har svart att forlora en argumentation mot en tjej och att

tjejer darfor ofta blir verbalt pahoppade om de sager emot.

Mig sjalv i utbyte mot droger

Tjejerna beréattade att det finns olika betalningsmetoder for narkotikan beroende pa om du &r
tjej eller kille. Killar agerar ofta ombud at en langare eller utfor tjanster i form av olika brott
for att sjalv finansiera sitt narkotikabruk. Deltagarna menade att tjejer lattare kan fraga sina
foraldrar om pengar da de ofta behdver pengar till skonhetsprodukter som i stallet anvands for
kop av narkotika. Vidare framholls att tjejer dven kan betala med hjélp av sexuella tjanster i
form av nakenbilder eller sex, vilket ses som en vanlig betalningsmetod och ibland dven nagot
som forvéntas av tjejen som koper narkotikan. Vissa deltagare upplevde &ven att tjejer ser

forséljning av sex som en enkel metod att fa in pengar till att finansiera bruk vilket aven
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verkar blivit mer vanligt bland de yngre tjejerna i 15-16 ars aldern. Tjejerna berattade att det

ar vanligt att det ar personer i den egna umgéngeskretsen som ber om de sexuella tjénsterna.

Deltagarna framholl att det finns en norm i samhéllet att du aldrig kan fa nagot gratis. Tjejerna
upplever darmed att det ar vanligare att tjejer an killar blir bjudna pa droger, med anledningen
att tjejerna “har mer att erbjuda” som tycks hora ihop med den normen. Det kan bérja med
en puss pa kinden for en cigarett kravet av gentjanster kan snabbt eskalera.

Tjejerna identifierade &ven en risk att som tjej vara paverkad av droger da hon ses som ett ltt
byte nér hon inte klarar av att ta hand om sig sjalv.

Tjej 6: Killar sdhar kan lagga ner ett piller i ndgons drink nar man inte ser och sen nar man ar helt
borta sa gor de nagonting.

Intervjuare 2: Ar det vanligt?

Tjej 6: Valdigt.

Tjej 5: Jag upplever att mina kompisar faktiskt blivit det. (Fokusgrupp 1)

Systerskapet — sarbart och kraftfullt

Tjejerna berattade om att de ofta upplever sig osékra pa sig sjalv och att de har en férmaga att
overtanka saker. Osakerheten grundar sig ofta i nagon form av bekraftelsebehov och visar sig
i form av en hard chargong dér alla blir domda.

"Alltsd det dr ju drama och vi dr sd jikla taskiga mot varandra.” (Fokusgrupp 1)

Dock ansags det inte alltid negativt att déma men tjejerna var 6verens om att bedomningen
om hur en person &r ofta sker véldigt fort.

Tjejerna berattade att vara en del av ett tjejgang kan ofta innebéra stor press pa hur man ar och

ska vara som person.

Tjej 11: Det kan vara for att, har jag kant nar jag varit med vissa tjejer att jag har fatt lite extra press
pa mig typ. Att jag ska vara bra pa ett sétt och liksom, man maste vara pa just ett satt for att Passa in.
Tjej 10: Du maste se ut pa ett satt, du maste kla dig pa ett satt. Du far inte ha vissa saker pa dig och
sadant, det kanns som att det ar valdigt mycket grupptryck bland tjejer och det ar lite trakigt &nda
tycker jag.

Tjej 12: Men da ar det ocksa vilket jag tycker ar lite konstigt att dels s bland tjejer att man ska kla sig
pa ett visst satt men om du klar dig, om du har for lite klader pa dig da kan tjejer prata bakom din

rygg om att du typ klar dig som en hora men om du har for mycket klader pa dig da ar det liksom
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“varfor kldr du dig som en kille, det ddr kan du inte ha pd dig, du kan ha pad dig linne”. Du far inte ha
for mycket, du far inte ha for lite. (Fokusgrupp 2)

Upplevelsen hos deltagarna var att nar en person vagar vara sig sjalv anses en vara annorlunda
och den tjej som vagar sticka ut pa sa vis kan bli ett offer for mobbning av andra tjejer. Att
visa sitt stod for en van som av andra anses annorlunda upplevdes ocksa av tjejerna som

bidragande till att man blir utsatt for mobbning.

Tjejerna menar att det grupptryck som finns hos tjejer borjar tidigt, runt 1ag- och mellanstadiet
i 4k 3-4. Nagra av deltagarna berattade om att det varit en del av deras vardag sedan
dagistiden. De berattade att tjejer gar ofta i grupper och kan frysa ut andra tjejer som fatt ett
rykte om sig som anses vara negativt. Tjejerna menade vidare att rykten kan skapas pa grund
av svartsjuka eller avundsjuka och &r ibland pahittade samt att det ofta finns interna konflikter

och intriger mellan olika tjejer.

Det ar samma, det ar valdigt manga tjejer som sager att vi ska sta upp for varandra men vad ar det vi
gor, vi gar och trycker ner varandra och kastar skit pa varandra anda, det ar ju lite fel.
(Fokusgrupp 2)

Tjejerna framhdll dven att det forekommer domande av varandra nara vanner emellan.

[...] den hdir tjejen borde veta battre liksom. Hon borde fatta béttre liksom &n killen sa skyller man pa

att bara “men han dr ju en kille han fattar ju ingenting, ldt han bara vara”, sdhdra. Men mot tjejer sd

“du borde fattat det hdr, det hér och det hér”, liksom. Och killar bara, "men han fattar ju inte. Pojkar
ar pojkar liksom. (Fokusgrupp 3)

Vidare beréattade tjejerna att de upplever dven att tjejer satter press pa varandra, att alltid agera
ratt i alla situationer. Att till exempel blivit utnyttjad av en kille &r till exempel ndgot som
borde kunnat forutspatts innan det hande aven om forévaren varit en nara van eller en person

man under en langre tid byggt upp ett fortroende for.

Vi bor alla pa en liten 6

Alla kanner alla dven om det inte &r sant

Deltagarna menade att livet pa 6n har sina utmaningar da det &r svart att passa in, bade som
nyinflyttad och som 6bo vilket dven forsvaras genom medvetenheten om det grupptryck och

de rykten som existerar i de olika umgéngeskretsarna.
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Det ar ganska svart att passa in pa on, jag vet inte, folk cir domande [...], on dir liten, det gdr rykten,
alla vet vem alla ar, folk tror pa ryktena och sen, ja, s& hor man bara skitsnack, oavsett om du bor i

Farosund eller om du bor i Burgsvik sa vet alla vem du ar. (Fokusgrupp 1)

Tjejerna pratade om ryktena som skadliga. Da alla kanner alla eftersom de gar pa samma
skola ar det latt att rykten sprids snabbt. De uppfattade att de stora umgangeskretsarna dven

gor att ryktena kan spridas &nnu snabbare.

Nar du val fatt ett rykte har du automatiskt blivit markt oavsett om ryktet ar sant eller inte
ansag deltagarna. De upplevde att fér den som fatt ett rykte minskar chanserna att fa vara med
i de mer populara umgéngeskretsarna. Pa sa vis kan radslan for ett daligt rykte gora att
personer testar narkotika mot sin vilja pa grund av grupptrycket. Tjejerna betonade att som
nyinflyttad ar det svart att komma in i umgangeskretsarna och oftast ar det lattast att komma
in i de samre kretsarna dar grupptrycket ofta ar hogre, narkotikaanvandningen vanligare men

domandet mindre.

Ryktena paverkar aven drogforsaljningen enligt tjejerna. De som séljer har sina kunder och

vet vilka som koper av nagon annan.
Sommaron

Tjejerna ansag att Gotland ofta framstélls som en fin och idyllisk semesterort under
sommarhalvaret men det ar d&ven da som tjejerna upplever att narkotikatillgangen ar som
storst. Manga kommer till 6n for att semestra och genom baten far de med sig narkotikan fran
fastlandet. Tjejerna berattade att de uppfattar att det oftast ar aldre man i 3040 ars aldern som

kommer till Gotland och erbjuder yngre tjejer att testa och kdpa narkotika.

Det ar ju samma, de forsoker fa Gotland att framsta som sa fint, ja det ar pa sommaren for det ar da
alla ar har men pa vintern &r det ingen for de tror inte att vi finns har pa vintern. Sen hur ska de fa hit
grejer [...] Det dr ju faktiskt littare att smuggla in det pd bdten dn pa en flygplats. Dér har dem
kollar. [...] (Fokusgrupp 2)

Tjejerna framholl att narkotikaanvandningen upplevs vara stor pa Gotland och florerar i de
flesta umgéngeskretsarna. De till antalet fa umgéngeskretsarna medfor att tillgangen pa
narkotika upplevs stor. Manga vet var de ska vanda sig om de skulle vilja kdpa narkotika dven
om det inte forekommer i den egna umgangeskretsen. Manga av tjejerna hade hort talas om att
det gar att fa tag i narkotika via appen Snapchat dar det ar vanligt att de som saljer lagger ut

menyer pa deras story géllande priser och méangd pa olika narkotikasorter.
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Gotlands litenhet upplevdes av tjejerna vara en av orsakerna till att narkotikan ar stor pa on.
Det finns en brist av utbud pa aktiviteter for ungdomarna och det &r svart att ta sig runt pa 6n
da bussarna har fa avgangar. Daremot kande tjejerna sig inte sékra pa om det finns mer

narkotika pa Gotland i jamfdrelse med andra stallen i Sverige.

Tjejerna spekulerade kring att 6ns litenhet och fa antal invanare majligen kan gora att
narkotikabruket blir synligare bade for blotta 6gat men aven i statistiken.

[...] det kiinns som att det dir sd mycket narkotika i Stockholm. De kanns, men det ar ocksa, kanske
beror pa att det ar valdigt manga méanniskor och sadara, och da kanns det ju valdigt, da kanns det
sdhdr ba, "nd men Gotland, dd dr det lugnt hir”. Det dr ingenting, fast det dr ganska mycket om man

tanker pa att vi ar farre. Aa. (Fokusgrupp 3)

DISKUSSION

Nedan foljer en diskussion géllande studiens resultat och metod. Resultatdiskussionen borjar
med en sammanfattning av svar pa studiens fragestallningar avseende narkotikaanvandandets
vardag, innebord, risker och konsekvenser samt hur deltagarna uppfattar den initiala kontakten
med narkotika och sin egen formaga att ta sig ur narkotikaanvandningen. Darefter fors en
diskussion om resultatet i forhallande till modellen om halsans bestamningsfaktorer (figur 1)
samt Islandsmodellen. Studiens metodik diskuteras sedan under enskild rubrik.

Resultatdiskussion

Deltagarna skildrade narkotikaanvandandet bland ungdomar pa Gotland som ett vanligt
fenomen som &ven blivit vanligare i lagre aldrar. Narkotikatillgangen upplevdes 6ka under
sommarhalvaret nar turismen okar pa 6n. Tjejerna papekade ocksa att media har en stor
inverkan pa hur unga valjer att forhalla sig till narkotika. Tjejerna beskrev det sociala
perspektivet av narkotikaanvandning som grupptryck, press och rykten. Detta hangde samman
med fa men stora umgéangeskretsar pa en liten 6 och stravan efter att ha ett sa bra rykte som
mojligt. Det ekonomiska perspektivet géllande narkotikaanvandning beskrevs skilja sig
mellan killar och tjejer da det ansags vanligare att killar betalar i form av olagliga tjanster,
som inbrott eller forséljning av narkotika, medan tjejerna betalar sin narkotikaanvéndning

med hjalp av olika former av sexuella tjanster och bidrag fran ovetande foraldrar.
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Deltagarna beskrev narkotikan som ett hjalpmedel att ta sig bortom vardagsstress och press,
ett satt att vaga vara sig sjalv i sociala sammanhang eller ett satt att styra sig sjalv att bli en

person som l&ttare kan passa in i umgéangeskretsen.

Tjejerna menade att den som brukar narkotika ofta & medveten om dess negativa
konsekvenser men att de kortsiktiga positiva effekterna ofta tar 6ver och anses mer viktiga for
tillfallet. 1 de olika fokusgrupperna beskrevs bade fysiska, mentala och samhélleliga
konsekvenser av ett kontinuerligt narkotikabruk, vilket visar att deltagarna hade mycket
relevant kunskap om narkotikaanvandningens risker och konsekvenser, bade pa kort och

langre sikt.

Deltagarna beskrev hur individuella faktorer paverkar individens tankar och agerande vid den
forsta kontakten med narkotika. Tjejerna menade att vissa verkar ha lattare att sta for sin asikt
om att aldrig testa narkotika, medan andra faller for grupptrycket och testar, kanske delvis mot
sin vilja. Andra erfarenheter var att man initialt véljer att inte testa, men kanske &ndrar
uppfattning om hur skadligt det ar for en, utifran erfarenheter av att ha sett kompisar verka ma

bra under rus, dessutom utan senare baksmalla.

Nér det galler att ta sig ur narkotikabruk betonade deltagarna betydelsen av férebyggande
arbete. De framholl dock vikten av saklig och allsidig information dér de vuxna ar beredda att
till exempel diskutera det faktum att flera lander och delstater har valt att legalisera cannabis.
Tjejerna ansag att de vuxna var viktiga; foraldrarna beskrevs som en trygghet att kunna luta
sig mot och samhallets vuxna som viktiga i arbetet for att minska narkotikariskbruk. Samtidigt
ansag tjejerna att det var viktigt att det fanns vuxna att tillga direkt om man skulle réka illa ut

eller hamna i en riskfylld situation.

Resultaten i relation till halsans bestamningsfaktorer

Nar man ser till tjejernas svar pa de olika fragestallningarna samt forslagen pa atgarder kan de
tydligt kopplas till halsans bestamningsfaktorer (se figur 1), utifran Dahlgren och Whiteheads
(2007) modell. Det 6nskvarda laget av att tjejerna inte har levnadsvanan att bruka narkotika
paverkas av bestamningsfaktorer i modellens olika nivaer, vilket &r tydligt beskrivet av

tjejerna.

Betydelsen av individuella faktorer

Deltagarna menade att narkotika anvands for att bland annat minska stress och press i
vardagen, att fa uppleva starka kanslor eller helt enkelt bryta den upplevda tristessen. Tjejerna

papekade att det ar svart att veta vem som kommer att testa eller borja bruka narkotika och att
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det alltid beror pa individuella faktorer. Detta resonemang forklarar karnan i modellen om
halsans bestamningsfaktorer som innefattar dlder, kon och arv. Dessa faktorer gar €] att
paverka utifran, men lagger grunden for hur en individs samspel mellan modellens olika lager
kommer att se ut. Darmed ar det svart att forutspa vem som kommer att bérja bruka narkotika
da en och samma faktor eller lager paverkar utfallet olika for olika personer beroende pa hur
individens individuella forutsattningar gallande till exempel arv. Deltagarna pratade ocksa
mycket insiktsfullt om betydelsen av sjélvkansla och sjalvfortroende i att st emot grupptryck

och kanna sig bekvam i sina val.

Betydelsen av det sociala natverket

Deltagarna resonerade mycket om hur det faktum att man bor pa en begransad och isolerad
geografisk plats paverkar de sociala natverken. Den begransade tillgangen pa olika skolor som
beror pa Ons litenhet gav en upplevelse av att alla kinner alla’. De sociala nédtverken bland
unga beskrevs som relativt stora, delvis 6msesidigt uteslutande, men med god k&nnedom om
varandra. Det fanns en upplevelse om att rykten spreds valdigt snabbt vilket kunde leda till att
den person som ryktet handlade om uteslots fran ett socialt ssmmanhang. Detta skapade ett
komplicerat socialt tryck dar personen pressades att hora till gruppen och riskerade att
bestraffas genom att fa daligt rykte om hen avvek for mycket at nagot hall. Saledes kunde
bade att anvidnda narkotika och hamna i dumma situationer eller att avsta och “’vara trakig” fa

oonskade sociala konsekvenser.

Inom sociala och samhalleliga natverk ingar dven relationen till familjen samt viktiga vuxna i
samhaéllet, som till exempel polisen, socialtjansten och halso- och sjukvard. Sammantaget
beskrevs ett behov av kloka vuxna som ar villiga att se och lyssna pa de unga kring deras
erfarenheter om hur det &r att vara ung idag. Vuxna, som finns dar nar det kniper och som &r
arliga i sitt satt att informera om narkotika, inklusive att erkanna att man kanske inte &r sa
kunnig om exempelvis cannabis effekter och risker. Just vikten av vuxna som finns dar

stammer vél med en studie fran USA (Opara et al., 2019).

Betydelsen av levnads- och arbetsforhallanden

Gymnasieungdomars framsta arbetsmiljo &r skolan. Deltagarna hade synpunkter om hur
skolan forhaller sig till narkotikainformation. Citatet i rubriken ar talande: ungdomarna kande
inte att de blev bemotta med tillracklig kunskap om narkotika. Tvartom uppfattade man att
informationen var ensidig och inte lamnade utrymme for fragor eller speglade den information

som i stort sett varje ungdom har tillgang till idag genom sina sociala medier. Tjejerna hade
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forslag pa atgarder gallande forbattrade och kontinuerliga insatser for utbildning i skolan
kopplat till narkotikaproblematik, som de menade aven borde rikta sig till unga i mellanstadiet
samt insatser som ska starka sjalvkénsla och sjélvfortroende. Insatserna 6nskade man skulle
utforas av olika instanser fran samhéllet, som genom sin profession kommer i kontakt med
personer som har riskbruksproblematik. Det fanns ocksa forslag om att en person med egen
erfarenhet av narkotikaberoende skulle kunna beratta sin historia fér ungdomarna. Ett annat
forslag som tjejerna kom med var ett forum for yngre med drogproblematik dit de kan vanda
sig for att fa hjalp.

Betydelsen av generella socioekonomiska, kulturella och miljorelaterade forhallanden

Deltagarna papekade &ven den ojamlika samhallsnorm som rader mellan killar och tjejer.
Tjejerna menade att killar anses starkare bade fysiskt och mentalt i en jamforelse mellan
konen. Gallande killar och tjejers narkotikabruk anses killar ha kontroll éver sitt anvandande
medan tjejernas narkotikabruk anses vara en foljd av att de ar osakra, hamnat i fel umgénge
eller befinner sig i en offerposition. Aven om Sverige anses vara ett jamlikt samhalle sa ar
tjejernas upplevelse i linje med den mansdominerande norm som fortfarande finns i samhallet

dar kvinnans roll och arbete varderas lagre i jamforelse med méannens (Rostila et al., 2018).

Att forebygga narkotikaanvandning bland unga pa Gotland
Sammantaget resonerade deltagarna om en komplex interaktion mellan hélsans
bestdmningsfaktorer och narkotikaanvandning. Férslagen som ungdomarna hade visade

tydligt hur stora delar av modellen om hélsans bestdmningsfaktorer aktiveras.

Denna studies resultat kopplat med modellen for bestamningsfaktorer for halsa visar att det
forebyggande arbetet mot narkotikabruk hos ungdomar pa Gotland behéver goras pa flera
plan. Insatser behdver goras bade for att barn tidigt far stod i att utveckla halsosamma
levnadsvanor, ta del av utbildning om risk- och skyddsfaktorer géllande narkotikaprevention,
fa mota och bilda natverk med personer fran olika delar av samhallet (Folkhalsomyndigheten,
2021Db; Rostila et al., 2018)

Tjejerna uppfattade det inte som funktionellt att paverka individuella levnadsvanor med
metoden att enbart informera ungdomar om att narkotika &r farligt. Detta stimmer val med en
kanadensisk studie om vilken installning fran foraldrar som tonaringar tyckte var bast i att
minska risken for narkotikaanvéndning och relaterade skador. Foréldraskap som innebar

nolltolerans ansags av deltagarna som ohjalpsamma medan ett tillvagagangssatt som i stallet
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fokuserar pa att kommunicera riskerna med ett narkotikaanvandande mottogs som hjalpsamt
och stottande (Slemon et al., 2019).

Tjejerna framhdll skolan som en viktig arena for preventiva insatser mot narkotika. Med
riktade insatser med skolan som utgangspunkt paverkas inte bara de ungas kunskap kring
narkotika utan hela det sociala natverket da umgangeskretsarna ofta har sin grund i skolan.
Den komplexa interaktionen mellan hélsans bestamningsfaktorer och narkotikaanvéndningen
gor att insatserna i skolan aven ser till att paverka individens sociala natverk och samhallets
normer. Nér kunskapen kring narkotika och dess konsekvenser blivit en accepterad del i flera
umgangeskretsar kan det pa lang sikt bidra till att grupptrycket att testa narkotika minskar och
att samhallsnormen, att det ar vanligt att unga brukar narkotika, forandras. Likasa kan insatser
géllande starkt sjalvkéansla och sjalvfortroende samt jamstalldhet ha en borjan i skolans

undervisning for att pa langre sikt d&ven de paverka samhallsnormerna.

Tjejernas forslag att skapa forum for yngre med drogproblematik skulle dven det bli en atgard
som paverkar flera bestamningsfaktorer som i sin tur paverkar levnadsvanan att bruka droger.
Forumet blir en atgéard pa samhéllsniva men kommer samtidigt paverka de egna sociala
natverken hos de ungdomar som deltar. Har paverkas dven pa lang sikt de samhalleliga

normerna géllande narkotikaanvéndning.

En mo6jlig modell att inspireras av

Pa Island har arbetet med att forebygga ANDT-anvandning pagatt i 6ver 20 ars tid med goda
resultat (Sigfusdottir et al., 2020). Arbetet har resulterat i en modell som &r kand som
Islandsmodellen och har pa flera hall i vérlden inspirerat forebyggande insatser som riktar sig
till unga. Modellens fokus ligger pa att minska riskfaktorer och ¢ka skyddsfaktorer i de ungas
uppvaxtmiljo och ger utrymme att anpassas efter det tilltdnkta omradets radande kontext
(Kristjansson et al., 2020b, 2020a; Sigfusdottir et al., 2020). Islandsmodellen har identifierat
skolan, vannerna, familjen och fritiden som de viktigaste omradena nér det kommer till risk-

och skyddsfaktorer.

Islandsmodellen bygger pa fem grundprinciper som alla kan anvéandas vagledande i arbetet
med narkotikaprevention dven pa Gotland. Modellens forsta grundprincip handlar om
samhalleliga atgarder dar fokus ligger pa att forandra den sociala miljon i samhallet dar
foraldrar ses som en central del av ungdomarnas narmaste sociala miljo. Forskning visar att
den typ av foraldraskap som far hogst stod fran ungdomarna ar det foraldraskap som

kombinerar ett hogt autonomistéd med hég monitorering i form av dialoger dar det nyfiket
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fragas efter var ungdomen ska vara, vem den ska traffa, men samtidigt kontrollerar att regler
och granser foljs (Rodriguez-Meirinhos et al., 2020). Island valde &ven att gora
hushallsutskick i form av kylskapsmagneter med rekommenderade tider da barn och unga ska
vara hemma pa kvallarna vilket manga foraldrar valde att ratta sig efter. Forskning pekar pa
att odvervakad tid utomhus framjar substansanvéndning (Odukoya et al., 2018). Genom att
foraldrar tillsammans anvénder sig av samma strategi kan det ses som en kollektiv

monitorering som kan verka preventivt mot de ungas narkotikabruk.

Islandsmodellens andra grundprincip betonar samhallsinsatser och framhaver skolan som ett
naturligt nav for insatser for att stodja barn och ungas hélsa, larande och framgang
(Kristjansson et al., 2020a). Grundprincip tva far stod i studier som betonar vikten av ett
samverkansarbete, dar alla har samma policy med skolan som utgangspunkt for att na ut till
bade elever, foraldrar och samhallet (Hunt et al., 2015). Att skolan dven &r en viktig resurs i
det preventiva arbetet géllande substansanvandning bekraftas ocksa av forskning som pekar
pa att de elever med lagt engagemang i skolan, de som inte lyckas skapa hallbara relationer
med lararna i skolan och de som inte far godkéanda betyg &r mer benagna att dgna sig at
narkotikaanvandning (Griffin & Botvin, 2010).

Grundprincip tre handlar om engagemang och mojlighet for samhallsmedlemmar att fatta
praktiska beslut utifran en lagesbild baserad pa statistik. Lokal hogkvalitativ data tas fram
snabbt och effektivt och presenteras pa ett sa enkelt satt sa att i stort sett vilken
samhéllsmedlem som helst ska kunna lasa och forsta statistiken (Kristjansson et al., 2020a).
Pa sa vis kan lokala team arbeta med att identifiera riskfaktorer och relaterat till
substansanvandning och kan inféra riktade insatser inom specifika omraden. Genom
lattpresenterade data som gar ut till samhéllet blir alla som kan bidra till det

narkotikapreventiva arbetet involverade.

Grundprincip fyra handlar om vikten av samarbete och samverkan mellan olika professioner
och samhallsmedlemmar. Denna grundprincip fokuserar pa samhéllets funktion att samverka
mellan olika professioner och ta vara pa varje professions styrkor (Kristjansson et al., 2020a).
Tillsammans jobbar forskare, beslutsfattare och samhallsmedlemmar effektivt mot samma mal
genom att fatta beslut, planera och utféra insatser utifran forskning och tidigare forvarvade

erfarenheter inom omradet.

Grundprincip fem handlar om vikten av att matcha insatserna med problemets storlek.

Komplexa samhéllsproblem som vaxt fram 6ver tid kommer dven ta tid att aterstalla och
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kommer da aven krava komplexa insatser (Kristjansson et al., 2020a). Har ligger fokus pa
langsiktiga visioner, planering, ihardigt engagemang och kontinuitet. Da Islandsmodellen
bygger pa att kontinuerligt arbeta med att skydda ungdomar fran att hamna i nagon form av

narkotikabruk kravs att samhallet prioriterar ett langsiktigt atagande.

Islandsmodellen har resulterat i att foréldrar och unga nu spenderar mer tid tillsammans, vilket
tillskrivs insatser som gjorts mot foraldrar dar deras betydelse for de unga belysts
(Leijonmarck, 2019). Intressant nog ar bade de brister och de foreslagna atgarderna som
tjejerna tog upp i intervjuerna syftar pa ett 6kat engagemang fran de vuxna, sarskilt foraldrar
och kunskapsbaserade och mangfacetterade insatser som kraver att flera professioner
samarbetar pa olika plan, vilket &r grunden i Islandsmodellen. Ett satt att ytterligare fordjupa
samverkan pa Gotland genom Operativa samverkansforumet skulle kunna vara att se pa
Islandsmodellen i de delar som Gverensstammer med det tjejerna efterfragar och jamfora det
med redan pagaende arbete for att kunna fa en dragkraft fran det som redan &r testat pa Island

och pa évriga hall i varlden och lokalanpassa det till Gotland.

Metoddiskussion

Masterstudenten borjade medverka i studien innan sista fokusgruppens tva intervjuer skulle
genomforas. Det &r viktigt att beakta att projektet planerats som ett projekt inom Region
Gotland och darmed inte har samma krav vid genomférandet som ett vetenskapligt arbete.

Nedan diskuteras for- och nackdelar med tillvagagangssattet.

Trovardighet
Fokusgrupp som intervjumetod anvands fordelaktigt i studier som &mnar att undersdka
uppfattningar och erfarenheter hos en specifik malgrupp (Kvale & Brinkmann, 2014; Olsson

& Sorensen, 2011) vilket var studiens syfte.

Intervjuguiden som skapats for studien bidrog med att alla grupper fick besvara samma fragor
vilket ar en styrka i studien. Projektets intervjuguide var pa tre A4-sidor med manga
detaljerade fragor och underfragor, vilket nog maste ses som for manga for en fokusgrupp.
Intervjuguiden for semistrukturerades fokusgruppsintervjuer rekommenderas besta av endast
en A4-sida (s. 145) dar fragornas ordning har en viss struktur men som inte behover foljas i
den ordning de star utan ska fungera som ett stod for intervjuaren (Danielson, 2017). Av
transkriberingen att doma hade dessutom manga fragor redan besvarats av tjejerna och
aterupprepning av amnen nar fragorna stalldes i en forutbestamd ordning kunde paverka det

spontana samtalsflodet fran deltagarna. Att styra diskussionen i en fokusgruppsintervju r en
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svar balansgang som kraver ett engagemang fran moderatorerna som inte tar dver for mycket
da det ar mer onskvart att deltagarna sjélva ar de som ska fora konversationen (Wibeck,
2017). Genom en for rigid mall finns ocksa risk att respondenterna anpassar sina utsagor till
moderatorns forutfattade meningar (Kvale & Brinkmann, 2014). En annan aspekt géllande
trovardighet ar vem som gor intervjun. Moderatorernas yrkesprofession som polis och
socialtjanst kan ha lett till att deltagarna valde att inte berétta allt eller anpassa sina beréttelser.
Dock kan det faktum att varje grupp intervjuades vid tva tillfallen ses som en styrka, framfor
allt vid mer kansliga @mnen da respondenterna vid andra tillfallet kan kdnna sig mer bekvama

och vagar delge mer information.

Interaktionen ar en viktig del i fokusgruppsintervjuer och det ar vanligt att en observator
deltar under intervjusessionerna for att observera deltagarna och fora anteckningar kring
interaktion och engagemang dver de olika &mnen som diskuteras (Olsson & Sérensen, 2011).
Under studiens intervjutillfallen fanns observatorer pa plats, dock togs det inga anteckningar
vilket hade kunnat vara till anvandning under analysprocessen. | stéllet har det gjorts
markeringar i det transkriberade materialet utefter hur interaktionen upplevdes vid
transkribering samt utifran det som gar att utlasa av studiens insamlade data. Utifran dessa
markeringar har citat valts ut, dar diskussioner visat mer engagemang och enskilda citat som
fatt medhall av flera respondenter.

Tillforlitlighet

Analysen foéljde Malteruds systematiska textkondensering (2012) dar teman forst valdes ut for
att sedan skapa kategorier och finna citat som underlag for den analytiska texten.
Tillvagagangssittet i studien ar dokumenterad i dess olika steg och analysprocessen har
dokumenterats i ett Excel dokument sa att det tydligt gar att folja analysprocessen fram till

resultatet.

Reflexivitet

Masterstudentens forforstaelse inom amnet var ytterst liten och endast kunskapsbaserad.
Mojligheten for personlig paverkan av resultatet i den mening ar darmed liten.
Masterstudenten har tidigare erfarenhet av analys inom kvalitativ metod och &r darmed
familjar med det rekommenderade synsatt som bér antas under analysprocessen inom vald
metod. Dock gar det aldrig att pasta att ett resultat inte paverkats av personen som genomfort

analysen. Darmed dr en styrka i studien att analysen i dess olika steg diskuterats med studiens
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bada handledare, dar beslut tagits i konsensus, i ett forsok att forsakra sig om att resultatet inte

paverkats av forforstaelse eller personliga varderingar.

Overforbarhet

Det finns en styrka med respondenternas bredd géllande gymnasieprogram och arskurs. Av
informationen som framkommit i resultatet finns det olika erfarenheter i fokusgrupperna
gallande narkotika. Dock har ingen bakgrundsinformation tagits pa deltagarna och darmed gar

det inte att uttala sig om kulturella skillnader i gruppen.

Da Gotland &r en 6 bestaende av mindre orter och pa grund av turismnéaringen har stor
variation av befolkning under sommar- och vinterhalvar finns troligtvis fynd som &r
overforbara pa andra mindre orter i Sverige med liknande befolkningsskifte mellan arstiderna.
Overforbarheten for storre stader gér inte att direkt uttala sig om. Troligtvis kan upplevelsen
av narkotika dven i storre stader efterlikna den som ar pa Gotland, skillnaden kan da i stallet
tankas ligga i de faktorer som ar mest sarskiljande mellan sma och stora stader. Forsiktighet
behdver dven beaktas vid 6verforbarheten av studiens resultat till mangkulturella omraden. |
studien framkom endast nagon enstaka reflektion med utgangspunkt fran annan an svensk

etnisk bakgrund.

Studiens fokus &r tjejer och lyfter darmed deras syn pa narkotikaproblematiken och killars syn

pa narkotikaproblematiken kan majligtvis skilja sig at.

Deltagarvalet dr unga kvinnor i gymnasiedldern och matchar de inklusionskriterier som fanns
for studien och resultatet ar darmed overforbart pa liknande malgrupper. En mojlig svaghet
med studien kan vara urvalet av deltagare av olika anledningar paverkats av moderatorernas
yrkesroller och darmed avstatt anmélan till projektet. Mojligen kan tjejer med svar
narkotikaproblematik uteblivit da urvalsmetoderna riktat sig till arbete och skola och statistik
visar pa att de med hogre narkotikaanvandning ofta &r arbetslosa eller spenderar mindre tid i
skolan (Odukoya et al., 2018). Det ar aven mojligt att de tjejer som inte &r intresserade av
narkotikafragan medvetet har avstatt fran att delta.

Slutsats

Tjejernas kunskap och formaga att uttrycka sin kdnnedom inom omradet narkotika gav bra
svar pa studiens fragestallningar. Deras uppfattningar om narkotikabruk har tydliga
kopplingar till halsans bestamningsfaktorers alla delar. Deltagarna papekade behov av insatser
relaterade till risk- och skyddsfaktorer samt behovet av insatser som bland annat innefattar en

mer nyanserad skolundervisning gallande narkotikans alla sidor som bor ske i samverkan med
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professioner som dagligen moéter narkotikaproblematiken i sitt arbete. Ytterligare insatser som
foreslogs av tjejerna var skolundervisning med fokus pa sjalvkansla och sjalvfortroende samt
forum for unga med narkotikaproblematik. Det uttrycktes en brist pa kloka vuxna som visar
nyfikenhet for ungas vardag och som samtidigt kan bista med trygghet och forstaelse nar det

behdvs.

Mycket av det som tjejerna foreslar gar att aterfinna i forskning samt i en samverkansmodell,
Islandsmodellen, som syftar till substanspreventivt arbete. Studiens resultat kopplat till
relevant litteratur inom amnet skapar ett underlag med relevant information for att méta
malgruppens behov. Sammantaget ger det Region Gotland en utgangspunkt for det fortsatta
arbetet att forebygga narkotikabruk bland unga kvinnor pa Gotland.
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BILAGA 1

Fokusgrupp gallande tjejer

och narkotika pé Gotland

Gotlandska tjejer p& gymnasiet anvéinder narkotika i stiirre utstréckning &n i dvriga Sverige.
Narkotikaanvéndning leder ofta till ménga negativa konsekvenser fir den som anvinder. Polisen,
Region Gotland, Lansstyrelsen och Uppsala Universitet vill samarbeta och dka sin kunskap fir att

kunna fiirebygga detta.

Fir att f& veta mer om tjejers syn pd droger behiver vi din hjalp. Har
tiejer och killar samma instéllning till droger? Behiver tjejer annat stiid
an killar om man anvénder droger? Genom att delta i en fokusgrupp dér
man pratar om de har frégorna kan du bidra med vérdefull kunskap som
kan vara till nytta fir andra tjejer. Du behiver inte ha négon egen
erfarenhet av droger fir att vara till hjélp. | denna fokusgrupp traffas
man vid tva tillgfallen, Den 17/2 och 24/2 kI 13.30-1530. Det kommer vara
max Atta tjejer som intervjuas av tva kinnliga medarbetare frén regionen
och polisen. Vi kommer att halla till pd Wisbygymnasiet SE2100. Lokalen
kommer att vara anpassad efter rédande pandemidrestriktioner. Vi bjuder
pd goodiebag.
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Intervjuerna kommer att sammanstllas skriftligt och fungera som hjalp far fortsatt
utvecklingsarbete. Fiir att ta till vara allt som ségs, kommer intervjuerna att spelas in. Du kommer
att vara helt anonym och varken din rist eller namn kommer att finnas med i sammanstéllningen.

Vi som héller i intervjuerna har tystnadsplikt. Vi har ocksa anmélningsplikt. Det betyder att vi &r
skyldiga att anméla om vi &r oroliga fiir att du eller négon annan far illa. Sjalvklart ser vi dd ocksé till
att du fér det stiid du behiver.

Tycker du att detta |&ter intressant och vill vara med och hjélpa till? Anmal dig senast 10/2. Far
anmilan eller om du eller din virdnadshavare har négon fréga kan ni kontakta:

Hanna Stderstrom tel: 0707-888189 hanna.soderstrom@gotland.se , samtalsledare fir denna
fokusgrupp, arbetar till vardags pé BUP.

Malin Thilander tel: 0722-065859 malin.thilander@polisen.se . samtalsledare fir denna fokusgrupp.
arbetar till vardags som polis.

IOI’I

Gotland

Ly
Linsstyrelsen :
GOTLANDS LAN UPPSALA
UNIVERSITET
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BILAGA 2

Varfor tror ni att Gotland sticker ut med alkohol- och droganvandning?
Varfor tror ni att det ar fler tjejer pa Gotland som provar cannabis &n resten av Sverige?

Hur &r er uppfattning gallande Gotland och droger jamfort med 6vriga Sverige?

Trots att det & manga som testar droger pa Gotland sa &r det fler som inte gor det. Vad ar det

som gor att man inte testar droger? Vilka skal kan det finnas till det?

Hur pratar man om droger bland era vanner? Positivt/negativt, farligt/ofarligt osv.

Vad ar det som paverkar att man pratar pa det sattet? (kan sparas till tillfalle 2)

Vad ar det som gor att man vill testa droger? Ar det olika for tjejer och killar?
Vilken funktion fyller drogerna for den som testar/anvander?

Vilka ér det som testar? Ar det vanligare bland nigon viss “typ” av tjejer? Kn man forutse

detta tidigt? (t ex mellanstadiet..)
Ar det vanligare pa vissa stallen p& Gotland, eller bland vissa grupper?

Nar testar man for forsta gangen?

Vilka droger &r vanligast? Varfor?
Ar det litt att f3 tag pa droger? Vilka ir det som séljer? (ej namn...)
Skulle ni veta var man kan vénda sig om man vill ha droger?

Hur betalar man for sina droger? Blir tjejer mer bjudna an killar, och hur paverkar det i sa

fall?
Hur tror ni att man har rad med droger om man anvander regelbundet?

(Betalning for bilder, tjanster, forséljning osv.)
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Vi vet att manga testar droger vid ett eller flera tillfallen. Men vad &r det som gor att man

fortsatter, och anvéander regelbundet?
Hur tanker ni kring tjejers maende i relation till narkotika? Innan, under och efter?

Hanger droganvandning ihop med hur man mar och i sa fall pa vilket satt?

Hur &r synen pa de som anvander diger regelbundet? Ar det olika hur man ser pa tjejer

respektive killar som anvénder droger?

Vilka negativa konsekvenser tror ni att droganvandning kan leda till?
Om man testar enstaka tillfallen? Om man anvénder droger regelbundet?

(ex risk att aka fast som kan leda till boter, indragen lamp, av med korkortet, svart att fa jobb
mm, konflikter med féraldrar/familj/kompisar/pojk/flickvan, skam, fysiskt el psykiskt
maende, somn, humor, skolprestationer, ekonomi, gor saker man angrar, hardare regler

hemma, osv...)
Kan droganvandning 6ka risken for att man blir utsatt for brott? Utsatter andra for brott?
Gora olagliga saker?

Hur ser ni pa om man utsatter sig for risker om man anvander droger? Utsatter sig tjejer som

testar/anvander droger for nagra sarskilda risker?

Hur mérker man pa nagon att den anvander droger?

Hur méarke man att nagon har problem med droger?

Skulle ni prata med nagon vuxen om nagon i er narhet anvande droger?
Om ni skulle bli oroliga for ndgon for att den anvander droger, vad skulle ni gora da?
Tror ni alla vet var de ska vanda sig for att fa hjalp?

Det ni vet om droger, hur har ni lart er det?
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Pa vilket satt tycker ni att man ska fa information om droger? Nar & man mest mottaglig for

information?

Hur kan vuxna i olika sammanhang (féraldrar, skola, ungdomsgard, socialtjanst, polis, mm)

informera om droger pa ett bra satt?
Vad &r det som mest paverkar beslutet att testa eller inte testa?
Hur paverkas man av kompisars val/asikter?

Hur paverkas ungdomar av medias/popularkulturens/samhallets syn pa droger?

Pratar ni om droger hemma?
Paverkar foraldrarnas installning till droger hur barnen gér? Pa vilket satt?

Hur kan foraldrar stotta sina barn for att de ska fa problem med droger, alt nar de redan har

problem med droger?
Hur viktigt ar det att foraldrar har regler nér det t ex galler (alkohol- och) droganvandning?

Finns det ndgot som vuxna absolut inte ska gora?

Hur skulle polisen och region Gotland kunna jobba mer effektivt mot droger och alkohol?

Har ni nagra tips pd hur man skulle kunna paverka/stétta ungdomar att inte prova droger?

Har ni nagra tips att ge oss vuxna nar det géller ungdomar och droger?
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