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Autism och ADHD
vanligt hos barn
med Cerebral Pares

» Cerebral pares (CP) paverkar rorelseformagan.
CP beror pa att hjarnan har fatt en skada ndgon ging
innan tva ars alder, och dr den vanligaste orsaken till
rorelsenedsittning hos barn. Barn med CP har ibland
ocksa andra funktionsnedséittningar som nedsatt syn eller
horsel, intellektuell funktionsnedsittning och epilepsi.

Tidig undersokning kan ge bittre stod

Autism och adhd ar ocksa vanligt vid CP. I en avhandling
fran Goteborgs universitet har Magnus Pahlman
undersokt en hel population av barn med CP f6r att

se hur vanligt det ar att de dven har adhd eller autism.
Avhandlingen ”Autism and ADHD in children with
cerebral palasy” visar att av de undersdkta barnen med
CP hade 3 av 10 adhd och att dven 3 av 10 hade autism.
Forfattaren rekommenderar att barn med CP undersoks
for att ta reda pd om de har tecken pa adhd eller autism,
eftersom en tidig diagnos gor att barnen kan f4 ritt

stod. Forfattaren konstaterar ocksa att det behdvs mer
forskning for att férsta varfor det dr sa vanligt med adhd
och Autism hos barn med CP. =k
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Undersok barn med CP for att se om de aven har adhd
eller autism, séger forskaren Magnus Pahlman.

Du kan ladda ner avhandlingen pa gupea.ub.gu.se.

Foto: Josefin Bergenholtz
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attre samverkan kring
dldre med intellektuell

funktionsnedséittning

behovs

Aldre med intellektuell funktionsnedsattning
far séllan det stéd av varden och omsorgen de behdver.

Regioner och kommuner skulle behdva samverka battre

nar det géller dldre med intellektuell funktionsnedsattning.

edellivslingden f6r personer med intellektuell

funktionsnedséttning har allt eftersom 6kat.
Det betyder att allt fler uppnéar pensionséalder. Dessa
personer har ofta komplexa bade somatiska och
psykiatriska omsorgsbehov. Detta stéller delvis nya
krav pa varden och socialtjansten.

Gerd Ahlstréom, Ingrid Runesson och deras kollegor
har nyligen avslutat ett projekt dédr de undersokte hur
samverkan kring att ge den hér gruppen vard fungerar,
och i vilken utstriackning de dldre deltog i planeringen
av vard- och omsorgsinsatser.

— Malet med projektet var egentligen att intervjua
de ansvariga pa regionnivd, siger Gerd Ahlstrom.
Det finns 6verenskommelser mellan regionen och

Allt fler med intellektuell funktionsnedséattning blir
gamla. Det staller nya krav pa varden.

En fungerande samverkan
kan inte hinga pa att enskilda
individer ar sa avgorande. Det
maste finnas en struktur."

kommuner for hur dldre med omfattande behov ska
kunna fa sina behov tillgodosedda, och vi ville peka
pa goda exempel pa bra 6verenskommelser och bra
utvecklingsprojekt nir det géller dessa personer.

Blev ett annat projekt #n det var tiankt
Men det visade sig svarare 4n véntat att hitta personer
att intervjua. Manga tyckte att det var ett jitteintressant

projekt, men att de sjdlva inte hade nagot att bidra med.

— Det slutade med att vi intervjuade sju personer
som jobbade med hur kommuner och regionen
samverkar kring den hér gruppen, varav en arbetade
konkret med att utveckla denna samverkan.

Dirf6r vinklade forskarna om projektet och tog dven
fram en enkit som géllde samverkan till medicinskt
ansvariga sjukskoterskor och sjukskoterskor som
arbetar inom LSS-verksambhet.

Fragorna géillde om det finns 6verenskommelser om
att samverka kring éldre personer som har intellektuell
funktionsnedséttning och hur den samordnade
individuella planeringen (SIP) av deras vard och
omsorg genomfors.

3
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Grupp med mycket samsjuklighet — viktigt
med samverkan
I tidigare studier har forskare visat att denna
grupp ofta kommer mer eller mindre akut till
specialistvarden med sina besvir. Deras vard ar alltsa
ofta oplanerad. Det ér ocksa en grupp som har svarare
dn de flesta andra patienter att klara av besok pa
sjukhus, och att ta in information om vad som héinder.
Det finns ett lagkrav pa att hilso- och sjukvirden
och socialtjdnsten ska organisera samverkan nér det
géller alla personer som har omfattande behov av
sjukvard och omsorg.
— Sammantaget bekriftar lagstiftningen hur
viktigt det &r att sarbara personer med omfattande
behov av bade omsorg och sjukvard ska fa dessa
uppfyllda genom att de berérda verksamheterna inom
kommunen och regionen samverkar, siger Ingrid
Runesson.

Extra svart samverka med psykiatrin
Studien visar att skdterskorna tycker att det var
svarast att samverka med psykiatrin.

— De tycker inte psykiatrin prioriterar samverkan,
vilket dven en tidigare studie visat. Dessa forskare
visade att nidr samverkan fungerar beror det ofta
pa personliga kontakter, att sjukskéterskan kdnner
nagon inom psyKkiatrin, siger Gerd Ahlstrom.

Nar den personen slutar sa férsvinner ocksa
samverkan.

— En fungerande samverkan kan inte hinga pa att
enskilda individer ar sd avgoérande. Det méste finnas
en struktur.

Riktlinjer som kanske finns och kanske f6ljs
Forskarna konstaterade att det inte fanns sérskilda
riktlinjer for hur samverkan ska ske for personer med
intellektuell funktionsnedsittning.

—Vi tyckte det var anméarkningsvart att s manga
av de sjukskoterskor vi intervjuade inte tyckte att
det behovdes sirskilda riktlinjer for de komplexa
problem de méter. Andra dldre kan tala for sig sjdlva
pa ett sitt den héir gruppen inte kan, och de har
generellt ett helt annat nétverk som kan ge dem stod
med att framfora sina behov, siger Gerd Ahlstrom.

) |
|

Det ar viktigt att forbereda méten med éldre som har en intellektuell funktionsnedsattning

pa ett satt sa de aldre forstar vad som hander. Den typen av planering saknas ofta, sager

forskaren Gerd Ahlstrém.
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Aldre med intellektuell funktionsnedsattning har ofta svarare att ta in information
an andra aldre. Det maste varden ta hansyn till och planera for.

Det gor att det ér l4tt att missa de problem den
hir gruppen har, vilket kan leda till att problemen
blir vérre.

— Kanske kan det forklara det 6kade antalet
oplanerad vardbesok, sdger hon.

Vissa verksamheter ar vildigt medvetna om att det
behovs tilliggsriktlinjer, just eftersom ménga fler idag
i denna grupp blir gamla.

— Men pa strategisk niva framkom det inte 1
studien att det finns sadana tilldggsriktlinjer eller att
de anvindes, sdger Ingrid Runesson.

Maste involvera brukarna

Det ska alltsd finnas en samordnad individuell plan
for brukaren, en sé kallad SIP. Enligt lag ska brukare
som behover insatser fran bade socialtjdnsten och
hilso- och sjukvirden delta i utformandet av en
sadan plan. Dir ska dven anhoriga erbjudas att delta.

— Sa vi blev forvanade nér det visar sig att i hilften
av fallen dr inte brukaren med nér planen utformas,
sdger Gerd Ahlstrom.

Detta skiljer sig fran vad andra studier visat om
den 6vriga dldrevarden, konstaterar hon.

— Det ar inte acceptabelt att brukarna inte blir
involverade. Hur ska de annars fa réitt bemétande
och exempelvis forstd varfor de maste ta prover eller
aka till sjukhuset for en EKG?

Det dr oerhort viktigt att se till att brukaren forstar
varfor det som hidnder hiander, konstaterar de bada
forskarna.

—Trots en stressad viard- och omsorgsvardag
maste de som kallar till dessa moten for samordnad
individuell plan férbereda dem vil, sidger Ingrid
Runesson. De behover avsitta mer tid och
erbjuda brukaren kommunikationshjalpmedel. De
behover ocksé i god tid innan métet gora brukarna
inférstddda med att motet dr till for dem.

Forskarna skulle gdrna se mer forskning som
studerar detta omrade.

— Hur resonerar man? Vilka fors6k har man gjort?
Vilka brukare far delta? Ar det de som har en mild
intellektuell funktionsnedséttning och kan prata for
sig sjdlva och forsta vad som pagar utan att fa stéd i
kommunikationen?

Resultatet frin projektet finns beskrivet i artikeln
”Collaboration and guidelines for the coordination
of health care for frail older persons with intellectual
disability: A national survey of nurses working in
municipal care”, publicerad i Nursing Open. =k

Du kan lasa artikeln pa
onlinelibrary.wiley.com/
doi/101002/nop2.753.

Foto: Ylva Nilsson
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Ny forskning om sirskolan
fyller ett tomrum

Séarskolan &r en skola fér elever med intellektuell funktionsnedsattning.

Det finns lite kunskap om hur sarskolan fungerar.

Nu har forskare skrivit en bok
om hur sarskolan fungerar.

D et finns tydliga riktlinjer for vad grundsérskolan
och gymnasiesirskolan ska dstadkomma. Men
kunskapen ir begriansad om bade hur de som arbetar
pa sdrskolan uppfattar sitt arbete och hur de elever som
gar dir ser pa sin situation.

Den nyligen utkomna boken ”Utbildning och
undervisning i sirskolan — forskningsinsikter
moter larar- och eleverfarenheter” behandlar
just detta. Den bygger pa tva forskningsprojekt
finansierade av stiftelsen Savstaholm, ”En sérskild

skola? Undervisning och ldrande i sdrskolan”
som genomforts med Karlstad universitet som
bas, respektive ”Aktiva medborgare med stort
sjdlvbestimmande? Om hur gymnasiesirskolan
realiserar demokratiuppdraget och forbereder eleverna
infér intrddet i vuxenlivet”, som genomforts vid
Hogskolan 1 Halmstad.

Forskning om funktionshinder pagar har intervjuat
Kerstin Géransson, Magnus Tideman och Kristina
Szonyi, som alla tre varit med att skriva boken.

For personer med intellektuell funktionsnedsattning kan det vara ett o6verstigligt problem att
valja mat i affaren. Darfor behéver skolan hjélpa dem att trana formagan att fatta beslut.



Fostra till aktiva medborgare

En viktig del av skolans uppgift ir att ge eleverna
sa goda forutsédttningar som mdojligt att bli aktiva
medborgare. I och med reformen 2013 ska
gymnasiesirskolans ha en tydligare inriktning pa
teoretiska kunskaper och pa att forbereda eleverna
for att kunna delta i arbetslivet om de efter skolan
skulle vilja det.

— De ldrare vi intervjuade tyckte att det dr en
bra malsittning, siger Magnus Tideman. Men de
sig ocksa en risk med att de inte hinner forbereda
de elever som har svarare funktionsnedséttningar
tillrackligt for livet efter skolan.

For eleverna dr det ofta inte realistiskt att soka
I6nearbete efter gymnasiesirskolan, s& de behover
andra fardigheter.

— Lararna kdnner att det viktigaste dir ar att
trygga Overgingen for dessa elever fran skolan till det
som kommer sen. Hur ser jag som lérare till att de
har en meningsfull sysselsittning och férsérjning nér
de slutar skolan?

Lirarna kidnner att det
viktigaste dir ar att trygga
overgangen for de hir eleverna
fran skolan till det som kommer
sen. Hur ser jag som larare
till att de har en meningsfull
sysselsittning och forsorjning
nar de slutar skolan?”

Stédja formagan att fatta beslut
Enligt ldroplanen ska skolan stdtta eleverna i att
kunna ta beslut om fragor som paverkar deras
liv. Det kan gélla allt fran att behéirska vardagliga
aktiviteter som att gi till butiken och vilja
middagsmat som man sjdlv kan tillreda till att rosta
ival.

— Pa vissa skolor arbetar man medvetet med
att 0ka elevernas beslutskapacitet, sdger Kristina
Szonyi. Men eftersom maélen kring detta dr sa tydligt
framskrivna behover strategierna utvecklas pa andra
skolor. Det hir ér ett omrade dér skolorna skulle
behova stdd, exempelvis fran Skolverket.

Intervjuer med assistenter pa nagra skolor stirkte
denna bild.
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Hur skapar vi en skola dar alla ar inkluderade,
fragar sig forskarna.

— De tyckte att det nu fanns mindre tid 4n tidigare
till aktiviteter som stodjer elever att gora val.

De intervjuade assistenter menade att de tidigare
haft stérre mojlighet att stodja eleverna med den
typen av fardigheter.

Viktigt med ratt moéjligheter att
kommunicera

Forskarna konstaterade att for att eleverna ska kunna
delta i olika typer av beslutsfattande ar det viktigt att
de far bra mojligheter att kommunicera.

— Det kan exempelvis handla om att ndgon
behover kommunikativa hjdlpmedel eller en
teckensprakskunnig pedagog, siger Kristina
Szonyi. Nér det finns pedagoger som behérskar
kommunikationsstdd sa kan eleven delta pa ett helt
annat satt.

Det behovs ett helhetsgrepp pa
skolviasendet

Forskarna skulle vildigt gdrna se mer praktiknéira
forskning, och att den gors tillginglig.

— Det krévs ett intresse att finansiera den typen av
forskning, siger Magnus Tideman. Men vi forskare
maste ocksa tdnka pa att inte bara publicera vara
resultat i engelskspréakiga vetenskapliga artiklar. Vi
har skrivit den hir boken just for att forskningen ska
kunna bidra till att utveckla sdrskolan.

Forskarna dr 6verens om att de fragor kring
grundsirskolan och gymnasiesirskolan som de lyfter
inte gar att 16sa genom att enbart fokusera pa sérskolan.

—Vi maste prata om hela skolvdsendet, séger
Kerstin Goransson. Hur ska det se ut sa att alla
ska inkluderas? Vi maste ta ett samlat grepp om
vagen till en inkluderande utbildning, inte géra
speciallosningar for att skolan inte kan méta behoven
en eller annan grupp har.
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Utbildningsmiljon varierar

Som en del av projektet ” En sérskild skola?
Undervisning och ldrande i sarskolan” skickades

en enkat ut till alla ldrare i grundsérskolan och
gymnasiesirskolan samt till larare till elever med
intellektuell funktionsnedsittning som ér integrerade
i grundskolan och gymnasiet. Syftet var att ta reda pa
just hur undervisningen for elever med intellektuell
funktionsnedsattning faktiskt ser ut.

Resultaten fran enkétstudien visar bland annat
att lararna anser att undervisning i grund- och
gymnasiesirskolan i storre utstrickning utgar fran ett
helhetsperspektiv pé elever dn vad undervisningen pa
grundskolan och gymnasiet gor.

— Svaren visar ocksé att ldrarna anser att grund- och
gymnasieskolan borde ta efter sdrskolan nir det géller
detta, sdger Kerstin Goransson.

De flesta ldrarna anser att personlighetsutvecklande
kunskaper ar viktigast for eleverna i sdrskolan. Bara
en liten andel av ldrarna anser att det viktigaste ar
kunskaper som har att géra med demokrati och
likvirdighet.

Liten samverkan mellan skolformerna
Forskarna konstaterade att det 4r ovanlig att ldrare i
sdrskolan och ldrare i den vanliga skolan samverkar.

— Men flera av de ldrare som svarade pa enkiten
skulle vilja ha mer samverkan, siger Kerstin
Goransson.

De kunde ocksa se att ldrare i grundskolan som
har elever med intellektuell funktionsnedséittning
individintegrerade i deras klass har hogre
forvantningar pa deras kunskapsutveckling dn vad

larare i grundsérskolan har. Lirarna i grundsérskolan,
4 andra sidan, uppgav i storre utstriackning att

de fokuserade pa elevers sociala delaktighet och
gemenskap i klassrummet.

Stora skillnader mellan olika klassrum

I en annan del av projektet besokte forskarna ett
antal hogstadier i grundsérskolan for att studera hur
undervisningen i praktiken fungerade dér.

— Dessa fallstudier ger en mer nyanserad bild och
visar variationer mellan de undervisningsmiljoer
eleverna moter, siger Kerstin Goransson. I vissa
klassrum ser vi att kunskapsféormedlingen ér i

fokus, i andra klassrum &r det gemenskapen mellan
eleverna. Vi ser ocksa klassrum dér fokus ar pé att
undervisningen ska ge eleverna kunskaper de kan
ha nytta av, och klassrum dér ldrarens omsorg om
eleverna dr i centrum.

Boken ar utgiven av Natur & Kultur, och
gar att bestélla pA www.nok.se

Foto: Andreas Reichenberg & Magnus Karlsson

Det finns stora variationer mellan de undervisningsmiljéer eleverna i sarskolan méter.

Fokuset for undervisningen kan exempelvis vara kunskapsférmedling, gemenskap

mellan eleverna, kunskaper eleverna kan ha nytta av, eller omsorgen om eleverna.
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Viktigt med ratt stod for att
planera sina dagliga uppgifter

» Barn och ungdomar med intellektuell
funktionsnedséttning har svarigheter
med sina dagliga planeringsuppgifter. En
forbattrad planeringsférmaga kan 6ka deras
sjalvstandighet och ge dem storre mojligheter
att vara delaktiga i vardagen.

Lisa Palmgqvist fran Linkopings universitet
har skrivit avhandlingen ”Time to Plan.
How to support everyday planning in
adolescents with intellectual disability” dédr hon
undersokt hur man kan stédja och forbéttra
planeringsformagan hos ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning.

Anpassa stodet till individen

Ett sitt att kompensera for bristande
planeringsformaga ér att ungdomarna far
trdna upp specifika planeringstrategier de kan
anvianda. Ett annat sitt dr att ge externt stod i
form av hjdlpmedel. I avhandlingen undersékte
forfattaren hur ett externt stod anvindes

1 en vardaglig planeringssituation. Lisa
Palmgqvist undersdkte ocksa om ungdomarna
kan forbattra sin planeringsforméga med

hjilp av ett kognitivt tridningsprogram

for vardagsplanering och vilken roll olika
livserfarenhet ungdomarna har spelar.
Avhandlingen bidrar med kunskap om hur det
gar att kombinera olika sétt att kompensera
for bristande planeringsformaga utifran olika
individers forutsittningar. =i

Du kan ladda ner avhandlingen
pa liu.diva-portal.org
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Internetanvandning svar
for unga med intellektuell
funktionsnedsattning

» Internet anvinds for en méngd aktiviteter i
vardagen, inte minst bland ungdomar. Ungdomar med
intellektuell funktionsnedséttning behdver stod for att
kunna vara delaktiga pa internet. Kristin Alfredsson
Agren fran Linkopings universitet har i sin avhandling
?Internet use and digital participation in everyday

life: Adolescents and young adults with intellectual
disabilities” valt att undersdka hur internetanvindning
och digital delaktighet fungerar i vardagen for
ungdomar och unga vuxna med olika grader av
intellektuell funktionsnedsittning. Hon har intervjuat
ungdomar for att se vilken tillgdng de har till digitala
enheter och undersokt hur de anvinder enheterna.

Manga har surfplattor men har svart att
hantera tekniken
Resultaten visar bland annat att ungdomar med
intellektuell funktionsnedsittning har mindre tillgang
till digitala enheter d4n andra ungdomar, och att de
har svart att hantera den digitala tekniken och miljon.
Uppdateringar av appar och program stéller till
exempel ofta till problem f6r dem. Men resultaten visar
ocksa att det &r vanligare att unga med intellektuell
funktionsnedsittning har surfplattor och att de oftare
spelar spel 4n andra unga. Forildrar till unga med
intellektuell funktionsnedséttning dr ocksd mindre
oroade 6ver de negativa konsekvenserna av att deras
ungdomar ér ute pa nitet jimfért med andra forildrar.
Avslutningsvis papekar forfattaren att det finns en
digital eftersldpning fér gruppen, men att det ocksa
finns stora mojligheter om de unga far mer st6d att
utveckla sin digitala kompetens. I ett projekt sprids nu
resultaten frdn avhandlingen till personal som arbetar
med malgruppen, som ett sétt att 6ka den digitala
delaktigheten. =

Du kan ladda ner avhandlingen pa liu.diva-portal.org

Foto: Charlotte Perhammar, Linkdpings universitet
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Grundskolan har
svart att ta hand om

individintegrerade elever

Elever med lindrig intellektuell funktionsnedséattning

ska fa gd i den vanliga skolan om de vill.
Men det ar svart for dem att fa ratt stéd.

Darfér maste de kanske ga i sérskolan aven om de inte vill.

lever med en lindrig intellektuell
funktionsnedséittning har ritt att vilja om de ska
g8 1 grundsirskolan eller som individintegrerade
i grundskolan. Det senare betyder att de gar
i en vanlig grundskoleklass men ldser enligt
grundsérskolans ldroplan.

Men mojligheten for eleverna och deras fordldrar
att vélja ar i praktiken betydligt mer kringskuren dn
den bor vara. Grundskolan har ofta svart att erbjuda
det stdd individintegrerade elever skulle behova,
och ldrarna har svart att hinna med att planera sin
undervisning sa det passar dessa elever.

Specialldraren och specialpedagogen Anna-Lena
Andersson har intervjuat ldrare om hur de upplever
att det &r att undervisa dessa barn. Hon har dven
intervjuat forildrar vars barn fatt diagnosen lindrig
intellektuell funktionsnedsittning och som infor
eller under hogstadiet valt att flytta sina barn till
grundsérskolan. Resultaten presenterade hon i sin
avhandling "Utbildningssituationen for elever med
lindrig intellektuell funktionsnedséttning — ldrares och
fordldrars perspektiv" fran Milardalens hogskola.

Svar situation for familjen

Anna-Lena Andersson kunde konstatera att
processen att utreda barnen ir pafrestande for
familjen, inte minst fordldrarna.

— De far sitta i moten med ldkare och lirare som
uttalar sig om deras barns svarigheter. Det tycker de
givetvis dr jattejobbigt.

Vissa foréldrar accepterade inte utredningen och
ville ha en omproévning.

— Det stimde inte med deras bild av sitt barn att
det skulle ha en intellektuell funktionsnedséttning.

Skolorna lovade saker de inte kunde halla
De foraldrar Anna-Iena Andersson motte ville

helst lata barnen fortsitta i grundskolan som
individintegrerade.

—"Nej, mitt barn ska inte gé i den dér sirskolan!"
var en ganska vanlig reaktion. Nér barnen erbjods
att stanna kvar i grundskolan och l4sa enligt
grundsérskolans ldroplan sé var det en 16sning de
kunde acceptera.

Inf6r 6vergangen till hogstadiet fick fordldrarna traffa
larare och rektor pa hogstadieskolan, som utlovade stod
och insatser.

— Forildrarna tyckte det 1dt bra. Men sen visade det
sig alltfor ofta att de utlovade stddinsatserna uteblev.

Det uteblivna stodet fick didaktiska konsekvenser for
barnen, som inte fick rimliga forutséittningar att klara
studierna.

— Detta ledde till att fordldrarna inte sag nagon
annan 16sning 4n att flytta sina barn till grundsérskolan.

Bittre stod till foraldrarna

Ett av de tydligaste resultaten i Anna-Lena Anderssons
avhandling var just att fordldrarna vill ha béttre och
tydligare stod. Men de 6nskade &ven en storre forstaelse
fran skolans sida i samtalen.

— Skolpersonalen &r ju van att féra de hir
diskussionerna. Det ér inte férédldrarna, och alla
fordldrar kanske inte &r sa vana att prata for sig och
sitt barn. Nir de kom hem kénde de att deras egna



argument inte racker till i diskussionerna. Sa kanske
skolpersonalen behdver tdnka mer pa hur de beméter
fordldrarna, som befinner sig i en vildigt utsatt
situation.

Svart for lirarna att hinna med
Men hon vill samtidigt papeka att dven ldrarna stélls
infGr en svar situation.

— Det ér svart for ldrarna att anpassa stodet. Det
saknas ofta anpassade liromedel. Ibland anvéinder de
material for yngre barn. Men det ér inte sa kul att i
hogstadiet sitta med en mattebok med nallar i.

Lararna blir ocksa i praktiken tvungna att forbereda
tva lektioner, en for den individintegrerade eleven och
en fOr resten av klassen.

— Lérarna ar ganska pressade som det ér, s man
forstar att de har svart att hinna med det.

Huvudmiénnen maste ge forutsittningar
Hon konstaterar ocksé att ldrarna ofta saknar
kunskap om hur de kan anpassa lektioner och hur de
kan bemota dessa elever.

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

— Lérarna pratade om att de ville samarbeta mer
med specialldrare och specialpedagoger, och kanske
med larare 1 andra dmnen i skolan. Kanske dven att
samverka mellan grundskolan och grundsérskolan.
Sa lararna har idéer.

Hon konstaterar att det dr skolans huvudmaén som
madste ge organisatoriska forutsittningar for skolorna
och lararna att arbeta med integrerad undervisning.

— Det dr de som maste se till att lararna far den tid
och de forutsittningar de behover for att ta hand om
de individintegrerade eleverna pa ett bra sitt. =k

Du kan ladda ner avhandlingen
pa www.diva-portal.org

Foto: Anna-Lena Andersson

Det ar en utmaning fér larare i skolan att anpassa undervisningen till elever som ar individintegrerade. Dels
maste de i praktiken férbereda tva lektioner till varje lektion, dels saknas det ofta anpassat studiematerial.
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Manga unga med intellektuell
funktionsnedsattning saknar
sysselsiattning

Ganska manga personer med intellektuell funktionsnedsattning
har svart att hitta en sysselsattning de ar néjda med efter gymnasiesarskolan.

Skolan och myndigheter behdver ge dem battre stoéd

sa de kan hitta en sysselsattning de ar néjda med.

N dstan var fjarde ung person med
intellektuell funktionsnedsittning som gatt

gymnasiesirskolan saknar kind sysselsidttning nér de
gatt ut skolan, det vill siga varken arbetar, utbildar

sig eller har

en daglig verksamhet. Forskaren Renée Luthra vid
Hogskolan i Halmstad har kartlagt gruppen for att

forsoka forsta varfor.
—Vi vet egentligen vildigt lite om den hér
gruppen. Jag kan se att det dr en varierad grupp

med individer som har olika egenskaper, 6nskemal
och forutsittningar for att ha en sysselsidttning. Men

dnnu mer betydelsefullt dr interaktionen mellan

individerna och miljén runtomkring. For att forsta
deras situation maste vi kéinna till de faktorer och

processer som omger dessa personer.

Unga med intellektuell funktionsnedsattning
som Vill borde fa mojlighet att prova ett riktigt
jobb, sager forskaren Renée Luthra.

Vill ha ett riktigt jobb
I princip 4r arbetsmarknaden 6ppen for personer
med intellektuell funktionsnedséttning. Men de kan
ha svart att ta sig in dér. D4 ar daglig verksamhet ett
alternativ, och nagot manga uppmuntras soka sig till.
Men det passar inte alla.

— Det giller kanske sérskilt de med en lindrig
nedséttning. De tycker att det inte dr nagot
riktigt jobb, att de kan mer och vill ha en riktig
sysselsdttning. Och att de vill tjdna egna pengar.

Att studera vidare ar dven det ofta en
svarframkomlig vig, sdger hon.

Slussas mot daglig verksamhet

Manga av de som Renée Luthra intervjuade tyckte
det var svart att navigera i stodsystemen, som de ofta
upplevde som férvirrande.

— De tycker att de har svart att fa det stod de
Onskar, och bemotandet fran samhaillet och olika
delar av stodsystemet ér inte alltid sa bra.

Hon tycker sig ocksé se att det finns en forvintan
fran myndigheter och inom stédsystemet pa vilken
vig personer som gatt gymnasiesdrskolan ska ga.

— Kontakterna med vissa myndigheter de hade
innan de gick ur skolan upplevde ungdomarna
handlade mycket om att ”ja, du klarar ju inte ett
arbete, sa det blir daglig verksamhet.”

Skolan behover ge bittre stéd till individen
Den generaliseringen kinde ungdomarna aven fran
skolans sida.

— De som gick gymnasiesidrskolan upplevde
det som att skolan sa "antingen dr det daglig
verksambhet eller s ér du arbetslos".



Aven om manga unga med intellektuell funktionsnedsattning varken arbetar, utbildar sig

eller har en daglig verksamhet sa ar det anda relativt fa& som kanner sig ensamma. Men

deras ekonomi &r ofta knapp, vilket begrénsar deras mojligheter att delta i samhallet.

Renée Luthra kommer tillbaka till hur viktigt det ar
att se individen.

— Det ar viktigt att forséka fanga upp och ta vara
pa individens 6nskemal och drivkrafter. Skolan
skulle kunna férbereda de unga biéttre for de olika
alternativ som finns, och inte bara slussa in alla i daglig
verksamhet. De som vill det bor ocksa fa chansen att
testa ett arbete kan man tycka.

Manga har ett socialt niatverk
Det paverkar givetvis de ungas liv att varken ha ett
arbete, studera eller ha en daglig verksamhet.

— En sysselsittning ger ett socialt ndtverk genom
arbetsplatsen, och en tillhorighet till samhéllet. Har de
inte sysselsittning har de inte samma mojligheter till
en inkomst, och kan inte delta pa samhallets arenor pa
samma villkor som andra i deras alder.

Men hon kunde ocksa se att manga inte var
ensamma.

— De flesta av de jag intervjuade hade pojkvin eller
flickvdn, och hade néira vanner. Familjen spelar en stor
roll.

Samtidigt dr den néra relationen till familjen
problematisk.

— Som ung vuxen forséker man bli mer sjilvstindig.
Men personer i den hir gruppen ér i manga fall ocksa
beroende av hjélp av sin familj.

Ekonomin en stor fraga
Hon kunde se att personerna i den hér gruppen har
manga olika former av ekonomisk erséttning.

— Det ér vildigt vanligt att de far aktivitetsersittning.
Andra far exempelvis ersittning kopplad till
arbetsmarknadspolitiska program, férdldrapenning

eller socialbidrag. Denna spridning visar ocksa att
individerna i den hér gruppen befinner sig i valdigt
olika situationer.

Manga av de Renée Luthra intervjuade sa att det var
tufft ekonomiskt.

— Pengar ér en viktig fraga for den hir gruppen. De
vill ha en stabil ekonomisk situation. Men de far ganska
daligt stéd och inte alltid mojligheter att kunna komma
dit, exempelvis genom att skaffa sig ett arbete.

Bittre samverkan tidigare
Renée Luthra skulle girna se en béttre och tidigare
samverkan mellan exempelvis skolan och aktérer inom
LSS-verksamhet och Arbetsférmedlingen. D4 skulle de
unga vuxna redan nir de gar ut skolan ha de kontakter
med myndigheter och andra aktorer de behdver for
att fa sa bra mojligheter som mojligt att skaffa sig en
sysselsittning de dr ndjda med.
— En vég dr att 6ka anvindningen av 16nebidrag och
andra incitament for arbetsgivare att anstélla dem.
Renée Luthras avhandling heter "Falling through
the cracks — A study on young adults with intellectual
disability not involved in employment, education or
daily activity". =

Du kan ladda ner avhandlingen
pa www.diva-portal.org.

Foto: Magnus Karlsson
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Axplock fran lasarundersdkningen

» Redaktionen for Forskning om funktionshinder
pagar genomforde 1 hostas en ldsarundersékning, och vi
tdnkte nu dela med oss av en del av resultaten dérifran.

Manga fler 4n prenumeranterna liser
tidningen
Ett intressant svar &r att hélften av de som svarat
sdger att de sprider tidningen vidare. Det tycker vi ar
jatteroligt. Ni som sprider den vidare far vildigt gdrna
tipsa om att den som vill ha en egen prenumeration
bara behover hora av sig till kansliet for Centrum for
forskning om funktionshinder, Uppsala universitet.
Svaren pekar pé att ldsarna finns inom manga olika
verksamheter. Fa ldsare verkar vara studenter, nagot
vi kanske ska fundera pé hur vi kan férbéttra. Det
finns ockséa en stor spridning pa hur linge vara lasare
prenumererat, med nigra som foljt oss i 6ver femton ar.

Den tillgiingliga pdf:en ar populiar

Ungefar hilften av de som svarat har behov av och
anviander den tillgidnglighetsanpassade pdf-versionen
av tidningen. Aven om det 4r sjilvklart att en tidskrift
som Forskning om funktionshinder pagér ges utien
tillgénglighetsanpassad version sa dr det ett vildigt
tydligt kvitto pa hur viktigt det ér.

Variation - uppskattad och efterfragad

Det dr inte forvanande att ménga lasare uppskattar att
ta del av forskning inom de omraden de ar speciellt
intresserade av. Men ménga papekar éven att de tycker
det dr intressant att 1dsa om forskning inom omraden
de inte kdnner till s& mycket om.

Annons ¥

Det finns ocksa ett stort antal dnskemal fran ldsare
om malgrupper, amnesomraden och perspektiv
som de tycker att vi borde skriva mer om, och nagra
som de tycker vi skriver mer 4n tillrackligt om.
Vi kommer ta med oss den listan till kommande
redaktionsméten, och fundera pa hur vi bast
tillmotesgar s manga av dnskemalen som mojligt
inom ramen for vart uppdrag och det utrymme vi har
till forfogande.

Avslutningsvis vill vi tacka alla som tog sig tid att
besvara ldsarundersékningen! >

Norrbacka-Eugeniastiftelsen
utlyser anslag till forskning

Inom omradet forskning rérande personer med varaktig

fysisk rorelsenedsattning kan anslag sokas till:

- Forskning som ar nyskapande och bedrivs med
hog vetenskaplig kvalitet, samt i vissa fall till
utvecklingsarbete och férséksverksamhet.

- Forskning som férbéttrar situationen fér malgruppen barn,
ungdomar, vuxna med varaktig fysisk rérelsenedséttning
och tvarvetenskapliga projekt valkomnas sarskilt.

Las garna pa webbplatsen, dar det finns
redovisningar av vilka ansékningar som tidigare
beviljats anslag. Anslag ges endast undantagsvis till
grundforskning.

AnsOka ska vara stiftelsen tillhanda senast den
30 april 2021. Ansékningsblankett kan hamtas pa
www.norrbacka-eugenia.se



http://www.norrbacka-eugenia.se

Halla dar!

Susanna Laurin ar forsknings- och innovationschef pa
Funka. Hon har varit den svenska projektledaren for
DA4YOU - Digital Acessability for You, som avslutades

den 29 januari. Det ar ett EU-finansierat forskningsprojekt
som Funka genomfér i samarbete med Mediehuset i
Képenhamn och brittiska East Anglia University i Norwich.

Vad har syftet med DA4YOU varit?

Fokus har varit pa att fa unga personer med
funktionsnedséttning att med hjilp av digitala verktyg
battre kunna ta vara pa sina rittigheter och kunna
delta i samhillsdebatten pd samma villkor som andra.

Vad har DA4YOU gjort?

Vi borjade med att undersoka hur vial FN-
konventionen om réttigheter fér personer med
funktionsnedsattning faktiskt har genomforts. Vi
tittade pa skolan, hade fokusgrupper med unga
och gjorde andra undersdkningar. Baserat pa det
s& utformade vi fem korta utbildningar, som blev
webbutbildningar pa grund av pandemin.

Vi har tagit upp hjalpmedel, att det ibland finns bra
funktioner inbyggda i telefonen utan att anvindaren
vet om det. Det finns bra appar som man kan ladda
ner och hjilpmedel som forskrivs.

Vi har ocksa berittat om webbtillginglighets-
direktivet. En viktig del i det &r att alla som stoter
pé nédgot som inte dr tillgingligt kan ge aterkoppling
om det. Det ar f4 som vet om det. Vi har ocksa pratat
om hur man ger bra aterkoppling. Att man generellt
far béttre resultat om man ér trevlig, konstruktiv och
tydlig, medan det sdllan ger bra resultat att bara siga
att detta suger.

De inspelningar vi gjorde av utbildningarna
kommer leva kvar pa webben. Vi hoppas det finns
material dir som andra organisationer kan anvinda.

ibland finns bra funktioner
inbyggda i telefonen utan att
anvandaren vet om det”

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

Har du nagra kommentarer nu nir
projektet ir slut?

Jag tror projektet 6kat forstaelsen mellan de olika
malgrupper som varit med. Manga ir vildigt
engagerade 1 sin egen funkisgrupp, men har kanske
inte alltid s& bra forstéelse for andra grupper.

Nir vi genomforde pilotutbildningen upptickte vi
att de vi vande oss till ofta inte kdnde till grunderna
1 webbtillgédnglighet, vilket forvanade oss. Eftersom
deltagarna var sa pass unga hade vi forvéntat oss att
de skulle vara duktiga pa och vana vid att anvidnda
webben och olika hjialpmedel. Dérfor la vi till en
modul som férklarar vad webbtillgdnglighet &r.

Pa grund av pandemin har alla utbildningar
genomforts online. Det har gétt bra, men
formodligen betyder det att vi inte har natt de
som skulle haft allra mest nytta av utbildningarna.
Vi har natt de som har en platta eller en dator, en
internetuppkoppling, och lite forkunskaper. Men inte
de som inte har det.

Vad ar viktigt att jobba med nir det giller
digital tillginglighet?

Vi har kommit ritt langt med tekniken, och
medvetenheten dr mycket hogre dn for nagra ar
sedan. Den offentliga sektorn har hyfsad koll pa

att de ska f6lja en viss kodstandard och si. Men

i exempelvis en kommun finns det manga som
publicerar pa webben utan att vara utbildade
kommunikatorer. Det dr fullt forstaeligt att de inte
vet hur man skapar en tillgidnglig pdf. Darfor ar det
valdigt viktigt att exempelvis kommunen har bra
stodmaterial. Och for att fa rétt att publicera bor
man i alla fall veta om att det finns malgrupper som
har behov av tillgdnglighet. >
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Nasta nummer...

... av Forskning om funktionshinder
pagar utkommer vecka 21.

Det ar fortfarande manga konferenser som &r instéllda, och fortfarande ménga av

de som arrangeras som helt eller delvis ar digitala. Nar det géller hur konferenserna

genomfors har vi valt att anvanda den beskrivning arrangéren anvént. Se de enskilda

konferenserna for att ta reda pa vad det innebér for den aktuella konferensen.

18 MARS

Sverige

Horselnedsattning och kognition - konferens/
webbinarium om aktuell forskning.

Arrangorer: Institutet for handikappvetenskap och
Specialpedagogiska Skolmyndigheten.
Information: www.headcentre.se

6-7T MAJ

Dublin, Irland

9th ESPA Conference (European Spinal Psychologists
Association).

Information: espaspinal.org

8-10 JUNI

Virtual conference

Trisomy 21 Research Society (T21RS).
Information: t21rs2021.com

17-18 JUNI

Riga, Litauen

International Conference on Neuropsychiatric Disorders.
Information: waset.org/neuropsychiatric-disorders-

conference-in-june-2021-in-riga

6-8 JULI

Amsterdam, Nederlanderna

Hybrid, pa plats och online

6th IASSIDD Europe Congress (International
Association for the Scientific Study of Intellectual
and Developmental Disabilities).

Information: www.iassidd2021.com

24-27 AUGUSTI

Képenhamn, Danmark

Nordic Meeting in Neuropsychology: From Cradle to
Cognitive Reserve.

Information: nordicmeeting2021.com

2-4 SEPTEMBER

Sorbonne, Paris, Frankrike

World Conference Movement: Brain, Body, Cognition.
Information: www.movementis.com

16-17 SEPTEMBER

Malmé, Sverige

Habilitering i Sverige, Kvalitetskonferensen
Information: habiliteringisverige.se
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