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Abstract
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The 19th century is often described as a period when sexual differences were strongly
accentuated in medical interpretations. While this is not an inaccurate description, it
is in need of greater nuance. For one thing, notions of the male are usually forgotten
in the process. As the female body by the shift to the 18th hundreds, to a greater extent
than before, became associated with reproduction and biological constraints of various
kinds, representations of the male body also changed. According to medical texts pub-
lished in Sweden in the 19th century, men’s blood, bones, breath and digestion bore wit-
ness to their “freedom” from a forced sexual body. Physically, the male constituted an
abstract, cultivated and highly differentiated individual, focused on his own develop-
ment and wellbeing. The male body was described as clearly fit for public and political
life, which legitimized male claims to a monopoly on power as well as the doctrine of
“the separate spheres” in 19th century bourgeois society.

But there is more to this story. A closer examination of more limited discussions in
medical texts and advice literature reveal that representations of the male and female
body were remarkably unstable and marked by tensions and contradictions. During
the Romantic era of medicine in Sweden during the 1830’ and 40’s, the way sex
and individuality in the body were valued were totally different from the description
above. Reproduction and physical desires were characteristic, according to a number
of medical men, of highly developed creatures, connected to God, society, and culture,
whereas sexless species, immature children and “lower” peoples were seen as materi-
alistic and focused only on their own individual development. Discussions regarding
female puberty and single men further reveal the unstable polarization between sex and
individuality as well as culturally constructed differences, not only between men and
women, but also between classes, age groups, single and married persons, cultivated and
non-cultivated peoples. Notions about nature/culture, tradition/progress, female/male,
sex/individuality were not organized into stable dichotomies—rather they constituted
an unstable body of representations.
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FORORD

Tack alla ni som har bidragit till att denna avhandling nu far betraktas
som klar. Sa hir i backspegeln kinns det som ett privilegium att ha
kunnat dgna sig 4t forskarutbildning och avhandlingsskrivande under
flera ar och jag ir glad over att mitt liv tog sig denna vindning, hdsten
1996. Mindre néjsamt hade det varit om inte nira och kira, familje-
medlemmar och vinner, visat sadant tilamod med att jag stundtals mer
an lovligt uppslukats av detta arbete. Bittring utlovas hirmed!

I det konkreta avhandlingsarbetet har jag fatt hjilp pa manga olika
sitt. Karin Johannisson vid institutionen for idé- och lirdomshistoria i
Uppsala visade tidigt pa den spidnnande virld som kan nas via kropps-
och medicinhistoriska studier. Ett stort tack gir till dig som handle-
dare, engagerad ldsare och inspirator. Ledsagare i avhandlingsarbetet
och stindigt beredd att lisa mina ofirdiga texter har dven Franz Lut-
tenberger vid samma institution varit. Tack 4ven till dig f6r alla genom-
lasningar och allmint virdefulla synpunkter under arbetets ging.

Mina doktorandkolleger och vinner vid institutionen i Uppsala har
last, opponerat och haft betydelsefulla kommentarer pi PM, avhand-
lingskapitel, artiklar och slutmanus. Agneta Helmius, Peter Josephs-
son och rumskompisen Ulrika Nilsson har verkat som opponenter pa
enskilda kapitel och till er och andra som under dren har deltagit i semi-
nariet och haft konstruktiva idéer om mina texter riktar jag ett kollek-
tivt tack. Ventileringen av mitt slutmanus kindes sirskilt viktig. David
Tjeder frin historiska institutionen i Stockholm tog verkligen sitt jobb
som opponent pd allvar och hade minga entusiastiska och konkreta
forslag pa forbattringar, vilket jag dr glad for. Det ér jag dven for de vik-
tiga kommentarer jag i samband med slutventileringen fick av Anders
Ekstrom, Hanna Ostholm, Tony Gustafsson, Karin Jansson, David
Thorsén, Rebecka Lennartsson, Staffan Wennerholm, Ulrika Nilsson,



Frans Lundgren, Katarina Karlsson, Magnus Rodell, Sofia Ling och
Claes Ekenstam. Tack ocksd Karin Bondestam f6r hjilp med engelsk
korrekturldsning.

Via det genusteoretiska seminariet vid humanistiska fakulteten i
Uppsala och vid olika konferenser i nir och fjirran har jag triffat
Andreas Marklund, Pia Laskar och David Tjeder som alla tre generdst
nog har latit mig ta del av centrala delar av sina opublicerade avhand-
lingsmanus. Jag tackar som 6dmjukast for detta fortroende.

En avhandling maste liksom sjilva forskningsprocessen administre-
ras pd olika sitt och inte minst institutionssekreterare Karin Bergsten
har varit en klippa i allt som har med detta stindiga arbete att gora. Sa
dven bibliotekspersonal vid Uppsala universitetsbibliotek och Kungliga
biblioteket i Stockholm. Jag ar sirskilt glad for att personalen pa Caro-
lina Rediviva latit mig f6lja med upp pa Svenska avdelningens dammiga
vind och ut i Uppsalas industriomraden fér att soka bland deponerade
samlingar av medicinsk 1700- och 1800-talslitteratur.

Avhandlingsarbetet har delvis bedrivits inom ramen f6r ett projekt
finansierat av Forskningsridsnimnden. Generésa ekonomiska bidrag
for avhandlingsarbete och tryckning har ocksa erhallits frin Gorans-
son-Sandvikens rese- och forskningsstipendium, Anders Karitz stiftelse,
Kungliga Humanistiska Vetenskaps-Samfundet i Uppsala, Ragnhild
Blomgqvists donationsfond, samt Stiftelsen Torsten Amundsons fond
forvaltad av Kungliga Vetenskapsakademien.

Ovirdelig hjilp pa sluttampen erbjod min kira mamma Berit som
en intensiv vecka fére manusinlimningen glatt inkvarterade sig i vart
hem, passade barn och stod for markservicen. Varma tankar gir av
ménga skil till dig och pappa Ingemar.

Den mest entusiastiske ldsaren och stérste pahejaren har fran bérjan
till slut varit en av mina tvi favoritsambos, Fredrik, som inte bara har
lagat en vildig massa god mat och himtat pa dagis i orimligt hog grad
de senaste minaderna, utan dven nagelfarit mina texter, haft de mest
konstruktiva kommentarer och talmodigt vintat pé att jag nigon gang
ska bli klar. Mitt varmaste tack gir till dig och vir minste familjemed-

lem Theo for ert stod och alla glada tillrop!

Uppsala Slott i juni 2002
Magja Larsson



INLEDNING

P4 forsommaren 1889 utforde den franske fysiologen Charles-Edouard
Brown-Séquard, ett experiment som lit hora tala om sig i den medi-
cinska virlden under flera artionden. Han hade sjilv fott upp hundar
och marsvin under en tid och avlivade nu ett antal av dessa for att ta
vara pa djurens sidesvitska. Den omsorgsfullt utvunna siden blandades
med blod frin professorns testikelvener och injicerades si i den egna
kroppen. Sensationellt nog resulterade det hela i att Brown-Séquard
blev som en ny ménniska. Den 72-arige forskaren pastod sig redan efter
forsta injektionen ha fatt fornyad livskraft och 6kad intellektuell for-
miéga, om vilket 4ven kollegerna i laboratoriet kunde vittna. Med en
energi som piminde om ungdomens hade han kunnat dgna sig at inten-
sivt forskningsarbete pa ett sitt som under ménga ar dessforinnan hade
varit helt oméjligt.!

Som en pi sin tid kind och vilrenommerad vetenskapsman verksam
vid drevordiga College de France upplevdes Brown-Séquard pa méanga
hall som trovirdig. I den medicinska rapporteringen om experimentet
kan visserligen skdnjas en viss skepsis mot hela projektet men ocksé
ménga exempel pé likare som entusiastiskt provat pd denna kur. Enligt
en biografi fran 1946 ska Brown-Séquards extrakt snabbt ha kommit
i bruk som ett bot mot allskons fysiska dkommor. Innan aret var slut
pastods mer dn tolvtusen likare runt om i virlden ha ordinerat sina
patienter denna blandning av blod och sidesvitska fran djur.?

Sévil Brown-Séquards experiment som samtidens reaktioner vicker
en rad frigor. Varfor anvindes just sidesvitska for att dtervinna ung-
domlig energi och intellektuell kapacitet? Vad fanns det for forbindel-
ser mellan kénet och en minniskas livskraft? Hur kom det sig att sd
ménga minniskor under det sena 18o0-talet var villiga att ta till sig fors-



karens upplevelser och géra dem till sina? Brown-Séquards férehavan-
den i laboratoriet framstir kanske som en apart hindelse i det forflutna
men kan ocksd fungera som upptakten till en historia om det kultu-
rella meningsskapandet kring kon och individualitet i 1800-talets medi-
cinska virld.

Tvé centrala begrepp

Innan ramarna for denna historia beskrivs mer utforligt bor nagot
nimnas om just orden kon och individualitet. I 1800-talsmedicinen
hade de en manga ginger annorlunda innebérd 4n vad en modern
lasare kanske forestiller sig.

Ordet kon har enligt ordbockerna anvints i svenska spraket dtmins-
tone sedan 1500-talet. Det har brukats dels som en sammanfattande
benimning pa endera av de tva rolltyperna vid fortplantningen, hona
eller hane, kvinna eller man, om kénsorganen, samt i betydelsen beskaf-
fenhet, slag, art, slikte, ras, manniskoslikte, eller om individer som hor
samman och bildar en grupp eller enhet.?

I 1800-talets medicinska texter forekommer ordet kon dels i bemir-
kelsen ovan och dels i en mingd sammansittningar som vittnar om
ett vitt anvindningsomrade. Nigra exempel dr konsliv, konssfir, kons-
kirlek, kénsimnen, konsdrift, konsolikhet, kénsbeblandelse, konsvi-
sende, konsskillnad, konskaraktir, konsegendomlig, konsforrittningar,
konsdelar, konlig sinnlighet, konligt begir, konsutveckling, konsfor-
eningsbegir, konsnjutning, kénsegoism och kénsorgan. Mot bakgrund
av att ord och termer kan beteckna historiskt specifika sitt att namnge,
tinka kring, virdera och organisera olika fenomen 4r det intressant att
miénga av dessa sammansittningar kom i bruk just under 18o0o-talet.
Seklet tycks ha varit en intensiv period av nyetablerade forestillningar
om kon.* Angrinsande uttryck i 1800-talsmedicinen ir sliktliv, naturliv,
stamuppehillande och sexualfunktion som sammantaget kunde avse allt
frin reproduktion, sexuella begir och fysiska organ till mins och kvin-
nors kinslor, karaktirsdrag och verksamhetssfirer. Da som nu fanns det
en utstrickthet i ordet kon. Det hiftade inte bara vid kroppen och bio-
login utan 4ven vid tankar om kvinnligt och manligt i vid bemirkelse.’

Ofta anvindes ord som slikdliv, konssfir, konsvisende och kons-
forrittningar for att beteckna den ena av den minskliga organismens
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tva huvudinrikeningar: fortplantningen, kopplingen till den minskliga
arten som helhet och minniskans fortlevnad. Den andra handlade
om den enskilda ménniskans utveckling och fokus pa det egna jagets
vixt och vilbefinnande. Dessa tvé riktningar, tendenser eller drivkraf-
ter kom till uttryck i vuxna mins och kvinnors kroppar och liv men
inte i samma omfattning. De aspekter av minniskolivet som kretsade
kring kénet, i bemirkelsen reproduktionen och den kollektiva fortlev-
naden, associerades tydligt med kvinnan, medan individualiteten och
framhallandet av det individuella jaget mer ansags komma till uttryck
hos mannen.

Ordet individualitet definieras ofta som egenskapen eller férhallan-
det att vara en individ eller en fullt bestimd, odelbar enhet. Det kan
ocksd avse de kinnetecken varigenom en person eller sak skiljer sig frin
alla andra av samma slag, nagons personlighet eller sirdrag.® Ordet ska
ha upptritt i den svenska litteraturen forsta gingen 1795. Nirbesliktade
ord dr individ, individuell, individualism och individualist, vilka likasa
tycks ha kommit i bruk under sent 1700-tal eller under 1800-talet,
ibland i motsats till ord som grupp, kollektivism, eller nigon som ir
beroende av omgivningen.”

I 1800-talets medicinska texter forekommer orden individ, indivi-
duell och individualitet i olika bemirkelser och sammanhang. Likare
beskrev det individuellas frihet, den individuella principen, hatet mot
andra individualiteter, det individuella livets organism/fullkomlighet/
budget, mannens kroppsliga/bestimda/6vervigande individualitet, de
kroppsligen individuella intressena. Benimningarna avsig alltsa inte
bara sjilsliga egenskaper, vilket en modern ldsare kanske tinker sig,
utan anvindes dven for att beskriva en minniskas fysiska orientering
och kroppsliga strivanden. I denna bemirkelse brukades ordet ofta
i relation till idéer om kénsprincipen, kénslivet, konslivets organism/
fullkomlighet/budget, kvinnans kroppsliga/bestimda/évervigande bun-
denhet till kénet, konslivets intressen.

Under 1800-talets forsta ar borjade beskrivningar av konslivet och
det individuella livet dyka upp i medicinska tolkningar av mins och
kvinnors kroppar som tvi grundliggande och relaterade principer. Det
individuella livets strivanden ansigs komma till uttryck i den enskilda
minniskans fokus pa andning, rérelse, omsittning av mat och dryck,
fysisk utveckling och en odling av det egna jaget. Parallellt betonades

konslivet, reproduktionen, sliktets gemensamma strivanden och mén-
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niskans band till gaingna och kommande generationer. Livet handlade
dels om det avgrinsade jagets intressen och behov och dels om sliktet
och den minskliga arten som helhet.® Enligt teorier om minniskans
begrinsade métt av livsenergi ansags min generellt sett kunna ligga mer
kraft pa sin individuella utveckling medan kvinnor frimst skulle spara
energi till konslivets behov.”

Om kroppen, kénet och det kulturella menings-
skapandet -syfte och teoretiska utgangspunkter

Mitt syfte dr att undersoka denna konets och individualitetens samman-
flitade historia. Med utgingspunkt i de medicinska bocker och radgiv-
ningstexter som gavs ut i Sverige under 18oo-talet studeras hur fore-
stillningar om det individuella livet respektive kdnslivet konstruerades,
etablerades och forindrades i relation till tolkningar av mins och kvin-
nors kroppar och liv. Hur grep dessa begrepp in i det kulturella menings-
skapandet om kvinnligt och manligt men 4ven i vidare diskussioner
om samhillets utveckling och organisation? Vilken betydelse hade de
i formandet av kollektiva identiteter knutna till dktenskapet, klassen,
nationen och den “civiliserade” europeiska kulturen? Vilka maktaspek-
ter, normer och sociala interaktioner var inbegripna i denna process?

Fyra nedslag i en lingvarig och vittforgrenad diskussion strukturerar
denna text. Studien inleds runt r 1800 di motsatsparet kon och indi-
vidualitet forst bérjade anvindas i medicinska texter och avslutas ett
helt sekel senare, kring ar 1900. Den litteratur som behandlar fragor om
sexualitet och konsrelationer Gvergick da i vissa avseenden fran att vara
en populir, medicinsk ridgivningsgenre, priglad av parallella veten-
skapliga och moraliska resonemang, till att bli en modern sexologi med
strikt naturvetenskapliga ansprak.

En utgangspunke ir att tolkningarna av kon och individualitet kon-
struerades i relation till varandra, att de hade en avgdrande betydelse for
definitioner av mins och kvinnors kroppar och liv och f6r det kultu-
rella synliggorandet, ifragasittandet, tolkandet och meningsskapandet
kring kvinnligt och manligt. Genom att fokusera pa definitioner, meta-
forer och begrepp kring kon forutsitts dock i det foljande inget statiske
system av grundliggande och evigt stabila skillnader mellan min och
kvinnor. Jag vill tvirtom uppmirksamma hur férinderliga och motsi-
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gelsefulla ordningssystem av detta slag ir, och i stillet for att behandla
konskategorierna som essentiella och orubbliga vill jag se hur de har
formats och anvints i ett kulturhistoriskt sammanhang.

De bilder, metaforer, tolkningar, forklaringar, definitioner, idéer och
begrepp som formulerades i 1800-talsmedicinen behandlas inte som ett
slags sekundira avspeglingar av materiella forhallanden och skeenden
i helt andra sammanhang. Istillet studeras de medicinska bilderna i sig
som en arena for socialt och politiskt viktiga diskussioner och grins-
dragningar. Jag menar att de var birare av en egen, intern dynamik och
i hog grad fungerade som medskapare av sociala relationer."

Den konstruerande och aktivt meningskapande innebérden i medi-
cinska tolkningar av mins och kvinnors kroppar har linge legat utan-
for humanisters forskningsfilt. Litteraturvetaren Mary Qrvigs bok Sd
skulle flickor vara gavs ut 1973 och kan tjina som ett illustrativt exem-
pel pa hur férestillningar om kroppen som en del av kulturen har
kommit att bli viktiga férst under senare ar. I boken tecknas en bild av
1800-talets ridgivningslitteratur for unga kvinnor. Fokus ligger pa upp-
forandebocker och inte pa den medicinska ridgivningslitteratur som
producerades parallellt. Medicinen beskrivs inda av Qrvig som en del
av det puritanska och okroppsliga 1800-talet;

inom den kvinnliga avdelningen av medicinhistorien vimlar det i allmin-

het av absurditeter. Menstruationen var foremal for ect makaldst pryderi.

Fakta om sexuallivet lyste givetvis med sin frinvaro i ridgivningsbock-
11

erna.

Detta citat bir pa en del pastdenden som kan vara virda att forhalla sig
till. Sedan @rvig skrev sin bok 1973 har Michel Foucaults teorier om
forhéllandet mellan make, kunskap och sexualitet fatt stor betydelse i
kulturhistoriska analyser. Dessa vinder i princip helt och hallet pa fore-
stillningen om 1800-talets undertryckta och himmade sexualitet. I stil-
let f6r att se medicinen som puritansk, hycklande och ovillig att dryfta
frigor om konslivet har Foucault podngterat att viktorianerna tvirtom
upprittade en hel vetenskap om sexualiteten i vilken talet om det mest
intima formulerades med storre iver in nagonsin. Kénet inforlivades
i biologin och i vetenskaperna om kroppen klassificerades, kartlades
och reglerades fenomen som amning, samlagsfrekvens, konsorganens
utseende, funktioner och avvikelser. I denna process skapades snarare
dn undertrycktes sexualiteten och Foucault menar att den medicinska
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litteraturen via sina representationer utgédr en viktig del i det vi har
kommit att forstd som det borgerliga 1800-talets sexualsyn.'?

Medan Orvig i sin lisning av 1800-talets radgivningslitteratur utgick
frin att menstruationen, sexualiteten, kvinnligheten och kroppen var
“naturliga” och undertrycktes av kulturen, i det hir fallet av den férmo-
dat puritanska medicinen, ir jag mer intresserad av hur samma feno-
men skapades just i detta sammanhang. Medicinens definitioner, kate-
goriseringar, sjukforklaringar och exponeringar av det kroppsliga var
inte felaktiga, fordomsfulla eller "absurda”, som Qrvig har formulerat
det. I stillet var det just i beskrivningarna, i det vetenskapliga och nor-
mativa spriket som kroppen, sexualiteten och menstruationen kon-
struerades och fick sin betydelse.'® Vare sig menstruationen eller andra
fragor om kropp, kon och sexualitet var som vi ska se foremal for nigot
"makaldst pryderi”. Tvirtom tycks dir ha funnits ett makaldst intresse.
I likarbocker, populirmedicinska broschyrer, hilsoliror, radgivnings-
texter och inomvetenskapliga tidskrifter och verk diskuterades fragor
om kropp och kon intensivt.

De medicinska utsagorna om kon behandlas i det foljande alltsa inte
som ett resultat av ett systematiskt och virdeneutralt avtickande av
naturen. Kroppen vare sig uppticktes eller undertrycktes i vetenskapen
och den friga som intresserar mig 4r inte hur den "pryda” 18o0-tals-
medicinen ska forstds. Tvirtom ir det dess ivriga utsagor om exempel-
vis manskroppen som solid eller kvinnokroppen som beroende av drsti-
derna som analyseras.

For att markera den kulturellt formade innebérden i kén anvinds
ibland begreppet genus. Detta begrepp indikerar enligt historikern
Yvonne Hirdman kénets konstruerade karaktir, dess abstrakta utstrickt-
het och ger forskaren en anvindbar distans till hur talet om kon har sett
ut.' Jag kan se fordelarna med genusbegreppet men anvinder i mina
egna sammanfattningar och diskussioner av kéllmaterialet ordet kén
som inte har en lika abstrakt och akademisk klang, och som i mindre
utstrickning 4n genus riskerar att fora tankarna bort frin den kropp
som stir i fokus. Aven om de medicinska definitionerna av mins och
kvinnors kroppar och fysiska kon i sig var ett resultat av kultur och
historia gav de i sitt specifika sammanhang ett politiskt viktigt sken av
naturlighet, ofrainkomlighet och essens. Tolkningarna av biologin hade
kort sagt en speciell laddning, vilken jag tror att ordet kén bicttre for-

medlar 4n ordet genus."
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Att studera medicinska forestillningar om konslivets relation till det
individuella livet och hur dessa har format och formats av parallella
idéer om kvinnligt och manligt innebir ett fokus pa motsatspar, dualis-
tiska synsitt eller det som inom kénsteoretisk forskning ibland kallas
for dikotomier och binira oppositioner. En vilkind teori om hur kéns-
dualismer konstrueras har Joan Scott presenterat i sin artikel Gender:
A useful category of historical analysis”. Hon framhaller i denna bland
annat en normativ nivd pa vilken férestillningar om kvinnligt och
manligt tolkas i offentliga samtal. Normerande begrepp tenderar inom
vetenskap, religion, utbildning, juridik och politik att skapa grinser
for de tillgingliga och ofta motstridiga symboler f6r kon som frodas
i ett visst sammanhang. Talet om kvinnligt och manligt — sprikets
metaforiska mojligheter — skapas och begrinsas enligt Scott pid denna
nivi. Manga ganger antar de normativa begreppen formen av till synes
naturgivna och oférinderliga motsatspar som kategoriskt och entydigt
havdar innebérden i det kvinnliga och det manliga. Uppgiften for his-
toriska undersdkningar ér enligt Scott dérfor att stora bilden av stabi-
litet, att avsloja karaktdren av den debatt eller den underordning som
leder till en till synes tidlés permanens i forestillningarna om de binira
konsforestillningarna.'

Aven vetenskapshistorikern Ludmilla Jordanova har betonat hur
langvariga och betydelsefulla vissa dualismer som kopplats till kén kan
vara utan att for den skull se dem som enhetligt stabila eller univer-
sella. I boken Sexual visions har hon studerat distinktionen mellan kvin-
nan som natur och mannen som kultur i 1700- och 1800-talets biologi
och medicin. Hon konstaterar att denna uppdelning associerar till en
uppsittning idéer med en ling historia. Dikotomier som kvinna/man,
land/stad, natur/kultur, materia/ande, kropp/sjil, privat/offentlig har
haft stor betydelse for hur vi forstir omvirlden och de kan vara mycket
langvariga. Samtidigt poingteras att motsatspar av det hir slaget aldrig
manifesteras pd ett prydligt, konsekvent eller sammanhingande sitt.
Polariteterna har en historia, de paverkas av frskjutningar i andra mot-
satspar och bir sjilva pd spinningar, motsigelser och paradoxer.'”

Enligt Scott och Jordanova tenderar alltsd dualistiska synsitt att
smyga sig in i forestdllningar om kvinnligt och manligt. De kan vara
langvariga och ge ett sken av konstans men visar sig vid en nirmare
undersokning vara instabila och komplext organiserade. Min tanke 4r
att anvindningen av begreppen kon och individualitet i 180o-talsmedi-
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cinen var normativ i denna mening. Begreppen fick en biologisk inne-
bord under seklets forsta drtionden och kom att anta formen av ett
naturgivet motsatspar som skapade grinser for de tillgingliga forestill-
ningarna, symbolerna och metaforerna for kvinnligt och manligt. Mer
avgrinsade analyser visar dock pa de spinningar, motsigelser och para-
doxer som priglar detta motsatspar. Sirskiljandet mellan kén och indi-
vidualitet var liksom det parallella meningsskapandet av kvinnligt och
manligt aldrig stabilt eller entydigt.

Ett sitt att nidrma sig komplexiteten i medicinska tolkningar av
kvinnligt och manligt ér att ge akt dven pé teorier om alder, klass och
olika gruppers formodade grad av civilisering. Under 1800-talet var
frigor om individuell och minsklig utveckling centrala i vetenskapliga
tolkningar av kroppen och kultiverade livsférhillanden ansags pa gott
och ont ha kraft att forma minniskor fysiskt. En viktig del av denna
studie handlar ddrfér om att visa hur diskussioner om biologisk och
moralisk férfining tenderade att uppritta grinser, inte bara mellan min
och kvinnor, utan dven mellan vuxna och barn, borgare och bénder,
inom- och utomeuropeiska folk.

Tidigare medicinhistorisk forskning om kén
- en kritisk genomgang

Associationerna mellan kvinnlighet och kén respektive manlighet och
individualitet har en lang historia. Filosofiska, religiosa och veten-
skapliga beskrivningar av kroppen, kottet och sexualiteten har i hogre
utstrickning kopplats till kvinnan 4n till mannen. I lirda texter har
kvinnan i princip fran antiken och framat beskrivits som en negation av
sjdl, fornuft, ande, vilja, kreativitet och frihet.'® Parallellt har den indi-
vidualitet som kan framsta som kénsneutral vid nirmare unders6kning
tydligt historiska kopplingar till en manlig position."

Om fokus begrinsas till vetenskapliga och medicinska tolkningar av
mins och kvinnors kroppar krymper dock perspektivet och kommer
i hog utstrickning att handla om 1700- och 1800-tal. Manga inspi-
rerande och viktiga analyser har gjorts av medicinska definitioner av
framfor allt kvinnans kropp och kén i relation till frigor om make,
kultur och samhille. Jag kommer i det foljande att redogora for nagra

av de mest betydelsefulla.
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I medicinhistorisk forskning anges ofta senare delen av 1700-talet
som den period dé konet i hdgre utstrickning kom att flytta in i den
kvinnliga 4n i den manliga biologin. Den amerikanske historikern
Thomas Laqueur skildrar i sin smétt epokgorande bok Making sex:
Body and gender from the Greeks to Freud frin 1990 hur en linglivad
hierarkisk enkénsmodell med rotter i antik medicin, under 1700-talet
gav vika for en modern tvikonsmodell med fokus pé grundliggande
biologiska konsskillnader. I den gamla enkénsmodellen hade mannen
utgjort normen fér minniskan och kvinnans kén sags som en likartad
men mindre fullkomlig version av hans. Kvinnan saknade mannens
grad av “vital hetta” och hennes sexualitet, reproduktiva funktioner
och konsorgan beskrevs i vetenskapliga texter fore upplysningen som
mindre fullindade, men i stort sett likartade versioner av mannens.
Nigon artskild kvinnokropp fanns inte utan den kvinnliga biologin
befann sig bara ligre ner pd den manligt definierade skalan f6r meta-
fysisk fullindning och minsklig perfektion.

I den moderna tvikénsmodellen férsvann dock under 1700-talet
tendensen att soka efter likheter enligt en hierarkisk skala. De aristo-
teliska skrifterna och Bibeln tappade i auktoritet till formén f6r natur
och vetenskap, och biologin kom att framstd som den frimsta forkla-
ringsgrunden for de uppfattade skillnaderna mellan min och kvinnor.
Kénet forankrades i kroppen enligt tva skilda ideal. Artikuleringen av
kon uttrycktes i bindra skillnader, och inte som tidigare i hierarkiskt
ordnade likheter, och kvinnor och min blev olika i varje tinkbar aspekt
av kropp och sjil. Kvinnokénet kom att lyftas fram som genuint annor-
lunda och avvikande frin den norm som visserligen fortfarande var
manlig. I den medicinska vetenskapen studerades och definierades den
egenartade kvinnokroppen och i synnerhet dess roll i reproduktionen.
Om mannens kropp, kon och sexualitet var det i stillet pafallande
tyst.

En annan vetenskapshistoriker 4r Londa Schiebinger som i linje med
Laqueur har beskrivit hur europeiska likare under 1700-talet borjade
presentera mans- och kvinnokroppen som distinkt dtskilda och med
sina respektive livsmal tydligt inskrivna i biologin. Aven hon menar att
konen tidigare hade tolkats enligt en gemensam, hierarkisk modell med
rotter i antik medicin. I den moderna polariserade synen pa tvd biolo-
giskt olikartade kon karaktiriserade fysisk och intellektuell styrka man-
nens kropp, skelett och kranium. Kvinnans inriktning pi reproduk-
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tion och moderskap avsljades av hennes breda bicken och begrinsade
skallméte.?!

Laqueur och Schiebinger har haft stort genomslag bland vetenskaps-
historiker och kéns- och genusforskare men det har ocksa papekats att
deras 6vergripande teser bor behandlas med viss forsiktighet. De har
bland annat kritiserats for det schematiska resultat och den brist pa
komplexitet som med nodvindighet blir foljden av de linga tidsrym-
der som studeras.”” Betoningen av 1700-talet som en vindpunke i det
vetenskapliga sittet att se pa kon delar de dock med flera andra his-
toriker. Jordanova har studerat de medicinska vetenskaperna under
1700-talet och hon beskriver, med utgingspunkt framfér allt i den
medicinska filosofen Pierre Cabanis teorier, dessa som fokuserade pd att
konet skulle vara mer grundliggande i kvinnans kropp 4n i mannens.
Moderskapet framholls i seklets vetenskapliga texter och den gifta kvin-
nans kropp kom att symbolisera liv, fruktsamhet och familj.**

Vetenskapens bilder av den kvinnliga biologin har i tidigare forsk-
ning dven studerats mot bakgrund av 180o-talets senare del. Cynthia
Eagle Russett har i boken Sexual science beskrivit biologins och utveck-
lingstinkandets framvixt under 18o0-talet och dess betydelse for vikto-
rianernas tolkningar av kvinnan. Hon fokuserar pd Charles Darwins
evolutionsteorier och menar att den konsvetenskap som vixte fram
under seklets andra hilft skilde sig frin den férmoderna diskussionen
om kénsskillnader genom att vara mer empirisk och precis.** Russetts
genomgang av Darwins betydelse for det sena 1800-talets vetenskapliga
bilder av kvinnan ir grundlig och hennes bok har i svensk feministisk
forskning ofta anvints i beskrivningar av perioden och dmnet.

For svenska forhillanden har idéhistorikern Karin Johannisson skild-
rat den sjukdomsférklaring av kvinnokroppen och kvinnokénet som
kan jakttas i samband med gynekologins etablering som egen veten-
skaplig disciplin under 1800-talets andra hilft. I medicinen dgde en bio-
logisering och "gynekologisering” av kvinnokroppen rum. Johannis-
son fokuserar pd decennierna kring sekelskiftet 1900 och beskriver hur
kvinnokroppen blev ett objekt for vetenskaplig undersckning och kom
att uppfattas som avvikande frin en manlig norm.*

Vilka medicinska bilder har parallellt funnits av min och mins krop-
par? Pa denna punke ir den tidigare forskningen mer fragmentarisk.
Samma krafter som i den visterlindska kulturen har identifierat kvin-
nan med natur och kropp har format férestillningen om mannen som
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kulturens och sjilens representant.”” Att komma at manskroppens his-
toria kan dirfor manga ganger framstd som ett omdjligt projeke. I
1800-talets medicinska litteratur marks en pafallande vilja att exponera,
diskutera och kartldgga den avvikande kvinnliga fysionomin, liksom en
motsvarande, viktig tystnad om mins kroppar. Manskroppen var pa
miénga sitt normativ och ett talande exempel ir att det under seklet
aldrig uppstod nagon vetenskap om mannens kén som kan anses mot-
svara den framvixande gynekologin. Johannisson har liksom gyneko-
logihistorikern Ornella Moscucci podngterat att begreppen “kvinno-
medicin” och “kvinnoldkare” vittnar om vetenskapens fokus pa en
avvikelse frin en outtalad manlig norm. Dessa begrepp har aldrig haft
nigon motsvarighet i termerna “mansmedicin” eller “manslikare”.?®

Laqueur gar ett steg lingre och menar att den manliga kroppen his-
toriskt sett har utgjort en oproblematisk norm i vetenskapen och darfor
egentligen aldrig definierats i medicinska termer. I boken Om kinens
uppkomst som hans Making sex heter i svensk oversittning argumente-
rar han for sitt nirmast exklusiva fokus pa kvinnokroppen:

I boken dtervinder jag ging pd gng till en problematisk, obestindig kvin-
nokropp som antingen ir en version av eller ocksd fullstindigt olik en
i stort sett oproblematisk, bestindig manskropp. [...] Det ir antagligen
omdojligt att skriva en historik 6ver mannens kropp och dess njutningar
dirfor att det historiska materialet kom till i en kulturell tradition dir en
sidan historik inte behovdes.?’

Laqueur, Johannisson och Moscucci har visserligen viktiga podnger
i sina beskrivningar av mannen som normativ liksom i diskussionen
om de maktmekanismer som ir sammanvivda med vetenskapens vilja
att namnge och kartligga. Kvinnokroppen utgjorde ett av medicinens
favoritobjekt under 1800-talet och det skrevs tvekldst fler bocker om
kvinnans fysiska liv in om mannens.

Samtidigt 4r tesen om den normerande och osynlige mannen formu-
lerad pa en mycket generell nivd. Mannen ir inte helt frinvarande i den
medicinska litteraturen och det 4r inte omaijligt att skriva manskrop-
pens historia.”® Under 1800-talet skrevs bocker som sirskilt handlade
om mannens kénsliv och fysiska kropp, medicinska varningsskrifter
forfattades i stor mangd om onani, ungkarlsliv och inom- och utomik-
tenskaplig sexualitet. Dessutom producerades atskilliga texter om “det
fysiska dktenskapet”, det vill siga bocker som parallellt behandlade for-
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hallandet mellan min och kvinnor, fysiskt, psykiskt och sexuellt. Utfor-
liga beskrivningar av den manliga biologin framtrider dven i de manga
texter som enligt titlarna pastas handla om kvinnans konsliv. Att analy-
sera dessa tolkningar av mannen ir en i féljande studie angelidgen upp-
gift. Om manskroppen limnas oproblematiserad i feministisk forsk-
ning ir risken nimligen 6verhingande att bilden av mannen som det
omirkta kénet, den minskliga normen for perfektion, reproduceras
indirekt. Mannen behaller, som Schiebinger har papekat, sin privilegie-
rade position som den osynliga norm ifran vilken kvinnan bara kan
avvika.’!

Foljande studie dr dock inte tinke att sortera under rubriken mans-
kroppens idéhistoria eller lisas som ett komplement till befintlig kvin-
noforskning. En viktig friga beror i stillet det som inom genusteori
brukar kallas f6r det relationella i konets konstruktion. Jag vill se his-
torieskrivning om kén som en historia om relationer, dir idéer om
min och kvinnor inte studeras var for sig utan dir forstaelsen av kvinn-
lighet 4r intimt sammanvivd med idéer om manlighet och tvirtom.
En undersékning av kvinnor inbegriper ett studium av min, eftersom
begreppen kvinnligt och manligt befinner sig i en samberoende rela-
tion. Uppfattningar om vad mannen ir och gor bygger atminstone
delvis pa ett samtidigt begreppsliggérande av kvinnan — pa definitio-
nerna av hennes kropp och sjil. Mins och kvinnors virldar har aldrig
varit separerade utan snarare skapats i och genom varandra, som Scott
uttrycker det.’?

En annan skillnad mellan fsljande studie och tidigare forskning ror
det faktum att 1800-talsmedicinens bilder av mins och kvinnors krop-
par ofta har skildrats som relativt stabila och homogena. Schiebinger
menar att det i den medicinska vetenskapen efter 1700-talets mitt knap-
past uttrycktes en enda ny tolkning av kén som inte genomsyrades av
komplementaritets- och sirartstinkande. I synnerhet i 1800-talsmedi-
cinen radde full konsensus. Nagra avvikande roster behovde inte tystas,
de fanns overhuvudtaget inte i den socialt homogena grupp av euro-
peiska vetenskapsmin som tolkade kroppen utifrin likartade intressen
och 6nskningar om att skapa sociala och biologiska skillnader mellan
min och kvinnor.?

Schiebingers bok gavs ut 1989 men 4ven i senare forskning har
1800-talsmedicinens sokande efter fasta, biologiska definitioner av kén
ofta betonats pa ett, som jag ser det, oproportionerligt sitt. I samman-
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fattningar och bakgrundskapitel upprepas, ibland med hinvisning till
Laqueur, hur det i den medicinska vetenskapen under seklet etablerades
en essentiell sirartsmodell dir skillnader mellan min och kvinnor for-
ankrades djupt i kroppen och biologin. Ett exempel ir historikern John
Tosh som i boken A man’s place pa ett visserligen nyanserat vis ifrigasit-
ter bilden av en strikt uppdelning mellan en manlig offentlig sfir och en
kvinnlig hemsfir i 1800-talets England. Mannens plats var inte huvud-
sakligen offentligheten utan Tosh argumenterar for att ett engagerat
deltagande i hemsfiren ingick i medelklassens mansideal. En anled-
ning till att idealet om den hemorienterade mannen aldrig etablerades
ordentligt 4r enligt Tosh 1800-talsmedicinens strikta uppdelning mellan
kvinnligt och manligt. Den starka sirartsideologi, enligt vilken mins
och kvinnors kroppar uppfattades som fullstindigt olikartade, sepa-
rerade och fastlista underminerade tanken pé att konen harmoniskt
kunde forenas i en och samma sfir. Tosh beskriver medicinens sirskil-
jande mellan en kvinnlig och en manlig biologi under denna period
som mer absolut och fastlast in nigonsin.*

Laqueur sjilv har visserligen betonat att ildre teorier om konslikhet
levde kvar parallellt med tvikénsmodellen men dgnar i sin bok pafal-
lande lite utrymme at att visa detta. Ambitionen 4r bitvis snarare den
motsatta. For att illustrera hur starkt det vetenskapliga sirartstinkan-
det var under 1800-talet podngterar han exempelvis att det gjordes vissa
upptickter inom utvecklingsanatomin vid mitten av seklet som indi-
kerade att midn och kvinnor ser likadana ut i fosterstadiet och delar
ett gemensamt ursprung i ett, till sin byggnad, androgynt embryo.
Dessa ron kom dock enligt Laqueur aldrig att fa ngon egentlig bety-
delse eftersom teorier om konslikhet inte var politiskt viktiga vid denna
tid.”

Det skarpa sirskiljandet mellan mins och kvinnors kroppar ir en
viktig aspekt av 1800-talsmedicinen som #4ven beskrivs och diskuteras
i denna studie. Det finns dock skil att anta att de medicinska idéerna
om koénens sdrart aldrig var sa homogena och absoluta som Schiebinger,
Tosh, och bitvis dven Laqueur hivdar.®® Jill Matus har i ett kapitel i
boken Unstable bodies visat pa glidande konsdefinitioner och kénslik-
heter i den viktorianska medicinska diskursen. Hon menar att kén och
sexualitet var tvetydiga och omtvistade kategorier i periodens medi-
cinska texter, och att naturen och graden av skillnader mellan kvinna
och man var under debatt och stindig utmaning.”” Aven Moscucci har
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papekat att 1800-talets medicinska idéer om kvinnans sociala 6de var
langt mer motsigelsefulla och komplexa 4n vad som tidigare hivdats.
Hon menar att de snarare avsl6jar en viss grad av osikerhet i synen
pa kvinnans funktion i samhillet och indikerar att makt- och auktori-

tetsforhillanden mellan min och kvinnor uppfattades som problema-
tiska.*®

1800-talets medicinska bdcker och radgivningstexter
- material, avgrénsningar och metod

Tolkningar, teorier och definitioner av mins och kvinnors kroppar for-
mulerades liksom idéer om kénslivet och det individuella livet under
1800-talet framfor allt i medicinska texter och radgivningsbocker och
det dr i dessa jag har funnit materialet till denna studie. Innan jag gr in
pa en mer specifik beskrivning av dess karaktir och av mina kriterier for
urval och avgrinsningar bér dock nagot nimnas om framvixten av den
har typen av bocker.

Utgivningen av populirmedicinska bocker om kdnsférhillanden har
i Europa en ling tradition. Under 1600- och 1700-talen producerades
bocker om mins och kvinnors kroppar, kénsnjutningar och sjukdomar.
Minniskans fortplantning utgjorde ett mysterium liksom frigor om
fruktsamhet och mojligheterna att fi barn av ett visst kon. Den engel-
ske medicinhistorikern Roy Porter har tolkat den sexradgivningslittera-
tur som gavs ut kring sekelskiftet 1700 i relation till en allmint vixande
utgivning av tryckta texter, till hur kyrkans diktat under den tidiga upp-
lysningen blivit moget f6r utmaningar och ifrigasittanden, till medici-
nens tilltagande auktoritet och till det borgerliga samhille som sd smétt
borjat ta form.*

Den riktigt stora utgivningen av medicinsk litteratur om kropp,
konsforhéllanden, livsstil, sexualitet, reproduktion, hilsa och dkten-
skapligt samliv brukar dock dateras till slutet av r700-talet och 4n tyd-
ligare kopplas samman med framvixten och etableringen av ett borger-
ligt samhillsskikt. Enligt Foucault kan den framvixande borgarklassens
omsorg om kdnets och den egna kroppens speciella hilsa och hygien
tolkas som en akt av sjilvhivdelse. Han har havdat att alla dessa verk
om kroppshygien, konsten att leva linge och metoderna for att skaffa
friska, livskraftiga barn vittnar om den borgerliga hegemonins tillvixt-
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process och f6rsok till etablering. Medan adeln, for att hivda sin kropps
sdrart, hade blickat bakdt och fokuserat pa anorna, giftena och det stolta
blodet, vinde borgarklassen blicken at andra hallet och intresserade sig
for avkomman och for organismens kvalité och livskraft. Vad blodet
hade varit for adeln blev den vilmaende organismen, kénet och den
sunda sexualiteten for borgarklassen. Det handlade om vad kroppen
kunde betyda fér borgarklassens nutid och framtid.*

Det sena 1700-talets fokus pa sjilvforbittring, sexuell hilsa och
omsorg om det kroppsliga vilbefinnandet har 4ven behandlats av his-
torikern Dorinda Outram som menar att detta i hég utstrickning var
en friga om individens nya ansvar for sitt eget vilbefinnande. Hon har
beskrivit hur terapeutiska rad till medelklassen formulerades i popu-
lira hilsobocker och hur en idé om “hilsa” som ett resultat av indivi-
dens eget ansvar for forsta gingen uppstod som ett ideal att striva efter.
Hilsan gick dock inte att ta for given utan miste liras in och medbor-
gerligt ansvar blev enligt Outram liktydigt med en hilsobefrimjande
livsstil. Hon har beskrivit hur forfattarna till medicinska radgivnings-
texter frin slutet av 1700-talet bérjade anvinda en rad strategier for
att koppla samman individer till kollektiv, formade av gemensamma
ansvarskinslor. Att riskera livets kvalité i en méinsklig kropp kunde ses
som en antikollektiv synd som ifrigasatte alla minskliga band.*

Aven Jordanova har papekat hur individer frin och med det sena
1700-talet aktivt forvintades sorja for den egna hilsan, for sin egen
skull, for familjen, klassen, samhillet och nationen. Detta budskap
genomsyrade den medicinska radgivningslitteratur som predikade en
balanserad och hilsosam livsstil, uttryckte omsorg om befolkningen,
och kritiserade 6verdad, lyx och alla former av sjilvtillricklighet. Tonen
i dessa texter var enligt Jordanova pafallande moraliserande och upp-
fostrande och uttryckte en ambition att reglera och #dndra ldsarens
beteende. I komplexa idéer om livsstil involverades ofta hela minni-
skan, hennes kropp och sjil, ofta sedd i relation till familjen. Livsstil
kunde vara ett sitt att formulera tankar om klass, kén och hela natio-
ner, i synnerhet under senare delen av r700-talet da tanken pé att gene-
rera en hilsosam befolkning for att underbygga nationens styrka var
vanlig.?

I Sverige kom den stora utgivningen av medicinska bocker och
radgivningstexter med fokus pa konsrelationer, reproduktion, dkten-
skap, livsstil, hilsa och mins och kvinnors kroppar iging ordentligt
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under 1800-talets forsta hilft.”® I borjan av det nya seklet dversattes en
hel del tyska texter men det publicerades dven svenska, populira och
inommedicinska texter, forlossningsliror, likarbocker och vetenskap-
liga artiklar. Denna utgivning holl i sig under seklet och kan, vilket dis-
kuteras mer utforligt lingre fram, ses i relation till den enskilda indivi-
dens nya roll i formandet av kollektiva identiteter, knutna till klassen,
nationen, familjen och konet.

Jag har med fokus pa begreppen kon och individualitet gtt igenom
de tryckta medicinska texter som under 1800-talet gavs ut i Sverige,
savil inommedicinska bécker och tidskrifter som en mer populir,
ofta dversatt, medicinsk rddgivningslitteratur. Det ror sig om en stor
mingd likarbocker, medicinska handbécker, forlossningsliror, broschy-
rer, artiklar, hilsoliror och radgivningstexter om kropp, hilsa, livsstil,
konsforhéllanden och dktenskap. Till avhandlingens inledande fallstu-
die i del I om synen pa barnlosa och ofruktsamma dktenskap har jag
dven studerat de medicinska 1700-talstexter, utgivna i Sverige, i vilka
just detta imne behandlas. I avhandlingens sista del IV har det medi-
cinska materialet kompletterats med de uppfostrings- och ridgivnings-
bocker som under 1800-talet specifikt behandlade forestillningar om
ogifta min. Det ror sig om radgivningsbocker om familj, dktenskap,
konsrelationer, livsstil och dygder f6r min, vilka i form, tilltal och bud-
skap i hog utstrickning piminner om den parallellt utgivna medicinska
litteraturen. Medan uppfostrings- och ridgivningsbocker for kvinnor
har analyserats utforligt i tidigare svensk forskning finns 4n si linge fa
studier av motsvarande bocker fér min.* Detta kan motivera utvidg-
ningen av materialet i just det kapitel som sirskilt analyserar idéer om
manlighet.

En del av de drygt 120 bocker och artiklar som mer eller mindre
utforlige diskuteras i denna studie finns fortecknade i bibliografierna
Svenskt boklexikon (1830—1865) respektive Svensk bokkatalog (1866-).
Mainga kortare ridgivningstexter och smaskrifter finns dock inte upp-
tagna i dessa kataloger utan har pa olika sitt sokes i samlingarna pa
Kungliga biblioteket i Stockholm och pa Uppsala universitetsbiblio-
tek.®

Kriterierna for urval i delarna I-III har varit att béckerna i fraga ska
vara forfattade av likare eller personer som sirskilt dgnat sig at biologi
eller medicinsk vetenskap och behandla frigor om kropp, hilsa, livsstil,
sexualitet, reproduktion, konsférhillanden och dktenskapligt samliv.
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Ibland har det framgatt av titeln vilka bocker, artiklar, broschyrer och
smaskrifter som berér dessa amnen men jag har dven gitt igenom mer
allmint rubricerade hilsoldror och likarbocker, i vilka frigor om kéns-
livet ibland behandlades under egna rubriker eller i separata "bihang”.
1800-talets viktigaste medicinska tidskrifter, som den av Svenska likare-
sallskapet utgivna Hygiea och, under seklets forsta artionden, Zidskrift
[for likare och pharmaceuter har dven studerats. I den mer allmint héllna
uppfostrings-, dktenskaps- och radgivningslitteratur som analyseras i
del IV har jag dgnat mig it texter som specifikt behandlar frigor om
manlighet och familje- respektive ensamliv.

En stor del av den medicinska litteratur som under 18o0o-talet gavs ut
pa svenska utgjordes av populira medicinska bocker, skrivna av likare
for en icke-akademisk publik, utgivna i manga upplagor, ofta kommer-
siellt framgangsrika och 6versatta till olika sprik. Inte sillan fanns en
uppfostrande ambition i dessa texter och jag har valt att sammanfat-
tande benimna dessa bocker och smaskrifter som medicinsk radgiv-
ningslitteratur. Tilltalet, formen och de ideal som formulerades pimin-
ner pd manga sitt om 18o0-talets parallellt utgivna uppfostrings- och
radgivningslitteratur om dktenskap, familjeliv och konsrelationer. For-
fattarna till den medicinska ridgivningslitteraturen poingterade sin
auktoritira roll som likare och det vetenskapliga studiet av omvirlden
som en vig till tillforlitliga utsagor om kropp, livsstil och kénsrelatio-
ner. De fokuserade pa individuella dygder och férmedlade en stark tro
pa den fysiska kroppens mojligheter att avsléja mins och kvinnors ritta
roller i det sociala livet. Radgivningsbockerna innehiller en blandning
av specifika medicinska rén och mer svepande teorier, rad och upplys-
ningar om hilsa och livsstil och férfattarna anvinde ett ofta symboliskt
och figurativt sprak.

Redan av titeln framgar ibland vem den tinkta lisaren var. Det
kunde réra sig om "bildade” av alla klasser, dlskande, husmédrar, yng-
lingar, nygifta par och unga kvinnor.* En nirmare lisning visar dock
att forfattarna ofta formulerade borgerliga virderingar, erbjod identifi-
kation och positionerade sina lisare som "medelklassindivider”.”” Bor-
gerliga dygder som ansvar, mattfullhet och sjilvdisciplin fordes fram i
de bocker som handlar om livsstilens inverkan pa den fysiska kroppen.
Ibland férutsattes tjanstefolk finnas till handa, kvinnor antogs pa gott
och ont vara stillasittande, icke kroppsarbetande och lida brist pa frisk
luft. Min beskrevs som utbildade men inte alltfor vilbirgade. De var-
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nades for alltfor intensiva studier och bida kénen for bekvima vanor
och urbana néjen.

Den medicinska ridgivningslitteraturen utgors dels av svenska texter
och dels av 6versdttningar frin framfor allt tyska men 4ven frin franska,
engelska och andra sprik. Oversittningarna utgor den stérsta delen
av killmaterialet, vilket medfor att ”det specifikt svenska” till viss del
forsvinner i denna studie till forman fo6r en bredare bild av de fore-
stillningar och konventioner som europeiska likare och radgivnings-
forfattare delade under 1800-talet.® Den parallella analysen av svenska
originaltexter och dversittningar kan visserligen innebira en risk for att
olikartade kulturella kontexter och idévirldar fors samman pa ett pro-
blematiskt sitt. En nirmare analys av dessa bocker visar dock att de
dtminstone utifrin mina frigestillningar sillan skiljer sig 4t enligt nagra
nationella monster.

Det var i 1800-talets medicinska texter och ridgivningsbocker en
angeldgen uppgift att uppritta skillnader mellan stad och land, civi-
liserade och ociviliserade minniskor, europeiska och utomeuropeiska
folk, och 4ven mellan nationer. Radgivningsbocker vars forfattare kom
fran Tyskland, Frankrike eller Sverige belyser vid en parallell lisning en
mingd likartade retoriska strategier for att framstilla livsbetingelserna
i den egna kulturen eller nationen som sirskilt gynnsamma for befolk-
ningens utveckling, kvalité, hilsa och livskraft. Sadana gemensamma
satt att diskutera, jimfora och undersoka exempelvis hur kroppar skiljer
sig at beroende av klimat, livsmiljé och grad av kultivering har jag sett
som mer givande att studera in vad som eventuellt skiljer en ursprung-
ligen tysk radgivningsbok frin en svensk.

En annan aspekt av 6versittningarna handlar om konkreta svérighe-
ter med att dra nagra distinkta grinser mellan "svenskt” och "utlindskt”
i den hir typen av bocker. I Sverige fanns liksom i ménga andra linder
under storre delen av 1800-talet inte nagon lag om litterir dganderitt
betriffande dversittningar. Forfattaren till originalet behovde inte arvo-
deras, vilket gjorde det billigare for forlagen att dversitta utlindska
bocker i stillet for att producera nya.” Detta ledde till att det under
seklet ocksé gavs ut en mingd "bearbetningar” och ”6versittningar med
tilligg” dir den svenska Gversittaren hade en central roll och kunde
fora in egna idéer, bearbeta, lina och kopiera stycken ur andra texter.
I boken Doktor Grahams Helso-lira fran 1846 ir exempelvis hela det
kapitel som handlar om hilsoférhallanden fér olika dldrar och kon
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ett tilligg av Sversittaren A. G. Andersson, “efter fullt godkinda for-
fattare”, med motiveringen att dmnet saknades i det engelska origi-
nalet.®® Detta var ett mycket vanligt tillvigagingssitt. Oversittningar
och bearbetningar gjordes i synnerhet av populirmedicinska texter och
dess dirmed internationella karaktir har papekats i tidigare forskning.”!
Forfattarna refererade till varandra 6ver nationsgrinserna, skrev av var-
andra och formedlade en viv av forestillningar som ter sig svar att dela
in nationsvis.

”Lan” och bearbetningar forekom inte bara 6ver nationsgrinserna
utan dven mellan inommedicinska verk och den mer populira medi-
cinska ridgivningslitteraturen. En recension i den medicinska tidskrif-
ten Hygiea frin 1847 avslojar hur detta kunde ga till. Recensenten,
doktor Knut Fabian Levin, skrev om August Timoleon Wistrands Frun-
timmerslikaren, en handbok for husméodrar och hivdade att boken till-
hoér de ”sa kallade medicinska folkskrifternas antal”. Fruntimmerslika-
ren pastods till storsta delen utgoras av en nistan ordagrann avskrift av
obstetrikprofessorn Pehr Gustaf Cederschiolds vil ansedda Ldrobok i
vdrden om quinnans sligtlif som gavs ut i tre delar 1836-1839. Wistrand
borde enligt recensenten fortsittningsvis skriva bocker med ett mer
sjalvstindigt och gediget innehall.>?

Dessa synpunkter besvarades dock av Wistrand som inte var sen
att framhalla populdrvetenskapens fortjanster. Han ville liksom manga
andra 1800-talslikare i populir form féra ut medicinska rid om kvin-
nans reproduktiva kropp och hilsa och argumenterade fér nyttan av
medicinsk upplysning till en stdrre allminhet. Inte minst pa lands-
bygden kunde medicinska handbécker verka som ett hogst vigtigt
bidrag for sundhetspolis och allmin helsovard 6fverhufvud”. Forfattare
till populdrmedicinska verk borde enligt Wistrand uppsoka de bista,
enklaste och lattfactligaste sjukdomsbeskrivningarna. Eftersom Ceder-
schiélds handbok i forlossningskonsten péstods vara okind for alla
utom ldkare hade det, som han sig det, varit dumt att férbise denna.*

Mitt material inkluderar medicinska texter av bada dessa typer.
Cederschidlds Lérobok i virden av quinnans sligtlif studeras utforlig i
del IT och mer populira bocker i stil med Wistrands Fruntimmerslika-

1.>% T stillet for att uppritta skarpa grin-

ren analyseras i samtliga kapite
ser mellan populira och inommedicinska texter har jag list texterna
parallellt och med samma utgangspunkter. Detta eftersom de i manga

avseenden delar en gemensam kulturell kontext och i samma mén
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formedlar en komplexitet i tolkningarna av kén och individualitet.”

Det finns naturligtvis en rad skillnader mellan Cederschiolds och
Wistrands bécker men mot bakgrund av mina fragestillningar handlar
dessa mindre om bockernas vetenskapliga status, originalitet och kva-
lité in om formedlade bilder, metaforer, teorier och tendenser. Kon-
kreta begrepp i anslutning till forestillningar om kénslivets och det
individuella livets strivanden tycks ha vandrat mellan texter vars epis-
temologiska niva ibland skiljer sig at men vars sprakbruk, stil, anvin-
dande av metaforer och formedlade budskap ir likartade.>

Det var under 1800-talet dessutom vanligt att en och samma person
skrev bade inommedicinska och mer populira bocker, och i bida
typerna diskuterades mianniskokroppen ur ett langt vidare perspektiv in
vad som kommit att bli vanligt i senare tiders vetenskap. Just Wistrand
ir ett bra exempel pa detta. Hans medicinska specialfack var rittsmedi-
cinen och tillsammans med sin bror, Alfred Hilarion Wistrand, var han
en av seklets mest flitiga forfattare dven inom detta omrade.

Min genomging av medicinska texter och radgivningsbocker tar
med undantag av en inledande kort fallstudie ur 1700-talsmedicinen
sin bérjan kring dr 1800 och avslutas ett helt sekel senare. Det var
vid sekelskiftet 1800 som likare forst borjade beskriva mins och kvin-
nors kroppar som mer eller mindre priglade av ett kvinnligt kodat
konsliv och ett manligt kodat individuellt liv. Definitionerna, teorierna
och meningsskapandet kring detta foljde fortsittningsvis i fa avseenden
nagon specifik eller tydlig kronologi och det ir fullt méjlige att studera
detta motsatspar i medicinska och populirmedicinska texter lingt efter
min undersékningsperiod. Jag har dock av tva anledningar valt att folja
diskussionen om kon och individualitet fram till just dren runt 1900.

Den forsta handlar om killtexternas sammanvivda karaktir under
1800-talet. Som tidigare nimnts formedlar svenska originaltexter, dver-
sittningar och bearbetningar en integrerad viv av forestillningar som
inte bara ir svar att dela in nationsvis utan dven kronologiskt. Iden-
tiska formuleringar och resonemang om exempelvis vad som kinne-
tecknar mins och kvinnors kroppar, betydelsen av att leva ensam,
livsmiljons inverkan pd konsutvecklingen eller familjens stabiliserande
kraft kunde foras fram med samma sjilvklarhet i borjan, mitten och
slutet av seklet. Forfattarna hade inga problem att citera, referera eller
helt enkelt kopiera delar ur en text som gavs ut so eller ibland 100
ar tidigare. Denna kontinuitet och tendens att ordagrant referera och
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knyta an till forestillningar som formulerades manga drtionden tidigare
gar inte pa samma sitt att finna i medicinska texter efter sekelskiftet
1900 di utgivningen av &versittningar kom att indra karakdir.

De svenska bokférliggarna motsatte sig linge de forsék som under
1800-talets senare del gjordes att skapa en internationell union for
skydd av litterdra och konstnirliga verk. Motiveringen var att en anslut-
ning till denna skulle fordyra oversittningarna till svenska, eftersom
forlagen di var tvungna att betala honorar dven till de utlindska for-
fattarna. Detta skulle enligt en diskussion som férdes pa 1870-talet
innebira konkurs f6r minga forlag. Forst 1904 anslot sig Sverige efter
patryckningar fran Sveriges Forfattareférening till den sd kallade Bern-
konventionen, som innebar ett Gversittningsskydd tio ar efter origina-
lets publicering. Bearbetningar och 6versittningar kunde dé inte pé
samma sitt som tidigare géras utan forfattarens tillitelse och ersitt-
ning.”” Den ymniga utgivningen av medicinska sméskrifter som utan
referenser baserades péd andras arbeten minskade och dirmed 4ven ten-
densen att citera och referera resonemang som forsta gingen formulera-
des minga artionden dess férinnan.

Valet att avsluta undersokningen kring ar 1900 handlar 4ven om en
mer idémissig forindring av de medicinska texter som skildrar fragor
om kropp och kon vid denna tid. Idéhistoriker har beskrivit sekelskiftet
1900 som en period av reformering och modernisering av de vetenska-
per som dgnade sig at konslivet. Svenska likare som Karolina Wider-
strom och Anton Nystrom verkade for sexualupplysning och sexualhy-
gien och vinde sig uttalat mot en ildre, fdSrmodat mindre vetenskaplig
tradition.® Den moderna sexologin, férknippad med namn som Ric-
hard von Krafft-Ebing, Havelock Ellis, August Forel, Magnus Hirsch-
feldt och Sigmund Freud, vixte fram. Med fokus pd Anton Nystrom
menar Claes Ekenstam i sin avhandling Kroppens idébistoria att denna
modernisering bland annat innebar en tydligare separation mellan det
fysiska kirlekslivet och minniskans 6vriga kinsloliv.”” Precis som fysi-
ken kunde det sexuella livet pastas folja benharda "lagar” och den veten-
skapliga behandlingen av sexualiteten hade ambitionen att anta formen
av en ren naturvetenskap, atskild fran en diskussion om kénslivets
etiska aspekter.® Eva Palmblad har beskrivit den strdvan som i bérjan av
1900-talet fanns att utforma och avgrinsa sexualiteten som en specifik
vetenskaplig fraga. En sexuell hygien och moral skulle pa strikt veten-
skaplig grund garantera en objektiv behandling av kénslivet.®!
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Under 1800-talet var de medicinska diskussioner som fordes om
kropp och kén lingt ifrén fria frin explicita virdeomddmen och en
foresprakad moral. Likare anvinde ofta lika mycket kraft och utrymme
dt att avhandla kroppsliga som moraliska och sociala aspekter av kons-
forhéllanden, iktenskap och sexualiteten och kroppen analyserades
stindigt i relation till den omgivande livsmiljon. Den blandning av
etiska och vetenskapliga begrepp som priglar 1800-talets medicinska
diskussion om mins och kvinnors kroppar och liv kom kring sekel-
skiftet 1900 alltsa att fi konkurrens av mer entydiga biologiska resone-
mang. Den moderna sexologin var naturligtvis inte objektiv” eller fri
frin det kulturella sammanhang i vilket den vixte fram men behand-
lingen av kropp och kén sag i viss man annorlunda ut 4n tidigare. Mins
och kvinnors kroppar och begir uppfattades inte lingre som moraliska
och obestindiga, formade av livsstil, sjilsliga intryck, klimat, lisning,
arbete, stadsliv och ensamhet. Sexualiteten antogs i vissa fall f6lja ben-
harda lagar, mojliga att kartligga enligt strikta och systematiska meto-
der. Med den moderna sexologins objektiva ansprik kom kroppen att
framstillas som mer bestindig och sluten frin omvirlden.

Niégot bor ocksd nimnas om sjilva ldsningen av dessa texter. Jag
menar att det finns skil act beskriva bide omfattande tendenser i den
medicinska litteraturen och att visa pa nyanser, motsigelser och konflik-
ter. For att uppmirksamma specifika inneborder och resonemang i dis-
kussionerna om kon och individualitet har jag parallellt med de 6vergri-
pande beskrivningarna 4ven studerat mer avgrinsade teman och gjort
nirmare analyser av ett begrinsat antal texter. De bocker som har utsatts
for en mer nirgingen lisning ér valda for att de indikerar bredare ten-
denser i den medicinska litteraturen, illustrerar konflikter, och for att
forfattarna till dessa texter artikulerade sina idéer sirskilt tydligt. Manga
teman och férestillningar som togs upp av dessa forfattare uttrycktes
dven av andra skribenter men mindre klart eller bara kortfattat.

Disposition

Texten 4r disponerad i fyra delar som i sig utgdr nedslag i en lingvarig
och heterogen diskussion. Sammantaget dr dessa delstudier tinkta att
visa hur ett polariserat tinkande om kén och individualitet vixer fram i
1800-talsmedicinen, hur det kopplas till mins och kvinnors kroppar och
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fir en naturgiven status samtidigt som det stindigt ifrdgasitts och omvir-
deras, samt i specifika situationer visar sig vara synnerligen instabilt.

Del I, "Kén och individualitet”, inleds med en kort fallstudie
om synen pi mannen, konslivet och fruktsamheten under r700-talet.
Denna ir tinke att illustrera hur det medicinska begreppsliggérandet av
skillnad dndrade karaktir runt dr 1800 och hur tolkningar av kvinnors
och mins kroppar under det nya seklets forsta hilft bérjade inbegripa
forestillningar om konslivet och det individuella livet. Reproduktion,
artvisende och sliktets bibehédllande definierades i manga populir-
medicinska texter som kvinnliga medan det individuella jagets fysiska
behov, sisom utveckling, omsittningen av mat och dryck, andning
och rérelse associerades till parallella forestillningar om manskroppen.
Syftet med denna delstudie 4r att beskriva hur motsatsparet kén och
individualitet fick en biologisk innebérd och bérjade strukturera medi-
cinska tolkningar av kvinnligt och manligt. Processen diskuteras i rela-
tion till en vidare social kontext som handlar om borgarklassens fram-
vixt och forsok till etablering.

I del I, "Det fysiska dktenskapet”, skildras en annan men lika bety-
delsefull forstielse av kvinnligt och manligt. Den romantiska medicin
som i Sverige fick betydelse under 1830- och 1840-talen analyseras och
kronologiskt ligger fokus 4ven hir pa seklets forsta hilft och mitt. Av
den romantiskt inspirerade medicinen, vars foretridare exemplifieras
frimst av Pehr Gustaf Cederschiold och Israel Hwasser, framgér en, i
miénga avseenden, helt omvind anvindning och virdering av begrep-
pen kén och individualitet in den som tecknas i del I. Romantikerna
hyllade konslivet som ett positivt uttryck for biologisk och kulturell
utveckling medan det individuella livet férknippades med en histo-
riskt sdtt dldre, ligre, mer primitiv, sinnlig, omogen, odifferentierad och
materiell nivd. Konstruktionen av en kroppslig heterosexuell norm dis-
kuteras i relation till idéer om dktenskap och en férmodat naturvuxen
och stabil samhillsordning.

En ambition i avhandlingens tvé forsta delar ér att parallellt studera
forestillningar om kvinnligt och manligt enligt idén om att kén kon-
strueras relationellt och att mans- och kvinnobilder dven tjanar pd att
studeras i férhillande till varandra. Att uppmirksamma, diskutera och
beskriva hur skillnader mellan méin och kvinnor formas och etableras
innebir dock ironiskt nog en risk for att tinkandet kring konens olik-
het aterskapas och manifesteras oavsiktligt.* Ett uteslutande fokus pa
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motsatsparen kvinnligt/manligt och kén/individualitet kan dessutom
ha en tendens att délja andra slags sociala och kulturella grinsdrag-
ningar exempelvis i termer av klass, etnicitet och alder. For att inte
stanna i en analys av sirskiljanden enbart mellan kvinnligt och man-
ligt har jag i bokens tvi senare delar valt att separat studera tolkningar
dels av det kvinnligt kodade konslivet och dels av den manligt kodade
individualiteten.

I del 111, "Instabila kroppar”, gors siledes en nirmare undersokning
av de medicinska associationerna mellan kvinnokroppen och kénslivet.
Mer specifikt behandlas forestillningar om puberteten och syftet ir att
nyansera den vanliga beskrivningen av kvinnan som en representant for
arten, bunden till naturen och determinerad av biologiska cykler. Tolk-
ningar av kénsmognad, fertilitet och hilsa studeras liksom de manga
medicinska jimf6relserna mellan olika kvinnogrupper. Vetenskapliga
sarskiljanden i termer av élder, klass och etnicitet lises i relation till
bilder av det kroppsliga kénet som pafallande instabilt och forhand-
lingsbart. Férestillningar om grundliggande likheter mellan den kvinn-
liga och manliga biologin diskuteras liksom de nya teorier och meta-
forer som vid mitten av seklet formulerades i samband med upptickten
av kvinnors spontana dgglossning. Vad betydde dessa for forstéelsen av
kvinnan som biologisk, kulturell och sexuell varelse?

I del IV, "Den splittrade individen”, analyseras den andra sidan i
motsatsparet — associationerna mellan manlighet och individualitet.
Det medicinska materialet kompletteras hir med annan radgivningslit-
teratur och fokus riktas mot en grupp som mer dn andra forknippades
med oberoende, rérlighet och sjilvcentrering — 1800-talets ogifta min.
Utan négra egentliga band till kvinnor, barn och reproduktion eller
med négot ansvar f6r méinsklighetens bibehéllande och gemenskap fick
seklets ungkarlar representera en manlig individualitet som inte lingre
utgjorde ett ideal utan ett hot. Manligt kodade egenskaper som jag-
styrka, autonomi och en upprittad distans till kroppen, kénet och slik-
tet visar sig vid en nirmare analys kunna drivas f6r lingt och uppfattas
som bade hotande och beklagliga. Unders6kningen inbegriper inte bara
forestillningar om manskroppen utan dven hur den manligt kodade
individualiteten hade en tendens att hifta vid fenomen lingt utanfor
kroppens sfir. Ett syfte med delstudien ir att synliggora de skillnader
som konstruerades mellan mian med referenser till framf6r allt klass och
civilstind.
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I en kort avslutning diskuteras det samtidigt bestindiga och obe-
stindiga motsatsparet kon och individualitet. Vad innebar det att dessa
begrepp integrerades i tolkningar av kvinnligt och manligt och vad kan
en historisk analys av detta bidra med?
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I. KON OCH INDIVIDUALITET

En ofta citerad passage ur den franske filosofen Jean-Jaqcues Rousseaus
uppfostringstext Emile fran 1762, fingar en forestillning om min och
kvinnor som kring sekelskiftet 1800 bérjade formuleras i populirmedi-
cinska texter:

Mannen ir inte speciellt man, utom i vissa 6gonblick; kvinnan ir kvinna
hela sitt liv igenom eller 4tminstone hela sin ungdom. Stindigt erinras hon
om sitt kdn, och for att rite fylla dess bestimmelse maste hon ha en dirmed
dverrensstimmande kroppskonstitution.!

Att vara kvinna innebar enligt Rousseau att vara behiftad med och
stindigt pamind om sitt kon — ett slags kvinnlighet som i sin ritta utov-
ning ocksd krivde en sirskild kropp. Mannen var jaimf6relsevis friare att
pendla mellan en allminminsklig och en konsbestimd identitet. Han
sdgs i forsta hand som en individ och tridde bara tillfilligtvis in i den
specifika rollen som man. Aven detta krivde en speciell slags kropp och
i det foljande diskuteras hur forestillningar om kon och individualitet
kom att forma den medicinska forstdelsen av kvinnors och mins fysiska
liv under 1800-talets forsta hilft och mitt. Syftet dr att granska den
process som fick bilden av kvinnan som kén och mannen som individ
att framsta som ett naturgivet fakcum. Tolkningarna av kvinnors och
mins kroppar studeras parallellt, dels via en genomging av ett flertal
texter, och dels genom en nirmare lisning av den tyske likaren Her-
mann Klenckes populdrmedicinska bok Quinnans naturlif som oversat-
tes till svenska 1852. Denna bok ir vald for att den ir sirskile utforlig
och tydlig i sina resonemang om kénslivet och det individuella livet och
for att den indikerar en bredare tendens i den medicinska litteraturen.
Som vi ska se lingre fram formulerade Klencke och andra likare under
1800-talets forsta hilft och mitt definitioner av kvinnligt och manligt
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som kinns igen i senare darwinistiska teorier om kén men som ocksa
kritiserades och vickte debatt i vissa sammanhang.

Inledningsvis presenteras en kort fallstudie om synen pa ofruktsam-
het i det medicinska 1700-talet som ir tinke att illustrera en 6verging
i tolkningarna av kropp och konsliv kring sekelskiftet 1800. Varfor
uttryckte ldkare ett sirskilt intresse f6r manskroppen i samband med
fragor om ofruktsamhet? Hur har imnet behandlats i tidigare forskning
och vilka méjliga analysvigar finns?

Storre delen av kapitlet 4gnas dock at en undersdkning av det tidiga
1800-talets medicinska definitioner av kvinnors och mins kroppar. Den
overgripande frigan handlar om hur dessa formades i relation till fore-
stillningar om kon och individualitet. Hur kom tolkningar av kénslivet
och det individuella livet att integreras i den kvinnliga respektive manliga
biologin? Denna fragan diskuteras vidare genom analysen av Quinnans
naturlif som dven illustrerar hur begreppen kon och individualitet kunde
inga i en tydligt hierarkisk forestillning om férhéllandet mellan natur
och kultur. I en avslutande sammanfattning diskuteras de medicinska
bilderna i relation till ett vidare kulturellt ssmmanhang. I vilken man 4r
det rimligt att se sirskiljandet mellan kvinnan som kén och mannen som
individ i relation till borgarklassens framvixt och f6rsok till etablering?

Om mannen, kénslivet och fruktsamheten
i det medicinska 1700-talet

Att inom dktenskapets ram sitta barn till virlden var under 1700-talet,
enligt savil kyrkan som vetenskapen, en av minniskans frimsta plikter.
[ vissa fall vigde denna forvintning si tungt att barnldshet och sexuell
oformogenhet kunde ses som skil nog att skilja ett gift par at. Likaren
Jonas Kiernanders (1721-1778) 750-sidiga Utkast til medicinal-lagfaren-
heten fran 1776 dr ett av fa rittsmedicinska verk som gavs ut i Sverige
under seklet.? I denna handbok for domare, likare och barnmorskor
framgir den centrala betydelsen av mannens sexuella, livgivande och
fruktsamma kropp. En man som var kroniskt oférmégen till samlag
eller pa annat sitt obotligt ofruktsam — en si kallad snéping — borde
enligt Kiernander dven betraktas som otjinlig till dktenskap eftersom
syftet med det sexuella samlivet, det vill siga att avla barn, i hans fall
aldrig kunde uppnas.’
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1. Jonas Kiemnanders Utkast fil medicinallagfarenheten fran 1776 ar den
férsta svenska léroboken i rattsmedicin. Jungfrudom, kérleksdryckers inverkan
p& kroppen, ofrukisamhet och sjukdomar som framkallats genom fértrollning
kunde vid denna tid utgéra dmnen for juridisk och medicinsk diskussion.
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Snépingar beskrevs i denna bok som en sirskild minsklig kategori
och sags, liksom hermafroditer, som virda att sirbehandla i vissa sociala
sammanhang. Skulle dessa grupper till exempel ha ritt att gifta sig,
vistas inom forsamlingen, beklida ett pristerligt ambete, dopas, drva
egendom eller vittna i domstol?* Borde ofruktsamma min och perso-
ner vars kon var svirbestimt ha samma medborgerliga privilegier och
rittigheter som dem vars kroppar otvivelaktigt var manliga, sexuellt
potenta och formdgna att bidra till det nya livets uppkomst?

Intressant nog menade Kiernander att hermafroditer, till skillnad
fran snopingar, borde ha ritt att gifta sig, forutsatt att de kunde fort-
planta sig, antingen som man eller kvinna. Det var férmagan att sitta
barn till virlden som kvalificerade en person for dktenskap och i detta
sammanhang var det uppenbarligen viktigare att ha en sexuellt potent
och fruktsam kropp 4n ett otvetydigt kon.

Kiernander skildrade tinkbara orsaker till barnloshet i sdvil mans-
som kvinnokroppen, men huvudansvaret for reproduktionen tycks ha
vilat piA mannen. Nagon kvinnlig motsvarighet till sndpingen fanns inte
och endast min [6pte risk att definieras som kroniskt ofruktsamma och
definitivt otjdnliga for dktenskap. Det var enligt Kiernander inte alltid
s ldce 7at skilja en fruktsam Qwinna, ifrdn en ofruktsam”. En kvinna
som tycktes vara ofruktsam i ett Zktenskap hade manga ginger visat sig
kunna fa barn i ett annat.

I en annan rittsmedicinsk bok, Likare-grunder til bitriide for styres-
mdn och domare, som den svenske medicinprofessorn Roland Martin
1783 gav ut efter bearbetning av ett tyskt verk, Johann Ernst Hebenstreits
Anthropologia Forensis, diskuterades likasd ofruktsamhet eller ”Skil il
kraftldst Agtenskap”.® Aven i denna bok betonades att forokningen av
minniskosliktet var det dktenskapliga samlivets frimsta mal. Férma-
gan att avla barn beskrevs som den mest férnima egenskapen hos bada
kénen och som en forutsittning for giftermal. Det uttalade férbudet att
inga dktenskap pd grund av ofrukesamhet tycks dock bara ha gillt min:
”"De, som dro utan werkan af sin manlighet, béra icke kunna fi ingd
forbindelse til 4dgtenskap; oansedt de skulle f6rma 6fwa sin férngjelse
med Koénet, fér ndgon qwarwarande kinsla af néjet, och f6r nigon lik-
nelse, som de 4dga af Plantnings-witskan”.”

I paragraf efter paragraf beskrevs i Likare-grunder eventuella fel i
manskroppen som kunde forklara den ofrivilliga barnlosheten. Man-
nens avsaknad av testiklar och olika problem rérande ”Sideskloten”,
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”Sides-pulsadren”, ”Sides-hylsorna” och ”Sides-blisorna” angavs som
tinkbara orsaker till ofruktsamheten. Vidare kunde pungens forslapp-
ning, frinvaron av 6ppning i den "manliga Lemmen”, fér tring férhud
och bréick forhindra fortplantning, liksom psykiska aspekter som allmin
olust eller "retelse-brist”.® Det var i manskroppen orsakerna till ofrukt-
samheten soktes och diskussionen om barnlshet antyder att amnet
berérde min minst lika mycket som kvinnor. P4 nigra fd rader nimn-
des de kroppsliga fel en hustru kunde ha som var allvarliga nog for
dktenskapets upplosning. Hennes konsdelar ansédgs, i likhet med man-
nens for tringa forhud, kunna vara ”sd pass tillslutna att afvelsen for-
hindras”.” Detta var dock den enda aspekt av kvinnlig ofruktsamhet
som togs upp i denna bok.

Mins oférmdga i reproduktiva sammanhang var ett viktigt dmne
inte bara i 1700-talets rittsmedicin utan dven i mer populirmedicinska
bocker som gavs ut i Sverige under drhundradets senare del. Frans-
mannen Louis-Frangois de Lignacs trebandsverk Physiska Agtenskapet
paminner, i form och innehéll, om den medicinska radgivningslittera-
tur som under 1800-talet skulle komma att publiceras i stor mingd.
Aven i denna bok behandlades imnet “tildanande” av nya samhills-
medlemmar och de problem med fruktsamheten som kunde uppsta.'

I kapitlet "Om oférmégenheten” diskuterade de Lignac impotens
och de brister i manskroppen som ansags kunna forhindra sjilva samla-
get. Mannen var den som fysiskt sett bar ansvaret for att relationen var
fruktsam och om paret férblev barnlést erbjod de Lignac gott om rad
for hur den forlorade manliga formagan skulle atervinnas." Ofrukt-
samma kunde bide min och kvinnor vara men pé de éttio sidor dir
imnet behandlades 4r dock forfattarens stérre omsorg om mins majlig-
heter att sitta barn till virlden pataglig. Lyckan att bli far var ett viktigt
tema, och denna antogs vara lika stor hos en enkel jordbrukare som hos
en kung:

Detta brinnande begir at lemna efter sig warelser af sic sligte, ir icke
mindre inpregladt i alla minniskors hjertan, in i Konungars. Landtbruka-
ren, som underwiser sin son at féra plogen, och wid sin déd lemnar honom
en koja och friska lemmar, smakar samma noje i faderliga kirleken, som
den hwilken sitter pa sina barns hufwud det lysande tecken, som utmirker
magt och myndighet."?
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Det brinnande, manliga begiret att limna sliktingar efter sig ingick i
de Lignacs beskrivning av mannen som den aktive, livgivande parten i
samband med fortplantningen. Min kunde som han sig det vara olika
skickliga i "befréddningen” av en kvinna medan kvinnors formaga eller
oforméga i sexuella och reproduktiva sammanhang knappast diskutera-
des alls.”?

Kvinnans roll vid reproduktionen togs i dessa bocker for given eller
sdgs som ointressant medan mins definitivt upplevdes som viktig och
ménga ganger 4ven problematisk. Mannen var synnerligen involverad
i sliktets fortlevnad och ytterst ansvarig for atc samlaget resulterade i
barn. Fragan dr dock hur de medicinska beskrivningarna av mannen
som sirskilt engagerad i det reproduktiva livet ska forstas? Néagra ned-
slag i den historiska forskningen om manlighet, konsliv och makt kan
visa pa komplexiteten i denna friga, antyda nigra olikartade analys-
vigar och generera fragestillningar virda att atervinda till lingre fram.

Mins sexuella oférmiga kom visserligen frimst till uttryck i den
privata singkammaren men tidigare forskning visar att frigor om sexu-
ell potens liksom om mannens kropp och sexualitet vid vergingen
frdn 1700- till 1800-tal ocksa hade blivit centrala i tinkandet om makt,
politik och samhille. Historikern Andreas Marklund beskriver i en
kommande avhandling hur det under 1700-talets senare del ofta var
mannen som ansags ansvara for den del av den iktenskapliga harmo-
nin som handlade om makarnas fysiska plikter. Kirleksplikterna var
enligt Hustavlan mannens medan hustrun skulle uppvisa lydnad. Med
utgdngspunke i en studie av upplindske rittsmaterial fran seklets senare
del visar Marklund hur osimja mellan man och hustru ofta forknip-
pades med impotens, manlig oférmaga och en tom iktenskaplig sing.
Det manliga ansvaret fér den dktenskapliga sexualiteten tycktes std i
relation till husbondens parallella ansvar for stabiliteten i hushallet och
Marklund ser politiska férbindelselinjer dem emellan. Han poingterar
att dktenskaplig kirlek och ett lyckligt sexuellt samliv kunde fungera
som ett politiskt instrument i och med att den dkta man som uppba-
dade detta ocksé skinkte hushéllet en harmonisk atmosfir och garante-
rade dess solida grund.'*

Idéer om impotens, manlighet och make har 4ven analyserats av histo-
rikern Robert Nye men med fokus pa det franska sekelskiftet 1800. Nye
podngterar att det vid denna tid i den politiska diskursen hade skapats
metaforiska kopplingar mellan manskroppen och den offentliga virlden
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av medborgarskap och arbete. Mannens sexuella kapacitet kvalificerade
honom f6r ett fullvirdigt medborgarskap i den moderna staten.” Nye
menar att medicinens definitioner av kvinnan som kroppsligen dispo-
nerad f6r moderskap, hustruroll och frambringande av barn var vileta-
blerade redan kring ar 1800 och att likare nu vinde uppmirksamheten
mot min och deras kroppar. I rollen som befruktare och uppvickare av
sexuell lust fick min en identitet som sexuella varelser, vilket gjorde det
allt svarare for dem att representera minskligheten som sadan, liksom f6r
kvinnor att framstd som arketypiska konsvarelser.'®

Med fokus pd samma period som Nye, det vill siga sekelskiftet 1800,
har Maria Eriksson i en idéhistorisk uppsats behandlat forestillningar
om kon i den medicinska litteratur som gavs ut pa svenska eller i svensk
oversittning. Hon menar att mannen i de diskussioner som fordes om
sexualitet och hilsa vid denna tid sigs som den sjilvklara normen for
minniskan. De flesta rad och iakttagelser i de medicinska handbéck-
erna ansags gilla dven for kvinnor men texterna hade enligt Eriksson
karaktiren av ett samtal "min emellan”. Férfattarna skrev om oss mén,
var kraft, var hilsa’. Den normativa manligheten framtrider dven i
forestillningar om att mannen borde vara stindigt sexuellt potent och
drivande i sexuallivet."”

Eriksson gor alltsi samma iakttagelser som Nye rorande medicinens
intresse for mannens sexualitet men ser till skillnad frin honom detta
som ett tecken pd mins normativa status och majligheter att represen-
tera minniskan i generell mening. Situationen ter sig pA ménga vis
komplex. Ska medicinens fokus pd manskroppen ses i relation till en
ny eller gammal politisk ordning? Vittnar den sexuella manskroppen
om en allmin férestillning om mannen som norm f6r minniskan eller
om att han tvirtom tappat sin férméga att representera minskligheten
som helhet? Handlade medicinens fokus pid mannens sexuella potens
och hans reproduktiva férmiga om samma sak? Kanske ingick man-
nens djupa engagemang i reproduktionen och sliktets fortlevnad i en
dldre forestillning om faderskap och patriarkal makt medan det fokus
pa sexualitet och potens som Marklund, Nye och Eriksson diskuterar
representerade ndgot nytt?

Nagra av dessa fragestillningar berdrs av historikern Isabel Hull som
har studerat férestillningar om det kroppsliga konets betydelse i forme-
ringen av det tyska borgerliga samhillet. Hon tolkar liksom Nye medi-
cinens fokus pd mannens sexualitet som ett tecken pa hans nya politiska
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roll i det samhille som under det sena 1700-talet borjat ta form. Sexuell
aktivitet sigs i de filosofiska och politiska diskussioner som fordes om
en framvixande offentlighet inte bara som en fysisk nédvindighet eller
som en olycklig piminnelse om minniskans djuriska arv. Sexualiteten
hyllades ocksd som samhillets drivkraft, som utmirkande for indivi-
dens fullkomnande och f6r den oberoende, vuxna, produktiva och nyt-
tiga medborgaren. Den energi som individen kom i besittning av vid
puberteten utgjorde, som Hull beskriver det, sjdlva motorn i skapandet
av det borgerliga samhillet. Omstindigheterna kring att vara minniska
definierades i termer av kénsmognad, potens, solid karaktir, medbor-
garskap, dktenskap och social stabilitet.'®

Enligt det tyska pamflettmaterial som Hull studerar, fortjinade en
man som misslyckats med att bli far inte namnet medborgare, han
sdgs bara som en halv ménniska. Vanliga var ocksd beskrivningarna av
munkar och nunnor som hermafroditiska mellanvarelser och av ung-
karlar som ”sjuka sjilar”."” I denna sociala och politiska diskvalificering
av ofruktsamma och ogifta minniskor kinns Kiernanders diskussion
om sndpingens status igen. Sexualiteten och den reproduktiva forma-
gan var centrala for minniskovirdet och kopplades till den enskilde
mannens sociala, ekonomiska och politiska anseende men dven till
samhillet i stort. Medan det kollektiva stindssamhillet tidigare hade
organiserat det sociala livet enligt en stabil hierarkisk och gudagiven
ordning kom medborgarbegreppet i det framvixande borgerliga sam-
hallet att grundas i den manliga individen, avklidd sin sociala status
och regionella bakgrund. De universella politiska principerna om alla
miins lika virde kopplades till det enda utmirkande drag medborgaren
hade kvar — kroppen. Hull poingterar att det borgerliga samhillets ope-
rativa princip blev individen, avklidd alla sociala kiinnetecken, reduce-
rad till en allmin kropp, styrd av universella naturlagar.”

Vetenskapliga idéer om konsdriften spelade enligt Hull en viktig roll
i ssmmanhanget. En potentiellt fruktsam kropp vittnade om en min-
niskas formaga att utdva sina medborgerliga plikter, att ingé dktenskap
och uppvisa en solid karaktir. Den sexuella driften sags som naturlig
och sjilvreglerande, den gav upphov till en stabil social form, nimli-
gen dktenskapet, och uppmuntrade ekonomisk produktivitet. P4 denna
solida grund var det mojligt att bygga det borgerliga samhillet.”!

Hull redogér med utgingspunkt i Laqueurs bok Making sex for de

reproduktionsteorier som hon menar stddjer bilden av denna “male
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sexual model”, i vilken mannens kropp sirskilt uppmirksammades.
Idén om att mannen stod for det aktiva, livgivande bidraget vid kon-
ceptionen och kvinnan fér nigot mer materiellt och passivt gjorde
mannen till det sirskilt sexuella konet. Hans “natur” var avpassad for
en aktiv, livgivande kraft och hans kropp var dess matt.”* Hull menar
att medicinska teorier om sidesvitskans funktion i kroppen spelade en
sirskild roll i utformandet av "the male sexual model”, enligt vilken
individen underforstatt var av manligt kon.”

Det finns alltsd en rad paralleller mellan Hulls “male sexual model”
och Laqueurs férmoderna "enkénsmodell”, enligt vilken mannen frin
antiken langt in under 1700-talet utgjorde en norm dven for tolkning-
arna av kvinnans kropp och reproduktiva roll.* Men medan Laqueur
podngterar att “enkénsmodellen” under 1700-talet gav vika for moder-
nare forestillningar menar Hull att “the male sexual model” i relation
till en ny politisk situation skulle ha etablerats under denna period.
Sitten att forstd det medicinska intresset for manskroppen i relation
till en vidare kulturell kontext r lingt ifrin entydiga. Kan mannens
djupa engagemang i det reproduktiva livet kopplas till hans nya poli-
tiska identitet i ett framvixande borgerligt samhille? Eller handlar detta
intresse snarare dn en ildre hierarkisk férestillning om mannen som
minniskans matt och som det normerande, enda konet?

For att komplicera bilden ytterligare finns det som sagt dven anled-
ning att skilja pa skildringarna av mannens sexualitet och hans repro-
duktiva roll. Det kan vara en avgérande skillnad att beskrivas som det
sirskilt sexuella konet och som sirskilt aktiv i reproduktionen. Att vara
innehavare av en stark sexuell drift innebar inte samma sak som att bira
ansvaret for den dktenskapliga fruktsamheten. De medicinska 1700-tals-
texterna skildrar mannen som djupt engagerad i fortplantningen, vilket
eventuellt kan ses som uttryck for ett dldre synsidtt medan medicinens
fokus pd mannens sexuella kropp representerade nagot nytt.

Intresset f6r mannens sexualitet holl i sig under 1800-talet, vilket dis-
kuteras mer utforligt i del IT och IV. Sirskilda handbécker skrevs f6r min
som hade "utsvifvat i fysisk kirlek”, som drabbats av konssjukdomar
eller ofrivilliga utlosningar och led av sexuell of6rmégenhet. Orikneliga
dr antalet texter om sjilvbeflickelse och varningar f6r sidens forslésande,
antingen i for unga dr, i somnen eller utanfér dktenskapet.”

Niégot som diremot forsvann under det nya seklet 4r de medicinska
skildringarna av mannens djupa engagemang i fortplantningen och
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hans ansvar f6r den iktenskapliga fruktsamheten. Hirnist diskuteras
denna overging och hur minniskans konsliv, sliktiv eller sexual-
funktion bérjade formuleras i relation till det individuella, enskilda
livets strivanden. Fokus riktas mot medicinska radgivningsbocker frin
1800-talets forsta hilft och mitt och den 6vergripande frigan handlar
om hur dessa bada principer kom att fa en biologisk innebord och i
olika grad associeras till mins och kvinnors kroppar.

Ett motsatspar véxer fram

En ofta aberopad auktoritet i den medicinska radgivningslitteratur som
gavs ut i Sverige under 1800-talet dr den tyske likaren Christoph Wil-
helm Hufeland (1762-1836). Han skrev en mingd medicinska bocker,
av vilka ett flertal 6versattes till svenska under seklets forsta drtionden.
I boken Enchiridion medicum formulerades en skillnad mellan konen
som under seklet kom att dberopas allt oftare i den sociala, eckonomiska
och moraliska organiseringen av min och kvinnor, atminstone i de
hégre samhillsklasserna:

Hela qvinnans organisation ar inrittad och beridknad for production och for
ett dubbellif, sexualfunctionen ir den ridande tendensen, hos mannen en
underordnad. (Redan konsdelarne antyda detta genom sitt lige; hos qvin-
nan sitta de invindigt, p4 det nirmaste sammanvifda med organismen, hos
mannen utanpd, liksom blott en tillfillighet).?

Med sitt pastiende att kvinnan lever ett dubbelliv menade Hufeland att
hon har en kropp inrittad savil for det egna livets behov som f6r bar-
nets och minniskosliktets fortlevnad. Det sistnimnda syftet, “sexual-
functionen”, ansigs dominera kvinnan fysiskt och psykiskt medan de
manliga kénsdelarnas placering utanfér kroppen signalerade konslivets
tillfilliga och underordnade betydelse. Mannen levde inget dubbelliv
utan var kroppsligen fokuserad pa det egna jagets strivanden medan
kvinnan fysiskt tycktes vara sammanvivd med sin reproduktiva roll.”
Idéerna om minniskans individuella respektive sexuella liv kan jim-
foras med en gammal forestillning som férmedlats frimst via Aristote-
les om att livet behirskas av tvd impulser. Den ena handlade om att
nira sig och vixa och den andra om att fortplanta sig.”® Dessa bada
impulser kunde litt uppfattas som motstillda varandra och enligt idé-
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historikern Gunnar Eriksson tolkades de av de romantiska biologerna
i borjan av 1800-talet som ett centralt exempel pd naturens polaritet.
Savil Friedrich Wilhelm Schelling som den svenske botanikprofessorn
Carl Adolph Agardh sig niringsimpulsen som en evolverande, omda-
nande kraft i naturens historia, och fortplantningsdriften som en kon-
serverande och stabiliserande sidan. Innan kénsutvecklingens intride
antogs organismen befinna sig i ett vegetativt stadium karaktiriserat av
snabb utveckling. En annan framtridande svensk botanist och roman-
tiker verksam under 1800-talets forsta hilft var Elias Fries. Han menade
att varelserna innan de natt sin fullindning hade omdanats genom artu-
sendena i ett vegetativt, konlost tillstind — “en vixandets och omfor-
mandets tid som inte krivde upprepning utan férnyelse”.”

Bilden av organismens tvd impulser ingick i den romantiska biolo-
gins tankar om vixters utveckling under tidigt 18oo-tal men dék under
seklets forsta halft alltsd aven upp i medicinska bécker om mans- och
kvinnokroppen. Konslivet kunde som hos Hufeland benimnas ”sexual-
functionen” eller dnnu oftare “sliktlivet” och avsig i vid bemirkelse
den del av det minskliga livet som har att géra med reproduktionen
och sliktets fortlevnad.*® Minniskans "sliktbevarelsedrift” handlade pa
motsvarande sitt om driften att uppritthalla liv i vid mening. Denna
kroppens formaga och vilja att sorja fér andra in sig sjilv ansags
utmirka vuxna personer av bada kénen men i synnerhet kvinnor. Kring
ar 1800 kom sirskiljandet mellan kénslivet och det individuella livet
att borja uttryckas i medicinska texter och parallellt kodas som kvinn-
ligt respektive manligt. Kvinnokroppen sigs som livgivande, altruistisk
och som en garant for kontinuitet och minniskosliktets fortlevnad.
Mannen priglades i hogre utstrickning av det individuella livet och av
organismens drift att nira och varda den egna avgrinsade kroppen.

Ett exempel pé detta sirskiljande kan himtas ur det omfattande
tyska arbetet Gyndologie som Gversattes till svenska 1798-1804:

Anatomien ldrer oss wil, at Kirl och Nerver i Qwinno-Kroppens Fédslo-
delar std i nirmare Forbindelse med alla Delar, Kirl, och Nerver i Under-
lifwet, och dymedelst med hela Kroppen, in hos Mankénet.”!

Med hinvisningar till Rousseau pipekades att kdnet hos mannen bara
ar nagot tillfilligt medan det hos kvinnan i hogre grad utgor "Lifwets
Medelpunkt”.** Kvinnan sigs genom havandeskapet, amningen och
intimiteten med fostret, och senare barnet, som birare av kon i hogre
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utstrickning 4n mannen och kontrasterna gentemot 1700-talsmedici-
nen kunde vara stora.

Om ofruktsamhet och barnlésa dktenskap under r700-talet var ett
problem i férsta hand f6r mannen blev det under 1800-talet snarare
en sorg for kvinnan. I en bok som 1827 dversattes till svenska och fick
titeln Om dktenskapet betraktadt frin Naturens, Moralens och Kyrkans
synpunct, beskrevs detta som en foljd av att formagan att fa barn utgor
det dvergripande syftet med kvinnokroppen. Den ene av forfattarna,
den tyske likaren Johann Christian Gottfried Jorg, fokuserade pa de
kroppsliga aspekterna av dktenskapet och gav sin bild av forhallandet:

Likwil dr dock ett ofruktsamt dktenskap alltid af stérre wigt och olyckligare
for qwinnan 4n for mannen; ty, just emedan barnet redan hérer till hennes

kroppsliga bestimmelse, har hon ifwen en storre wisendtlig saknad, da
hon ¢j erhéller barn.?

I mannens kroppsliga bestimmelse ingick enligt Jorg inte barn, vilket
tillsammans med hans formodat kreativa liv utanfor hemmet fick for-
klara varfér en barnlés man i allminhet ansigs vara lingt mindre olyck-
lig 4n en barnlds kvinna:

Helt annorlunda och lingt mindre olycklig befinner sig den barnlése dkta
mannen, dels emedan strifwandet efter barn ¢j dr hos honom i kroppsligt
afseende si djupt inprigladt som hos qwinnan, dels emedan han p4 annat
sitt kan gora sig nyttig i werlden och kan alstra pa ett annat psychiskt och
kroppsligt sitt, men dels ocksd, emedan han genom sina befattningar e¢j
ir bunden wid den husliga kretsen och siledes ifwen mindre mirker, att
barnet uteblifwit.>

Denna skildring stér i skarp kontrast till de Lignacs 1700-talsbeskriv-
ning av “den faderliga kirleken” och mannens “brinnande begir” efter
avkomma. J6rg hivdade uttryckligen att mannen inte 6nskade sig barn
i samma utstrickning som kvinnan. Hans lingtan handlade endast
om att fi befrukta kvinnan och dirigenom uppfylla sin kroppsliga
bestimmelse. Mannen beskrevs som den “bestimmande, befruktande
och lifgifwande warelsen” men engagemanget i konssfiren var f6r hans
del begrinsat till sjilva befrukeningsdgonblicket. Jorg podngterade att
mannen inte “alstrar” barnet utan endast befruktar kvinnan.®
Mannen beskrevs i afseende pd konsforhallandet” som friare och
mer oberoende 4n kvinnan eftersom han sjilv kunde “forritta sin
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hogsta konsfunction”, det vill siga i sin kropp bereda sidesvitskan,
”den hogsta och finaste witskan i djurwerlden”.’® Kvinnan kunde dir-
emot inte utan honom utritta sina konspligter, det vill siga fa barn.
Mannen var sig sjilv nog pa ett helt annat sitt dn kvinnan. Han kunde
vara fysiskt fullkomlig som man utan henne medan hon alltid behévde
honom f6r att fullkomligas som kvinna.’”

Kroppsligen definierades alltsa kvinnan som mer involverad i konsli-
vet an mannen och ett ofruktsamt dktenskap var enligt Jorg alltid olyck-
ligare f6r henne 4n f6r honom. En barnlés hustru ansags inte ha uppfyllt
sin bestimmelse och kunde dirmed ha svart att leva ett lyckligt liv. Hon
tenderade att betrakta sitt liv som ofruktsamt och onyttigt, hon saknade
sysslor i hemmet och kunde litt drabbas av kinslor av missnéje och livs-
leda. Mannen var inte lika bunden vid hemmets hird utan pastods ha
mojlighet att leva ut sin kreativitet och alstringskraft pd annat hall.*

Medan "kénsangeligenheterna” blivit centrala i kvinnans fysiska liv
hade nagot helt annat kommit att utgéra mannens kroppsliga bestim-
melse. Som frfattaren till en radgivningsbok om iktenskapet, Eduard

Winkler, formulerade det hela:

I den qvinliga organismen ir bojelsen till fortplantning, till aflets uppe-
hallande, i den manliga iter, individualiteten och dess uppritthallande,
rddande. Ocksi i sjilslifvet utmirker sig konsskillnaden i afseende pé stam-
uppehillandet och individualiteten. Qvinnans hela omtanka ir riktad pa
familj- och sligtforhillande, och uppfyllandet af pligter i dessa fack utgor
hennes egentliga virde. I kiirleken 6fverlimnar qvinnan sig hel och hillen
och gdr den till médlpunkten for hela sitt lif, hvaremot mannen alltid har sin
sjelfstindighet i 6gonsigte och foljer banorna for andra indamal.”

Winkler podngterade hur ett fokus pa fortplantningen och sliktets upp-
ritthdllande kroppsligen och sjilsligen kinnetecknade kvinnan medan
individualitetens och sjilvstindighetens bevarande var en manlig prin-
cip. Skillnaden mellan kdnen bestod i att mannen, i och med samlaget,
hade avslutat sin andel i fortplantningen medan kvinnan bar froet till
den nya individen i sitt skote. Winkler framhéll hur det var kvinno-
kroppen som borgade for fostrets niringstillforsel och utveckling och
som forsag det med foda dven efter forlossningen.*’

Grundliggande band mellan mor och barn soktes i den sympati
mellan modern och fostret som graviditeten tycktes vittna om. Livmo-
dern péstods utgora centrum i kvinnans kropp, den reproduktiva for-
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mdgan genomsyra hela hennes visen och ligga beslag pd en stor del
av hennes totala livsenergi.* "Hennes sldgtlif innesluter den blifvande
menniskans elementer, nirer dem i nio manaders tid med sitt eget blod,
och underhaller fostret efter fodelsen med sin mj6lk”, enligt en radgi-
vare.*? Denna omfattande innebord av begreppet "kénslif” pastods i en
annan medicinsk radgivningsbok utgéra kvinnans egentliga indamil
och bestimmelse”. Bakom pseudonymen O. Retau dolde sig den tyske
likaren Otto Vater som menade att det didrmed var logiskt att “alla
intryck, som verka pa kénsorganerna, dterverka pa hela [den kvinnliga]
organismen i vida hégre grad dn hos mannen.”® Kvinnan antogs ha en
helt igenom avlande kropp;

hela den qvinliga organismen till byggnad och férrittningar dr anlagd
endast och allenast med afseende pd dess deltagande i fortplantningsarbe-
tet; med andra ord, qvinnan ir till sin fysiologiska bestimmelse allt igenom
aflande.

Kroppsliga cykler ansdgs prigla kvinnans liv medan mannen férknippa-
des med fornyelse snarare dn upprepning. I samband med en beskrivning
av hur menstruationscykelns dterkommande faser inverkade pa kvinnan
kommenterades dven mannens liv: "Hans ménader dro inga méinader.
Det finnes ingen rhythm i hans lif. Detta flyter alltjemt framat, utan
band, likt den tvingsfria prosan, men odndligen rike pa rorlighet och
oupphoérlige skapande fron, dock oftast for att ater kasta dem bort.”®
Detta enligt fransmannen Jules Michelet. Han 4r mest kiind som histo-
riker men bedrev dven naturvetenskapliga studier och gav pa 1850- och
6o-talen ut flera "naturfilosofiska, kinsligt poetiska” bocker med stor
spridning.“ Mannen var enligt honom byggd for att odla och utveckla
sitt jag. Fysiske sett kunde denna stravan ga for lingt och ett exempel var
tendensen att dta och dricka alldeles for mycket. En begivenhet pé foda
karaktdriserade mannen och Michelet havdade att i stort sett alla specifike
manliga sjukdomar kunde hirledas frin matsmiltningsorganerna”.”

Forfattaren till en tysk populirmedicinsk bok som 1865 dversattes till
svenska beskrev mannens kropp som stark, produktiv, rorlig och stin-
digt aktiv:

Menniskokroppens manliga kénskarakeer visar sig i den 6fvervigande
utvecklingen af rorelseorganerna, benen och musklerna, i brostkorgens
kraftigare utbildning och ndgot afvikande gestalt.**
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2. Den hérda och sluina
manskroppen visualiserades
som vefenskaplig norm dé
fotografier kring sekelskiftet
1900 bériade bli vanliga

i popularmedicinska texter.
Redan under 1800-alets
forsta halft kopplade dock
|&tkare samman egenskaper
som objektivitet, karaktér
och sjalvsténdighet med
den manliga biologin. Ur
J. lagerholm, Hemmets
lékarebok (1915).

Manlig kropp.

Vidare betonades att mannens utséndring av sidesvitska ir permanent
och pagir hela livet och inte som den kvinnliga "dggmognaden” ater-
kommer periodiske.”

Kvinnans engagemang i den reproduktiva sfiren, hennes férmodade
vilja att ge niring, liv och omsorg, ansigs mer 4n nagot annat sirskilja
henne frin mannen.’® Den svenske likaren Andreas André presenterade
i sin Helso-lira frin 1842 sin syn pd konets grad av nirvaro i mans-
respektive kvinnokroppen:

Hannens befattning med fortplantningen ir blott 6gonblickets. Hela hans
ofriga lif bestdr i utveckling af fri verksamhet i den omgifvande naturen.
Honan tillhér deremot néstan uteslutande fortplantningen, och man skulle
kunna siga, att hon, i motsats mot hannen, bir sin verld inom sig.”!

Kvinnan sigs som priglad av kéns- eller slikdliv i hogre utstriickning
dn mannen, vilket ocksa gjorde henne kinsligare for sexuella 6ver- och
underdrifter:
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Slagtlifvet dr, som ofvan ir visadt, hos mannen icke af den ingripande, det
hela omfattande art som hos qvinnan, utan framstir mera som bisak. Hiraf
foljer, att hos honom 6fvertridelser i detta fall, vare sig genom for mycket
eller for litet, icke heller ega samma ldngvariga och svéra foljder.>

Som en f6ljd av detta menade André att kvinnan av medicinska skil
noggrant borde ge akt pa och reglera sitt kdnsliv medan mannen kunde
ha en friare instillning ill sitt.

Forestillningen om att mannen skulle vara mindre kinslig 4n kvin-
nan for sexuella aktiviteter skiljer sig frin motsvarande diskussioner
under 1700-talet. Den franske 1700-talslikaren de Lignac menade exem-
pelvis att den sid som vid samlaget utléses frin kvinnan var mindre
“utarbetad” och “dyrbar” in mannens. De fysiska foljderna av kirleksli-
vet tycktes ddrfor vara mindre féréddande for henne dn for honom. Kvin-
nor var som han sag det dessutom mer kroppsligt in sjilsligt engage-
rade i samlaget, vilket ytterligare skyddade dem fran Gveranstringningar
i sexuella sammanhang.” I 1700-talsmedicinen sigs kvinnor helt enkelt
som mindre fullindade sexuella varelser in min. De péstods utgéra en
enklare, mer materiell slags minniskotyp och behovde dirfor inte ge ake
pa sitt konsliv i samma utstrickning som min.

Under 1800-talets forsta drtionden férindrades denna bild. Kvinnor
fick sin egen mall for fysiskt fullkomnande och kopplades samman med
konsliv och reproduktion pa ett helt nytt sitt. Likare betonade att de
kvinnliga kénsorganen till stor del 4r placerade inuti kroppen och sig
detta som ett tecken pé att kvinnor genomsyrades av konsliv i lingt
hoégre utstrickning 4n min. Fysiskt och psykiskt representerade kvin-
nan sliktdlivet och fortplantningen medan mannen pastods vara formad
for ate bibehélla det individuella livet. Tvirtemot tidigare definitioner
ansags detta gora kvinnan sirskilt kinslig for sexuella vertridelser. De
medicinska omsorgerna kom nu i hégre utstrickning att riktas mot
kvinnokroppen och under seklets forsta hilft borjade dven orsakerna
till ofruktsamma dktenskap att sokas hos kvinnor. Enligt en tysk likare,
Johann Philipp Bauer, vars bok blev tillginglig i svensk 6versittning
1827, var det i allminhet fler kvinnor in min som led av ofruktsam-
het.>* En genomgang av de rittsmedicinska handbocker som publicera-
des i Sverige under 1800-talets forsta hilft och mitt visar att kvinnors
kroppar succesivt fokuserades alltmer i de diskussioner som fordes om
mysterierna kring ofruktsamheten.”
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Under det nya seklet vixte si smaningom fram en hel vetenskaplig
disciplin med fokus pa det komplicerade, kinsliga och sjukdomsdrab-
bade kvinnokénet — gynekologin. Karin Johannisson har beskrivit den
omfattande sjukroll som under seklet kretsade just kring kvinnans
reproduktion, sexualitet och kén. Pubertet, havandeskap, barnsing,
menstruation och menopaus kunde ge upphov till instabila sjukdoms-
tillstind, nédvindiga att behandla av medicinska specialister. Fram
till 1800-talets andra hilft utgjorde kvinnomedicinen antingen en del
av allmidnmedicinen eller obstetriken. Nir gynekologin under seklets
senare del etablerades som egen medicinsk disciplin i Sverige legitime-
rades forestillningen att sexualitet och reproduktion ”var mer bestim-
mande for den kvinnliga 4n den manliga naturen”.”® Ndgon mansmedi-
cin eller parallell vetenskap om mannens kén och “natur” upprittades
aldrig.”

I mannens kropp fanns i stillet tecken pa sjilvstindighet och en
utveckling av jaget snarare 4n av sliktet. 1700-talets ideal om mannen
som potent, livgivande och fruktsam bestod visserligen under det fol-
jande seklet medan bilden av mannen som sirskilt inbegripen i det
reproduktiva livet forsvann. Det gjorde dven forestillningen om att det
var mannen som ansvarade for den dktenskapliga fruktsamheten, hade
den starkaste lingtan efter barn, och pé grund av sin virdefulla sides-
vitska fysiskt sett var kinsligare 4n kvinnan for sexuella utsvivningar.
1800-talsmannen lingtade inte efter barn utan efter att befrukta kvin-
nan, han behovde inte i forsta hand visa sig nyttig i hemmet eller i
konssfiren” utan i den yttre virlden, dédr han kunde anvinda sin “ska-
pandekraft” pd andra sitt 4n genom att alstra barn.

“Qvinnans naturlif” och mannens individualisering

Den polarisering mellan konslivet och det individuella livet som kan
iaketas i medicinska texter frin 180o-talets forsta hilft och mitt fick
ménga ginger en tydligt hierarkisk laddning genom att sammanforas
med idéer om organismers rérelse frin den férmodat liga och allmin-
giltiga naturen till ett 6kat métt av kultivering, individualisering och
differentiering. En nirlisning av den tyske likaren Hermann Klenckes
(1813—1881) bok Quinnans naturlif och dess organiska forritmingar, skild-
rade i bref, for bildade lisare kan ge en uppfattning om hur detta gick
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till. Klencke formulerade i manga avseenden idéer om kon och biolo-
gisk utveckling som har kommit att forknippas med Charles Darwin
och det sena 1800-talets vetenskapliga definitioner av kvinnan som en
representant for arten och mannen f6r den specifika och originella
individen. Hans genomgang av forhéllandet mellan den kvinnliga och
manliga biologin i Quinnans naturlif ir en av de mest utforliga och
konsekvent genomférda i den populidrmedicinska litteratur som gavs
ut i Sverige under 1800-talets forsta hilft och mitt. Flera forfattare till
medicinska ridgivningsbocker hinvisade under seklets senare del till
denna bok f6r mer ingiende beskrivningar av konens “organiska liv”
och i synnerhet av kvinnans natur.*®

Klencke verkade som likare i Hannover och Leipzig vid mitten av
1800-talet och genomf6rde en rad reformer inom sjukvarden innan
han 1855 limnade likaryrket for att skriva pd heltid. Produktionen blev
omfattande. Klencke skrev savil skonlitterira som vetenskapliga bocker
och gav ut en mingd populira texter med medicinskt och naturve-
tenskapligt innehéll.” Bockerna Modern, Makan och Jungfrun gavs i
Sverige ut pi 1880-talet och har i tidigare forskning i korthet behand-
lats med fokus pa kvinnors och flickors uppfostran och plikter.® Boken
Quinnans naturlif som gavs ut forsta gingen pa tyska 1847, och i svensk
oversittning 1852, handlar i hégre utstrickning om mins och kvinnors
kroppar.

Klencke reflekterar i denna text dver allt fran de senaste medicinska
ronen om koénens biologi till mer svepande teorier, upplysningar och
rad om hur fysiska skillnader mellan min och kvinnor var organiserade
och skulle f6rstas. Han tog sitt forskningsobjekt pd storsta allvar och var
dven man om att formedla vetenskapens grundliggande betydelse i en
rad frigor:

En rigtig, naturvetenskaplig utredning af qvinnans organiska visende har
upplysande konseqvenser dfven for det sedliga och praktiska lifvet. Med en
rigtig 4sigt af qvinnans stillning i naturlifvet finner 4dfven mannen genast
grunddragen af sitt eget visende och dess betydelse dskidliggjorda.®!

Enligt en tydligt hierarkisk modell framstilldes mannen som en nyska-
pande individ och kvinnan som en upprepande och bevarande kons-
varelse och Klencke hinvisade ofta till begreppen natur och kultur.
Han beskrev skillnaderna mellan min och kvinnor som en effekt av att
kultur, fornuft och seder fatt ett 6kat inflytande 6ver kroppen. Min-
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niskors slaveri under biologiska impulser tycktes ha minskat och
denna kultivering innefattade i synnerhet mannen som péstods befinna
sig hogre upp dn kvinnan i ”naturordningens kedja’.” Genom sin
individualitet och andliga kraft hade han i hgre utstrickning 4n kvin-
nan lyckats frigora sig fran fortplantningen och forbundenheten med
naturen:

Inom menniskosligtet har mannen genom sin éfvervigande individualitet
frigjort sig frin det universella naturlifvet. Han tjenar icke fortplantnings-
lifvet allena, utan hans krafter och strifvanden ga ut pa uppristhillander af
individualiteten, pa det individuellas fribet genom ett andligt lif.*

Konet horde hemma i en odifferentierad, materiell natur som inte
representerade utveckling utan upprepning. Naturens ligsta varelser
beskrevs som rena fortplantningsorgan och péstods std for en fortls-
pande foryngring av den ursprungliga varelsen. De var inte i forsta
hand dill for sin egen skull utan f6r att halla arten vid liv och utgjorde
enligt Klencke naturens qvinnliga princip”. Naturens “manliga prin-
cip” stravade aktivt efter att hoja sig 6ver kroppens och konets diktat
och det betonades att min utdver sliktets fortplantning dven kunde
uppfylla andra livsmél och sjilva gripa in i och péverka den allminna
kulturutvecklingen. Manliga organismer péstods i hégre utstriickning
vara oberoende av naturen och kinnetecknas av en hég grad av mang-
fald och differentiering.**

Den "genom 6kad moral och andlighet” frie mannen representerade
begrepp som framsteg, utveckling och individualisering. Det var den
egna kroppens vixande och vilbefinnande som stod i fokus i mannens
liv och de biologiska funktioner som frimjade detta pastods hos honom
vara tydligt utvecklade. Forutom en férfinad rérelsefsrméga hade min
enligt Klencke ett storre behov av mat och syre @n kvinnor. Om detta
vittnade mins formodat tydligt markerade tuggmuskler, hérntinder,
tunga, svalg och matstrupe. Kvinnor péstods klara av torst och hunger
lingre 4n min och ha en laingsammare dmnesomsittning. De ansags
ha vattnigare urin och blod, en svagare puls och littare kunna uthirda
blodférlust.”® Kvinnokroppen beskrevs dessutom som slapp och vatt-
nig med en stor mingd “cellvif” och fett, vilket gav dess konturer ett
avrundat och vigformigt utseende. Med denna obestimda och l6sa
karakeir f6ljde enligt Klencke en allmin formaga at ritea sig efter yttre
forhallanden. Kvinnan motsatte sig inte forindringar i omgivningen sa
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kraftigt som mannen utan pastods exempelvis litt kunna vinja sig vid
ett frimmande klimat.*

Alla dessa skillnader indikerade att organismens individuella strivan-
den och behov var mer pockande hos min 4n hos kvinnor. Begreppet
individualitet handlade ur Klenckes perspektiv om en manlig fsrméga
att gora sig fri fran konets och den materiella kroppens begrinsningar
men kunde samtidigt komma till uttryck i mannens blodomlopp, ske-
lett, andning och dmnesomsittning. Individualitet tillskrevs min pd en
mycket konkret, biologisk nivé och skinktes innebord genom parallella
definitioner av kvinnokroppen. Kvinnan var den som skulle bibehélla
sliktet och uppfattades som sa djupt forsjunken i konslivet och den
allminna naturen att till och med "de djuriska brunst-fenomenerna”
avspeglades i hennes menstruationer.” Hon uppfattades som inbegri-
pen i reproduktionen pé ett helt annat sitt 4n mannen, vars tillfilliga
roll i densamma sigs som en garant f6r rorlighet, frihet och individua-
litet. Mannen verkar, styr och stiller i det yttre lifvet, dels for under-
hallet af sin familj, dels f6r hogre allminna, andliga syftemal inom det
civiliserade sociala lifvet”.®® Kvinnan diremot ansags tillhéra familjen
och Klencke beskrev all hennes verksamhet inom densamma som i
nirmare eller afligsnare forbindelse med konslifvet”.*

I Quinnans naturlif presenterades allts en virdeladdad teori om hur
manliga organismer successivt rort sig bort frin den enkla, av kén och
fortplantning dominerade naturen mot ett hdgre tillstind av transcen-
dens, kultur och andlighet. Kvinnan avsl6jade fysiskt sin huvudsakliga
funktion som bevarare av sliktet. Menstruationen framholls som ett
bevis pa hennes cykliska biologi och barnafédandet och amningen pa
hennes nirhet till naturen. Detta medan mannens férmodat tillfilliga
roll i fortplantningen indikerade att han befann sig pa en helt annan niva
av kultivering. Kénslivet beskrevs av Klencke som den materiella och
forutsigbara natur frin vilken mannen kommit att frigoras.”

Begrepp som individualitet, kultur och fornuft anvindes under
1800-talet i en rad sammanhang for att tillskriva min en langt rorli-
gare och mer inflytelserik roll 4n kvinnor. Klencke betonade tydligt den
maktaspekt som kunde ldsas in i motsatsparet natur och kultur och ten-
derade dven pa andra sitt att uppritta en hierarki mellan kvinnor och
min. Han beskrev bland annat kvinnans roll vid fortplantningen som
“hermafroditisk” och lik "ligre arters” konlosa insatser. Detta trots att

just konet pastods genomsyra kvinnokroppen fullstindigt.”*
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Kénets, enligt Klencke, overvildigande nirvaro i kvinnokroppen
ansdgs vittna om att det generella, enkla och allmingiltiga priglade
kvinnor som grupp. De péstods representera arten och paminna tydligt
om varandra till kropp och sjil. Som en foljd av den férmodade sam-
hérigheten med “det allminna lifvet” forvintades kvinnor upptrida
kinslofullt medlande, deltagande, lidande och vacklande till sin omgiv-
ning.”> De antogs passivt foga sig efter yttre omstindigheter och 6ver-
huvudtaget ha svirt att avgrinsa sig frin andra minniskor. Kvinnor
var enligt Klencke alltid "beroende af det allminna lifvets makter”,
de “sammansmilter pa visst sitt med de allminna naturférhallandena”
och liter yttre omstindigheter inverka pA humér och beteende.”

Denna virdeladdade definition av kvinnan som art, natur och pas-
sivt medgorlig gruppvarelse bottnade i forestillningen om hur minni-
skans rorelse bort frin naturen kom till uttryck rent fysiske:

Ju mera en varelse, i motsats till det allmiinna naturlifvet, framtrider indi-
vidualiserad, desto mera bestimd méste den i sig sjelf vara differentierad:
den miste hafva realiserat och i sig forenat flera bestimdare motsatser, pola-
riteter.”4

Denna form av individualisering indikerade en frigorelse frén naturens
lagre stadier och pastods komma till uttryck i den massiva och tydligt
markerade manskroppens skarpa och begrinsade konturer. Alla man-
nens inre organ utmirktes enligt Klencke av en kompakt hirdhet.
Muskler, ben och fasta vivnader kinnetecknade manskroppen och till
och med mannens blod pastods ha en hogre densitet 4n kvinnans.”
Mannen skildrades som kroppsligen solid och avgrinsad men ansags
dven hirbirgera en tydlig och fast personlighet. Klencke menade att
mannens ~mera bestimda individualitet” kom till uttryck i hans aktiva
kinsloliv och orubbliga vilja, hans skarpa tankeférmaga och forstand.
Det manliga intellektet definierades som bestimt, sjilvstindigt och
energiskt i kontrast till kvinnans veka, obegrinsade och foljsamma sjils-

liv.76

Mannens storre individualitet visar sig i uppdragandet af skarpa rilinier
mellan sig och det allminna, ett bestimdare afseende pa sig sjelf och sitt
eget lif, hvaraf produkten bir den psychiska verksamhet, som séker att

genom begrepp, sisom resultater af tankeformdagans anstringning, objektivt
uppfatta den utomvarande verlden.””
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3. "Kraftig muskulatur” och "Manlig kropp”. Ur J. lagerholm, Hemmets
lakarebok (1915).

Formagan att férhélla sig objektiv till omvirlden, att sjilvstindigt bruka
sitt fornuft och inte lata sig paverkas av omgivningen hyllades som
tecken pa sann individualitet. Att dessa egenskaper sa definitivt fanns
inneboende i mins kroppar och inte i kvinnors gav individualiteten ett
sken av manlig essens. Karakdir, rorlighet, frihet och autonomi var, som
exemplet Klencke och andra medicinska skribenter visar, inte egenska-
per som vem som helst kunde lidgga sig till med — de var tvirtom inne-
boende i manskroppen, i mannens imnesomsittning, andning, kon-
turer, benstomme, blodomlopp, muskulatur, vivnader och inre organ.
Att framstd som en avgrinsad och sjilvstindig individ var alltsa inte en
universell eller kénsneutral méjlighet utan kom att tillskrivas min pa
en mycket konkret niva.

Klencke gav tesen om det avgrinsade, manliga jaget en biologisk
och tydligt hierarkisk inramning och poingterade att vetenskapen hade
lyckats visa att

ett individum star hogre och betydelsefullare i naturen i samma min som
det i afseende pd sina lifsfunktioner, och dem motsvarande organer har
erndtt en hdgre grad av differentiering, [...]. De varelser, som tillhora de
lgsta ordningarne i naturen och i hvilka det allminna naturlifvet r 6fver-
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vigande, dro knappast till for sin egen skull, utan std i mer eller mindre min
omedelbart i allminlifvets tjenst.”®

Eventuellt refererade Klencke hir till embryologins grundare, Karl Ernst
von Baer som pd 1820-talet argumenterade for att biologisk utveckling
gar frin det enkla och generella till det komplexa och speciella. Indivi-
dens utvecklingshistoria utgjorde enligt von Baer historien om vixande
individualitet i varje avseende. Ligre former ansigs stanna pd en niva
ndrmare sin allminna, primitiva, embryonala form. Den tyske anatomi-
professorn Johann Friedrich Meckel integrerade, liksom senare Klencke,
denna utvecklingstanke i en hierarkisk forstéelse av kon. I en bok frin
1821 hivdade han att kvinnor var mindre individualiserade och piminde
mer om varandra in vad min gjorde sinsemellan.”

Oberoende, fornuft och sjilvbestimmande var egenskaper som f6ljde
pé individualiteten och det férmodat biologiska faktum att denna var
forbehéllen min kunde ha en avgérande betydelse f6r makeforhallan-
det mellan konen. Kvinnan var den avgrinsade individens motsats, hon
ansdgs smilta samman med sliktet och genomsyras av kropp och kén,
vilket frantog henne fornuft, motstandskraft, autonomi och karakeir
och undergrivde hennes position som subjekt i vid mening. Medici-
nens sirskiljande teorier tillskrev mén och kvinnor olika verksamhets-
omraden, sociala rum och identiteter och hinvisningarna till kroppen
innebar att de olika mojligheterna att individualiseras framstod som
naturliga, som sprungna ur kropp och biologi snarare 4n formade av
yttre omstindigheter.

En obestdndig ordning

Kring ar 1800 ir det alltsd majligt att i beskrivningar av kvinnors och
mins kroppar skénja ett begynnande medicinskt sirskiljande mellan
konslivet och det individuella livet. Likare skildrade kvinnan som
intimt forbunden med slaktet, arten och reproduktionen och mannen
som det enskilda livets sjilvcentrerade, autonoma och nyskapande
representant. I 1700-talets medicinska litteratur strukturerade inte detta
motsatspar beskrivningarna av mins och kvinnors kroppar och det
fanns inte heller nigon tendens att framstilla reproduktionen som
kvinnlig eller “frigdrelsen” frin densamma som manlig. Synen pa
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ofruktsamhet i 1700-talsmedicinen antyder att de s smdningom bety-
delsefulla associationerna mellan kvinnlighet, reproduktion och kén
dnnu inte var aktuella. Den omdiskuterade ofruktsamheten vittnar sna-
rare om att fortplantningen var en viktig angeligenhet f6r bide min
och kvinnor. Fére sekelskiftet 1800 tycks till och med mannen ha upp-
fattats som mer ansvarig dn kvinnan f6r den dktenskapliga fruktsam-
heten. Hans lingtan efter barn betonades liksom alla de problem som
kunde uppstd i samband med de reproduktiva funktionerna. Mannens
roll i fortplantningen signalerade komplexitet och ett savil kroppsligt
som sjilsligt engagemang.

Under det nya seklets forsta drtionden ersattes bilden av mannen
som pafallande involverad i fortplantningen av en kénlés manlighet
definitivt fjirmad frin reproduktion, barn och sliktliv. I den manliga
biologin listes in begrepp som autonomi, frihet, rérlighet jagutveck-
ling, fornyelse, kultur, andlighet, originalitet, karaktdr, hardhet, diffe-
rentiering och en fallenhet f6r att interagera med omvirlden.

Definitionerna av min, manlighet och mins kroppar gjordes stin-
digt i relation till kvinnor, kvinnlighet och kvinnors kroppar. Den man-
liga individualiteten handlade om att uppritta en distans till arten,
naturen och sliktet och skinktes mening genom att beskrivas som en
motsats till det kvinnliga konslivet. Mannens blott tillfilliga engage-
mang i reproduktionen skildrades i kontrast till en kvinna som pastods
vara fullstindigt uppslukad av familjeliv och konsfunktioner. Hans
fokus pa det egna jaget formulerades i relation till forestillningar om
hennes “dubbelliv’. Mannens frihet och oberoende skinktes mening
genom parallella beskrivningar av kvinnans bundenhet till natur, kropp,
graviditet, barn, amning och livsuppehallande plikter. Fornyelse still-
des mot cykliskhet, rorelse mot stillastdende, originalitet mot artvi-
sende, jagstyrka mot anpassning. Kvinnligt och manligt konstruerades
i relation till varandra och motsatsparet kon och individualitet begrin-
sade, strukturerade och organiserade de medicinska tolkningarna av
kvinnors och mins kroppar.

Tendensen i medicinska radgivningsbocker frin 18oo-talets forsta
halft och mitt att associera kvinnor till slikeet, arten, reproduktionen och
konslivet och mannen il sjilvcentrering, autonomi och fornyelse var
inte mindre framtridande under 1800-talets andra hilft. Tvirtom fick
denna uppdelning tung vetenskaplig legitimering genom Charles Dar-
wins teorier om forhillandet mellan evolution och kénsdifferentiering.
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1 The descent of man and the selection in relation to sex fran 1871 menade
Darwin att den sexuella selektionen, det vill séga tesen att honan vid par-
ningen viljer ut den hanne som 4r mest tilldragande och att dennes drag
under evolutionen blir allt mer utmirkande, ocksa leder till att mian och
kvinnor f6r varje generation blir lite mer olika varandra. Allt eftersom
rasen utvecklas tilltar de fysiska och mentala skillnaderna mellan kénen,
vilka organiserar sig som distinkta men komplementira karaktirsdrag.®

Inbyggd i denna tes fanns forestillningen om en naturlag som inne-
bar att mannen stod for artens forindring och utveckling medan den
konserverande kvinnan bara reproducerade de nya dragen genom att
limna dem i arv till nista generation.®! Den kvinnliga konscellen for-
medlade det forflutna, artens arftligt etablerade kinnetecken. Som
reproduktionens bevarande och konserverande element garanterade
kvinnan artens och sliktets stabilitet. Den manliga konscellen hirbir-
gerade forindring, lagrade individuell variation och férmedlade den
till ndsta generation.®” Med evolutionsteoretikernas tes om den sexuella
selektionen forstirktes under 1800-talets andra hilft idén om kvinnan
som det stabila och konserverande kénslivets representant och mannen
som det individuella livets nyskapande princip. Olikheterna mellan
man och kvinna tycktes nu dessutom vara inneboende i minsklighetens
sjdlva utvecklingshistoria.®

De medicinska bilderna av kvinnan som en kénsvarelse och mannen
som en oberoende, fornuftig individ kan dven ses i relation till forman-
det av nya identiteter, knutna till borgarklassens framvixt och forsok
till etablering. Aven om denna grupp utgjorde en kvantitativ minoritet
har dess forméga att tillskansa sig ett kulturellt tolkningsforetride pépe-
kats i olika sammanhang. Robert Nye har beskrivit hur olika sam-
hilleliga institutioner och nitverk som kyrkan, medicinen, lagstift-
ningen, utbildningssystemet, journalistiken och en rad konstformer
under 1800-talet kom att transformeras till miktiga och prestigefyllda
medelklassdominer, vilka garanterade en fortsatt expansion av virde-
ringar knutna till denna klass. Borgerliga dygder och visioner om indi-
viduellt avancemang, social rorlighet och formandet av det egna jaget
fordes fram parallellt med skrasamhillets upplésning, uppkomsten av
ett centraliserat statligt utbildningssystem och ett juridiskt system som
inte sirbehandlade adeln. I synen pa sexualitet och kénsférhillanden
investerades personliga, sociala och politiska ideal som ansags bidra till
det materiella och kulturella framsteget.*
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Medicinska tolkningar av kvinnan som disponerad f6r fortplant-
ning, kénsliv, stamuppehallande, kirlek, familj och slikeférhillanden
ingick i formandet av den borgerliga privata kvinnan, bestimd for ett
passivt hemliv med moderskapet som frimsta livsuppgift. Fast i biolo-
gin ansdgs hon leva ett rytmiske liv, harmoniske indelat i regelbundna
perioder. Kvinnans férmodat reproduktiva kropp, utpriglade kinslig-
het och livliga fantasi ansigs gora henne olimplig i verksamheter utan-
for hemmet. De moderna arbetsménstren i det yttre livet framkallade
stress, konkurrens och anstringning och pastods kriva en hard, avgrin-
sad och tydligt differentierad kropp. Mannens férmodade formaga att
halla det egna jaget intak, att bevara sin sjilvstindighet och fullgora
sina individuella strivanden betonades intensivt. De medicinska bil-
derna av kénslivet och det individuella livet var centrala i de diskus-
sioner som fordes om familjens och samhillets organisering. Ofta fram-
hélls att mannen var fysiskt anpassad for det hirda, alienerande arbete
som kinnetecknade den framvixande kapitalistiska ekonomin, men
dven for personlig utveckling, autonomi och objektivitet. Fasthet och
viljekraft uppfattades som nédvindiga egenskaper f6r den som skulle
lyckas i den offentliga sfiren och inom ramen for den borgerliga kultu-
ren forstirktes bilden av mannen som en autonom individ.®

I relation till den sjilvcentrerade och aggressiva mannen tycktes en
forestillning om moderskirlek och moderinstinkt” vittna om att kvin-
nan var sjilvuppoffrande och vardande.®® Hon pastods med sin otydliga
och mjuka kropp inte pa samma sitt som mannen kunna virja sig frin
det yttre livets stotar. Hon hade en beroende liggning, kunde inte hélla
en sjilvstindig linje i sitt liv utan méste styras av andra och ha sin posi-
tion tydligt angiven. Kvinnan pastods vara fysiskt och psykiskt hindrad
av sina konsfunktioner, av menstruation, havandeskap, barnsing och
digivning. Hon kunde aldrig befinna sig i ett oberoende tillstaind och
passade dirfor inte heller i den praktiska verksamhet som karakeirise-
rade mannen. En kvinna med familj kom aldrig riktigt ur "kénssfirens”
standigt fornyade funktioner och konsekvenser.”

Denna bild legitimerade inte bara mins stora inflytande Gver kvin-
nors liv utan dven en karaketiristisk arbetsdelning mellan min och kvin-
nor i det framvixande borgerliga samhillet. Kvinnor bidrog materiellt
till etableringen av borgerskapets vilstind och politiska make men deras
betydelse tenderade ofta att forknippas med moral och kinslor. De hyl-

lades for det kinslomissiga arbete som motiverade och garanterades av
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modersinstinkten. Bilden av den privata, reproduktiva kvinnan under-
byggde medelklassens ekonomiska makt och legitimerade dess position
och kinsla av nationell, moralisk 6verlidgsenhet.® Den individualiserade,
framatstrivande och offentliga mannen och den av kén dominerade och
privata kvinnan forutsatte och kompletterade varandra.

En nirmare granskning av den borgerliga 18o0o-talskulturen indike-
rar dock att uppdelningen mellan offentligt och privat, manligt och
kvinnligt, individualitet och kén aldrig var si fixerade som de i forstone
kan verka. Mannens plats var som John Tosh har poingterat kanske
inte i forsta hand offentligheten. Han beskriver i boken A mans place
hur ett engagerat deltagande i hemsfiren ingick i atminstone den
engelska medelklassens mansideal.*” Historikern Eva Helen Ulvros har
visat att uppdelningen mellan offentligt och privat inte heller i det tidiga
18o0-talets sydsvenska borgerlighet var sirskilt rigid. Man levde visserli-
gen ett mer rorligt liv 4n kvinnor men en stor del av deras verksamhet
var andi f6rlagd till hemmet medan kvinnorna delvis rorde sig at andra
hallet. Kvinnor ansvarade ofta f6r ekonomin och tog ibland 6ver en del
av minnens arbete, engagerade sig i filantropisk verksamhet och deltog
i ett offentligt betonat sillskapsliv.”® Man och kvinnor passerade oupp-
horligen grinsen mellan hemmet och den yttre vérlden och de symboler,
begrepp och definitioner som hiftade vid tolkningarna av manligt och
kvinnligt var stindigt utsatta for nytolkningar och omformuleringar.

En viktig aspekt av denna studie ér att de medicinska bilderna inte i
forsta hand svarade pa behov, 6nskningar och maktansprak i en redan
fix och firdig medelklass utan genom olika sociala grinsdragningar
ocksd bidrog till formeringen av denna grupp. Tendensen att se begrep-
pen kén och individualitet i relation till varandra och till frestillningar
om kvinnligt och manligt vixte fram i ett historiskt specifikt samman-
hang och priglas vid en nirmare analys av dynamik, diskussion och
olikartade intressen. Inte ens i 1800-talets medicinska radgivningstex-
ter, vilka ibland kan framstd som en pafallande homogen och repetitiv
genre, var bilden helt entydig. Tolkningarna av kénslivet och det indivi-
duella livet var, liksom de vidhidngade associationerna till kvinnligt och
manligt, tvirtom omtvistade, tvetydiga och under stindig debatt och
utmaning. I det ndrmaste studeras anvindningen av dessa begrepp i den
romantiska medicin som i Sverige kom till uttryck under 18o0-talets
forsta hilft och mitt.
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Il. DET FYSISKA AKTENSKAPET

Romantiska tankestrdmningar spelade under 180o-talets forsta hilft
och mitt en sirskild roll i vetenskapens sirskiljande mellan kénslivet
och det individuella livet, och i forestillningar om kvinnligt och man-
ligt. Historikern Gunnar Qvist har beskrivit hur romantikens teoretiker
lanserade nya bilder av min och kvinnor, starkt inspirerade av Rous-
seaus komplementira kénsuppfattning. De tog upp polaritetstanken
och kunde via den placera kvinnan och mannen i "ett eggande och
omsesidigt fruktbirande motsatsférhillande”.! I detta representerade
mannen styrka, alstringskraft, fornuft, forméga till abstrake tinkande
och ett strivande efter klarhet och fasta begrepp. Kvinnan stod diremot
for mjukhet, innerlighet, kinsla, fantasi och intuition. Hon antogs
befinna sig nirmare naturen och Gud, och mannen kunde via henne
uppleva religionens och den harmoniska enhetens mysterium. Det
fruktbirande i motsatserna mellan kvinnan och mannen uppenbarade
sig i kirleksférhallandet. Hir kompletterade konen varandra pa livets
alla omréden, de utldste varandras ddlaste krafter och ingick i en hogre
minsklighet — spinningen mellan natur och férnuft upplostes. En
lyckad kombination av kvinna och man krivde dock de bida egenar-
ternas fulla utveckling, och inte minst kvinnans frigérelse.”

En romantisk syn pé det ideala forhéllandet mellan man och kvinna
var under 1800-talet inte bara begrinsad till litterdra och filosofiska
tolkningar utan priglade dven biologiska och medicinska bilder av
kroppen. Utmirkande fér den romantiska biologin var férestillningar
om naturens polaritet och synen pé enskilda organismer som domine-
rade av tvd motsatta impulser. Centrala var dven tankar om den and-
liga verklighetens 6verhghet i relation till den kroppsliga, och att krop-
pen avspeglade en hogre idé. I naturen sags ett andligt strivande mot
nigot hogre och en inneboende aning om dndamélet.’ Tillvaron upp-
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fattades innerst inne som fornuftig, naturen var av andlig beskaffenhet
och samma lagar antogs styra tillvaron i stort och smitt. Aterkom-
mande var dven ett analogitinkande med detaljen uppfattad som en
avspegling av ett stérre sammanhang.*

Pehr Gustaf Cederschisld och Isracl Hwasser var tvé av Sveriges mest
kinda och inflytelserika likare vid seklets mitt. De representerar bada
ett romantiskt, naturvetenskapligt férhillningssitt och i sina respek-
tive bocker, Lirobok i virden om quinnans sligrlif (1836-1839) och Om
dktenskaper (1841), behandlade de idéer om kropp, kénstérhillanden
och dktenskap.” Dessa bocker skrevs i helt olika sammanhang men bade
Cederschiold och Hwasser dgnade sig it att utreda begrepp som kéns-
polaritet, sexuell attraktion och komplementaritet. Dessa begrepp har
in idag stor betydelse for vira forestillningar om kirlek och sexualitet
men dess historia inom biologi och medicin har sillan behandlats i tidi-
gare forskning.

I det foljande analyseras inte bara Cederschiolds och Hwassers
bocker utan dven en rad andra medicinska texter som gavs ut under
1800-talets forsta hilft och mitt. Tillsammans visar de, jimf6ért med den
16st sammanhallna tradition som i den férra delen diskuterades utifrin
lakare som Klencke och senare Darwin, pé en helt omvind virdering
av begreppen kon och individualitet. Romantikerna hyllade kort sagt
konet, sliktet och reproduktionen pa bekostnad av individuell utveck-
ling och betonade att man och kvinna via fortplantningen och idkten-
skapet ingick i en hogre gemenskap. I stillet for att se endast en,
manligt definierad, utvecklingslinje betonades kvinnans egenart, samt
konslivets, kroppens och drifternas betydelse for kulturens framatskri-
dande.

Syftet med foljande delstudie ér att beskriva denna helt omvinda vir-
dering av begreppen kon och individualitet i relation till en vidare dis-
kussion om det sociala livets organisering. Analysen bérjar hos Ceder-
schiold och Hwasser, vilka med utgingspunkt i teorier om den minskliga
organismen respektive dktenskapet beskriver en tinkt rorelse mot en allt
hogre grad av fullkomlighet, karaktiriserad av konskomplementaritet,
poldra krafter och reproduktion. Hur formulerade likarna det kvinnligt
kodade konslivet som en grund for ménsklig utveckling? Vilken kritik
framf6rdes parallellt mot det individuella livets stravanden?

Vid mitten av seklet etablerades vetenskapliga forestillningar om att
de olikartade kdnen hade divergerat frin ett ursprungligen hermafro-
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ditiske tillstand i bade embryologi och evolutionshistoria. Hur skildra-
des i populirmedicinska texter dessa rén om konets uppkomst? Vilka
sirskiljanden och maktaspekter var integrerade i teorierna om en till-
tagande konsdifferentiering och hur organiserades skillnader i termer
av kon, klass, sexualitet, dlder och civilisationsniva i anslutning till
denna teori? Avslutningsvis studeras hur forestillningarna om kroppen
och de sexuella begiren dven grep in i en diskussion om det monogama
dktenskapet och det sociala livets utformning. Vilka férbindelselinjer
fanns mellan kénslivets organisering och en vidare borgerlig samhills-
ordning?

Ett utmirkande drag i de medicinska texter som analyseras ir att
de formedlar integrerade forestillningar om kroppen och samhillet.
Mannen och kvinnan ansigs visserligen ha varsin mall for fysiske full-
komnande men detta realiserades forst i det dktenskapliga motet mellan
kénen. Den hégsta fullindningen utgjordes av en kroppslig férening
mellan kvinna och man och det var i det fysiska dktenskapet, i det
innerliga, bestdende och fruktbirande férhillandet mellan kénen, som
minsklighetens, organismens eller dktenskapets idé kunde komma till
fulle uttryck. I det foljande illustreras hur fragor om kropp, kén, sexu-
ella begir och fysisk utveckling spelade en viktig roll i de diskussioner
som vid mitten av seklet férdes om samhillets organisering.

Doktor Cederschisld och organismens idé

Pehr Gustaf Cederschiold (1782—1848) var en under 1800-talets forsta
hilft och mitt vilkind likare, politiker och ledamot av Kungliga Veten-
skapsakademien. Han blev professor i obstetrik (férlossningskonst) vid
Karolinska institutet 1817 och var da inspirerad av de romantiska strom-
ningar som vid denna tid priglade vetenskap och kulturliv i Tyskland
och de nordiska linderna. Under seklets forsta dr studerade han tidvis
under den danske fysikern Hans Christian Orsted i Képenhamn med
avsikten att utbilda sig inom naturfilosofins omrade. Cederschi6lds
romantiska grundsyn kommer tydligt till uttryck i en skrift om and-
ningen frin 1812, dir han utgick frin ett Schellingcitat om var andes
strivan efter enhet. En tes var att lungornas arbete, in- och utand-
ningen, kunde ses som ett uttryck for de polirt motsatta krafternas
kamp, naturens expansiva och kontraktiva tendenser.®
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Poldra krafter uppfattades som utmirkande f6r all verksamhet i natu-
ren och dterkommer dven i Cederschiolds forestillningar om vad som
srskiljer "det individuela lifvet” fran "sligtlifvet” samt mannens kropp
fran kvinnans. Hans frimsta insatser utfordes inom forlossningskon-
stens omrade och i Lirobok i vdrden om quinnans sligtlif; som gavs ut i
tre delar 18361839, presenteras idéer om kropp, kon och reproduktion.
Liroboken i4r en av den ildre svenska medicinens mest omfattande.
Den fungerade under ménga drtionden som ett standardverk inom den
svenska obstetriska vetenskapen och anses ha haft stor betydelse for
generationer av blivande barnmorskor och likare i deras utbildning.”
Enligt Svenska akademiens ordbok anvindes ordet slakeliv” i trycke
form pi svenska forsta gingen just i denna lirobok.®

Cederschisld forde i sin Larobok bitvis mycket abstrakta resonemang
om forhéllandet mellan mins och kvinnors kroppar och sexuella liv
och jag kommer i det foljande att redogéra for dessa liksom for hans
syn pa forhillandet mellan slikdivet och det individuella livet. Tydligt
inspirerad av naturromantiska forestillningar om polariteter och mot-
satta krafter som forenas i en enhet beskrev han man och kvinna som
en enda organism, med “sligtlifsorganismen”, det vill siga konsfunk-
tionen, uppdelad pé tva individer:

Tva sirskilta organismer hafva derfére [for fortplantningen] mast samman-
fogas: en for det individuela lifvet; och den andra for sligtlifvet. §. 5. Men
i de fullkomligare organiska visenden ir idéen icke allenast fordelad pa
flera sirskilta punkter eller organer: utan har ytterligare blifvit splittrad,
och skild i kon, nemligen s, att sligtlifs-organismen blifvit delad i tvenne
halfvor, och férdelad pa tvenne sirskilta individer. Man och Quinna utgora
derfére tillsammans idéen menniska.’

I detta snériga citat presenterar Cederschiold nagra av sina mest cen-
trala forestillningar om forhallandet mellan det individuella livet och
kons- eller slikdlivet, samt mellan mans- och kvinnokroppen. Min-
niskan jimférs med ligre hermafroditiska organismer och det faktum
att kdnsfunktionen hos hégre, mer fullindade varelser har blivit uppde-
lat pA man och kvinna motsiger enligt Cederschiold inte att de utgdr
en enhet. Inlemmad i “organismens id¢” och tanken pi att kdnslivet
representerar ménsklighetens varaktighet och férnyelse, fanns en tyd-
ligt uttalad komplementaritetstanke — en férestillning om att man och
kvinna tillsammans utgér idén minniska.'
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Cederschiold utvecklade tydligt forestillningen om mans- och kvin-
nokroppen som en enhet, bestiende av polira spinningar och menade
att allting i naturen antyder en strid mellan tvd motsatta urkrafter, en
expansiv och en kontraktiv. Utmirkande f6r den romantiska naturfilo-
sofin var just sidana teorier om dynamism, dir omvirlden sags i termer
av tvd oupphorligen verksamma krafter — en positiv och en negativ.
Polaritetsbegreppet var ett av romantikens populiraste och iterfinns
inte bara i teorier om elektricitet och magnetism. Det ansigs dven
ligga till grund for centrifugal- och centripetalkrafterna, for skillnaden
mellan planeter och solar, dag och natt, liv och déd och uppenbarligen
dven mellan man och kvinna. Tankar om enhet och polaritet gick att
forena i tron pa att naturen foljer ett dialektiskt schema. Enligt detta
alstrar eller framtvingar en foreteelse sin motsats, varpd motsatserna
ingar i en hogre syntes."

I ungdomen kom den dittills konl6sa individen att polariseras till hela
sitt visen, och utvecklas antingen till kvinna eller man. Mannen karak-
tiriserades till kropp och sjil av en utdtgiende, expansiv kraft och kvin-
nan av en sammandragande, kontraktiv sidan.'? Dessa motsatta krafter
hade inte bara betydelse for kroppens utseende utan dven for sjilens:

Den frin sligtlifvet utgdende konsskilnadens polariska motsittning uppen-
barar sig icke blott i de kroppsliga férhillanderna, utan ifven i sjilsanlagen.
Hos mannen blir férstindet; hos qvinnan kinsligheten ridande. Mannens
verksamhet strifvar utds, till det offentliga lifvet: qvinnans sluter sig inom
de husliga bestyren. Mannen blir drelysten; qvinnan behagsjuk. I kirlek
forhaller mannen sig actift; qvinnan passift. I dgtenskapet fordrar mannen
eftergifvenhet; qvinnan beskydd."

Man och kvinna kompletterade varandra, dels i det reproduktiva livet,
och dels pa ett socialt plan. "Det individuela lifvets organism 4r s vida
sjelfstindig, att den lefver i och for sig sjelf. Den star, medelst flerfall-
diga slags vixelverkningar, i forbindelse med yttre verlden, mot hvilken
den oafbrutet kimpar blott for sitt eget vidmagthallande.”* Sjilvstin-
dighet, kontakt med yttervirlden och en kamp for att bibehalla det
egna jaget var karaktirsdrag som under seklet tillskrevs min, inte bara
inom vetenskapen utan dven i romaner, uppfostringslitteratur och pa
en rad andra nivéer i den framvixande borgerliga kulturen.

P4 samma sitt framtonar i definitioner av sliktlivet och dess organ
en bild av 1800-talets medelklasskvinna, beroende av en man fér sin
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materiella 6verlevnad, verksam i hemmet och avskirmad frin den yttre
virlden av arbete, vetenskap, politik och inflytande. Hennes enda kon-
takt med livet utanfor hemmet gick via mannen och i sin roll som maka
och mor utvecklade hon en, av kirlek firgad, altruistisk hallning:

Slagtlifsorganerna bero deremot af det individuela lifvets organism, pi
hvars bekostnad de lefva. De std icke i omedelbar forbindelse med yttre
verlden, eller utat i nagot slags vixelverkan med annat, 4n det andra konets
sligtlifsorganer. I sin verksamhet blott f6r sligtets vidmagthéllande, forsaka
de sig sjelfva och det individ de tillhéra — principen for det individuela
lifvet dr salunda egoism; och for sligtlifvet kdirlek.”

Cederschisld poingterade att det i det individuella livet rader fullstin-
dig dverensstimmelse mellan mans- och kvinnokroppen medan kéns-
funktionerna dr uppdelade i tva halvor. Det sistnimnda, det vill siga
konets differentiering i en kvinnlig och en manlig hilft, var ndgot som
kinnetecknade hogre organismer fran ligre, hermafroditiska varelser,
bland vilka bidda kénsfunktionerna fanns representerade hos en och
samma individ. Denna organismens id¢” handlar om att minsklig-
hetens varaktighet och férnyelse kommer till uttryck genom fortplant-
ningen och att organismer dir denna ir uppdelad pa tva kén signalerar
ett hogt métt av fullkomlighet.®

I en jimforelse mellan Cederschiold och Klencke framgir att konsli-
vet hos bada definierades som kvinnligt och det individuella livet som
manligt. De fysiska tecknen pa konets utveckling i puberteten sags
dock av Cederschiold som ett uttryck for organisk utveckling och dif-
ferentiering. Med kénsutvecklingen foljde en hogre grad av fullkomlig-
het. Den var en forutsittning for att man och kvinna skulle kunna for-
enas och tillsammans utgora idén minniska. Klencke menade tvirtom
att konet var hemmahorande i den odifferentierade, materiella natur
som inte representerade utveckling utan upprepning. I hans skildringar
var det den fria manskroppen som genom okad moral och andlighet
stod for framsteg, utveckling och differentiering.

Klencke beskrev hur mannen genom sin individualitet och andliga
kraft hade lyckats frigora sig fran det naturliv och den fortplantning
som fortfarande dominerade kvinnan. Individualitet stilldes mot ett
allmingiltigt konsliv, kultur mot natur, och manligt mot kvinnligt. I
detta skiljer sig Klencke frin Cederschiold som menade att de aspekter
av kroppen som syftar till att uppritthalla det individuella, enskilda
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livet var att betrakta som allminna och likartade. Individens generella
minskliga form priglades enligt Cederschidld i forsta hand av out-
vecklade barnkroppar och den “individuella organismen” bidrog inte
till minsklighetens rorelse mot hégre fullkomlighet. Den sags narmast
som en enkel, vegetativ och odifferentierad birare av konsorganen.
Vuxna minniskors konsutveckling indikerade dock att ”organismens
id¢” kunde leva vidare och fornyas.

Doktor Hwasser och &ktenskapets idé

Israel Hwasser (1790-1860) var liksom Cederschidld en av 1800-talets
mer vilkinda svenska likare. Han var professor i praktisk medicin i
Uppsala och har beskrivits som den kanske mest renodlade foretrida-
ren fér de romantiska stromningarna inom svensk likarvetenskap.'”
Hwassers Om dktenskaper fran 1841 dr i forsta hand inte en medicinsk
text utan kan ses som ett inldgg i den diskussion om dktenskapets funk-
tion i samhillet som utlostes av forfattaren Carl Jonas Love Almqvists
angrepp pé familjen och dktenskapet i Der gidr an. 1 Almqvists text frin
1839 forsvarades ritten till skilsmissa. Mattet av kirlek och inre gemen-
skap framhélls som ett sannare kriterium f6r samlevnadens virde dn ett
tvingande och kirleksldst dktenskap och boken framkallade en inten-
siv diskussion med paralleller till 1880-talets sedlighetsdebatt.'® Hwasser
deltog pd motstandarsidan och kritiserade den individualistiska hall-
ning enligt vilken det var huvudsaken att féreningen mellan makarna
grundades pa personliga tycken och kinslor och det sitt pa vilket detta
hotade den kristna dktenskapsformen. Motsittningen mellan Almqvist
och Hwasser gillde alltsd hur stor betydelse den 6msesidiga kirleken
sasom personlig kinsla borde tillmitas."”

I likhet med ménga andra 1800-talslikare sig Hwasser minniskan
som dominerad av tvd drivkrafter, dels den som kretsade kring det
enskilda livets utveckling och vidmakthéllande och dels den som hand-
lade om sliktets, konets och minsklighetens fortlevnad. Han menade att
kvinnan utgjorde reproduktionens och sliktlivets representant medan
mannen framstélldes som bittre limpad att utveckla sin personlighet,
och i hégre utstrickning antogs motsvara “det individuellas fullkomlig-
het”. Hwasser ville dock se mer 4n ett enda ideal for ménsklig fullind-
ning och argumenterade, i syfte att forsikra sig om kvinnans lika virde
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med mannen, for tva utvecklingslinjer.” Omsorgen om forna och kom-
mande sliktled beskrevs som en hogt skattad motkraft till individens
framatskridande och utbredande tendenser i samtiden.

For att podngtera behovet av en vilavvigd balans mellan kvinnliga
och manliga krafter himtade Hwasser ett exempel frin antikens Grek-
land. Den ”Grekiska kirleken”, "phadophilien” och kirleken mellan
min ansigs representera en sinnlig form av intimitet, driven endast av
begir och inte av verklig kirlek.”! Forekomsten av "phadophilien” i det
antika Grekland sig Hwasser som en beklaglig f6ljd av ett ensidigt hyl-
lande av manliga virden och som del i en virldsbild priglad av "det
individuellas id¢”. Grekerna efterstrivade, dlskade och dyrkade enligt
Hwasser det “individuellas fullkomlighet och vilde” och gjorde det till
grundtanken i religiosa, estetiska, filosofiska och politiska frigor. Situa-
tionen anségs féda en hierarki mellan man och kvinna som han vinde
sig emot:

Inom menskligheten méste siledes mannen, som utgdr det individuellt full-
komligare, det individualisationen egentligen representerade, blifva fore-
médl for aktning och kirlek, da deremot qvinnan, som, utgérande genera-
tionens hufvudsakliga organ, representerar sligtet, maste i foljd af en sidan

asigt blifva tillbakasatt och féraktad.

Hwasser ville se ett religiost fiargat individbegrepp, utgiende fran kris-
tendomens idé om personlighetens betydelse. Enligt detta maste “det
individuella offras och do” fér att personligheten skulle kunna ater-
fodas. Denna process krivde dock ett helhjirtat erkiinnande av den
”genom qvinnan framtridande generationen” som ett uttryck for livets
eviga grund. Kvinnan beskrevs som en aktivt foridlande och helgande
kraft med uppgift att "genomtringa minniskans varelse i dess helhet”.®
Utan kvinnan, iktenskapet och sliktets fortlevnad blev personlighets-
principen bara halv och ofullstindig.*

Familjen och den privata sfiren definierades som feminin och utan-
for denna pastods kvinnan oméjligt kunna fungera. Den kvinnliga sir-
arten tog enligt Hwasser skada av att befinna sig utanfér familjens hign
men varningarna formulerades i all vdlmening. Den sanna kvinno-
emancipationen pastods bottna i en frigorelse frin en ildre bild av
mannen som norm. For att ge tyngd at sina argument anvinde Hwasser
begreppen nu och da pa ett sitt som fick kvinnors stravan efter make
och tilltride till den offentliga sfiren att framsté som forlegade, och som
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en bedrovligt arv av kvinnors forna underordning: "Begiret efter vilde
och njutningen af dess utdfning tillhéra ej qvinnans natur. Hon har
lirt dem af mannen, och de ro en bedroflig qvarlemning af hennes eget
slafveri.”® Att kvinnor formulerade sina 6nskningar pa samma sitt som
min sig Hwasser bara som efterapningar av en, for kvinnor, forlegad
manlig férebild. Den nya, mer efterstrivansvirda kvinnligheten hand-
lade om att utforma en egen, frin mannen skild livssfir. I stillet for att
kopiera miannens idéer om frihet borde kvinnorna utveckla egna. Kvin-
norna maste lira sig forstd den positiva innebérden i begreppet olik-

het:

Qvinnans bestimmelse ir lika storartad som mannens, men den ir qvalita-
tivt derifrdn skiljd, och d4 hon icke formér uppfatta den positiva betydelsen
af denna olikhet utan efterstrifvar en hennes eget visende fordunklande
likhet med mannen, maste hon forlora sitt eget virde, dock utan att i stillet
kunna forvirfva sig det, som tillhér hennes forebild.?

Det var dock inte upp till kvinnorna sjilva att f& definiera sin annor-
lundahet. Tvirtom producerades under det tidiga 1800-talet méingder
med uppfostrings- och ridgivningslitteratur som talade om vad denna
nya kvinnlighet gick ut pd.?” Hwasser kopplade liksom ménga av forfat-
tarna till dessa texter intresset for den upphdjda kvinnan till hennes roll
i aktenskapet och reproduktionen. Om kvinnan ville gora sig fri frin
sitt gamla fortryck och visa sig virdig den hogre position som dktenska-
pet erbjéd var hon tvungen att ga in i modersrollen till fullo. T stillet
for att forsoka bli en blek skugga av mannen, enligt det gamla idealet,
méste hon orientera sig mot det for hennes kon utmirkande barna-
fodandet.

Kvinnan utgjorde enligt Hwasser det hogt virderade “generationens
organ” som styrdes av moderskinslor och tycktes handla om Kirlek,
reproduktion och skapande av liv. Mannen utgjorde "propagationens”
organ som med Hwassers sndriga terminologi handlade om fenomenens
yttre form och endast representerade en tillfillig sexuell drift.?® Seall-
ningstagandet for kvinnans, dktenskapets och “generationens” virdighet
formulerades som en protest mot den “nuvarande naturforskningens”
vilja att se "propagationen” som i sig sjilv tillricklig och som en positiv
grund for individens stirkande. Att inskrinka mannens bestimmelse”
till det individuella och fokusera pd "4ra, vilde och njutning” innebar en
oférméga att se det heliga i livet, hos sliktet och i kvinnan.*
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Hwassers diskussion avslojar en konflike i synen pd det kvinnligt
kodade konslivet och det manligt kodade individuella livet. Han sig
en obalans i samtidens virdering av dessa begrepp och betonade att
ett ensidigt hyllande av manlig autonomi, tillfilliga relationer, sinnliga
njutningar och personliga maktstrivanden representerade det férflutna.
Till framtiden horde langvariga och stabila relationer mellan man och
kvinna, 6msesidig kirlek, konsliv, reproduktion och barnafédande.
Hwassers resonemang indikerar att motsatsparet kon och individualitet
inte bara anvindes i strikt medicinska beskrivningar av mins och kvin-
nors kroppar utan ocksd hiftade vid liv och verksamheter i en vidare
social och kulturell mening. Den samtida kulturutvecklingen tycks
ur hans perspektiv ha inneburit en kamp mellan konen dir mannen
gick i brischen f6r forindring och hela tiden hotade att 6verféra sina
virdesystem pa kvinnan. Méinandet om den marginaliserade, “annor-
lunda” kvinnan kan f6rstas i relation till en historisk situation dir just
kvinnlighet ofta fick representera ett humant alternativ till det moderna
1800-talets formodat kyliga, rationella och konkurrensinriktade offent-
lighet.

I historisk forskning om manliga ideal under 1800-talets forsta hilft
har skildrats hur en marknadsorienterad och manligt definierad hall-
ning, benimnd "the masculine achiever”, "the self-made man” eller,
med referenser till den skotske nationalekonomen Adam Smith, "the
economic man” vid denna tid kom att bli allt mer framtridande men
dven kritiserad. Denna manstyp befann sig i det framvixande mark-
nadssamhillet och formades av det offentliga livets intensiva tivlan om
framging. Han f6ljde sitt eget spar, styrd av ett starke sjilvintresse och
ett rationellt kalkylerande intellekt, och interagerade bara tillfilligtvis
med andra atomiserade min. Den ekonomiske mannen var en monad,
forenad med andra minniskor endast via ett nitverk av opersonliga
kontrakt. Medan marknadens min i vissa sammanhang pastods for-
vandla minskligt arbete och aktivitet till varor — déda ting, betonades
att kvinnor kunde skapa liv. Mannen var en monad medan kvinnan i
nirmast organisk mening var integrerad i familjen.*

P4 manga hall kriticerades denna sjilvtillrickliga manstyp. Upplys-
ningens ideal om ett fritt svdvande, instrumentellt fornuft stilldes,
liksom den kalkylerande, rationella individualismen, mot en alternativ,
romantisk kidnslokult. Romantikerna uppvirderade, pa bekostnad av
lirdom och férnuft, manga av de egenskaper som i borjan av 1800-talet
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tillskrevs kvinnor — intuition, kinsla, spontanitet, naturlighet, skdnhet
och naivitet. Det handlade om att framhélla en kinslosam kvinnlighet
och ett kinnande jag, skapat och uppritthillet genom relationer till
andra minniskor och genom Naturen.?!

I kritiken av den avgrinsade, autonome och rationelle mannen for-
mulerade romantikerna 4ven en nostalgisk lingtan efter en ildre social
ordning, eller snarare efter den formodade bilden av en sidan. Minga
tinkte sig ett samhille som dnnu inte atomiserats utan dir minniskor
kopplades till varandra i fértroende och 6msesidiga behov, upplivat av
“irrationella” kinslor och berikat av skonheten i en orord natur. Act
sitta kvinnorna i arbete i fabriker och verkstider vore enligt ledande
ekonomiska tinkare det samma som att offra deras egenart pa produk-
tionens altare. Det skulle vara jimférbart med att ge upp den sista pri-
vata utposten i en skrimmande industriell virld, att rycka undan det
enda som skyddade mannen fran psykisk kollaps i det offentliga livets
harda kamp f6r 6verlevnad. Familjelivet skulle raseras och hela sam-
hillet féras mot moraliskt forfall och upplésning. Om kvinnan blev
en version av den ekonomiske mannen, en individ som stakade ut sin
egen livsbana, skulle virlden sannerligen komma att sakna kirlek och
minsklig virme. I stillet hyllades alltsa en kvinnobild som var fullstin-
digt motsatt den ekonomiske mannen. Han var hird, konkurrensinrik-
tad och sjilvcentrerad medan hon var mjuk, undergiven och sjilvupp-
offrande.?”

Hwasser poingterade att den autonoma, karaktirsfasta individen
méste forenas med en privat konsvarelse, “propagation” méste kom-
pletteras med “generation”, offentligt forvirvsarbete med privat, repro-
duktivt arbete, och min med kvinnor. Den ultimata plattformen for
denna forening utgjorde dktenskapet och familjen. Familjeliv var den
bista grunden for minniskans frid, lycka och foradling, och hade enligt
Hwasser utan tvekan en enorm betydelse for bada kénen. I dktenska-
pet dgde en innerlig forening av bigges grundkrafter rum; det fader-
liga vildet och den moderliga kirleken. Tillsammans utgjorde de bigge
utvecklingsformerna, den kvinnliga och den manliga, dktenskapets inre
nddvindiga idé, och genom reproduktion och barn vann kirleken

mellan kdnen legitimitet.*

Hwassers tes om “dktenskapets idé” och nédvindiga sammanhang
kan jimf6ras med Cederschiolds teorier om “organismens idé”. Bida

likarna betonade att man och kvinna kroppsligen utgjorde ett enda helt
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och att féreningen mellan konen var ett resultat av polira krafter och
motsatser. Denna férening utgjorde en innerlig och varaktig gemen-
skap, lingt mer fullkomlig och efterstrivansvird 4n ett liv i ensamhet.
Kvinnan stod nirmare bide naturen och Gud och den kvinnliga egen-
artens utveckling representerade, liksom kénslivets differentiering, en
forutsittning f6r minsklighetens strivan mot allt hogre nivéer av helig-
het. Detta framétskridande manifesterades av barn och av ett bestdende
kirleksforhallande mellan man och kvinna. Den aktiva, féridlande och
utvecklande kraften fanns enligt Cederschiéld och Hwasser inte i forsta
hand hos den manliga individen utan hos kvinnan, i sliktets vidmakt-
hallande och i "generationens” helighet. Debattboken om iktenskapet
och liroboken i férlossningskonst skilde sig 4t pa manga plan men visar
bida pa etablerade romantiska forestillningar, teorier och metaforer i
medicinska tolkningar av kvinnligt och manligt, kénsliv och individu-
elle liv.

Om kénets uppkomst ...

Kén, sliktiv och reproduktion sigs alltsi inte alltid som uttryck for
en odifferentierad och konserverande, lig natur utan framstilldes dven
som tecken pé utveckling, minskligt framétskridande, férindring och
rorelse. PA samma sitt kunde det individuella livet tolkas pa radikalt
olikartade sitt. I del I beskrevs hur den manligt kodade individualite-
ten formedlade tankar om biologisk utveckling, forfining och frigérelse
frin ett tvingande naturliv. Men den i medicinen ofta hyllade indivi-
dualiteten kunde dven anses indikera barndom och en primitiv och
odifferentierad fas i minsklighetens historia. I synnerhet fran och med
seklets mitt dd det inom medicin och vetenskap etablerades teorier om
att mans- och kvinnokroppen hade divergerat frin ett ursprungligen
gemensamt, hermafroditiskt stadium i bide embryologi och evolutions-
historia.**

I detta avsnitt som 4r uppdelat i tva kortare delar diskuteras med
utgdngspunke i populirmedicinska bocker utgivna i Sverige vid mitten
av 1800-talet tolkningar av de olikartade kénens uppkomst, dels i den
enskilda individens fysiska utveckling och dels i den minskliga artens
utvecklingshistoria. Den 6vergripande frigan handlar om hur sirskil-
janden i termer av art, kon, alder, klass och civilisationsniva integrera-
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des i teorierna om denna successiva rorelse mot en allt hogre grad av

fullkomlighet.

... i den enskilda individens utveckling...

I medicinska beskrivningar av den enskilda individens kroppsliga utveck-
ling fran barn till vuxen formulerades ofta idén om att minniskan innan
pubertetens intride befann sig i ett vegetativt, konlost tillstind dir
all kraft gick at dll att utveckla det egna jaget. I den franske likaren
Jean Baptiste Félix Descurets inflytelserika bok La Médecine des passions,
som i svensk 6versittning fick heta Passionerna, konstaterades att “sjelf-
uppehillelsens instinkt foretrddesvis skulle vaka 6fver det nyfédda bar-
nets fysiska utveckling: derfore ar ocksd den spida varelsens lif endast
vegetativt, fordeladt mellan niringen och sémnen. Matsmiltningen ir
da hastig, och secretionerna ymniga”.>> En annan skribent menade att
minniskan i sin tidigaste barndom endast lever ett "vegeterande lif, och
dess fysiska wird dr d& den hufwudsakligaste omstindigheten”.?

Barndomen sigs inte bara som ett vegeterande tillstind utan dven
som kroppsligen och sjilsligen likartad for pojkar och flickor. Ceder-
schiold skildrade en dramatisk férindring i individens utveckling frin
barn till vuxen:

Fran bérjan och under hela barndomen var det individuela lifvets organism
ungefir lika hos gossen och flickan. Men genom sligtlifvets verksamhet
it polariskt motsatta hall i den mankonade och qvinnkénade hilften af
dess organism, blifva de organismer f6r det individuela lifvet, med hvilka
sligtlifs-organismens motsatta hilfter dro forenade, likaledes utbildade ét
motsatt hall eller, om jag s fir siga, polariserade. De dittills ungefir likar-
tade och, i hogre bemirkelse, okdnade individerna utbildas nu till 7247 och
qvinna, med sins emellan motsatta egenskaper. §. 171. Mannen blir, i hela
sitt visende, mensklighetens expansif-pol: qvinnan, dess contractif-pol.>”

Under barndomen dominerade det individuella livets organism medan
slikedlivet i vuxen alder kom att polarisera de dittills “okonade” indi-
viderna. Aven i den svenske likaren Alfred Hilarion Wistrands ano-
nymt utgivna radgivningsbok poingterades frinvaron av nigra egent-

liga fysiska skillnader mellan pojkar och flickor:
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man mirker hos de bida konen egentligen icke nigon sirdeles afvikande
rigtning forr, dn kroppen hunnit blifva inemot fullvixt, da det egentliga
konslifvet borjar tindas, och de dnnu blott halffirdiga kénsorganerna lifvas
till egen verksamhet och full utveckling.®

Fran barnets konlosa, vegetativa tillstand, dir den huvudsakliga impul-
sen var att dta, vixa och fokusera pd den egna kroppens vérd, utveckla-
des organismen och blev kapabel att leva ett mer differentierat biolo-
giske liv. Likare betonade vid seklets mitt ofta den vuxna minniskans
dubbla kapacitet att sorja bade for sig sjilv och for det kommande slak-
tet. Avvikelsen fran barndomens okénade tillstand pastods i forsta hand
fylla reproduktiva funktioner. "Allt hvad mannen har egendomligt till
kropp och sjil, det har han for hustru och barn. Omsesidigt eger qvin-
nan hela sin karakter blott f6r man och barn; allt 6frigt som ej visentligt
medverkar till denna sak 4r dem gemensamt.””

Man och kvinna var dll f6r varandra, for att gemensamt arbeta pé
sliktets fortlevnad, och kom dirfor vid en viss alder att borja avvika
frin en gemensam biologi. Den tyske likaren O. Reuth beskrev hur de
besparingar i "det individuella hushéllets budget” som gor samlandet av
"6fverflodsmaterial for aflingen” méjlig kunde intrida vid puberteten.®

En bok vars centrala teser ofta upprepades i den medicinska radgiv-
ningslitteraturen under 1800-talet var den tyske likaren Philipp Karl
Hartmanns Lycksalighets-lira for menniskans fysiska lif som oversattes
till svenska forsta gangen 1828. I boken poingterades att en minniskas
huvudsakliga livsenergi gir at vid bildandet av den egna kroppen.
Kénet, dess organ, drifter och férmégor beskrevs som “sofvande” sa
linge kroppen i 6vrigt utvecklades och var i behov av “lifsimnet”. Nir
den unga minniskan vuxit klart, ’da lifsimnet ¢j mera behéfves till
kroppens tillvixt, vinder det 6fverflodiga dmnet sig till de hittills sof-
vande delarna och begynner att utveckla dem, samt uppvicker de forsta
sparen till konsdriften”.*' Det begynnande konslivet kom direfter till
uttryck i sdvil kropp som sjil:

I ynglingens tinkesitt rdjes nu stdrre fasthet, beslutsamhet, mod, verksam-
het och ihirdighet. Flickans kinslor deremot blifva mildare och vekare,
hennes sjil tager del i andras 6den, hennes hela visende blifver eftergif-
vande och hon beherrskas af en hemlig lingtan. Ynglingens kropp fir ett
fastare utseende, musklerne blifva starkare utmirkee, gang och alla 6friga
rorelser blifva bestimda och sikra, rosten blifver fylligare, pa kinderna och
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andra kroppsdelar, som férut voro bara, framspricka har och skigg. Flickan
blifver mera rundad, det platta hojer sig och blifver fylligare, manadsre-

ningen infinner sig, o. s. v.*2

Barnets konlosa och vegetativa kropp kontrasteras i dessa beskrivningar
mot den vuxna minniskans kénsbestimda organism. Vuxna mins och
kvinnors dubbla kapacitet att inte bara sorja for sina egna liv utan
dven for minskligheten som helhet framstilldes som en ddel uppgift
for vilken minniskan var redo endast sedan den individuella kroppen
vuxit klart. Kénets utveckling vittnade om mognad, en god tillging pa
livskraft och sirskilde pa ett tydligt sdtt barn fran vuxna.

Forestillningen om att livets faser kriver olika mycket av en begrin-
sad mingd energi eller livskraft aterkommer ofta i medicinsk litteratur
frin 1800-talets mitt. Kring ar 1800 beskrev den franske likaren Xavier
Bichat kroppen som ett slutet system av livskraft, energier och vitskor
och under 1800-talets forsta hilft spreds forestillningen att varje individ
forfogade 6ver en begrinsad mingd livskraft som togs i bruk av kroppens
olika organ och funktioner. Denna energimingd var i behov av minutiés
forvaltning och vilavvigd forbrukning.® Cederschiéld beskrev hur pola-
riseringen mellan mins och kvinnors kroppar vaknade ill liv nir den
individuella organismen vuxit klart och kroppens krafter kunde 6verga
till konslivets sfir.* Reuth anvinde i sin skildring av individens utveck-
ling fran barn till vuxen ord som ”besparingar”, “hushall”, "budget” och
"6fverflodsmaterial”.* Hartmann beskrev minniskans behov av lifs-
dmnet” under olika faser i livet.“ Michelet menade att mannen till skill-
nad frdn kvinnan inte kiinde av ”lifssaftens ebb och flod” utan opaverkad
bevarade en jimvikt mellan ”inkomst och utgift”.*

Aven den engelske likaren George Drysdale formulerade en bild av
forhallandet mellan individens och kénslivets forbrukning och fornyelse
av energi. Han beskrev hur alla levande varelser frin fodseln begavats
med en viss miangd "lifskraft” 4mnad for individens utveckling och bibe-
hallande. Denna kraft skulle forr eller senare ta slut om det inte vore for
den alstringsakt” som resulterar i att nya individer fods och fornyar den
sinande livskraften. “Alltsd dro lif och alstring motsatta hvarandra; det
forra uttdmmer, hvaremot det senare fornyar groddkraften.”

Idén om att mingden energi for den individuella utvecklingen stod
i relation till "utgifterna” vid fortplantningen togs under senare delen
av seklet dven upp i teorier om evolutionens framitskridande. Den
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engelske filosofen Herbert Spencer kopplade i sin Principles of Biology
frin 1866 samman evolutionens utveckling med forestillningen om en
parallellt minskad fertilitet.*’

... och i ménsklighetens historia

P4 samma sitt som den enskilda individen antogs genomga en utveckling
frin fosterstadiets och barndomens vegetativa och allmingiltiga kropp
till pubertetens och den vuxna minniskans tydligare konspolarisering,
poingterades i medicinska texter fran seklets mitt att hela naturen
genomgitt ett okat sirskiljande mellan kvinnligt och manligt. Jimf6rel-
ser mellan individens biologiska utveckling och den minskliga artens
historia kunde verka belysande och teorier om de bada formulerades ofta
parallellt. En tanke var att varje enskild organism under sitt liv upprepar
hela minniskosliktets historia och pé sin vig mot mognad genomlever
sina forfiders viktigaste utvecklingsfaser.®® Under 1800-talets andra hilft
kom denna tes framfor allt att férknippas med den tyske darwinisten
Ernst Haeckel som menade att ontogensen, det vill siga individens his-
toria, 4r den snabba upprepningen av fylogenesen, eller artens historia.”!

I teorier om den minskliga artens utvecklingshistoria betonades hur
den organiska fortplantningen genomgatt en utveckling mot allt storre
komplexitet; frin enkel delning till hermafroditiska varianter av sjilv-
befrukening, och si sminingom en hogre form av kénsuppdelad repro-
duktion, i vilken artens hanar och honor var tydligt olikartade, separata
individer.”> Konets uppkomst i minsklighetens historia ansags utmirka
hégre organismer fran ligre, konlosa eller hermafroditiska varelser och
indikera hela minniskosliktets rorelse mot en hogtstdende livsform
kinnetecknad av stora biologiska skillnader mellan min och kvinnor.

I boken Om diktenskapet som 1827 Gversattes fran tyska betonade
likaren Jorg, som hade forfattat den del av boken som handlade om
de medicinska aspekterna av dktenskapet, hur man och kvinna vid ett
visst skede i naturens historia kommit att skiljas at. Det handlade ur
hans perspektiv, liksom ur Cederschiélds, om att fortplantningen hade
kommit att behdva sa ménga och olikartade organ att en ensam individ
inte lingre kunde bdra dem alla. Nir konsorganen delades upp pa tva
individer uppstod man och kvinna.”® Reuth sag konets uppkomst som
en f6ljd av organismens hogre och mer fullkomliga tillstind:
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Aflingsimnenas och aflingsgoromalens fordelning pa tvd individer blef
nddig, och ju hégre och fullkomligare ett djurs organisation 4r, desto mera
utpriglade finna vi de kdnsolikheter, som nirvaron af manligt eller qvinligt
groddimne hos den individuella organismen fordrar. Endast der, hvarest
organisationen ir underordnad, forhallandet mellan inkomster och utgif-
ter i sldgtets hushallning ovanligt gynnsamt, finna vi en férening af bida
kénsimnena och af de af dem betingade verksamheterna hos en och samma
individ. Detta bida kdnens bestiende jemte hvarandra hos en individ kallar
man hermaphroditism.>

Manlie modell sedd frin sidan for att Kvinnlig modell frian sidan foér att visa

visa ryggradens krokning. rygeradens krokning.

4. Biologiska skillnader mellan man och kvinna ségs i medicinska texter
fran 1800+alets forsta halft och langt senare som ett tecken pé hela man-
niskoslaktefs rérelse mot allthégre nivéer av kroppslig och moralisk férfining.
Ur O. H. Dumrath, Mdnniskan: Mannen och kvinnan (1914).
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Reproduktionen antogs ha genomgitt en utveckling fran konloshet
over hermafroditism till en uppdelning p4 man och kvinna med allt
hégre grad av fysiska skillnader sinsemellan. Mins och kvinnors olika
roller vid fortplantningen indikerade enligt vissa skribenter 4ven det
naturliga och riktiga med en samhillelig specialisering av arbetsuppgif-
ter. Fortplantningens utveckling fran ett konlost till ett konsdifferentie-
rat tillstdind kunde ses tillsammans med idén om den férmodat stigande
perfektion som en alltmer differentierad fordelning av sysslor och verk-
samhetsomraden hade lett till under tidigt 1800-tal. Den franske zoo-
logen Henri Milne-Edwards menade i en text frin 1834 att perfektion
genom en tilltagande arbetsdelning hade uppnatts svil i naturen som
i minniskans fabriker.”” Sidana liknelser mellan en biologisk och en
social arbetsdelning legitimerade idén om att bide naturen och samhil-
let utgjorde en hierarkisk ordning. Den differentierade férdelningen av
sysslor ansags ha kommit att prigla sivil hogtstiende biologiska orga-
nismer som det moderna arbetslivet.

Under 1800-talets andra hilft inforlivades teorierna om arbetsdelning
och kénsskillnader i ett biologiskt utvecklingstinkande och tjinade ofta
som en vetenskaplig legitimering av socialdarwinistiska, imperialistiska
och nationalistiska ideologier.”® En tanke var att de samtida vister-
lindska samhillena befann sig i toppen av en kulturell hierarki som
utmirktes av att kvinnor utesldts frin férvirvsarbete och offentligt liv.
Detta var visserligen bara sant f6r de hdgre klasserna dir kvinnan var
hinvisad till den privata sfiren. I hemmet var hennes frimsta uppgif-
ter att verka som maka och mor, vilket ansigs ha stor betydelse for
hela samhillet. "Kanske framgar minsklighetens moraliska framsteg”,
menade Herbert Spencer, “ingenstans sa tydligt som i kontrasterna
mellan kvinnornas position bland vildar och bland civilisationens mest
avancerade samhillen.”™” Han placerade sina teser om det moderna
samhillets allemer specialiserade arbetsdelning i en ram av evolutions-
tinkande, och hivdade att utvecklingsprocesser tenderar att rora sig
fran et tillstind av homogenitet till heterogenitet. Den borgerliga kul-
turens speciella arbetsdelning mellan mén och kvinnor kunde dirmed
signalera en hog grad av civilisering och tolkas som ett tecken pd sam-
hillets moraliska framsteg.’® Framhallandet av den hemmavarande bor-
gerliga kvinnan som en indikation pi de europeiska nationernas hoga
grad av kulturell f6rfining var dock vanlig i populidrmedicinska texter
redan vid seklets mitt: "Hos alla nationer wzgor den rang, som quinnan
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innehar inom familjelifvet en siker virdemitare pa den allminna kul-
turen”. Att kvinnan som “ett formedlande element” i familjen kunde
uppfylla sin plats i den sociala ordningen tydde enligt Klencke pa just
samhillets matt av kultivering och foridling.” Behandlingen av kvin-
nor bland arbetare och primitiva folk visade tydligt pd dessa gruppers
plats i den kulturella och, mot seklets slut, evolutionira hierarkin. Kul-
turer som inte tog god hand om sina kvinnor pastods forlora vad natu-
ren stéte till gjdnst med.®

Idéerna om en tilltagande konsdifferentiering bland hogre arter
har i tidigare forskning framfor allt beskrivits i relation till det sena
1800-talets biologiska utvecklingstinkande och till Darwins teori om
att evolutionen och kénsurvalet successivt gér min mer manliga och
kvinnor mer kvinnliga.®’ Ett exempel férutom Spencer pd hur dessa
idéer kunde komma till uttryck kan himtas fran den tysk-ungerske
likaren och skriftstillaren Max Nordau. Han framhéll pa 1880-talet den
“civiliserade” minniskans formaga till sirskiljande kirlekskinslor for en
specifik varelse av det andra kénet som ett resultat av evolution och
konsurval. Kirleken beskrevs som exklusiv, “kinkig” och sirskiljande
bland de "hégre” klasserna, “dir individerna éro rikt utvecklade, ytterst
omvexlande och olika och framstilla skarpt utpreglade egendomlig-
heter”.?

Bland “naturfolk”, “ligre klasser” och “obildade” péastods min och
kvinnor diremot ha en tendens att litt slé sig samman och fi barn.
"Hela ena konet har en allmin bojelse f6r hela det andra, och f6r savil
mannen som kvinnan ir det fullkomligt likgiltigt, hvilken kvinna eller
man det blir.”® Det littvindliga métet mellan konen sgs i dessa “ligre”
skikt inte som ett resultat av kirlek eller individuella bojelser. Pa grund
av formodat stora likheter individerna emellan hade dock bristen pa
selektion foga betydelse for kvalitén pa avkomman:

Inom de primitiva folken 4ro individerna i kroppsligt och andligt hinse-
ende foga differentierade. Savil hos minnen som kvinnorna ir stamkarak-
tiren den férherskande, medan en specifik karakeir als icke forefinnes eller
ir endast svagt antydd. Alla individer dro liksom gjutna i en enda form
och idnda dill férvixling lika hvarandra; alla ha ungefir samma virde sdsom
afvelsematerial. D3 behofver ej konsumginget fregds af nagot konsurval;
resultatet blir ungefir detsamma, forildrarna ma pa hvad sitt som hilst ha
funnit hvarandra.*
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Nordau hade tagit till sig Darwins teorier om vilka processer som fore-
gar konsurvalet och hans tolkning resulterade i en bild av utomeuro-
peiska folk, arbetare och lagutbildade minniskor som odifferentierade,
urskiljningslosa och oférmaégna till kirlek. ”Stamkaraktiren” priglade
hos dessa folk fortfarande bade min och kvinnor medan det specifika,
sirskiljande och individuellt varierande tillhérde formodat mer hogt-
staende klasser och folk.

Men redan under 18o0-talets forsta hilft och mitt fanns alltsa denna
tendens att relatera graden av konsdifferentiering till olika nivaer av
fullkomlighet. Forklaringen handlade d4 inte om kénsurval och evolu-
tion utan om kulturella och miljémaissiga forhillanden. Livsstil, arbets-
delning och klimat var nigra aspekter som mer 4n biologiska anlag
antogs paverka mannens grad av manlighet och kvinnans grad av
kvinnlighet.®

Oavsett om det var naturens eller kulturens framsteg som utgjorde
den yttersta forklaringsgrunden till de olikartade konens uppkomst blev
ett hierarkiske sdrskiljande mellan ”primitiva” och “civiliserade” folk en
konsekvens av dessa beskrivningar. Stora fysiska likheter mellan méin och
kvinnor associerades med lag utvecklingsniva och antogs gi hand i hand
med ett odifferentierat kinsloliv, en oférméga till forfinade och sirskil-
jande kirlekskinslor och, som ett resultat av detta, med flyktiga sexuella
relationer. Skarpa kénsskillnader férknippades diremot med minsklig
fullindning, konsmognad och med en férestillning om att organismen
nitt en ddlare och mer hogtstaende fas 4n tidigare. Att fokusera pa det
enskilda jagets utveckling, "sjelfuppehallelsens instinkt”, och det indi-
viduella livet uppfattades som ungt, outvecklat, konlost, vegetativt och
materiellt. I denna diskussion sirskildes barn frin vuxna, ligre organis-
mer frin hogre, arbetare fran borgerskap, och formodat ociviliserade folk
fran civiliserade.

Kénsdrift, dktenskap och samhélle

Teorier om konsdriften och det fysiska kirlekslivet spelade en sirskild
roll i beskrivningarna av hur vuxna min och kvinnor ur samhillets
hogre skikt kompletterade varandra biologiskt och socialt. Det “eggande
och 6msesidigt fruktbirande motsatsforhallandet” som Gunnar Qvist
har iakttagit som utmirkande for det tidiga 1800-talets romantiska syn
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pa min och kvinnor kan definitivt skénjas i medicinska tolkningar av
kroppen, vilket dock inte ir sirskilt vil dokumenterat i tidigare forsk-
ning.* I det f6ljande diskuteras hur likares tendens att koppla samman
tydliga konsskillnader, starka kirlekskinslor och fysiska begir inte bara
hade betydelse for konstruktionen av en kroppslig heterosexuell norm
utan pi ett grundliggande sitt dven ingick i teorier om dktenskapet och
samhiillets organisering.

I medicinska teorier om hur skarpa fysiska konsskillnader kunde att-
rahera min och kvinnor till varandra och frimja utvecklingen av en
stark konsdrift hade romantiska idéer om poldra motsatser och krafter
stor betydelse. Den tyske likaren H. Lawes beskrev "konsdriften eller
konskirleken” som ett resultat av minniskans fysiska och psykiska orga-
nisation:

Denna oemotstandliga kdnsretning, som drager individerna af olika kén
till hvarandra, grundar sig pa eviga fysiologiska naturlagar.®’

Dragningskraften mellan konen antogs likna den som jorden utévar pa
kropparna och Lawes refererade till liran om atomerna som visat att
likadant laddade poler ir repellerande medan olika laddningar verkar
attraherande. Avvikelser frin dessa naturlagar beskrevs som ”abnormi-
teter” och handlade om att dragningskraften antingen saknades eller var
forvind, sasom hos "pederaster och sddana personer, som aldrig nirma
sig ett fruntimmer”.%®

Undantagen péstods bekrifta regeln och legitimerade att "abnormi-
teterna’ inte var nagot att fista storre uppmirksamhet vid. Det gjorde
dock Lawes tvirtemot sina egna rekommendationer i ett sirskilt bihang
som handlade om "abnormiteterna i naturdriften” och féregrep dirmed
det sena 1800-talets vetenskapliga iver att kategorisera sexuella avvikel-
ser. I detta bihang utgjorde "Homosexualitet” en egen rubrik och att
anvinda just detta ord var pa 1870-talet mycket ovanligt.®” Jag vet inte
vilken formulering som anvindes i den tyska originaltexten frin 1871
men Gversittaren var definitivt en av de forsta att i trycke form, redan
1874, begagna detta uttryck pa svenska.”” Att anvinda ordet "homo-
sexualitet” innebir, som den amerikanska historikern Jonathan Katz har
papekat, en samtidig upptagenhet med forestillningar om “heterosexu-
alitet” och tankar om olikkénade sexuella njutningar. Detta motsatstin-
kande ska enligt Katz ha upptritt forst under 180o-talets sista drtionden.
Forst dd uppstod idealet om en essentiell, normal och olikkénad sexuali-
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tet, av naturlagarna legitimerad och dtskild frin perverterade likkonade
njutningar. Tidigare ska oron f6r den samkénade intimiteten mest ha
handlat om att erotiska kinslor inte dtféljdes av sann kirlek.”

Lawes definierade sexualiteten i relation till eviga naturlagar och
eventuella brott mot dessa. Med hinvisning till “atomernas polaritets-
princip”, enligt vilken olika poler drar varandra till sig, och lika stoter
varandra ifrn sig, var det som han sig det "naturligt att homosexualite-
ten utgdr en motsats emot naturlagarne”.”? Sexualiteten hade sin grund
i naturlagar priglade av polirt motsatta krafter som formulerats i rela-
tion till de metaforer som den romantiska naturvetenskapen introdu-
cerade under tidigt 1800-tal. Vetenskapliga experiment med galvanism,
elektriska urladdningar, elektrolys och magnetism utférdes sedan sent
1700-tal runt om i Europa. Med Hans Christian Qrsteds uppticke av
elektromagnetismen 1820 fick naturfilosofiska teorier om naturen som
ett dynamiskt vixelspel av repellerande och attraherande krafter ett
konkret uttryck.”

Aven i medicinska tolkningar av forhallandet mellan mins och kvin-
nors kroppar frin 18oo-talets forsta hilft och mitt ingick tankar om att
elektricitet och magnetism kunde utgora livets princip. Klencke refe-
rerade till hur ”den allminna naturen” sammanlinkar min och kvin-
nor likt "galvanismens, elektricitetens och magnetismens poler, genom
attraktionens oemotstindliga inre kraft”.”* Cederschiéld beskrev mans-
och kvinnokroppen som en enhet bestaende av polira spinningar och
menade att allting i naturen antyder en strid mellan tva oupphorligen
verksamma krafter — en expansiv och en kontraktiv. Samlaget skildrades
i romantiskt naturvetenskapliga metaforer som “en elektrisk urladd-
ning, med en angenim skakning af bada individerna”.”” Aven Hwasser
betonade en expansiv och en kontraktiv pol i naturen och beskrev
skillnaderna mellan kénen och deras “6msesidiga tillgifvenhet” enbart
som ett uttryck for “vexelincitationens specialformer”.” Jorg skildrade
kvinnan som en negativ pol som genom sin skonhet drog mannen till
sig och ddrigenom verkstillde sin kroppsliga och moraliska férening
med honom.”” Mannens dragningskraft pi kvinnan var av ett annat
slag:

Mannen, det storre, starkare, upplifwande wisendet, inwerkar i allminhet,
genom hela sin yta, wickande pd qwinnan och férhéller sig siledes unge-
firligen som elektricitetens positiva pol: i f6ljd hiraf ir mannen i stnd att
magnetisera qwinnan, men alldeles icke qwinnan mannen.”®
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Cederschisld, Hwasser, Jorg och si smdningom Lawes fokuserade pd en
i kroppen inneboende kénsolikhet, en attraktion och drift som foljde
fysikens polaritetstinkande och dirmed utgjorde en vetenskapligt defi-
nierad norm. Tydliga biologiska skillnader mellan min och kvinnor
ansags vara den bista férutsittningen for en starke utvecklad konsdrift
och i forlingningen for en stark och stabil férening mellan man och
kvinna. I boken Rédgifvare for dlskande och nygifta, som 1848 Sversattes
till svenska, beskrivs detta pa foljande sitt:

Ju fullkomligare mannen och qvinnan ega sitt kdnsegendomliga kroppsliga
och andliga anlag, s& mycket dro de formdgna dill kirlek, och ju mer indi-
viderna af ett kon utveckla, fullkomna och upplifva sina idéer om det andra
kénets andliga och fysiska karakter, s& mycket starkare och hiftigare blir
dess begir till en den innerligaste kroppsliga och andliga forening.”

Hartmann skildrade i sin populdrmedicinska handbok kénsdriften som
en oemotstindlig kraft med mojlighet att sammanfora de skilda konen
och dstadkomma en forbindelse, vars resultat var “’menniskostammens
forokning” men dven méngfald, skonhet och njutning.® Naturen var
visserligen kapabel till reproduktion dven utan dtskillnaden i kon och
han poingterade att enskilda individer inom flera djurarter var for-
mogna att pi egen hand "afla sin like”. Detta framstod dock som ett
trist alternativ om det skulle gilla minniskor:

Odsligt och dodt skulle likvil menniskolifvet hafva varit, utan en sidan
dtskilnad i kon. Hvilken méngfaldighet och skénhet, hvilka angenima for-
bindelser och férhillanden, hvilka behag och hvilka glada njutningar, hvilka
begir och hvilka strifvanden hirleda sig icke frin de olika anlagen och fran
den 6msesidiga dragningen till hvarandra mellan konen!®

Det sexuella begiret var inte bara ett tecken pa att konen skilts at fysiske
utan de som tillfredsstillde detta begir erhéll dven en hogre grad av
fullkomlighet. I den tyske likaren Johann Philipp Bauers Om menni-
skan i afseende pi hennes konsforhillanden som oversattes till svenska
1827 beskrevs detta fullkomligande:

Parningsdriften tilldelar djuren, nir de retas att tillfredsstilla den, nya och
lika som hégre egenskaper 4n dem, som naturen forlinat dem pa hwarje
annan tid; den utwecklar och forlinger omfinget for deras instinct samt
upphdjer, genom kraften af sin inflytelse, de ldgsta ibland dem till rangen
af de fullkomligaste.®
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Forestillningar om skarpa biologiska skillnader mellan min och kvin-
nor, en poldrt organiserad kirlekskraft, och en spanning och attraktion
mellan kénskodade motsatser formulerades uttryckligen mot bakgrund
av naturens lagar. Medicinska skribenter som Hartmann, Jorg, Lawes,
Cederschisld, Hwasser och Bauer var del i en process som handlade
om att naturalisera sexuella impulser, ge dem ett specifikt kon och for-
ligga dem i mins och kvinnors kroppar. Sexualiteten blev naturlig,
biologisk och lagbunden och kom att forstds som sprungen ur att-
raherande fysiska olikheter. Det handlade visserligen inte om nagon
orubblig heterosexuellt definierad essens utan om ett potentiellt resultat
av individens och minsklighetens successiva utveckling och mognad.
Det normativa lag i att relationer av denna typ uppfattades som bio-
logiskt mer hégtstiende 4n andra. Konlos fortplantning, stora fysiska
likheter mellan min och kvinnor och ett odifferentierat kinsloliv repre-
senterade 16sare band mellan man och kvinna och en moraliskt och
biologiskt ligre niva i minsklighetens utveckling.

I tidigare forskning har betonats hur ett modernt kirleksbegrepp
kunde fungera som en ideologisk motivering av den gemenskap som
kriavdes mellan min och kvinnor i den framvixande borgerliga famil-
jen. Till skillnad fran agrar- och hantverkarfamiljen till vilka produk-
tion och férsorjning var centrerade fanns i framvixten av den borger-
liga familjen bara utrymme f6r konsumtion och reproduktion. Arbete
och hemliv kom att separeras och det har framhallits att den roman-
tiska kirlekstanken och en utbredd kinslokult kom att utgéra det kitt
som i arbetsgemenskapens stille holl familjen samman.® Visionen om
konens organiska harmoni och samarbete attraherade dven samhills-
teoretiker. Som inslag i en nationalekonomisk teori togs de romantiska
idéerna i borjan av 1800-talet upp av en grupp tyska skribenter, vars
frontfigur var Adam Miiller. Han tinkte sig staten, den storre familjen,
som genomsyrad av en fruktbar polaritet mellan kvinnligt och manligt.
Kirlek utgjorde en givande motsats till styrka, mildhet till stringhet,
virnbehov till skaparkraft. Ekonomiske tilldelades mannen den pro-
duktiva rollen och kvinnan den bevarande, vidmakchéllande.®

Mindre vilkinda ir de samtidiga hyllningarna av det fysiska kir-
lekslivet och den betydelse som drifter och begir kunde tillmitas i teo-
rier om det sociala livet. Minniskors olikkonade sexuella drifter ansags
vittna om reproduktion, ett gemensamt arbete for sliktets dverlevnad
och ett langsiktigt, positivt engagemang for samhillet och minsklighe-
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5. | boken Qvinnan i sin rétta prydnad som gavs ut i svensk dversétining
1874 skildras "qvinnans behag i fysiologiskt-estetiskt héinseende”. Syftef var
aft utréna hur den sexuella driften utvecklas i relation till fysisk skénhet.
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ten som helhet. Hwasser hyllade barnafédande och reproduktion pa
bekostnad av individualitet och personlig utveckling och Jérg betonade
i samma anda att allt vad den minskliga kroppen var kapabel till kunde
den verkstilla pa egen hand — med undantag av "konsforrittningarne”.
De organ som krivdes for avlandet av nya individer fanns bara repre-
senterade hos mannen och kvinnan tillsammans, “genom bégge blifwer
forst det helas kedja sluten”. Forst i det fullindade konsforhallandet
kunde mannen och kvinnan utgora en fullkomligt “sjelfstindig men-
niska”.®> Sexualitetens organisering hade en tydlig social och politisk
betydelse i och med att den signalerade stabila och lingvariga relationer
mellan man och kvinna:

[Bara genom samlaget,] denna innerliga dynamiska férening, blott genom
detta den manliga sidens intringande och genom densammas insugande i
de qwinliga delarne, 6fwergdr mannens kroppsliga individualitet pd qwin-
nan, blott derigenom blir qwinnan manlig, och blott derigenom ingés
werkligen dktenskapets kroppsliga férbund; men och derigenom kunna
bigge makarne blifwa delaktige af dmsesidiga rittigheter.®

Att tvé visen, man och kvinna, krivdes for kénsdriftens fullkomliga till-
fredsstillande, och till nya individers avlande, gjorde samlaget till natu-
rens hogsta och viktigaste uttryck. Fortplantningen fordrade en miangd
organ och en ménniskas bista och mest kraftfulla levnadsér for att lyckas.
"I kroppsligt affseende finnes siledes i hela den organiska skapelsen
icke ndgot hogre 4n aflandet.”® Kénsdriften bar enligt Jérg pa ett posi-
tive, altruistiskt drag. De flesta av ménniskokroppens funktioner var i
héogsta grad egoistiske inrdttade” och utformade frimst for att under-
litta det individuella livet, for omsdttningen av mat och dryck, vixande
och rorelse.®® I konsdriftens tillfredsstillande var férhallandet helt annor-
lunda, diri sorjde kroppen inte for sitt eget vilbefinnande utan for hela
sliktets bibehallande. Kénsorganen handlade inte individuellt utan i hela
naturens tjanst. "I aflandet afsta wi saledes frin all egoism, derigenom,
att wi derwid sorja, icke s& mycket for oss sjelfwa, som for andra.”®

Det differentierade konslivet, sexualiteten och den vuxna minni-
skans reproduktiva kapacitet sigs som hogtstiende tecken pa altruism
och minsklig utveckling medan den individuella kroppens organ bara
bidrog till den enskildes personliga vilbefinnande och dog ut med
honom sjilv. Dessa hyllningar av det fysiska kirlekslivet kanske kan
tyckas mirkliga i en tid nir kultur, forfining och driftskontroll var hogt
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virderade egenskaper. Var minniskan dominerad av instinkter och pi
sa vis “ofri”, eller var de kroppsliga drifterna majliga att underordna
viljan, férnuftet och moralen? Om instinkter endast kretsade kring
jaget och dess njutningar, hur var da samhillet mojligt?”® De likare som
formulerade sig kring dmnet var fullt medvetna om dessa frigestill-
ningar och sig ofta en 16sning i konsdriftens reglering. Det kulturella
och moraliska timjandet av sexualiteten inom dktenskapets ram antogs
ddmpa dess till synes djuriska karaketir.

Jorg poingterade att minniskans konsdrift var djupt och bestimt
inpriglad av naturen och definitivt borde utmynna i fortplantning.
Samtidigt inskirptes att minniskan var en social varelse, vilket gjorde
att det fysiska kirlekslivet maste fa ett helt annat utseende i "det bor-
gerliga livet” 4n i det "rda naturtillstindet”. Djur pastods uppvisa ett
individualistiskt och instinktsmissigt beteende, frin vilket ménniskans
sexualitet lyckligtvis avvikit.” Jorg tinkte sig mot bakgrund av detta att
min och kvinnor pa ett mer primitivt stadium, dir endast nigra fa lagar
inskrinkte friheten, levde under mer eller mindre polygama former.
"Twifwelsutan holl mannen sig efter ligligheten till flera qwinnor, och
qwinnan till flera mdn”.”?

I civilisationens spir genomgick dock "hela kénsvisendet” en grund-
lig och betydelsefull f6rindring. I takt med moralens utveckling tilltog
minniskors formaga till sirskiljande kirlekskinslor dven om en viss
bojelse mellan konen kunde skonjas till och med hos de "helt och héllet
ohyfsade menniskorna”. Med den “werkliga konskirleken” intridde
engiftet och konsforhdllandet reglerades av lagstiftning, kyrka och
moral. Konsrelationerna i det borgerliga samhillet priglades inte av
nagon egoistisk och instinktsmissig polygami utan av lingvariga och
stabila forhallanden. Den sexuella attraktionen och den "verkliga kons-
kirleken”, det vill siga den som uteslutande rikrar sig till en person,
hade i detta sammanhang méjlighet att leda miénskligheten mot en
okad grad av kultivering.” Den borgerliga, monogama livsformen
framstilldes som det fullindade resultatet av en lang utveckling mot allt
hégre nivaer av sedlighet, kultur och civilisation:

Ju mer ett folk fortskrider och danas i moralisk bildning och sedlighet,
desto mer skall det egna sig till det dktenskapliga lifwet: ty redan forut har
jag anmirke, att dktenskapet har och méste hafwa sin upprinnelse, ¢j alle-
nast i menniskans kroppsliga natur, utan 4fwen till en betydlig grad i dess
moraliska egenskaper.”*
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Att konsforhéllandet i borgerliga samhillen kommit att kultiveras och
priglas av regler, fornuft och mattlighet var en vanlig tanke vid seklets
mitt, liksom de positiva skildringarna av det fysiska kirlekslivet. Kirle-
ken mellan man och kvinna kunde ses som samhillets frsta ursprung.
Fran kirleken till Gud hirstammade enligt Descuret den harmoniska
lagen om kirleken till ndstan. Denna innefattade familjen, fiderneslan-
det och menskligheten, “denna stora familj som har Gud till fader och
virlden till fidernesland”.”> Dragningen mellan man och kvinna sigs
som positiv, inte bara for att den garanterade minniskosliktets fortlev-
nad och rérelse mot hogre fullkomlighet. Den hade ocksd stor psykolo-
gisk och moralisk betydelse. En bestiende forening mellan konen ledde
forhoppningsvis dven till att mannen arbetade, inte av sjilvintresse,
utan i ett vidare livsperspektiv for sin maka och att hon i sin tur arbe-
tade i hemmet, for honom och deras gemensamma barn. Kénen kom-
pletterade varandra och befann sig i ett dmsesidigt beroendeférhal-
lande.

En hotande obalans mellan kon och individualitet, kvinnligt och
manligt, familjeliv och ensamhet tycktes vara aktuell, och i bok efter
bok upprepas vikten av att man och kvinna férenas i det fruktbirande
dktenskapet. De bada konens olikartade karaktirer fullkomnades forst
i relation till varandra och den man eller kvinna som forblev ogift
sdgs inte sillan som halv och ofullstindig.”® Cederschiéld beskrev den
ensamma minniskan i drastiska termer, som en halv organism, vilken i
sig inte bidrog till minsklighetens kontinuitet och fornyelse. I "organis-
mens idé” ingick parbildning. Aven Hwasser var uppenbart oroad dver
att “dktenskapets inre, nodvindiga idé”, det vill siga féreningen mellan
mannens och kvinnans krafter, skulle glommas bort till forman for en
manligt kodad sjilvtillricklighet.

Intima relationer mellan min och kvinnor uppfattades som givna av
naturen men utgjorde, for samhilleliga syften, dven objekt for moralisk
reglering. I en bok med den passande titeln Dez fysiska dktenskapet gavs
foljande dramatiska beskrivning av dktenskapets betydelse f6r minni-
skosliktets fortlevnad och foridling, savil i den enskilda familjen som i
samhillet som helhet:

Aktenskapet ir ett forhillande, som ingriper lika starkt och foljdrike uti det

yttre, for verldens 6gon dppna lifvet, som uti det inre, forborgade famil-
jelifvet, och dr derfore oindligen vigtigt, heligt och vordnadsvirdt. Ty pa
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det beror icke blott menniskosligtets bibehéllande och fortplantning utan
dfven hela dess uppfostran och foridling. Pa det beror vidare hela det bor-
gerliga samhillets bestand; ty om dktenskapets band blefve slitna och ett
tygellost tillfredsstillande af den sinnliga driften gynnades, skulle samhillet
snart upplésas i sina grundvalar och férvandlas till en vild hord utan ord-
ning och lag.””

Sexuella relationer mellan min och kvinnor kunde ses som samhillets
forsta ursprung, som en killa till solidaritet och social stabilitet men
dven till oordning, kaos och anarki. Kopplingarna mellan politik, kons-
relationer och dktenskap var starka. Redan under r700-talet hade dkten-
skapet och i synnerhet familjen kommit att ses som en naturlig enhet,
det forsta samhillet och som den mest fundamentala och universella
formen av minsklig organisation.”® Genom att forfattarna till den medi-
cinska ridgivningslitteraturen uttryckte sina idéer om samhillet i termer
av naturlagar dir teorier om kropp, kdn och sexualitet ofta ingick, kom
den foreslagna politiska organiseringen av samhillet att framstd som
“naturlig” och latent liggande inom var och en snarare 4n pétvingad
utifrin.

Kénsskillnaderna sdgs som grunden for den sexuella attraktionen
som i sin tur ledde till Gktenskap och i forlingningen till en samhil-
leligt forenande kraft. Det ideala samhillet var sprunget ur mins och
kvinnors kroppar och begir. Kroppen sigs som den sociala ordningens
yttersta grund och konsdifferentieringen utgjorde motorn i hela civi-
lisationsprocessen.” Samhillet hade uppstatt ur en naturlig sympati
mellan min och kvinnor och dktenskapet fungerade som en bro mellan
biologin och den sociala ordningen. En sidan bild av hur ansvarsta-
gande medborgare konstruerade ett vilorganiserat samhille frutsatte
dock en historiskt specifik forstaelse av naturen som ytterst betydelse-
full och en tro pa att sociala och moraliska dygder uppstar ur kroppen,
naturen och den fysiska virldens lagar.'®

Integrerade diskussioner fordes alltsi om sexuella begir, dktenskap
och det sociala livets utformning. Kroppen var i hogsta grad politisk
och otydliga konsskillnader, bristande attraktion och losa sexuella band
mellan min och kvinnor kom implicit att uppfattas som ett hot mot
samhillelig stabilitet och integration. Jorg betonade i tidstypiska orda-
lag det intima forhéllandet mellan den fysiska kroppen, dktenskapet

och en vidare social och ekonomisk ordning:
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Aktenskapet, sasom ett i den manliga och qwinliga kroppsconstitutionen sa

djupt grundadt och af sjelfwa naturen knutet férbund, innebir i sig sjelft

sin waraktighet och sin borgen.!!

Kroppens utseende sigs som ett bevis pd att den dktenskapliga for-
eningen mellan man och kvinna var att féredra framf6r andra livsfor-
mer. Att forbli ogift och leva i ensamhet, att ha sexuella relationer utan-
for dktenskapet, eller med nigon av samma kon var att ga emot sjilva
naturen, bryta mot syftet med ens tillvaro som fysisk och moralisk var-
else och f6rbli halv och ofullstindig.

Hir finns det anledning att atervinda till Isabel Hull som har beskri-
vit hur teorier om minniskans sexualitet integrerades med samhills-
tinkandet i det sena 1700-talets Tyskland. Enligt Hull var det bland
det borgerliga samhillets praktiker en vitt spridd asikt att konsdriften
var ett slags ra energi, vars fysiska, moraliska och sociala nytta endast
realiserades till fullo nir den var behirskad, fornuftsstyrd och placerad
inom en dktenskaplig ram. Det var timjandet av drifter som gjorde det
sociala livet mojligt, och sjilva forddlingen av kénsdriften fran natur
till kultur som gjorde den positiv. Konfirmerad inom dktenskapet for-
finades driften till kirlek. Aktenskapet bevarade och foridlade kons-
driftens nyttiga kvalitéer och skyddade den frin dess destruktiva poten-
tial. Om sjilvbehdrskning praktiserades i den dktenskapliga relationen
skulle hilsa, styrka och moral frimjas i alla delar av samhillet.'® Detta
synsitt dr tydligt 4ven i mina killor om 4n under en senare period.
Négon specifik "male sexual model” av det slag som diskuteras i del I
tycks visserligen inte ha varit aktuell, men det dr uppenbart att kons-
livet och minniskans sexuella drifter sigs som en positiv forutsittning
for familjebildning och i forlingningen for utformandet av ett stabilt
samhille.

Kénets politik

Det fysiska konets verkningar i kroppen uppfattades i medicinska texter
frin 1800-talets forsta hilft och mitt inte bara som uttryck for nigot
lagt, kvinnligt och materiellt eller som ett tecken pa artens drift till upp-
repning och bevarande. Tvirtom kunde kénslivet och den heterosexu-
ellt organiserade driften ocksé vittna om den enskilda individens och
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hela minsklighetens utveckling mot ett hogre tillstind av fullkomlig-
het. Det kvinnligt kodade kéns- eller sliktlivet associerades i roman-
tiskt inspirerade medicinska texter frin seklets mitt till Gud, biologiskt
och kulturellt framétskridande och en hégt skattad minsklig gemen-
skap. Savil arten som den enskilda méinniskan hade tack vare konets
utveckling i kroppen rort sig mot en hogre nivd av fullkomlighet. I
minsklighetens historia och i den enskilda minniskans fysiska utveck-
ling frin barn till vuxen beskrevs kénets uppkomst som grunden for
en stabil samhillsordning. De heterosexuella begir som foljde pa dif-
ferentieringen av mins och kvinnors kroppar var en forutsittning for
en sann “kénskirlek” som i bista fall forde minniskor samman i var-
aktiga relationer, resulterade i barn och formade grunden for en vidare
social samhérighet. Samhillet hade uppstatt ur en naturgiven attrak-
tion mellan man och kvinna och det monogama dktenskapet fungerade
som en link mellan biologin och samhillet.

Kénet indikerade en organisering av det sociala livet som inte var
patvingad utifrin av en monark, despot eller Gud utan i stillet lig
vilande i kroppen och biologin. Innerliga och lingvariga féreningar
mellan min och kvinnor forstods som sprungna ur naturen och den
fysiska attraktionen mellan man och kvinna. Sexualiteten och de inom
iktenskapet timjda drifterna garanterade samhillelig stabilitet och ord-
ning. Kropp, natur, kénsliv, svallande kinslor och drifter var inga
laga uttryck for ett "djuriskt” eller redan passerat stadium i ménsklighe-
tens utvecklingshistoria utan vittnade tvirtom om en rérelse bort frin
konlos hermafroditism, asexuell barndom och primitiva, odifferentie-
rade, tillfilliga och dirmed politiskt instabila relationer.

Men det var inte bara kénslivet som gav upphov till heterogena
medicinska tolkningar under 1800-talets forsta hilft och mitt. Aven
individualiteten var motsigelsefullt formulerad och de aspekter av min-
niskokroppen som syftade till den enskilda individens uppritthallande
kunde ges radikalt olikartade innebérder. I del I analyserades en ten-
dens i medicinen att hylla de aspekter av individuell utveckling som for-
knippades med differentiering, originalitet, oberoende, karaktir, for-
nuft och tydliga grinser gentemot andra. Med utgingspunkt i teorier
om mins och kvinnors kroppar upphéjdes en formodat manlig, expan-
siv, andlig kraft och majlighet att 6verskrida naturens och det fysiska
konets begrinsningar. Men som den romantiska medicinen antyder
fanns det parallellt dven en oro for den avgrinsade individens dver-
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drivna, ensidiga och egoistiska fokusering pa jagets utveckling. Den
manligt kodade individualiteten utgjorde ingen allenaridande norm
for minsklig utveckling utan kritiserades tvirtom manga ginger for
ensidighet och fruktlds egoism och for att representera en primitiv och
materiell niva.

Vid mitten av seklet etablerades vetenskapliga forestillningar om
att mans- och kvinnokroppen hade divergerat frin ett ursprungligen
hermafroditiske tillstdind i bdde embryologi och evolutionshistoria.
Denna utvecklingsging tolkades som att den enskilda individen liksom
den minskliga arten som helhet succesivt kommit att uppvisa allt tyd-
ligare konsskillnader och samtidigt rért sig mot stindigt hogre nivaer av
fullkomlighet. I beskrivningarna av detta fanns en tendens att sirskilja
olika grupper och verksamheter. Barn skildes frin vuxna i en tydlig
biologisk mening, konlosa varelser fran konsbestimda, hermafroditisk
fortplantning frin kénsuppdelad, ligre organismer fran hogre.

Forestillningarna om en rérelse mot allt storre biologiska skillnader
mellan konen naturliggjorde 4ven tankar pa en mer forfinad arbetsdel-
ning, savil i reproduktionen som i det sociala livet. Tydliga skillnader
mellan man och kvinna indikerade en hdg grad av kultivering och
det borgerliga samhillets karakedristiska arbetsdelning mellan kénen
kontrasterades mot en mer otydlig rollférdelning pa andra héll. Enkla
samhillen separerades frin funktionellt specialiserade och komplexa,
ociviliserade folk sirskildes frin civiliserade, och arbetare frin hogre
samhillsklasser. Vuxenhet, konsmognad, kénsdifferentiering, hetero-
sexuella relationer och tydligt separerade verksamhetsomraden, roller
och identiteter for min och kvinnor hyllades som tecken pd minni-
skans, artens och kulturens rérelse mot ett hogre tillstand av fullkomlig-
het. Stora biologiska skillnader mellan min och kvinnor antogs leda
till en stark konsdrift, en formdga att utveckla hogre, sirskiljande kir-
lekskinslor och i férlingningen lingvariga dktenskapliga relationer, hog
moral och ett stabilt samhiille.

Den iktenskapliga relationen mellan man och kvinna tycktes vara
den mest fullindade av alla tinkbara. Andra livsformer innebar ett brott
mot minsklighetens rorelse mot allt hogre nivaer av fullkomlighet, mot
organismens och dktenskapets idé, mot biologin och sjilva naturens
lagbundet polira kraftspel. Lika ofta anvindes dock teorier om kultu-
ren for att legitimera dktenskapet som livsform. Skrimmande beskriv-
ningar av andra, polygama, urskiljningslosa och “mindre kultiverade
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folk” fick den borgerliga, monogama livsformen att framsta som det
ultimata resultatet av en ling utveckling mot stindigt hégre nivaer av
sedlighet, civilisation och moralisk overligsenhet.
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[1l. INSTABILA KROPPAR

I 1800-talsmedicinen fanns parallellt med en tydlig och fast polarisering
mellan den kvinnliga och manliga biologin 4ven en tendens att se likhe-
ter och tolka det fysiska kdnet som ett pifallande obestindigt och insta-
bilt fenomen. Av del II framgar hur den romantiska medicinens idéer
om utveckling och forindring i individens och minsklighetens biolo-
giska livshistoria kunde undergriva bilden av en fast och stabil kropp.
Kénets uppkomst sigs som en positiv och dynamisk process som in-
dikerade artens framsteg och individens mognad och vuxenblivande.
Arbetsdelning, livsstil och civilisationsnivé antogs inverka pa graden av
konsdifferentiering.

De medicinska teorierna om kropp och kon som forinderliga och
formade av yttre omstindigheter diskuteras vidare i denna tredje del.
Intresset riktas mot de si vanliga associationerna mellan kénslivet och
kvinnokroppen medan kopplingarna mellan manlighet och individua-
litet analyseras mer noggrannt i nista del, IV.

Vid 1800-talets mitt och andra hilft férdes intensiva medicinska dis-
kussioner om kénsmognaden och tidpunkten for dess intride. Reflek-
tioner 6ver den kvinnliga puberteten, och i synnerhet frigan om vad
som foranleder den forsta menstruationen, hade sin givna plats i gyne-
kologiska lirobocker, populirmedicinska broschyrer, hilsoldror, likar-
bocker, radgivningstexter och vetenskapliga tidskrifter. Sirskilda medi-
cinska bocker skrevs om den unga kvinnans kropp, hygien och fysiska
vard och i dessa skildras hur puberteten vid en viss tid i ungdomen tar
fart och hur kropp och sjil férindras.

Litteraturen férmedlar en bild av det kvinnliga kénet som format
av kulturen och 6ppet for mangskiftande grinsdragningar, tolkningar,
underskningar och teorier. Arbete, stadsliv, klimat, livsstil och diet
ansags inverka pa konsmognad, fertilitet och dldrande och syftet med
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delstudien 4r att visa pd denna medicinens upptagenhet vid kroppens
och kénets instabila karaker.

Puberteten ansigs paverka en kvinnas hela livssfir och manga rad
kring detta kiinns igen i den uppfostringslitteratur for unga flickor som
tidigare har studerats av historiker, litteraturvetare och etnologer.' Vad
det giller 1800-talets medicinska ridgivningslitteratur f6r kvinnor finns
dock, som nimndes i inledningskapitlet, vissa luckor och oklarheter i
den tidigare forskningen. En utgingspunkt i min analys av dessa bocker
ar att de inte utg6r en killa till hur kvinnor har himmats av eller under-
ordnats “felaktiga” eller "stereotypa” vetenskapliga “myter”.? Kvinno-
kroppen ses inte som en fast och stabil essens gentemot vilken medi-
cinska tolkningar kan virderas. I stillet riktas intresset mot hur centrala
forestillningar om kvinnors kroppar konstruerades just i 1800-talets
medicinska texter.

Inledningsvis studeras de gemensamma rad angiende puberteten
som formulerades f6r min och kvinnor. Hur diskuterade likare kons-
mognaden respektive klimakteriet och hur definierades unga mins
sexuella utveckling? Var 18oo-talsmedicinen verkligen si fokuserad pa
skillnader mellan mins och kvinnors kroppar som det ibland har hiv-
dats i tidigare forskning? Lingre fram analyseras de vid mitten av seklet
nya ronen om kvinnors spontana igglossning. Vad innebar de for for-
staelsen av kvinnan som en biologisk, kulturell och sexuell varelse? En
diskussion fors dven om den vetenskapliga ivern att jimfora fertiliteten
och kénsutvecklingen bland borgarkvinnor, arbeterskor, bondkvinnor
och utomeuropeiska kvinnor. Hur anségs livsmiljs, arbete och klimat
inverka pa kroppen och i vilken man kunde konet fungera socialt och
kulturellt sirskiljande? Varfor uttrycktes sadan omsorg for borgarkvin-
nans fertila kropp och hur kan man férstéd det strikta medicinska regel-
system som utformades angdende unga kvinnors liv och hilsa?

Pubertetens intrade

Mainga av de medicinska rid och teorier som under 1800-talet presente-
rades angdende pubertetens intride riktades gemensamt till unga min
och kvinnor. Kénsmognaden ségs frin vetenskapligt hall som en kinslig
och latevicke fas, vird ate ge sirskild ake pa. En aukroritet bland medi-
cinska radgivare var som tidigare nimnts Christoph Wilhelm Hufe-
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land och han beskrev pubertetens uppvaknande som att ett helt nytt
liv plétsligt tog plats i kroppen. Kénslivet, detta ”parasitiska” system,
vicktes i den unga minniskan och ansags utveckla nya begir och 6nsk-
ningar. Hela livet tycktes fi en ny karaktir och i och med kéonsutveck-
lingen omformades bade kropp och sjil. Det skedde enligt Hufeland en
“revolution” i hela organismen.’?

Enigheten var stor bland 180o-talets likare om att denna “revolu-
tion” inte fick ta fart i f6r unga ar. Att unga min och kvinnor si sma-
ningom blev kdnsmogna och kom att utveckla sexuella begir sigs vis-
serligen som 6nskvirt och fullt normalt, men om processen startade for
tidigt foljde en rad problem. Mot bakgrund av teorin om den begrin-
sade livsenergin tinkte sig likare att en tidig pubertet himmade en
minniskas mer fullkomliga individuella utveckling:

Ty ju lingre och ju mer fortplantnings-mnet blir tillbakahéllet, desto mera
blir anvindt pa kroppens egna utveckling, desto fullkomligare blir utbild-
ningen, desto starkare musklerne, desto kraftigare inelfvorne, desto langva-
rigare lifvet och desto mera blomstrande blir hilsan.*

Detta var det naturliga och onskvirda férhéllandet, enligt vilket min-
niskor skulle ha utvecklats om de varit helt opaverkade av den kultur,
civilisation och felaktiga uppfostran som 1800-talets ridgivare i s hog
utstrickning oroade sig for. Friedrich Wilhelm von Sydow menade i en
radgivningsbok skriven under pseudonymen E Wedeler vid mitten av
seklet att tidpunkten f6r mognaden var oklar. Om det hade varit moj-
ligt att leva helt opaverkad av kulturens verkningar skulle kénsutveck-
lingen fortskrida i harmoni och de “sinnliga begiren” inte vakna f6rrin
kroppen i 6vrigt var firdigutvecklad. Nu sigs dock unga minniskor i
allminhet som péverkade av yttre omstindigheter och allt frin mat,
dryck, livsstil och kldder till tankar, drommar och sjilsliga upplevelser
kunde péaverka kroppens mognad. Den nirvarande civilisationens hogt
uppdrivna krav pé lyx och villevnad beskrevs av von Sydow som ett
avgorande problem. Puberteten riskerade inte att vickas for tidigt om
ungdomar i stillet for

ett varmare luftstrecks vin skulle néja sig med vatten och i stillet for utlind-
ska kryddor med véra tridgrdars frugter, om man i stillet for att lisa tve-
tydiga romaner och villustig poesi, i stillet for att se forforiska skidespel,
skulle 6fva flit och arbetsamhet.’
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Bekvima vanor och en utsvivande livsstil riskerade att driva fram en
for tidig pubertet och for unga min och kvinnor gillde det att undvika
en alltfér hog konsumtion av kott, kryddad mat, kaffe, te, 61, vin, heta
soppor “samt andra skadliga ret- och njutningsmedel”.® Importerade
lyxvaror uppfattades liksom mjuka dunbiddar, for varma klider och
allmin villevnad som ett uttryck for att civilisationens utbredning inte
bara var av godo utan 4ven kunde inverka negativt pa kropp, hilsa och
konsmognad. Kroppens och den fasta karaktirens utveckling férsum-
mades i sokandet efter littsinniga njutningar och féljden blev en vek
och bortklemad ungdom med 6verretade och forsvagade nerver.”

De vetenskapliga forklaringarna till det forfinade levnadssittets kraft
att forma kroppen handlade bland annat om de nervretningar som
antogs folja pd litgjefulla vanor och hur dessa inverkade pa kroppen
genom mekaniska orsakssamband. Under 1700-talet hade hjirna, nerver
och muskler kommit att uppfattas som sammanbundna i en ekono-
misk logik dir rorelse i en del av systemet paverkade de andra. Sjilsliga
anstringningar forsvagade kroppen och tvirtom. Starka individer med
vilutvecklade muskler var relativt okinsliga for de intryck som verkade
pa sjilen. Detta medan tankeverksamhet och f6r mycket stillasittande
forslappade de viktiga nervfibrer som forband hjirna och kropp. Tidi-
gare hade forbindelsen mellan kropp och sjil férklarats med kinslorna
men i 1700-talets nervfysiologiska teorier blev férbindelsen i nervspin-
ningen kroppsligen mer konkret.®

Stadsmiljons betydelse for kroppens utveckling patalades ofta i rad-
givningslitteraturen. I en handbok gavs foljande beskrivning av hur sta-
dens retande intryck och eskalerande fantasier hade kraft att forma en
ung minniskas kénsutveckling:

Inbildningskraften har ett sa stort inflytande pa konsdelarnes utbildning,
att den kan flera &r i fortid paskynda manbarhetens intride. Man vet, att
barn pé landet mogna ett eller tvi &r senare 4n i storre stider, serdeles i
sidana, der tygelloshet dr ridande. I Paris 4r tidig manbarhet ganska vanlig;
den foranledes genom romanlisning, skidespel, anblicken af kopparstick,
mélningar och bildstoder, men dnnu mer genom &synen af halfnakna glid-
jeflickor och deras forforiska atborder.”

Puberteten var den period i en ménniskas liv di kroppen konkret blev
fastare och hérdare 4n i barndomen. En kénsutveckling som fortskred
naturligt och inte vicktes for tidigt ansgs gora alla kroppens fibrer titare
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och hela organismen mer solid."” Om individen vuxit klart innan kons-
utvecklingen tog vid stirktes hela manniskan. Karakeiren blev fast, vilket
gjorde att sjilen inte reagerade si direkt pa upplevelser, bilder och
intryck. Resultatet blev en god hilsa och ett langt liv.

En omogen individ sigs ddremot som ytterst kinslig for yttre intryck.
Inbillningar och sjilsliga intryck pastods ha kraft att paverka konsdelar-
nas utveckling och pubertetens intride. I synnerhet i stidernas borger-
liga skikt antogs ungdomar och kvinnor sakna den fysiska och psykiska
karaktir som hos vuxna, karaktirsfasta min verkade som ett yttre skal
mot omvirldens influenser. Annu vilande passioner vicktes med litt-
het i de ofirdiga varelser, vars kroppar uppfattades som 6ppna for den
omgivande livsmiljon.

Om den slumrande sexualiteten vicktes for tidigt foljde negativa
konsekvenser for bida kénen, men inte riktigt pA samma sitt. Unga
mins for tidiga konsmognad innebar att fantasin kunde skapa artifi-
ciella 6nskningar utan motsvarighet i kroppens egentliga behov, vilket
riskerade att leda till onani eller spermatorré (ofrivilliga sidestom-
ningar). Bida dkommorna innebar ett forslosande av livskraft, med
utlevade och férsvagade min, fértvinade skelett och vissnande kroppar
som foljd:

Om den manliga utwecklingen braidmognar, eller om fortplantningsimnet
forspilles, och willustens frukeer i fortid plockas, blifwer af mannen ett
swagt, kraftlost mellanting mellan man och qwinna."

Kvinnans kdnsmognad forvintades inte leda till samma begivenhet pa
praktiserade kdnsnjutningar utan handlade mer om den reproduktiva
kroppens utveckling, om hilsa, menstruation och barnafédande.

Medicinska texter och radgivningsbocker om konsutveckling och
hilsa erbjod dock inte bara en bild av den kvinnliga kroppen som skér
och annorlunda. De vittnar ocksd om en bild av konet som forhand-
lingsbart och 6ppet f6r mingskiftande tolkningar, teorier och jaimforel-
ser. Hirnist diskuteras huruvida 18oo-talsmedicinens bilder av skillna-
der mellan mins och kvinnors kroppar verkligen var sa fastlasta och
definitiva som de ibland har beskrivits i tidigare forskning.'
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Om kénets narvaro och betydelse i kroppen

Pubertetsperioden och klimakteriet beskrevs ur ett medicinskt perspek-
tiv ofta som de viktigaste vindpunkterna i en kvinnas liv. De bada pro-
cesserna tog sig tydliga fysiska uttryck och markerade konslivets uppvak-
nande respektive tillbakaging. Fredrik August Cederschiold var likare
och son till Pehr Gustaf Cederschi6ld och liksom fadern inriktad pé for-
lossningskonst. Angaende puberteten gladdes Fredrik August 4t att natu-
ren ordnat det sd vist att kdnsorganen forblev outvecklade och “liksom
slumrande” till dess att kroppen i 6vrigt uppnitt den, for fortplant-
ningen, nédvindiga kraften och utvecklingen. Han beskrev skillnaderna
mellan pojkar och flickor som smé& men hur det hos den unga kvinnan
vid en viss alder kom att upptrida en mérkbar férindring. Kénet borjade
utvecklas i kvinnokroppen och bickenet vidgade sig, lemmarna blev mer
runda, hyn klarare och gonen mer uttrycksfulla. Cederschisld skild-
rade hur brésten héjde sig, blygden blev fylligare och ticke med krusigt
har och de inre konsdelarna forstorades “under okat tillopp av vitskor”.
Nir denna forindring hade natt en viss grad framtridde den forsta
menstruationen som ett tecken pé att flickan var mogen for fortplant-
ning. Ménadsreningen ansags pa ett avgorande vis paverka kvinnans hela
visen och bestimma “manga af dess vigtigaste lifsyttringar”."?

Enligt Hufeland var menstruationen ett tecken pa att kvinnan inte
bara var imnad att utvecklas for egen del utan 4ven f6r avkomman och
sliktet: ”Grunden for menstruationen ir quinnans dubbla sanguifica-
tion”. Kvinnan skulle inte bara utveckla och forse sig sjdlv med niring,
utan dven en annan individ, och var dirfor tvungen att " zid efter annan
uttomma det ofverskott af blod, som ir bestimdt for fostrets bildning och
nirande.”!*

Medan puberteten stod for organisk utveckling och mognad hiv-
dade manga likare att det vid klimakteriet ddremot skedde “en reak-
tion, en dterverkan”.” I August Timoleon Wistrands medicinska hand-
bok f6r husmédrar beskrevs hur livskraften i alderdomen tenderade att
dra sig tillbaka frin kénsorganen som ater kom att bli "overksamma
och liksom vissna bort”.'® En annan radgivare, den tyske likaren Reuth,
menade att en kvinna vid “dggproduktionens utslocknande” tappade
formagan att vara verksam i "sligtets hushall” och att livet reducerades

till
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de for individens uppehéllande nodiga processerna. Konsorganerna sam-
mankrympa, blifva efter upphérandet af konsimnenas beredning forsatta
ur gjenst, liksom hjulen i ett ur, sedan fjedern nedlupit."”

Att som kvinna bli dldre och hamna i klimakteriet innebar att konslivet
inte lingre gjorde ansprak pa organismens resurser. Kvinnans biologiska
klocka stannade och kénsorganen slutade sin tjanstgoring. De
specifikt kvinnliga organen krympte samman och livet reducerades till
de for individen nodvindiga processerna. Kroppen ansigs helt och
hallet kunna koncentrera kraft och inriktning pé det individuella livet.
Enligt de etablerade associationerna mellan kén och kvinnlighet och
mellan individualitet och manlighet blev det logiskt att beskriva den
dldre kvinnan som manlig, konlos och individualiserad.

I en sundhetslira for kvinnor menade forfattaren att kvinnan efter
klimakteriets intrdde inte lingre representerade “det universella lifvet;
hon blir mera individuell, mera manlig, om vi s& far uttrycka oss”.'®
Aven Klencke betonade den ildre kvinnans "kénlésa” och “manliga”
framtoning, som i "obildade” skikt pastods kunna yttra sig i en begiven-
het pa tobaksrokning och dryckenskap, liksom i storre mod, bestimd-
het och sjilvstindighet."” I en hilsolira betonades de fysiska likheterna
mellan dldre min och kvinnor:

Alderstigna min och qvinnor bevara icke mera sina respektive kins kin-
netecken; de tyckas forvandlade till blandade visen, som 4ro hvarken man
eller qvinna, utan der de bida kdnens egenskaper si att siga flyta tillsam-
mans.”

Puberteten och klimakteriet utgjorde bérjan respektive slutet pa den fas
i kvinnans liv da hon pa grund av dggstockarnas verksamhet kroppsli-
gen skilde sig frin mannen. Hos flickor under 13 ar befann sig konet i
dvala medan det hos kvinnor 6ver so ar hade "utslocknat” som en likare
uttryckte saken.?’ Mot bakgrund av idén om den begrinsade livsener-
gin tycks det ha funnits en forestillning om att kdnet bara var nirva-
rande i kroppen under de f6r reproduktionen nédvindiga aren mitt i
livet.? En radgivare poidngterade att “kénslifvet” var tydligt beroende
av “organismens ekonomiska férhillanden”. ”Utgifterna” for kvinnan
sigs under graviditeten som betydande och forfattaren betonade att en
"besparing” av desamma endast var méjlig under den period i livet d&
”inkomsterna 4ro stdrst, organismens ansprik ringast”.”
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6. Kénsmognaden sé&gs ur eft medicinskt perspektiv som eft positivt tecken
pé vuxenblivande och fysisk fulléndning, férutsatt aft den inte vécktes fér
tidigt. Uppsala universitetsbibliotek, Kart- och bildavdelningen.

7. Aldre kvinnor kunde, inte minst om de befann sig i civilisationens utkan-
ter, beskrivas som manhaftiga och sjalvsvaldiga. Kénet pastods inte fram-
trsda lika tydligti deras kroppar och liv som bland unga, europeiska medel-
klasskvinnor. Har poserar en kvinna pé& cykel - ett fardmedel som under det
sena 1800-alef symboliserade rérelse och frihet. Uppsala universitefsbiblio-
tek, Kart- och bildavdelningen.
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Men inte heller under den fertila fasen var den kvinnliga biologin
helt étskild frin den manliga. Pehr Gustaf Cederschild menade att
konets och kénsorganernas inverkan pa kvinnokroppen dven under
hennes sligtlifs-period”, det vill siga mellan puberteten och klimak-
teriet, forutom under eventuella graviditeter alltid ligger i en "slags
dvala’.** Han beskrev dven att en grundliggande 6verensstimmelse
mellan mans- och kvinnokroppen stod att finna i de organ som vid en
forsta anblick tycktes skilja konen dt. En enda idé lag till grund for hela
skapelsen och enligt en ursprungligen antik férestillning betonades att
alla manliga kénsattribut hade en exakt kvinnlig motsvarighet:

Sélunda svarar kittlaren emot manslemmen; inre blygdlipparne emot for-
huden, och de yttre tillifventyrs emot pungarne; dggstockarne svara emot

testicklarne; samt qvinnans modertrompeter i nigon min emot sidesblé-
5

sorna och vasa deferentia [sidesledarna] hos mannen.?
Aven Reuth hivdade parallellt med sin syn pa kvinnan som "allt igenom
aflande” att det fysiske sett inte fanns nagra egentliga skillnader mellan
mins och kvinnors kroppar: "Dervid gifves det ingen manlig konsegen-
domlighet, hvilken ej hos qvinnan har ett fullstindigt analogon, [...]
till och med mannens lem — penis — ir inget honom egendomlig bild-
ning, utan till sin byggnad fullkomligt identisk med qvinnans kittlare —
clitoris” ** Han tycktes sitta inne med fler exempel men néjde sig med
foljande pipekande:

Att vidare visa bdda bildningarnas helt och hallet analoga uppkomstsitt, att
stilla de jemforliga momenterna bredvid hvarandra och demonstrera deras
likhet, skulle antaga en for vetenskaplig karakter och ligger icke i denna
framstillnings plan.”’

Klencke betonade i allminhet djupgiende fysiska skillnader mellan
min och kvinnor men kunde samtidigt hivda att olikheterna bara var
skenbara. Ty ”den anatomiska forskningen har sisom fullkomligt till-
forlitlig och ovederligglig uppstillt den satsen, att bade hos mannen
och qvinnan en och samma grundtypus for kénsorganen liktidigt ligger
till schema for bildningen, och att den endast ir olika modifierad i de
bigge konen”.” Innerst inne sigs man och kvinna som neutrala och
odifferentierade uttryck fér en och samma idé. Det gemensamma "bild-
ningsschemat” bekriftades av att mén bar pa f6r dem helt ofunktionella
antydningar till kvinnliga konskaraktiristiska och tvirtom:
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Det manliga konslifvet representerar sig hos qvinliga varelser ganska tyd-
ligt genom clitoris, som i afseende pi den qvinliga kdnsfunktionen icke
har nagot alls att betyda. Hos mannen ater framtrider det qvinliga konet
i bildningen af brosten, som for den manliga konsfunktionen iro utan all
betydelse. Ja man har till och med i prostata hos mannen pétriffat en liten
blasa, hvilken man ganska vil skulle kunna anse vara en rudimentir antyd-
ning till en qvinlig lifmoder.”

En annan populir skribent var Eduard Winkler som pa samma sitt
menade att de kvinnliga och manliga kénsorganen fullstindigt motsva-
rade varandra. Han betonade att bada kénen bidrog till reproduktionen
och liksom kroppen i 6vrigt

sd stimma fodselorganen till alla delar 6fverens med hvarandra. Stenarne
svara mot dggstockarne, sidledarne mot modertrumpeterne, aflelselemmen
mot moderslidan o. s. v., och hvad fér ena konet ir egendomligt, finnes hos
det andra i outvecklad eller passiv form; s har mannen sma mjélkvirtor
och qvinnan ett rudiment af cellkroppar i clitoris.*

Beskrivningarna av hur kvinnliga konskaraktiristika ligger vilande i
manskroppen och tvirtom kan jimforas med den provisoriska teori
som Charles Darwin pa 1860-talet utarbetade om arv och minsklig
variation, pangenesis. Denna teori strivade bland annat efter att for-
klara varfor karaktirsdrag som utmirkte det ena konet plotsligt kunde
aterfinnas hos det andra. Kvinnliga konskarakteristiska var nirvarande
om in vilande hos min och tvirtom. Teorin anses ha harmonierat med,
om inte varit en produkt av, samtidens dominerande férestillningar pa
omridet.”!

Likheter och skillnader betonades alltsd parallellt i de medicinska
texterna och minga ginger spelade teorier om alder, fertilitet och akti-
viteten hos dggstockar och testiklar en viktig roll i jimforelserna. I
boken Hilsovirdslira for diktenskaper menade forfattaren att en man
vars testiklar inte utvecklats ordentligt riskerar att forlora sina manliga
karakeirsdrag. Skigget faller av, rosten blir tunn och gnillande, brostet
insjunket, hans yttre former rundas och hela kroppen blir mer ”frun-
timmerslik”.** Enligt samma logik antogs kvinnor vars dggstockar bort-
opererats snabbt bli “karlaktiga”, och férfattaren tog som exempel en
patient som inom mindre dn ett ar efter operationen hade blivit en full-
komlig man-qvinna”. En annan kvinna rapporterades efter ovarioto-

min ha fitt ett lingt skigg och borjat forakta allt kvinnogdra.®
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Dessa beskrivningar av grundliggande likheter mellan mins och
kvinnors kroppar, skiggiga damer och kénlésa barn och dldringar for-
medlar eventuellt en fascination 6ver det avvikande och abnorma i en
tid nir skarpa konsskillnader ofta uppfattades som tecken pé biolo-
giskt och kulturellt framétskridande. En annan tolkning ar att de illus-
trerar lakarvetenskapens syn pa kon som en osiker process, en instabil
och paverkbar méjlighet snarare 4n en fast och orubblig essens. Enligt
ménga likare lag konet vilande i kroppen for att tillfilligtvis upptrida i
fertil dlder. Minniskor beskrevs som i grunden biologiskt likartade och
kvinnliga konskarakteristika pastods komma till uttryck i manskroppen
och tvirtom. Férst i ungdomen bérjade de organ som kontrollerade
konsskillnaderna att utova sitt inflytande Gver kroppen och da under
mycket osikra och varierande former. Den enskilda individens begrin-
sade livsenergi gjorde att konet utvecklades under sirskilt gynnsamma
omstindigheter och, beroende av yttre faktorer, litt kunde dra sig till-
baka. Hért arbete, infertilitet eller bara en allmin naturens nyck kunde
gora att kroppen forlorade sina kdnskarakteristiska drag.*

Den cykliska kvinnan -en djurisk naturvarelse
eller kulturens hégsta vésen?

En aspekt av kvinnans kénsmognad som diskuterades intensivt i
medicinska texter frin mitten av 180o-talet ir dgglossningen. Anda
sedan antiken hade foretridare for den medicinska vetenskapen i olika
omgangar hivdat att det var “retningarna” vid samlaget som i kvin-
nokroppen fick dgget, eller enligt vissa teorier den kvinnliga siden, att
frigéras och mojliggora en lyckad befrukening. Kvinnans orgasm upp-
fattades som en forutsittning for dgglossningen och hon sigs liksom
mannen i princip alltid som fertil. Detta kunde tolkas som ett tecken
pa kvinnans stindiga sexuella begir, angelaget att behirska och inritta
under dktenskapliga former. Djuren pipekades didremot bara vara fertila
i samband med brunsten, vilket inte innebar samma krav pa beharsk-
ning.”

Mot mitten av 1800-talet presenterades rén om att dgglossningen
och kvinnans fertila period, liksom hos vissa diggdjur, dterkom cykliskt
i samband med menstruationen och inte alls hade nagot med samlag,
lustkinslor eller den manliga sidens inverkan att gora. I Tyskland och

104



Frankrike argumenterade Theodor von Bischoff och Adam Raciborski
pa 1840-talet mot den gamla forestillningen att kvinnan, i likhet med
mannen, i princip alltid 4r fertil.

I experiment med hundar visade von Bischoff att tikar 16per och
har dgglossning oberoende av parningen. I konsekvensens namn antogs
andra diggdjur, inklusive kvinnor, fungera pa samma sitt.

I Svenska ldkaresillskapets tidskrift Hygiea refererade Carl Gustaf
Grihs 1846 en utforlig dansk recension av von Bischoffs bok som hade
givits ut tva ar tidigare. I referatet konstaterades att von Bischoff genom
noggranna observationer och experiment pa djur nu hade kullkastat
tesen att “kopulationen ir det enda och nddvindiga betinget for ett
dggs mognande och lossnande frin dggstocken”.*

I likhet med férhallandena hos figlar, amfibier och fiskar péstods
kvinnans dgglossning vara periodiskt dterkommande. Hela processen,
med Zggets mognande, lossnande fran dggstocken, intride i dggleda-
ren och si smaningom uttride ur kroppen genom menstruationen,
sags dessutom som helt oberoende av samlaget. Det var enligt von
Bischoff "brunsten” och inte samlaget som betingade dgglossningen.
Aggets cykliska mognad kom att forstds som avgorande for konceptio-
nen och endast under denna tid kunde samlaget vara fruktbart. Blodets
funktion i ssmmanhanget var oklar och menstruation och 4gglossning
antogs sammanfalla. "Ocksa ir det bekant att qvinnan conciperar ldtt-
tast omedelbart efter menstruationen”.”’

Forfattarna till den medicinska radgivningslitteraturen var i vissa fall
snabba att ta upp von Bischoffs teori. I en tysk bok om barnbegrins-
ning som i svensk bearbetning gavs ut 1851 beskrevs teorin om hur
och varfor dgget lossnar som en av den datida naturvetenskapens “mest
betydande upptickter”. Med hinvisning till von Bischoff skildrade for-
fattaren hur vetenskapen sedan en tid tillbaka kunnat visa att dgget
mognar och lossnar frin 4ggstocken oberoende av samlaget och den
sexuella retningen.®® I andra delar av ridgivningslitteraturen upprepa-
des dock forestillningen om att kvinnans orgasm var nédvindig for
dgglossning och befruktning langt in under 1800-talets andra hilft.”

De nya ronen om igglossningen blev viktiga for de medicinska tolk-
ningarna av kvinnan som i forsta hand en natur- eller kulturvarelse.
Fran mitten av seklet presenterades i den medicinska litteraturen allt
oftare tanken att det var den spontana dgglossningen som orsakade
menstruationen och att dess intride inte bara var samtidig med den
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fertila perioden utan ocksa med den fas da kvinnans sexuella begir var
som storst. Det fanns ndgonting inuti kvinnokroppen som regelbundet
framkallade savil dgglossning som ett tilltagande sexuellt begir. Kvin-
nan var i sig sjilv en reproduktiv och sexuell varelse, oberoende av yttre
omstindigheter.

Det blev ocksd majligt att se kvinnans fertila period i ménaden som
en motsvarighet till djurens brunst. Klencke formedlade de nya rénen
om den spontana dgglossningen och tolkade dessa, enligt sitt karakte-
ristiska synsitt, som ett tecken pé att kvinnan under en period varje
maénad var slav under naturen och helt dominerades av sitt kon och en i
det nirmaste djurisk biologi. Han beskrev “kvinnans natur” som djupt
forsjunken i konslivet:

Denna iggets rorelse intriffar alltid forst emot slutet af menstruationen,
och vid denna tidpunkt uppnar hos qvinnan hennes befruktningsbegir sin
storsta hojd. I detta tillstdind 4r qvinnan endast och allenast ett kdnsvi-
sende, den allminna naturaktens undergifna tjenarinna, och stir foljakdli-
gen i detta fall pd alldeles samma stindpunkt som honorna inom den 6friga
djurverlden.*

Medicinens nya teorier gjorde det mojligt att se kvinnans kropp som
radikalt annorlunda 4n mannens, vilket ocksd har konstaterats i tidigare
forskning. Den amerikanska historikern Caroll Smith-Rosenberg har
beskrivit hur brésten och livmodern vid mitten av 180o-talet symboli-
serade kvinnans modersroll medan #ggstockarna blev hennes band till
naturen. De utgjorde sitet for den sexuella instinkten, den drift som
pastods binda minniskan till djurens nivd. Kvinnans kénsorgan satt
gomda inuti kroppen och styrdes inte av fornuft och vilja utan av en
biologisk klocka, om vilken kvinnan bara var vagt medveten och helt
oférmogen att kontrollera.*! Aven Ornella Moscucci har skildrat hur
en exklusiv kvinnlig cykel gjorde kvinnan férslavad till kropp och sjil
och kopplade henne till en virld av instinkter och automatiska reflexer.
Med teorierna om den spontana dgglossningen forpassades kvinnan till
en mer primitiv fas i méinsklighetens utveckling — till en medvetande-
nivd som moderna minniskor limnat bakom sig i takt med fornuftets
utveckling och civilisationens framsteg.**

Automatiken i dggets lossnande behévde dock inte ses som ett tecken
pa att kvinnan i likhet med djurhonan dominerades av ofrivilliga biolo-
giska instinkter eller var bunden till en férutsigbar natur. Den spontana
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dgglossningen och den férmodade likheten mellan menstruationen och
djurens brunst kunde ocksa ses som ett bevis pa kvinnors overligsna
formaga att Gvervinna kroppens cykler. Laqueur har podngterat att
kvinnorna kunde ses som “civilisationens ingenjorer” just darfor att de
varje manad var tvungna att bemistra handikappen i sitt djuriska till-
stind.* Kvinnan hade dessutom méjlighet att bli gravid aret om, vilket
sags som ett tecken pa att hon var mindre beroende av den cykliska
biologin @n djurhonor. I Grihs referat av von Bischoffs teori framgar
denna tanke. Han poingterade att kvinnan hade méjlighet att bli med
barn éret rung

hvilket 6fverensstimmer med menniskans stérre oberoende af naturen
framfor de 6friga djuren. For ofvrigt kan det icke nekas, att djurets brunst
och qvinnans menstruation visa skiljaktigheter i deras framtridande, hvil-
ket man till en del maste tillskrifva menniskans sedliga forhallanden och
begrepp. Brunstens hiftighet, konsdelarnas svulst dro egna for djuret.*

Skillnaderna mellan menstruation och brunst pastods i forsta hand ha
sin grund i det matt av sedlighet och moral som kvinnan tillignat sig.
Hon kunde il skillnad frin ligre arter vara blygsam och kysk, vilket
visade sig i att brunstens “hiftighet” och "kénsdelarnas svulst” hos djur-
honan saknade motsvarighet hos kvinnan.

Den blygsamma och sedliga kvinnan utgjorde under 1800-talet ett
starkt ideal vilket kanske kan forklara att det var just den aspekt av kvin-
nokroppen som enligt vetenskapens definitioner lg allra djupast ned-
biddad i naturen — det cykliskt dterkommande begiret — som en kvinna
var formogen att behirska. Aven Klencke var beredd att placera kvin-
nan 6ver den brunstiga djurhonans nivd. Han menade att den kultive-
rade kvinnan genom férnuft och fri vilja hade erhallit en odndligt hogre
stillning 4n ett djur négonsin kunde uppna. Genom sitt intride i "den
moraliska virlden” hade hon dven i sitt konsliv blivit hjd 6ver alla jim-
forelser med djurvirlden.®

Det var alltsa pa grund av moral, sedlighet och civilisation som "fort-
plantningsbegiret” inte tridde fram lika starkt hos kvinnan som hos
djurhonan. "Hos vilda folkslag deremot framtrider det i samma natur-
liga form som hos djuren.”* En kvinna som utvecklats genom uppfost-
ran och féridlande umgingesliv var inte lika beroende av tvingande
instinkter som mindre kultiverade arter och folk. Genom ritt uppfost-
ran och en sedligt utvecklad formaga att dvervinna sitt sexuella begir
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8. "Uppvaknandet”. Uppsala universitetsbibliotek, Kart och bildavdel-
ningen.
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hade kvinnan en chans att framtrida som den civiliserade mannens
jamlike. Kvinnans kyskhet, blyghet och sexuella moral var séledes inte
bara allmint klidsam utan utgjorde i princip hennes enda méjlighet att
kroppsligen markera att hon hérde hemma pa en kultiverad nivé:

Qvinnans hogre behag och sjilsvirde skulle utomordentligt forringas, om
i hennes utseende och sitt att skicka sig den kénliga sinnligheten finge en
mera tydlig och animalisk prigel, och derfére lir sig dfven den moraliskt
bildade qvinnan ¢j blott att délja, utan idfven att och beherrska sitt konliga
begir.

Det kvinnliga begiret riskerade dock stindigt att bryta fram, bland
annat i sjukdomsfall eller i ”sedelosa sfirer”, och da girna i en rd och
djurisk form.*

Djupt inne i kvinnors kroppar vilade allts ett sexuellt begir, en stark
och olycksbiddande kraft som i likhet med djurens brunst kunde bryta
fram och gora kvinnan till en fullstindig naturvarelse. I 1800-talets
vetenskap framtrider ocksd stundtals en ridsla for den kvinnliga sexu-
aliteten och for de drifter som hotade fornuft, kontroll och aterhallsam-
het. Ett odisciplinerat sexuellt begir kom ibland att kinneteckna den
prostituerade kvinnan, den okontrollerade, sinnessjuka och hysteriska
kvinnan, nymfomanen, kleptomanerna och den kvinnliga onanisten.
Kvinnan anségs befinna sig nirmare naturen in mannen och hennes
kontroll éver drifterna gick inte att lita pa i samma utstrickning.”

Parallella definitioner av konets framtridande som beroende av
nervernas kinslighet och av den civiliserade minniskans férméga att
genom uppfostran, sedlighet och moral délja och behirska sina begir
skapade sammantaget en mycket férhandlingsbar bild av kvinnokrop-
pen. Kvinnan kunde ses som finge i en sexuellt begirande kropp, vilken
kommit att tolkas dels som cyklisk och férutsigbar natur, och dels som
okontrollerad och kaotisk. Bilden komplicerades ytterligare av de sam-
tidiga tolkningarna av kvinnan som kulturens och civilisationens mest
forfinade, spirituella, kyska och blygsamma varelse.*

I kombination med férestillningen om kvinnokroppen som delvis
formad av fantasier, diet, arbete, frisk luft, miljs, livsstil, klass och
klimat kunde en och samma biologi rymma allt frin robusta bondhust-
rur, déligt nirda arbetarkvinnor, prostituerade, okontrollerade kvinnor
over exotiska, sexuella sydlindskor till borgerskapets forfinade och veka
stadsfroknar. I kvinnokroppen vilade den reproduktiva kapaciteten och
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ett sexuellt begir men dven en méjlighet att genom moralens uppodling
behirska biologiska drifter och reflexer. I vilken man kénet utvecklades
och krivde plats i kvinnokroppen bestimdes, som vi ska se, inte minst
av var kvinnan befann sig socialt, kulturellt och geografiskt.

Den klasskodade kroppen

I de medicinska teorierna om pubertetsutvecklingen upprittades manga
ganger grinser, inte bara mellan min och kvinnor utan, med referen-
ser till kulturen, bildningen, livsmiljon och graden av civilisering, dven
mellan kvinnor i termer av klass och etnicitet. Synen pd den vixande
kroppen som formad av arbete, livsstil och miljo framtrider inte minst
i den engagerade medicinska diskussion som under seklet férdes om
tidpunkten f6r den forsta menstruationens intride.

Arbeterskor och bondkvinnor péastods bida ha en tendens att utveck-
las sent men av helt olika anledningar. Stadens unga arbetarkvinnor
avstannade i sin fysiska utveckling pa grund av dilig foda, kvav luft
och bristande omvardnad. De saknar “det 6fverskott af safter, som ska
foranleda blodflodet”, skrev M. Bernhard i sin Helsans bok.>' Anstring-
ande och tungt arbete i barndomen, vanvard, diliga kldder, brist pa
mat, skimd och osund luft i tringa och smutsiga bostider gjorde att
hela kroppens utveckling himmades.*

Kénsmognaden forvintades upptrida sent dven bland bondflickor
men i deras fall antogs frisk luft, arbete och anstringande uppvixtfor-
hallanden leda till ett positivt fordrojande av puberteten. Den stirkande
tillgingen pa frisk luft och god diet, i kombination med landsbygdens
okonstlade och sunda vanor, gjorde att bondflickans menstruation
antogs intrida sent. I en jimforelse mellan arbeterskor och bondflickor
hivdade Bernhard att landsbygdens kvinnor visserligen bar pa det 6ver-
skott av “safter” som krivdes f6r kvinnokonets utveckling. Under en
stor del av den fysiskt aktiva bondkvinnans ungdom pastods dock dessa
anvindas for att utveckla den robusta kroppen fullt ut. Muskler och
nervsystem stirktes av lantlivets harda arbete ute i det fria, vilket gav en
god grund for hilsa och fysisk utveckling. Handfasta sysslor hindrade
unga kvinnor frin det osunda fantiserande som annars hade en tendens
att ligga beslag pa nervkraft och driva fram en for tidig pubertet. Musk-
lerna utvecklades pa “kinslans” bekostnad, och nerverna, liksom hela
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den kvinnliga konstitutionen, stalsattes av det harda kroppsarbetet.”

Med det stirkande lantlivet antogs f6lja en okinslighet for puberte-
tens intrdde och i boken Quinnokinets fysiska och moraliska uppfostran
framholl forfattaren att lantbefolkningens unga flickor pa grund av god
diet och frisk luft sillan ens mirkte av konsutvecklingen.*® Iakttagel-
sen att den ofdrstillda bondkvinnan madde utmirke i samband med
konets utveckling och verkningar i kroppen kan tyckas undergriva hela
tanken med att skriva medicinska radgivningsbocker om pubertetsut-
vecklingen. Om minniskor som aldrig hallit en ridgivningsbok i sin
hand hade hilsan och aldrig ens reflekterade 6ver att de blivit kdns-
mogna fanns det vil ingen anledning heller for andra att beakta regler?
Forfattarna till radgivningslitteraturen var medvetna om denna kritik
och forsvarade sig intensivt. De menade att “ociviliserade” och kropps-
arbetande kvinnor inte kunde tjina som norm for den kvinnliga sensi-
biliteten i allménhet eftersom dessa kvinnor var mer hirdade:

Det gifves méanga qvinnor, isynnerhet bland den arbetande klassen, pa
hvilka man aldrig kan se, att de iro i detta tillstind [har sin menstruation],
och hvilka sjelfva pasté sig icke kunna begripa, huru andra kunna lida deraf.
Likvil kan detta ¢j tjina sisom norm, da sidana personer 6fverhufvud iro
mera hirdade och gifva mindre akt pé sin kropp och dess virdande.”

En annan radgivare poingterade att kvinnor ur ”de ligre folkklasserna”
och sddana som leva i ett "ratt obildat tillstind”, pa grund av kroppsliga
modor och anstringningar var mer motstandskraftiga dn borgerskapets
omtiliga kvinnor.’® Bondkvinnans hirdade och robusta natur pastods
innebira litta graviditeter och smirtfria forlossningar:

Wi finna, att qwinnorna bland landtfolket, raska och utan att beswiras
af nagra betydande oligenheter, genomgé detta tillstind [havandeskapet]
under forrittande af sina wanliga sysselsittningar, och att de utan plagor
ofwerstd fodsloarbetet, da stadsbon, sjuk och nervsvag af brist pd rorelse
och frisk luft, klagar 6fwer tusende krimpor, och med dngslig oro motser
en pinsam forlossning.”

I en hilsolira som oversattes till svenska 1833 hivdade forfattaren i
samma anda att krimpor i samband med graviditeten 4r vanligare hos
"forwekligade stadsfruntimmer 4n hos de starkare och friska landt-
qwinnorna”.’® Sund och oférstilld fick bondkvinnan spela rollen av
den "naturliga minniskan” i positiv mening. Hennes formodat starka
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och friska kropp stilldes i kontrast till stadskvinnans nervésa och insta-
bila organism som alltfor vil pastods registrera och reagera pa den
omgivande kulturens retande intryck.”” Det var pa landsbygden, bland
“naturens lyckliga barn”, som minniskor uppvisade den bista hilsan
trots, eller kanske pa grund av, bondbefolkningens alla médor och
anstringningar. Ett verksamt och anstringande liv hirdade och stalsatte
kroppen, stirkte nerverna, sinnena och sjilen.*

P4 samma sitt som bildning, yrke, och rikedom kunde anvindas for
att definiera klass kunde alltsd medicinska tolkningar av konets verk-
ningar i kvinnokroppen fungera socialt sirskiljande. Bland arbetar- och
bondkvinnor beskrevs kénsutvecklingen som beroende av tillgingen
pa niring och frisk luft samt av “kroppssafternas” fordelning. Kons-
mognaden var en oproblematisk process som tog vid nir individen i
ovrigt var firdigutvecklad. De arbetande kvinnornas kroppsutveckling
pastods vara styrd av blod och muskler snarare 4n av nerver och sjilsliga
intryck, vilket resulterade i en stabil konsutveckling.

Hogre upp i den sociala hierarkin var den forsta menstruationens
intride langt mer komplicerad. Den fysiska mognaden var relaterad till
nervsystemets bildning och dirmed beroende av sjilsliga upplevelser.
Detta kunde leda till en rad problem. Om de kinsliga nerverna utveck-
lades alltfor tidigt borjade dven dggstockarna sin verksamhet i f6r unga
ar. Enligt Bernhard fungerade nervsystemet bland kvinnor i hogre skike
som ett slags “drifhusvirme” som i likhet med de tropiska lindernas
hetta kunde paskynda kénets mognad.*!

Den borgerliga kvinnan antogs, i synnerhet om staden utgjorde
hennes livsmiljs, ofta lida av en ”forhéjd nervretlighet”. Skor och litt-
rorlig paverkades hon i sin kroppsliga utveckling av en rad sjilsliga
intryck. Inbillningar, fantasier och sexuella anspelningar antogs i dessa
mer “andliga” skikt spela stor roll for den kvinnliga organismen, i vilken
den slumrande kdnsmognaden uppfattades som synnerligen ldctvicke.®
Den utvecklade, forfinade och skora kvinnligheten sags som ett resultat
av civilisationens utbredning. Stidernas borgerliga kvinnor hade limnat
det fysiskt robusta och okinsliga tillstind som fortfarande dominerade
hos bond- och arbetarkvinnor.

En vanlig tanke var alltsd att det med civilisationens utbredning hade
foljt en foridling men dven en férsvagning av kvinnosliktet. Kvinnor
ur samhillets hogre skike antogs lida mer under sitt kon dn “de fattiga
bondkvinnorna, vildarne, barbarerna, hedningarna”.®> Gud har skapat
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min och kvinnor, inte fina herrar och damer, menade en radgivare.
Han poingterade att kvinnor ur bildade skikt, emedan de férsummat
att dtlyda fysiologiens lagar”, ofta lider av dalig hilsa. ”Saken 4r den,
att det konstlade lifvet, som dessa damer lefva, forsvagar deras konstitu-
tion mera 4n de qvinnors, hvilka genom kroppsarbete fortjena sitt dag-
liga brod.”** Underlivsproblem, menstruationsrubbningar och klimak-
teriebesvir antogs sillan upptrida pa landsbygden utan beskrevs som
ett resultat av livet i staden. Enligt en skribent upptridde sjukdomar i
samband med menstruationen oftast hos “verldsdamer” som stindigt
besoker baler, teatrar, soaréer, och som missbrukar te, kaffe och andra
hetsande drycker samt dr uppe pa nitterna.®®

De materiella, ekonomiska och intellektuella framsteg som hade upp-
nitts i samband med moderniseringen av en rad europeiska nationer
hade séledes ett pris och en baksida. Det 6kade mattet av bildning, upp-
lysning, frihet och framétskridande hade inte gynnat hilsan och krop-
pens styrka. Mot bakgrund av teorierna om hur kroppen blev svag nir
sjilen arbetade pastods civilisationen i stéllet ha framkallat en rad speci-
fika sjukdomar.®®

I vissa sammanhang beskrevs hela minsklighetens historia pa ett sitt
som liknade den enskilda individens utveckling frin barn till vuxen.
Ursprungligen radde ett friskt och okomplicerat naturtillstand dir den
intellektuella nivin inte var sirskilt hdg men dir kroppen och de fysiska
forhallandena i minniskors liv var starka, naturliga och hilsosamma.
Men med kulturens och intellektets 6kade inflytande Gver kroppen
undergrivdes det friska och oférstillda tillstdndet, i individen och i
minskligheten. Samma utvecklingsging priglade beskrivningarna av
den unga kvinnan. Frin att ha befunnit sig i en sund och oskuldsfull
barndom tridde hon in i ungdomen och dess komplicerade virld av
nervretningar och sjilsliga intryck. Menstruationen var en symbol for
sexualitet och, om den upptridde for tidigt, dven for en svag kropp och
en osund kultivering.

En ociviliserad och exotisk kénsutveckling

Vid ett av Svenska likaresillskapets méten 1852 diskuterade négra av
Sveriges mest framstiende likare huruvida kvinnor i Norden generellt
sett trader in i klimakteriet senare 4n sydlindska kvinnor. Magnus Huss,
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en vid denna tid vilkind medicinprofessor vid Karolinska institutet,
konstaterade utifran befolkningsstatistiken for det senaste decenniet att
tolv kvinnor i Sverige hade f6tt barn trots att de var 6ver 5o ar. Detta
uppfattades som en anmirkningsvirt hog siffra och likaresillskapets
medlemmar beslutade att inrdtta en kommitté for att “dessa intresserika
imnen matte erhalla en si fullstindig utveckling som majligt”. Komit-
tén fick i uppgift att studera saken mer ingdende och inledningsvis upp-
ritta ett frageformulir som skulle spridas till ett antal landsortslikare.®”

Hur denna undersékning foll ut fortiljer inte rapporteringen i sill-
skapets tidskrift Hygiea men mer intressant ar kanske foretaget i sig. Atct
gora frigan om den fertila periodens lingd bland kvinnor till ett imne
for vetenskaplig undersékning var pd manga sitt tidstypiske, liksom
anvindningen av en befolkningsstatistik, i vilken kvantifierande fakta
om liv och dod presenterades. Till den europeiska medelklassen sattes
stort hopp om sedlig familjebildning och en produktion av friska barn.
Kvinnokonets hilsa beskrevs manga ginger som viktigare 4n alla andra
aspekter av kroppsligt vilbefinnande eftersom just denna ”ingriper
mera direkt och grundvisendtligt 4n kanske hvilken som helst i det
sociala lifvets kirna, familjelivet”.%®

Fertiliteten var beroende av hur kvinnor levde sina liv och skotte sina
kroppar och ett systematiskt vetande om detta kunde eventuellt nas
via tabeller och siffror. Forbattringen av mddrarna sigs som ett viktigt
steg mot en livskraftig befolkning och kvinnors reproduktiva beteende
var av stort intresse for dem som férsokte utveckla en vetenskaplig och
kvantitativ analys av minskligt liv.®’

Tidstypisk var inte bara likares intresse for den fertila kvinnokrop-
pen utan 4ven viljan att jimf6ra kvinnor som befann sig i olika livs-
miljoer. Det medicinska intresset for hur frisk luft, fysisk anstring-
ning, arbete, diet och sjilsliga intryck kunde forma konsutvecklingen
har redan framgatt, liksom de grinser som i diskussionen om detta
upprittades mellan kvinnor i termer av klass. Parallellt fanns det dven
en vetenskaplig forvintan om att finna skillnader mellan kvinnor frin
olika geografiska livsmilj6er. Jimforelser gjordes mellan kulturer och
folk och tonen i dessa var ofta annorlunda i4n i friga om de undersok-
ningar som gillde klass, eller land och stad. Sirskiljandet mellan bond-
kvinnor och borgerskapets stadsfroknar fungerade ofta som en kritik
av tendenser i den egna kulturen och klassen. Stadsmiljs, férfining och
ett liv utan fysisk anstringning riskerade att sla tillbaka pd samhillets
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"hogre” skike, framkalla nervositet, kinslighet for yttre intryck och en
for tidig konsutveckling. Det var den egna kulturen som kritiserades
och den egna klassens kvinnor och ibland min som antogs uppvisa en
osunt tidig kroppsutveckling.

I de jamforelser som gjordes Gver nationsgrinserna lyser denna sjilv-
kritik med sin franvaro. De medicinska tolkningarna signalerar tvirtom
en tydlig 6nskan om att den egna livsmiljon skulle visa sig vara mer
gynnsam in andra. Fanns det mojligen belidgg for att det klimat, den
kultur och livsstil som kinnetecknade den egna nationen inverkade sir-
skilt positivt pa kroppens utveckling och reproduktiva f6rmaga? Denna
friga tycks ha styrt ménga av de undersokningar som utfordes rérande
kénsmognad och fertilitet.

I en svensk kontext kunde diskussionen om den utomeuropeiska
kvinnan sillan relateras till nigra vardagliga erfarenheter och méten
pa samma sitt som i friga om klass. Sverige var ingen kolonialmakt
och hade vid denna tid ingen tjinande klass med utlindsk bakgrund.
Vetenskapliga reseberittelser, versatta texter och vidlyftiga teorier om
svenskarnas egen urbefolkning i Lappland gav dock nog med inspira-
tion till en medicinsk diskussion om likheter och skillnader i konsut-
vecklingen bland kvinnor i olika linder och klimatregioner.

Om bristen pa civilisation hos bondkvinnan hade haft en positiv och
fordrojande effeke pa konsutvecklingen var situationen definitivt annor-
lunda f6r den utomeuropeiska kvinnan. Visserligen fanns exempel pa
hur den ”vilda” kvinnan pa ett sunt vis levde opaverkad av kénets verk-
ningar i kroppen.” En vanligare diskussion handlade dock om klimatets
betydelse f6r minniskors biologiska utveckling och ett allmint synsitt
var att ett varmt klimat framkallade tidig kénsmognad. En sen forsta
menstruation hyllades som ett tecken pd att kvinnan ifrdga hade hilsan,
att hon skulle fi ménga fertila dr och en sund avkomma. Kvinnor frin
sydliga linder beskrevs dock ofta som sinnliga, bekymmerslosa, ldttje-
fulla och erotiskt lagda med en stark och synnerligen tidigt framuri-
dande f6rsta menstruation.” Bland soderns kvinnor antogs bridmogna-
den inte som i Europas borgerliga skikt foljas av ett kinsligt nervsystem
eller av det ldttrorda sjilslivets inflytande 6ver kroppen. I stillet var det
virmen och den exotiska livsstilen som pastods driva fram den forsta
menstruationen. I likhet med hur vixter mognar och bir fruke i olika
geografiska omraden sigs konets mognad som beroende av livsmiljon.
De likare som behandlade klimatets inverkan pa kvinnokroppen uppe-

115



héll sig garna vid beskrivningar av ”den heta zonen”, de tropiska lin-
derna och folken runt ekvatorn.

Ett exempel idr Alfred Hilarion Wistrand som i sin anonymt utgivna
radgivningsbok frin 1850 menade att kvinnor kring ekvatorn tenderade
att bli kénsmogna langt tidigare dn kvinnor i tempererade och kalla
klimat. Redan i tio—tolvarsildern hinde det enligt Wistrand att syd-
lindska kvinnor fick barn och sedan, som en konsekvens av bridmog-
naden, borjade dldras redan i tjugodrsildern.”

En liknande bild gavs av en mycket flitig svensk populirvetenskaplig
skribent, Oskar Heinrich Dumrath, som under seklets senare del 6ver-
satte ett stort antal utlindska medicinska texter till svenska och dven
skrev egna bocker om kénsforhéllanden, dktenskap, kropp och hilsa.
I en hilsobok beskrev han hur det varma klimatet i sydliga regioner
hade kraft att utveckla kroppen snabbare 4n i norr och att bide min
och kvinnor kring ekvatorn generellt sett blev konsmogna lingt tidigare
dn pa andra héll. De "heta lindernas folk” hade en tendens att utveck-
las snabbt, aldras och do tidigare 4n andra, "ty hvad som vicker och
befordrar lifvet, befordrar dfven dess snara utslocknande”.”?

Bradmogna kvinnor som f6dde barn och ammade i unga dr pastods
snabbt forlora sin skonhet och sitt ungdomliga utseende. Kénsorganen
beskrevs som tidigt utnotta och fortplantningsférmégan som “uttémd”
i fortid.”* Den engelske likaren John Roberton gjorde en liknelse
rorande kvinnorna pd Sumatra om vilka det sagts att ”de, likasom lan-
dets frukt, mogna snart, och forfalla snart”.”” Han podngterade dock att
nagra allminna jimférelser mellan fruke och kvinnor inte var limplig:

Hirvid méste genast paminnas, att en allmin jemforelse icke kan goras
emellan fruke och qvinnor: ty qvinnor mogna i hvarje klimat; hvilket inte
ir hindelsen med nagot enda slags fruke.”

Kvinnokroppen var enligt Roberton till skillnad frin vixter inte helt
beroende av klimatforhéllanden, vilket ju kan tyckas sjilvklart. Under
1800-talet sags dock kvinnans konsutveckling som péfallande 6ppen for
den omgivande livsmiljon och metaforer ur vixtriket anvindes ofta for
att markera vikten av en lingsam utveckling.”” Att likna kvinnors kons-
utveckling med vixters blomning och frukters mognande gav en bild
av kvinnokénet som latent, forinderligt och vixande. Men det kunde
ocksd indikera att kvinnan var passiv, omedveten, vegetativ och form-
bar — att hon utgjorde en del av naturen snarare 4n kulturen.”®

116



i Svenska Lappland 18 Ar.

i Christiania E6 Rr> 9 an" 2540k

i Stockholm 1558 7622 vd:

i Kdpenhamn 16 8r 9" m. 12 4.

i Gottingen 168e: - 2ot 20 E

i Berlin 15 847 mi 6

i Miinchen 16 8r+ 5. 2 tdi

i Wien 15 8r -8 ms adt

i Warschau 15 s 1w 23

i Manchester Ihedp: 6 m:

i London mellan 15 & 1" m, 4 d.ioeh
14 Fr9 m 9d.

i Paris mellan 158" 4 'm/ 18 d: ‘ogh
14 &% Hm 1% d

i Montpellier 14 fe 2-mat NG

i Marseille 138 11 me 11l

i Corfu 14 &r.

i Madeira 14 &p 43 e

i Caleutta 12 46 o

i Egypten 10 &r.

i Sierra Leone 140 &r.

9. Tidpunkten fér menstruationens férsta infrade bland olika kvinnogrupper
var ett @&mne som i hég grad engagerade vetenskapen. lakitagna skillnader
forklarades fortfarande under 1800+4alets sista artionden mot bakgrund av
en idé om klimatets betydelse fér ksnsmognaden. Ur Seved Ribbing, Den
sexvella hygienen (1888).

Bradmognad straffades alltsd med en sammantaget kort fertil period i
livet och den egna livsmiljon sags av de flesta likare som mest gynnsam
for att férhindra en for tidig pubertet. Den svenske skriftstillaren, lika-
ren och riksdagsmannen Erik Wilhelm Wretlind skrev under slutet av
1800-talet flera populira hilsoliror om mins och kvinnors kroppar. I
boken Kvinnans sligtlif beskrivs hur kvinnor i hans eget Skandinavien
var fruktsamma i hela trettiotva ar, i Tyskland nistan lika linge, i trettio
ar, medan arabiska kvinnor bara pastods vara fertila i tjugo ar.”

Enligt samma tendens att framstilla livsbetingelserna i den egna kul-
turen som sirskilt gynnsamma for befolkningens hilsa och livskraft
resonerade fransmannen Auguste Debay. Han poingterade att klimak-
teriet i en kvinnas liv intrider tidigare eller senare, allt efter olika klimat
och seder. I varma linder, exempelvis i Afrika, pastods fruktsamheten
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10.  Konets mognad i kvinnokroppen tycktes paminna om ménniskans
narhet fill naturen och liknades vid véxters utveckling. Sarskilt l&ngt frén
kulturen stod enligt ménga lékare den utomeuropeiska kvinnan. C. Kiesel.
"Orientalisk blomsterflicka”. Uppsala universitetsbibliotek, Kart- och bildav-
delningen.
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for kvinnor upphéra redan i trettioarsaldern. Kvinnorna i kalla regio-
ner som Lappland eller Finland ansags dock inte vara fruktsamma extra
linge utan Debay menade att de precis som i Afrika snabbt blommade
ut, i enlighet med “ytterlighetens lag”. Liksom Wretlind utgick han frin
att det var livsforhallandena i den egna nationen som hade det mest
gynnsamma inflytandet pa kvinnors kroppar. Bland kvinnorna i hans
eget Frankrike péastods klimakteriet intrida forst i fyrtiofem- till femtio-
arsildern.®

Ert riktigt kallt klimat antogs alltsa himma konsutvecklingen och pa
1870-talet undersokte en svensk likare, Fredrik Eklund, huruvida kvin-
nor i Lappland utvecklades pd samma sitt som i Stockholm. En tes var
att de pa grund av kylan fick sin menstruation forst i 20-arsaldern och
direfter endast menstruerade sommartid. Eklund hade via kyrkoherden
Johan Lestadius i Jokkmokk hort sig f6r med “en pélitlig madam” som
i sin tur diskuterat saken med ett dussintal lappkvinnor. Dessa svarade
enligt rapporteringen i Hygiea att de varit mellan sexton och tjugo ér vid
forsta menstruationen, att denna dterkom en gang i manaden och varade
fyra till sex dagar.®' Kanske hade Eklund i sin unders6kning inspirerats
inte bara av en allmin tendens i 1800-talsmedicinen att diskutera, jim-
fora och underséka hur kroppar skiljer sig at beroende av klimat, livs-
miljé och grad av civilisering utan dven av en specifik dagboksanteck-
ning som Carl von Linné gjorde vid sin lapplindska resa 1732. Dagboken
publicerades forsta gingen i en engelsk oversittning 1811 och pd svenska
1889 och innehiller noteringar om en 24-arig piga i Nordnorge vars
menstruation bara ska ha upptritt en ging om éret samt om en annan
kvinna som enligt Linné endast menstruerade pa sommaren.®*

Beskrivningarna av kvinnokroppen som styrd av érstiden indikerar
dess formodade nirhet till naturens fasta och aterkommande rytmer. I
synnerhet utomeuropeiska kvinnor i extremt kalla eller varma linder
antogs uppvisa denna nirhet till omgivningen medan Europas kvinnor
utgjorde en tydlig norm och inte reagerade s direkt pa klimatets och
arstidernas vixlingar. Ett jaimforelsevis kallt land som Sverige kunde
genom sirskiljanden fran dnnu svalare regioner hamna inom grinsen
for det normala. Paradoxalt nog tycktes civilisationen i detta samman-
hang inte gora den egna kulturens kvinnor émtéliga, littretliga och
oppna for den omgivande livsmiljon. Sirskiljandet mellan olika kvin-
nogrupper féljde ingen entydig logik utan var tvirtom tydligt forhand-
lingsbart och beroende av vem som talade.
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Den tidiga konsutvecklingen bland utomeuropeiska folk handlade
dels om klimatets inflytande pd kroppen och dels om den frimmande
kulturens annorlunda seder och bruk. Den vanliga forestillningen om
att fantasier och “allmin tygelloshet” bland unga minniskor kunde
driva fram en for tidig kdnsmognad ingick dven i medicinska diskus-
sioner om sittet att leva utanfér Europa. I Indien hade Roberton obser-
verat att sdttet att tala och bete sig bland invanarna redan i barndomen
eliminerade all blygsel, vilket hotade en sund uppvixt. Blyghet sags
nimligen som en hogt skattad egenskap med potential att délja drifter
och kroppsliga begir. Bland indiska ungdomar férsvann dock denna
formaga snabbt. Nakenhet, "losaktiga samtal”, berittelser och singer
om gudarnas lidelsefulla liv, oblygt firade hogtider och dagliga oanstin-
digheter beskrevs som "blott en del af de orena killor, hvarur Hinduiska
ungdomens imagination hemtar sin niring”.*

Wistrand var en av dem som oroade sig over diskrepansen mellan
kroppens och sjilens utveckling och mognad. Liksom de flesta likare
vid seklets mitt var han min om att inordna sexuella kinslor och begir
inom en idktenskaplig och reproduktiv ram. Han argumenterade for
att de forsta kroppsliga tecknen pa kénsmognad inte mer dn antydde
att fortplantningsformégan nirmade sig tiden for mognad. ”Det skulle
vara orimligt, ja farligt for helsan och samhillsordningen, om man
skulle sisom redan mogen f6r fortplantning anse den yngling, hos hvil-
ken hakan borjar att betickas med ett tunnt fjun, eller den flicka som
ndgon ging haft sin rening.”® Den egentliga kénsmognaden intrif-
fade lingt senare. Sydlindska kvinnor kunde visserligen fa barn redan i
tioarsaldern men Wistrands bestimda uppfattning var att den svenske
mannen blev fullt kénsmogen f6rst i tjugodrsildern och kvinnan nagra
ar dessférinnan. Varje kdnsumginge fére denna tid uppfattades som
skadligt.®

Frigan om tidpunkten for konets egentliga mognad var lika aktuell
mot slutet av seklet dé forestillningar om avhéllsamhetens betydelse for
hilsan var ett bland likare hett debatterat imne.*® Den svenske likaren
Seved Ribbing argumenterade p4 1880-talet f6r de fysiska och moraliska
vinsterna med att skjuta upp dkeenskap och sexuella relationer. I pole-
mik mot August Strindbergs skonlitterdra skildring av en 14-drig flicka,
redo att ndr som helst bira "ett par sma under sitt hjerta”, inskirpte han
i likhet med Wistrand att pubertetens borjan alls inte kunde ses som
ett tecken pd kénsmognad. Sexuella relationer, dktenskap och barna-
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fodande maste bland “civiliserade” minniskor vinta ytterligare manga
ar.¥ Ribbing argumenterade for sin sak genom att framstilla sena
dktenskap som en forutsittning for civilisation och kulturell utveck-
ling:

den civiliserade menniskan kan ej, far ¢j inga i det dkta stindet vid samma
alder som en vilde; hela vir odling skulle da ifventyras; bdde man och
qvinna behéfva en lingre utvecklingstid for de intellektuela och de mora-
liska egenskapernas uppodling.®

Den sexuella bridmognaden hotade produktionen av friska barn, det
sedliga dktenskapet och en civiliserad minniskas méjligheter att utveck-
las moraliskt och intellektuellt. Unga min och kvinnor kring ekvatorn
pastods mogna tidigt, oblygt exponera sina halvnakna kroppar, i barn-
domen delta i "16saktiga samtal”, och 4gna sig it "orena” handlingar.
Kvinnorna riskerade att f& barn redan i tioarsaldern och hamna i kli-
maketeriet innan de fyllt trettio. En felaktig livsstil och uppfostran drev
i kombination med det varma klimatet fram en pa tok for tidig kéns-
mognad, en i fortid dldrande kropp och uttémd fortplantningsfor-
mdga.

Jamforelserna vickte bland europeiska likare uppenbarligen en viss
oro. Om kvinnor exempelvis i Asien kunde drabbas av en sexuellt
laddad och osund braidmognad som urholkade befolkningens kvalité
och livskraft, varfor inte ocksa den egna kulturens kvinnor? I kénets
och den unga kvinnans friska kropp lig ju framtiden, "hennes organism
skall vara den heliga mark, ifran hvilken familjens stam kraftigt upp-
skjuter, och ifran hvilken den hemtar musten for sin forsta utveckling
och tillvixt.”® Den europeiska borgarkvinnan hade en f6r familj, klass
och nation viktig uppgift i den privata och reproduktiva sfiren:

Det ir siledes nationens moralitet och materiella friskhet — dess kraft och
kirna, hvars brodd uppstiger ur qvinnans skéte; hon ir killan, hvarur lifs-

strommarne framgqvilla, antingen grumlade af orenlighet, eller rena, klart
90

aterspeglande himmelens ljus.
Om de "livsstrommar” som villde fram ur kvinnokroppen skulle vara
klara och rena krivdes en sen kénsmognad, sena dktenskap och en
sedesam livsféring. Det blev helt enkelt viktigt att sirskilja den férmo-
dat bridmogna och erotiska sydlindskan frin den egna kulturens blyg-
samma, blivande modrar.
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Dietetik fér jungfruéren

Konstruktionen av den borgerliga kvinnans kropp som émtalig och
annorlunda dgde inte minst rum i det omfattande regelverk som i
1800-talsmedicinen utformades kring unga kvinnors sitt att leva och
skota sina kroppar. Kroppen ansigs innehalla en begrinsad mingd
energi och nir utvecklingen av livmoder och dggstockar tagit fart fanns
det enligt ménga likare anledning att undvika andra absorberande pro-
jekt. "Hvarje ofveranstringning ar skadlig for en flicka, som nirmar sig
pubertetsperioden”, enligt en sundhetslira riktad speciellt till kvinnor.”*
Singliggande ordinerades i vissa fall. En string likare menade att det
var allra bist om kvinnan "vid den tidpunkt, da den forsta periodiska
afsondringen intriffar, under en hel manad forhalla sig stilla, till dess
att kroppen hunnit vinja sig vid den nya verksamheten inom kons-
sferen”.”” Menstruationen riskerade annars att fororsaka underlivsbe-
svir och férena sig med andra sjukdomar pa ett hogst obehagligt och
invecklat sitt.”

Detta hotande sjukdomspanorama utgjorde den perfekta bakgrun-
den till en intensiv utgivning av medicinska ridgivningsbocker om
den unga kvinnokroppens mognad, skétsel och hilsa. Overvildigad av
konets verkningar i kroppen kunde en ung kvinna vinda sig till den
medicinska litteratur som i synnerhet under 18o0-talets andra hilft var
full av beskrivningar och forhallningsorder kring hur livet skulle levas
for att undvika sjukdom.” Grinsen mellan kropp och sjil var som sagt
diffus och konets utveckling riskerade stindigt att paverkas och formas
av den yttre livsmiljon.

I en tidig text som Hufelands betonades att alla former av "upphett-
ning” kunde driva fram menstruationen men 4ven férsimra den men-
struerande kvinnans hilsotillstand livet igenom. Kvinnor uppmanades
ddrfor att undvika temperaturhdjande aktiviteter sisom dans och for-
kylning, svirsmilt mjolmat, “hiftiga sinnesrorelser, coizus, likemedel,
isynnerhet krik- och laxermedel, bad”.” Varningarna kring puberte-
tens intride handlade, enligt associationerna mellan menstruationens
intride och en hetsande livsforing, ofta om sexuellt laddade handlingar.
For borgerlighetens unga damer kunde det rora sig om bevistandet av
konserter, skadespel, soaréer, nattliga baler, utfirder, stora kalas och ett
anstringande sillskapsliv. En pa grinsen till konsmogen kvinna borde
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1. "Efter balen”. Uppsala universitetsbibliotek, Kart- och bildavdelningen.

dven undvika stimulerande ritter och drycker som 6l, vin, kaffe och te.
Hiftiga humorsvingningar och starka kinslor kunde liksom svirmisk
kirlek och "fritt umginge med ynglingar” reta kénsdriften och fram-
kalla menstruationen.”

I staden exponerades den unga kvinnokroppen for en miangd influ-
enser som ansigs paskynda kénsutvecklingen och undergriva hilsan.
Adolf Baginsky malade upp scenariot och beskrev hur en sextonarig
flicka som fors in i 7sdllskapslifvet, i synnerhet i de storre stiderna”,
tenderar att dras in i en ohilsosam situation. Att kvill efter kvill dgna
sig dt nojen i kvava och dammiga rum, att gd pé baler, konserter och
skadespel var for en ung kvinna ingen passande ”estetisk njutning”.”
Teaterbesokets inverkan pd kropp och sedlighet handlade om att kon-
struerade bilder och scenarier kunde leda till en onaturlig forforelse.
Fantasier som férmedlades utifrin vickte “onaturliga” begir och 6nsk-
ningar som inte hade nigon faktisk motsvarighet i kroppens behov.”

Den i sirklass vanligaste varningen till en ung kvinna som stod pé
gransen till kdnsmognad rorde balbesdk och dansndjen. Eva Helen
Ulvros har skildrat hur danstillstillningar var nagot som flitigt arran-
gerades och bevistades av unga min och kvinnor i det tidiga 1800-talets
framvixande svenska medelklass.” 1 boken Quinnokinets hemligheter
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12. 1 1800+dalets medicinska rédgivningslitteratur betonades att fantasier,
fiktioner och konstruerade bilder kunde inverka pé& kroppen. Inte minst roman-
lasning anségs ha kraft aft framkalla onaturliga begar och sexuell ohalsa.
Uppsala universitetsbibliotek, Kart- och bildavdelningen.

forklarades att ett mattligt dansande varken var omoraliskt eller skadligt
sd linge det utévades utan inblandning av skadliga "passioner”. Men
att hela natten igenom “tygellost svirma omkring pa en bal, inandas
alla utdunstningar fran det blandade sillskapet och den derigenom for-
derfvade luften, bringa blodet i sjudning”, var detsamma som att lita
den unga flickan g en tidig grav till métes. Om puberteten dessutom
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nirmade sig var dans verkligen inte att rekommendera. Forfattaren
konstaterade upprort att minga unga flickor dansat bort hela sitt livs
hilsa.'%

Aven den danske gynekologiprofessorn Frantz Howitz beskrev dan-
sens hilsovidliga inverkan pa en ung kvinnas kropp: “Den vildsamma
rorelsen, den forstirkta, men ofta nigot hindrade hjirtverksamheten
under dansen, den icke s sillan intridande erotiska upphetsningen, det
utstrickta blottandet af barmen, de stimulerade dricksvanorna, verkar
skadligt redan i hvardagslag” men 4nnu mer under menstruationen.'”’

Precis som teatern och den svirmiska dansen ansags dven en med-
ryckande roman kunna exaltera fantasin och sitta blodet i sjudning.
Aterigen stod konflikten mellan det reella och det abstrakra. Ett ensi-
digt fantiserande kunde bringa ur balans den kvinna som saknade en
djupare blick for livets realiteter.!®* Kvinnor som paverkats av litterira
kirleksskildringar blev enligt Howitz ofta “abnorma” under menstrua-
tionen, béade till kropp och sjil. De riskerade att f4 sin menstruation for
tidigt, for ofta, for ymnigt eller férenad med smirtor, da ett okat blod-
flode till dggstockarna kunde leda till kroniska inflammationer i dessa
organ. Lisande kvinnor blev enligt Howitz mer eller mindre sjukliga,
“nervost-hysteriska, daliga hustrur till plaga bade for sig sjlfva och for
sina man”.'”

Jakob Samuel Loewenstein, praktiserande likare i Frankfurt vid
mitten av seklet, framholl hur en olimplig lisning kunde locka den
lattrorda kvinnan till onani men att bockerna dven framkallade rubb-
ningar i menstruationen, inflammationer i underlivet, kramper, hys-
teri och nervos huvudvirk. Aven hjirtat och blodomloppet riskerade
att drabbas av den allminna nervositeten med blodfluktuationer, oro,
feber, hjirtklappning och dngslan som f6ljd."** I romanerna presentera-
des osanna skildringar som kittlade inbillningen, vickte de slumrande
passionerna, och fyllde det unga sinnet med bilder fran en frimmande
och "onaturlig” miljo. Den fiktiva virlden hade enligt Loewenstein
kraft act allefor tidigt egga och utveckla det, hos unga kvinnor, ”i dvala
liggande, dunkla kénsforeningsbegiret” och leda till sjilvbefliackelse.
Den forut lugna somnen riskerade att storas av slippriga och villustiga
drémmar, fantasin skenade ivig och forgiftades med bleksot och men-
struationsrubbningar som foljd.'”

Lisningen pastods alltsd ha kraft att viicka en ung kvinnas slumrande
sexuella begir, att driva fram den forsta menstruationen och framkalla
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fysiskt och psykiskt lidande. Fiktioner, fantasier och drommar utgjorde
starka krafter som inte bara inverkade pd kropp och hilsa utan dven
fiirmade kvinnor fran vardagens plikter och kunde fi dem att férlora
intresset for sin konkreta omgivning:

olycklig den qvinna som genom en missrigtad bildning och en sjukligt
stegrad inbillningskraft liter slita sig ifrin sin skona, af naturen anvisade
verkningskrets for att dviljas i grubbleriets, den dfverspinda fantasiens och
svirmeriets svindlande regioner! Snart skall hon af den nakna, kalla verk-
ligheten vickas ur sina drommar, liksom fordom 1carus stérta till jorden
med svedda vingar.'%

Loewenstein var inte sirskilt explicit men tycktes mena att de kvinnor
som “matas med daraktiga romanidéer” ofta nirde en fé6rhoppning om
att kunna blicka in i en virld férbehallen mian. Hos dem foddes en
dunkel aning om att det finns nigot mer, nagot annorlunda, bortom
den féreskrivna kvinnlighetens grinser. Dessa orealistiska drommar
kunde forklara det kvinnliga sliktets tendens till exaltation, dess bojelse
for falska liror och falsk tro. Intensiv romanlisning indikerade en kvin-
nas fallenhet for det fantastiska och 6verspinda och for en allmint

107 Toewenstein varnade liksom Howitz for

utbredande sjilsforvirring.
den oordning som en kvinnas fafingliga drémmar kunde astadkomma
inte bara i kroppen utan dven i den husliga hirden. De ljuvaste famil-
jeband kunde upplésas och kvinnan riskerade att sld in péd en onaturlig
vig i sitt "fikande efter genialitet”.'® Att lisa romaner var osunt och
passiviserande. Det gjorde, som litteraturvetaren Lisbeth Larsson har
beskrivit det, kvinnan orealistisk, drdmsk och inkapabel att leva.'”
Den medicinska diskussionen om farorna med “upphettning”, sti-
mulerande mat och dryck, bekvimlighet, intensivt sillskapsliv, teater,
dans och romanlisning vittnar om en syn pa den kvinnliga puberteten
och sexualiteten som pafallande litevicke. Aggstockar och blodfloden
tycktes reagera direkt pa samtal, tankar, miljder och synintryck. Blan-
dade sillskap, fafinga, dans, starka kiinslor, romanlisning, tranga kldder,
sviarmisk kirlek och allehanda upptriden och spektakel kunde vicka
fantasin, reta nervsystemet och pa ett osunt vis driva fram puberteten.
Beskrivningarna av hur den kvinnliga biologin stordes av yttre orsaker
signalerar problemets sociala dimension. I medicinska ridgivnings-
bocker framférdes kritik mot den urbana moderna livsstil som bjod pa
ett overmatt av bekvimlighet, lyx, néjen, konserter, danstillstdllningar
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och konsumtion av romaner. Detta var néjen och sysslor som fjirmade
en ung kvinna frin det férvintade mor-makakallet. For familjens, klas-
sens och nationens skull var den europeiska borgarkvinnan tvungen att
ge akt pd och varda sin reproduktiva kropp. Det handlade om att infor-
liva ett strike reglerat beteendemdnster i fraga om diet, livsstil och sexu-

ell hilsa.

Det instabila kénet

Av den medicinska diskussion som under 1800-talets mitt och andra
hilft férdes om den kvinnliga pubertetens intride framgar att kvinnan
inte bara definierades som en representant for arten, lik andra kvinnor,
eller som en stabil kdnsvarelse, djupt forsjunken i en fast och tvingande
biologi. Likare uppeholl sig minst lika mycket vid fragor om kénet
som format av kultur, arbete, bildning, klimat, stadsliv, civilisation och
livsstil. Kénets mognad och den férsta menstruationens intride kunde
paverkas av nationella seder, bekvima och lyxiga vanor, diet, frisk luft,
kldder, arbete, urbana néjen, dans, vidlyftiga fantasier och till och med
valet av lektyr. Kvinnans kénsutveckling var en kinslig process, knuten
till kulturen, och 6ppen fér férindring och yttre intryck.

Kvinnokénets instabila karakedr framgar inte minst av 1800-talets
medicinska ridgivningslitteratur som 4r full av foreskrifter och rad i
samband med puberteten. Dessa tecknar bilden av en littrérd kvinnlig
medel- och overklasskropp, vars forfinade nervsystem med en oerhord
kinslighet formedlade omgivande intryck. En sidan kropp fanns det
anledning att Gvervaka och kontrollera och regelverket kring den kvinn-
liga puberteten var minst sagt omfattande. Géng pa ging upprepas i den
medicinska ridgivningslitteraturen forhallningsorder kring kost, livsstil,
samlag, klidsel och umginge i samband med menstruationen. Varje
civiliserad kvinna var tvungen att ge akt pd detta blodfléde och nog-
granna instruktioner formedlades frin professionellt hall. Menstruatio-
nen kunde upptrida for tidigt eller for sent, aterkomma oregelbundet,
undertryckas, vara alltfor sparsam eller riklig, ge upphov till smirtor och
opasslighet. Den unga flickans mognad till kvinna var en kinslig process
och dess harmoniska utveckling hotades frin manga hall.

Men inte heller manskroppen uppvisade nigon grundmurad kon-
stans. Forst i ungdomen bérjade det fysiska konet att komma till
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uttryck under mycket osikra och varierande former for att sedan till-
bakabildas pa alderns host. Man och kvinna hade utvecklats fran ett
ursprungligen hermafroditiske tillstind och den vetenskapliga diskus-
sionen om skiggiga damer och konlosa barn och dldringar indikerar att
konsskillnader uppfattades som en friga om modifiering och gradvis
forskjutning snarare 4n som en fast och stabil essens. Den begrinsade
livsenergin gjorde att konet bara kunde utvecklas under sirskilt gynn-
samma omstindigheter och iven tillbakabildas om omstindigheterna
inte var de ritta.

Med nya vetenskapliga teorier frin mitten av seklet om kvinnans
spontana igglossning var det visserligen mojligt att likna menstrua-
tionen vid djurens brunst, se kvinnan som slav under en férutsigbar
natur och som styrd av biologiska reflexer. Men mot bakgrund av precis
samma ron fanns det ocksd skil att hylla kvinnan som en hogtstiende
kulturvarelse med férmaga att varje manad sitta sig 6ver och kontrol-
lera kroppens cykler och periodiskt aterkommande begir. Hur tydligt
de reproduktiva funktionerna tridde fram i kvinnokroppen var for-
handlingsbart. Kénets och den vidhingande sexualitetens utveckling i
kvinnokroppen var en pafallande osiker process, oppen for heterogena
tolkningar.

Civilisationstanken angav att det i det moderna livet hade skett en
rorelse fran natur till kultur och att de fysiska skillnaderna mellan min
och kvinnor dirmed 6kat. I kultiverade skikt sags olikheterna mellan
konen som storre dn bland barn, arbetare, bonder och utomeuropeiska
folk. Den arbetande kvinnan dgde kroppsligen fler gemensamma drag
med sin man in hogrestdndskvinnan, vars skéra fysiologi inte prigla-
des av blod och muskler utan av ett littrorlige nervsystem. Forfinade
och ldterorliga nerver gjorde att kvinnor ur samhillets hogre skike vid
pubertetens och klimakteriets intride riskerade att drabbas av en rad
sjukdomar och besvir.

Hart arbete ansdgs frimja en sen pubertet medan en mer latgjefull
livsstil pa ett osunt vis skyndade pa densamma. Férestéllningar konstru-
erades om stadsbor och lantbor, borgare och bénder, civiliserade och
ociviliserade folk. Bilderna var ofta komplexa och inbegripna i politiskt
viktiga diskussioner om arbete, bildning, civilisation och barnafédande.
Trots beskrivningarna av arbeterskor och bondkvinnor som okultive-
rade och nira naturen antogs de inte vara styrda av en lika tvingande
biologi som stadens reproduktiva medel- och éverklasskvinnor. I syn-
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nerhet landsbygdens kvinnor uppvisade en péfallande likgiltighet for
menstruation, havandeskap och fodslosmirtor. Livet pa landet fodde
en helt annan kropp in livet i stan och med sina genom hart arbete
utvecklade muskler signalerade bondkvinnan en okinslighet infér, och
en frihet gentemot, den reproduktiva biologin. Den arbetande kvinnans
taliga kropp paminde pa sitt och vis om mannens men saknade de posi-
tiva kopplingarna till individualitet, kontroll och férnuft.

Bilden av kroppen som formad av livsstil, fantasier och vanor méjlig-
gjorde en kritik av de negativa modifieringar som f6ljde av vissa mora-
liska och fysiska forhéllanden, inte minst i den egna kulturen. Likare
kritiserade den felvinda civilisationen, uppfostran, moralen, litteratu-
ren och tidsandan och det fanns en politisk lockelse i att lyfta fram
kroppsliga tecken pd en olimplig samhillsutveckling.""® Kultur och
civilisation kunde drivas for langt och slé tillbaka i form av en bortkle-
mad, f6rfinad och osunt stadsorienterad kvinnlighet. Med en 4ndrad
social ordning tycktes det dven kunna ske en forskjutning i konets
utveckling och hilsa, vilket fick det att framstd som rimligt att likare
uttalade sig om fenomen langt utanfor kroppens sfir.

Tesen att kvinnor i extremt varma respektive kalla regioner snabbt
"blommar ut” alternativt himmas i sin konsutveckling aterkommer
i medicinska texter och en vanlig tanke var att kroppens mognad
foljde klimatets och arstidernas vixlingar. Sydlindska kvinnor antogs
pa grund av miljo och livsstil mogna och dven hamna i klimakteriet
tidigare dn kvinnor i norr. Braidmognad signalerade ohilsa och en osed-
lig livsféring och den utomeuropeiska kvinnans ociviliserade och exo-
tiska konsutveckling konstruerades som en belysande motbild till den
egna kulturens fertila makor och médrar. Den nationella livskraften var
beroende av en sen och didrmed sund kvinnlig pubertet.

I teorierna om sexualitet och kénsmognad konstruerades grinser
mellan kvinnor. Den kénlésa flickan och gumman, den hirdade och
sunda bondkvinnan, den erotiska och tidigt aldrande sydlindskan, den
nervosa, overciviliserade borgarkvinnan och den vanvirdade arbeter-
skan vare sig uppticktes eller undertrycktes i medicinens teorier, jimfo-
relser och undersokningar. Det var snarare i det vetenskapliga synlig-
gorandet, klassificerandet och definierandet av dessa kvinnotyper som
kategorierna blev till. Arbeterskor, bondkvinnor, fattiga, obildade och
utomeuropeiska kvinnor konstruerades i princip som andra minskliga
kategorier dn stadens hogrestindskvinnor. Deras kroppar fungerade
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helt olika, kénet spelade inte samma roll och utvecklades inte pd samma
sitt i deras liv som i den borgerliga kvinnans. Samtidigt fanns en stor
oppenhet. Det var ofta den skilda livsstilen och miljén som ansigs ligga
till grund for olikheterna, vilket indikerade att forindrade livsforhal-
landen, pa gott och ont, inverkade pé kroppen.

Det etablerades i 1800-talsmedicinen siledes inte nigon allenara-
dande vetenskaplig forestillning om tva fasta, olikartade kroppar, allt-
igenom priglade av kvinnlighet respektive manlighet. Inte ens den bor-
gerliga, fertila och fullvuxna kvinnan som sa ofta férknippades med
reproduktion och kénsliv visar sig vid en nidrmare analys ha varit sirskilt
entydigt formulerad. Hon kunde vara bade kysk och birare av en sexu-
alitet som stindigt riskerade att bryta fram av romanlisning, danstill-
stillningar, métet med min, heta ritter eller av urbana néjen och vid-
lyftiga fantasier. Kroppsutvecklingen under ungdomséren var littrorlig,
instabil och beroende av livsenergi, arbete, klimat, miljé och livsstil.
I kvinnan slumrade okontrollerade passioner och ett literorlige kinslo-
liv. Sjdlva det fysiska konet var fakriske sa obestindigt att forfattare till
medicinska radgivningsbocker sag skil att fylla sina texter med detalje-
rade foreskrifter om hur denna ldttrérlighet skulle stivjas.

130



IV. DEN SPLITTRADE INDIVIDEN

Fransmannen Jules Michelet hivdade vid mitten av 1800-talet att en
separation mellan min och kvinnor var utmirkande fér hans samtid:
”Det finnes sannolikt ingen, som icke har 6ppna 6gon for ett af vér tids
utmirkande charaktersdrag. En mirkvirdig sammantriffning af soci-
ala, religiosa och ekonomiska omstindigheter har foranledt, az mannen
lefver skiljd ifrin quinnan.”' 1 sina texter skildrade han ofta relationen
mellan konen i poetiska och symbolrika ordalag. Missmodigt beskrevs
hur mannen i den moderna tiden stadigt rusar framat i vetenskapens
och idéernas tjanst, medan kvinnan i sin roll som amma och uppfost-
rarinna otvivelaktigt sackar efter. Michelet férknippade manlighet med
modernitet, rérlighet och framsteg men ur ett mer negativt perspektiv
ocksd med splittring, sekularisering och ytlighet. Ett allt for ensidigt
fokus pd den bullrande och ombytliga omvirlden kunde fi en man att
ryckas med i den "hvirfvel, som utgor lifvet i vér tidsalder, af dess fruk-
tansvirda rorlighet, som sliter med sig individen, férvandlar honom till
ett grand, med hvilket det leker, och hvilket det kastar for vinden.”
Problemet f6r kvinnan var av helt motsatt karaktir. Hon riskerade
inte som mannen att splittras av den nya tidens ytliga rorlighet och
materialism utan tvirtom att oupplyst bli kvar i en sluten virld av tra-
dition, religion och enhet. Min och kvinnor liknade enligt Michelet
tva resendrer som limnat samma station, “den ena med full angkraft,
den andra med half hastighet, men pé olika vigspar”. Medan kvinnan
tenderade att bli kvar ”i sparen af ett férflutet” befann sig mannen pa
“idéernas, uppfinningarnas och upptickternas bana, der han ilar framét
med sidan hastighet att gnistor spraka kring de brinnande skenorna”.?
For Michelet fungerade dessa beskrivningar som en kritik av en vix-
ande kulturell klyfta mellan moderna min och kvinnor. De utgjorde
som han sdg det snart inte bara “tvenne kén, utan tvenne olika folk”.*

131



Aven pa helt andra nivier formulerades vid mitten och senare delen
av 1800-talet en bild av att mén och kvinnor levde skilda fran varandra i
en oonskat hog utstrickning. Enligt den befolkningsstatistik som pro-
ducerades skulle antalet ogifta min och kvinnor ha kat markant under
1830- och 1840-talen. Tydligast var detta i stiderna, i synnerhet i Stock-
holm dir den overvildigande majoriteten av alla min och kvinnor
pastods vara ogifta vid seklets mitt.” Den dmbetsberittelse som inleder
1870 édrs redogorelse for Sveriges officiella statistik vittnar om vilka
upprorda kinslor en vikande dktenskapsfrekvens kunde vicka. En
foretridare for Tabellkommissionen beskrev ”[h]ushalls- eller familje-
gruppens djupa betydelse sisom grundvalen for samhillet” och poing-
terade att det bland de ensamstiende var mojligt att iaketa “ett stegrat
begir efter sjelfstindighet” som kunde urarta i "r3 sjelfiskhet”.¢

Det var dock inte bara de framvixande stiderna som upplevdes som
sarskilt drabbade av ensamlevnad och egoism. Ett tillika framvixande
socialt mellanskikt med bildade men inte alltfor vilbirgade min och
kvinnor beskrevs som mer utsatta in andra: "Alltsa, studeradt folk
maste i vart land af ekonomiska och sociala skil uppskjuta sitt dkten-
skap 14 a 15 4r, sedan de blifvit giftasvuxna. Detta dr obestridligen ett
missférhallande, ja ett stort socialt ondt.”” S& skildrade likaren Erik
Wilhelm Wretlind situationen for medelklassens min.

I tidigare historisk forskning har de uppskjutna och uteblivna dkten-
skapen under 1800-talet framfér allt uppmirksammats som ett indireke
ekonomiskt problem for kvinnor. Medelklassens ensamstdende min
fick till foljd att ett stort antal kvinnor inom denna klass fick ga utan
den f6rsérjning ett dktenskap skulle ha medfért. Historikern Gunnar
Quist har beskrivit kopplingarna mellan de manga ogifta medelklass-
kvinnornas svirigheter att férsorja sig och de reformer som vid mitten
av seklet genomfordes i friga om kvinnors niringsfrihet och ritsliga
stillning.®

De ogifta minnen utgjorde ett problem som i vissa fall vickte krav
pa statliga dtgirder och pd 1890-talet motionerades det i riksdagen
om inférandet av en sirskild ungkarlsskatt. Det var riksdagsmannen
Nils Persson som utgick fran att familjefidernas utgifter var storre dn
de ogifta minnens och att detta borde kompenseras med en dubbel
beskattning av de ensamstiende. Persson foreslog en sirskild beskatt-
ning av de min som vid 25 ars dlder dnnu inte var gifta eller hade barn
i ett tidigare dktenskap.” Forslaget om ungkarlsskatt blev aldrig verklig-
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het men antyder att de ogifta mannen mot seklets slut definitivt hade
blivit en i samhillsdebatten tydligt urskiljbar, omdiskuterad och manga
ganger problematisk grupp.

De bilder av ogifta min som framtrider i 1800-talets medicinska
texter och radgivningsbocker om familj, dktenskap, uppfostran, livsstil,
hilsa och sexualitet antyder dock att intresset for denna grupp inte bara
handlade om ett forsummat forsorjaransvar eller om ojimnt fordelade
resurser. Ensamstdende min framstilldes under storre delen av arhund-
radet som en grupp nyckfulla individualister med en stark dragning
till det moderna livets baksidor. Alkoholism, destruktiv sexualitet, sjuk-
dom och bristande moral férknippades med denna grupp som iven
beskrevs i kontrast till gifta familjefider pa ett sitt som kan vicka en
nutida lisares forundran: "Med hvilken vilgrundad moralisk 6fverlig-
senhet betraktar icke den lycklige fadern den barn- och glidjelése ung-
karlen, den utlefvade, sjuklige véllustingen!”'® Sa utbrast en tysk likare
vid mitten av seklet. Hans populdra medicinska ridgivningsbok over-
sattes 1869 efter 8o:e tyska upplagan till svenska och vittnar om en i
denna genre dterkommande bild av ogifta min som lastbara, sjuka och
odisciplinerade.

I det foljande diskuteras vad detta skarpa avstindstagande fran
ensamstdende min handlade om. Vad symboliserade de min som
befann sig utanfor familjens hign? Vilka kopplingar gjordes mellan
sjalvtillrickliga midn och en politiskt instabil samhillsordning? Vad
hade kvinnan, hemmet och familjen for betydelse i detta samman-
hang? Vad innebar den manliga ensamheten for karaktiren, sexualite-
ten, hilsan och intellektet? Vilka motsvarande bilder fanns av ogifta
kvinnor?

Syftet dr inte att komma 1800-talets ogifta min inpd livet eller att
kartligga orsakerna till och konsekvenserna av deras eventuella ensam-
het. Radgivningslitteraturen ir visserligen full av uppgifter om denna
grupp, deras livsstil, hilsa, moral, sexualitet, karaktirsdrag och intres-
sen men i stillet for att ta skribenterna pa orden och lata dessa ron
teckna konturerna av 1800-talets ungkarlar i en essentiell mening ligger
intresset, liksom i tidigare kapitel, p& beskrivningarna i sig. De ogifta
minnen analyseras som betydelsebirare i ett kulturellt och symboliskt
avseende och jag vill se vilken roll definitionerna av denna grupp spe-
lade i upprittandet av grinser mellan olika slags manliga identiteter; i
forsta hand mellan gifta och ogifta min, men 4ven i termer av klass,
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dlder och grad av civilisering. En 6vergripande poing med att studera
den diskussion om ogifta min som fordes i ridgivningslitteratur frén i
huvudsak 1800-talets mitt och andra hilft 4r att den avslojar en mingd
forestillningar och teorier om manlighet och individualitet. En analys
av dessa kan i bista fall bidra till bilden av hur den moderna manliga
individen har formats och ifragasatts.

Foljande diskussion om ogifta min ska ocksa ses i relation till den
analys av forhdllandet mellan kon och individualitet som vi hittills har
foljt. Begrepp som autonomi, forindringskraft och jagstyrka skrevs in
i den manliga biologin under 18o0-talets forsta hilft och mitt men ten-
derade dven artt hifta vid fenomen lingt utanfor kroppens sfir. Inte
minst i debatten om den moderna tidens rorlighet, frihet och framsteg
alternativt sekularisering, splittring och ytlighet ingick forestillningar
om en férmodat utbredande manlig individualitet. Kritiken mot mins
strivan efter konlos jagutveckling berdrdes redan i del II och studeras i
det foljande mer ingiende.

Familjens integrerande kraft

Associationer mellan manlighet och fri rorelse var vanliga i 180o-talets
forestillningsvirld och i synnerhet unga och ogifta min forvintades
ofta bira pé en lingtan efter resor, dventyr och omvixling. Fransman-
nen Paul Janet uttryckte i boken Familjen, dversatt till svenska 1869, en
bejakande syn pd den unge mannens strivan efter rorlighet och obero-
ende:

Om hon [naturen] hos den unge mannen nedlagt detta okufliga begir efter
oberoende, detta behof af rorelse, denna kirlek till det nya, denna passion
att lefva, dr det 6gonskenligen icke derfére, att en obeveklig disciplin skall
klippa hans vingar och martera hans bojelser."!

Men unga mins rastlosa lingtan efter frihet kritiserades samtidigt frin
andra hall. Israel Hwasser hivdade pd 1840-talet att min som saknar
tydliga band till familjen sillan tycks dlska hemmet och den fasta bosta-
den, utan hellre svivar ut kring haf och land och har sin lust i dfventyr
och omvexlingar”.'” En sadan frihetslingtan kan framstd som oskyldig
men vickte hos Hwasser upprorda kinslor. Att sviva ut helt fritt, utan
band till hem och familj innebar ett markerat avstindstagande inte bara
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fran de nirmaste sliktingarna, utan dven frin nationen, Gud, freden
och fran “det traditionella i lefnadssitt och ésigter”.” I boken Om vir
tids ungdom kritiserade han den sjilvhivdelsens ande som antogs svepa
over minniskorna och den “frihetens id¢”, som utgjorde "tidens idol”.
Individ stilldes mot kollektiv och Hwasser poingterade att den samtida
tendensen att se livets mal "blott individuellt” oundvikligen maste leda

till "fiendtlighet och forstoringsbegir emot det gemensammas positiva
» 14

begrepp”.

Medan kvinnan tycktes ha en naturgiven kinsla for sliktet, familjen
och nationen betonades att mannen var i behov av en sirskild uppfost-
ran for att vervinna sin lingtan efter verdrivet oberoende. Genom den
moderliga omsorgen, den systerliga vinskapen och den kvinnliga kir-
lekens goda inflytande skyddades ynglingen frin en ohilsosam ensam-
het.” I boken Quinnokénets fysiska och moraliska uppfostran beskrivs
utforligt vad kvinnans foéridlande funktion handlade om:

Detta kon skall nimligen vara menniskosligtets vagga, dess uppfostrarinna
och birerska af den enda sanna religionen, kirleken och trons religion. Det
qvinliga hjertat star enligt sin natur himlen nirmare 4n det manliga, i hvil-
ket lidelsen och det kalla férstidndet iro mera férherrskande. Qvinnokénet
har blifvit gifvet det manliga kdnet till fresyn, till ledarinna till himlen. Af
det qvinliga konet skall det manliga lira att dlska. Och nir hos ett folk detta
kén forlorar sin helgd, ir det helas affall fran det gudomliga sikert.'®

Kvinnan stod fér moral, kinslor, tolerans och omhindertagande och
i kombination med ett engagerat familjeliv utgjorde hon det frimsta
medlet mot enskilda mins strivan efter “falsk” frihet."”

John Tosh har beskrivit hur ett helhjirtat engagemang i hemmet
och familjen under den viktorianska perioden formade en viktig del i
medelklassmannens identitet. Livet i familjen hade under 1800-talet att
gora med en grundliggande tillhérighet, ett sitt att tinka och en viss
fysisk orientering. Familjen associerades med autenticitet, barndom,
oskuld och rotter, och hemmet utgjorde en privilegierad plats f6r sub-
jektivitet och fantasi. Hir fanns en kontinuitet, ett skydd och en stabi-
litet som band minniskor samman pa lang sikt. Aktenskaplig harmoni,
kinslor, barn och minskliga rytmer skulle inte minst kompensera min
for det offentliga livets strivan efter individuell [6nsamhet, kontrakts-
artade relationer och ett avhumaniserande arbete. De tekniska och eko-
nomiska framstegen hade haft ett hogt pris och f6r mén kunde hemmet
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utgora en frizon frin gatans, arbetets och stadens manga missforhallan-
den. Separationen mellan arbetsplatsen och den vixande hemsfiren var
som Tosh beskriver det en 1800-talsféreteelse och en integrerad del av
moderniteten. Socialt sett var den oméjlig utan en storskalig urbanise-
ring och forst och mest intensivt praktiserad av medelklassen blev det
avskirmade familjelivet en symbol for den borgerliga kulturen. Snart
utstricktes dock livet i familjen dill att utgora en allmin forestillning
om det goda livet utan klassdistinktioner.'®

Enligt Tosh var alltsd hyllandet av familjen tydligt kopplad till urba-
nitet, modernisering, en framvixande medelklass och en tydlig uppdel-
ning mellan forvirvsarbete och hemliv. I Sverige kan en sddan process
skonjas ordentligt forst efter 1870. I 1800-talets rikhaltiga hilso- och
radgivningslitteratur om dktenskap, konsrelationer, uppfostran, sexu-
alitet, moral och livsstil formulerades dock under hela seklet bilder
av familjen som ett skyddande hélje kring det moderna livets sirbara
individer. Av del II framgir hur den romantiska medicinen under
1800-talets forsta hilft och mitt hyllade dktenskap, slikdiv och en
kroppslig och andlig forening mellan man och kvinna. Detta i kontrast
till samtidiga hyllningar av en mer kénlos och autonom manlighet.

Men redan under sent 1700-tal formulerades i populira hilsoliror
och radgivningsbocker bilder av familjen som nédvindig for indivi-
dens utveckling. En av de tidiga, och dirtill tongivande, forfattarna i
denna genre var som tidigare nimnts Christoph Wilhelm Hufeland.
Han var en av Tysklands mest uppburna likare och har beskrivits som
en string empiriker."” Kring sekelskiftet 1800 skrev han en rad inflytel-
serika bocker om hilsa och livsstil vars innehdll upprepades om och om
igen i den radgivningslitteratur som gavs ut i Sverige under det kom-
mande seklet.

En bistsiljare blev Hufelands Makrobiotik oder die Kunst das men-
schliche Leben zu verlingern frin 1796 som aret ddrpa kom i svensk over-
sittning och fick titeln Konsten at lefwa linge. 1837 gavs boken ater ut
pa svenska i en kortare version och Hufelands rén om hur livet skulle
levas for att bli s langt som majligt hade ett enormt inflytande pa de
likare som forfattade medicinska ridgivningsbocker fortfarande under
slutet av 1800-talet. I ett band av Nordisk familjebok fran 1909 beskrivs
Konsten att lefwa linge som fortfarande ofta list och anvind.*® I boken
framholl Hufeland dktenskapet som grunden for en harmonisk och
moralisk forddling av individen, hemmet och sambhillet i dess helhet.
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Genom att tva personer i och med dktenskapet sammanfogas i en fast
och helig forbindelse pastods kinslor av egoism kunna &vervinnas.
Hufeland betonade hur familjelivet tenderar att utveckla minniskors
humana och empatiska drag. Ljuva kinslor av dkta och barnslig 6mhet
ansigs uppstd hos en sann familjefar, virma hjirtat och skydda mot
den ”dédande kolden” som annars sa litt drabbar en ensamstiende
person.”!

”Genom familjen ir individen ej lingre isolerad eller svag”, som en
annan skribent uttryckte det. Hemmets heliga murar sigs som en for-
utsdttning for att individen skulle ha méjlighet att utveckla ett sant
oberoende.” Ett engagerat familjeliv gynnade den enskilda individens
kinsloliv, nit och lycka och ett mer utvecklat *familjesinne” skulle dven
kunna motverka samhilleliga brister: "Da skulle en bittre anda komma
bland minniskorna, d& vore dverallt mer vilvilja och mer patriotism,
mera ddelmod och mera allméin-nyttig verksamhet.”*

Ett gott hem- och familjeliv integrerade individen i en vidare gemen-
skap med nationella och religiosa fortecken medan isolering och ensam-
het gjorde honom ytlig, férflackad och till ett litt byte f6r andra ménni-
skors tillfilliga nycker.?* I en rddgivningsbok for unga min fran 1877
skrev nykterhetsivraren Carl Oskar Berg:

Hem. Nagot mera ljufligt ord dn ordet Hem finnes knappt i vart sprak. Det
innesluter i sig en hel liten verld af lycka, det dr det delvis dterstilda para-

diset och forgirden till det eviga lifvet der uppe, der alla tarar for evigt dro
5

borttorkade och der ingen grit finnes mer.
Aven de som i vissa sammanhang hyllade bilden av mannen som
avgrinsad, fri, rorlig och autonom ville girna framhalla familjen som
en forsikran om att den manliga “individualismen” inte skulle Gverga
i fullstindig egoism.?® Wretlind menade att samtidens ”daraktiga sjil-
viskhet” tenderade att undergriva dktenskapet och dirmed dven grun-
den for det civiliserade samhillet. I sin argumentation for att indivi-
derna maste ingé i familjer himtade han liknelser frin vixtriket:

Lika litet som en hég blad och qvistar bildar ett trid, lika litet bildar en hop
minniskor ett samhille. Sdsom bladen méste genom qvistarne sammanhal-
las i mindre organiska enheter, af hvilka sedan bildas den organiska enhet,
som heter en vixt, s3 méste ock individerna i samhillet genom familjen
sammanlinkas till organiska grupper, ifall samhillet skall i en fast grund
att hvila pa.”
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Organismmetaforer var vanliga i 18oo-talets diskussioner om det sociala
livets utformning. Staten utgjorde enligt en skribent inte bara en till-
fillig sammangyttring av familjer och individer, utan en stor samhills-
kropp, i vilken ett och samma liv cirkulerar och dir en och samma vilja
bestimmer rorelse och riktning.”® Beskrivningarna av individen, famil-
jen och samhillet som sammanlidnkade likt en biologisk organism fick
indirekt andra modeller for det sociala livet att framstd som onaturliga,
fragmentariska och stympande.

Manlig ensamlevnad
som ett hot mot samhdalle och moral

Livet som gift innebar fér 18oo-talsmannen enligt etnologen Ella
Johansson ett ansvar for fru och barn men iven storre bekvimlighet
och en mer aktningsvird position dn livet som ogift. Sjilva giftermalet
gjorde mannen till karl, i bemirkelsen fullvirdig och autonom sam-
hillsmedlem med ansvar f6r familj och f6rs6rjning.” "Manlighet — det
var att inneha ett yrke, att kunna forsérja sin familj och kontrollera
familjens 6den, att kalkylera for familjens framtid.”® S3 skriver Chris-
tina Florin och Ulla Johansson i sin studie om unga min i 18o0o-talets
laroverk.

Men med rollen som familjefar antogs inte bara f6lja ett visst métt av
manlig auktoritet utan dven en politiskt och socialt viktig skdtsamhet,
en fornuftig livsstil och en allmin benidgenhet att respektera allminna
principer for ordning. Lyckliga dktenskap var som Hufeland sig det den
bista grunden for "Staten, alminna Lugnet och Sillheten”.’ Endast
en gift man med barn kunde betraktas som en ikta statsmedborgare
och patriot eftersom han genom sin familj hade givit staten en giss-
lan” och forpliktat sig till dess tjanst.> Den givna motbilden till den vil
integrerade, disciplinerade och plikttrogna familjefadern var den ogifte
mannen. Han beskrevs av Hufeland som ett reellt hot mot medminsk-
lighet, moral och samhiillelig ordning:

En Ogift blifwer alltid mer Egoist, independent, ostadig, beherrskad af
egennyttiga Bojelser och Nycker, mindre sorgfillig fér Minskligheten, for
Fiderneslandet och Staten, in for sig sjelf; den falska Frihets-kinslan ir hos
honom mist ridande, ty just den afstyrker honom ifrin Agtenskap, och
blifwer genom det ogifta Tilstandet alt mera hos honom beféstad.*
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Kontrasten mellan gifta och ogifta min upprepades med just denna
politiska innebérd om och om igen i 1800-talets radgivningstexter.
Genom barnen integrerades familjefadern i ett stérre helt och kunde
pa lang sikt ses som delaktig i minsklighetens intellektuella och mora-
liska angeldgenheter. "En familjefader ar den verklige patrioten, ty hans
patriotism riknar icke ar och decennier, utan en hel framtid”.*

Ogifta min riskerade diremot att komma in i en ond cirkel dir den
"falska” frihetskinsla som fran borjan fict dem att undvika dktenskapet
forstirktes av det fortsatta ensamlivet. Att som man lata bli att gifta sig
sags som ett uttryck for egoism och som ett svar pa sjilviska tendenser
i den egna samtiden:

Det synes i vara dagar blifva en sed, att vara ogift; och just detta ir alldeles
ofverensstimmande med den egoistiska tidsandan. Men sikerligen forfelar
man sitt mal, liksom den grofva egoismen alltid forfelar det. Ungkarlen
soker att forsitta sig i den beldgenhet, att han icke behofver deltaga i ndgon
annan persons lidande, icke genom nigon annans oro storas i sitt lugn, icke
genom négon annans klagan i sin glidje.”

Varningarna for att ogifta min skulle utveckla en “falsk” frihetslingtan
kan ses i relation till de krav pa individuella fri- och rittigheter som
brukar forknippas med upplysningstraditionen och den liberala ideo-
login. Idéhistorikern Inga Sanner har skrivit om 1800-talets moraliska
utopister och deras bejakande av denna frigérelseprocess men samti-
diga oro for vissa aspekter av den. Skarp kritik riktades mot samtidens
egoism, materialism och tendenser till social upplosning. Utopisterna
ville med en ny moral stivja den tidsanda som handlade om jakten efter
materiell vinning och att var och en bara tinkte pa sig och sitt. Liksom
i ridgivningslitteraturens diskussion om ogifta min spelade kinslolivet,
kirleken, den privata sfiren och kvinnan en sirskild roll i utformandet
av denna nya moral.’® Den “sanna” frihetskinslan upptridde hos socialt
integrerade personer och manga radgivningsforfattare dromde i likhet
med de moraliska utopisterna om att alla minniskor skulle forhalla sig
till varandra som kirleksfulla familjemedlemmar.

Ogifta min signalerade alltsa en “falsk” form av frihet men stod dven
for ett sorgligt utanférskap och uppfattades i virsta fall som samhilleliga
hot. Den som medvetet undvek dktenskapet beméttes med stor miss-
tinksamhet och sigs som egoistisk, oberoende och nyckfull. Egennytta
och manlig ensamlevnad antogs hota den allminna disciplinen, det
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religiosa sinnelaget, kinslan for fosterlandet och engagemanget i andra
minniskor. De ensamstiende minnen saknade familjefaderns ansvars-
kinslor gentemot fru och barn och den medféljande positiva bind-
ningen till arbete, fosterland och gemensamt éverenskomna regler. Inte
sillan fick ungkarlen dven symbolisera den sekulariserade individens for-
ginglighet och dess férmodat kortsiktiga njutningar och néjen. I Phi-
lipp Karl Hartmanns populira Lycksalighetslira for menniskans fysiska
lif beskrevs den ensamstiende mannen som en onaturlig véllusting och
problemet var den brist pd minniskokirlek han antogs lida av:

Den som aldrig har ilskat dr nédvindigt en egoist, smiagtig i tinkesitt,
egennyttig, girig, fruktande och illparig, kinslolos for alla ddlare néjen,
djurisk och ofta en onaturlig villusting.”’

Ensamstiende min frknippades med ett ointresse for allminna ange-
ligenheter och f6r ménskligheten som helhet. I radgivningslitteraturen
varnades de for att absorberas av ett privat sokande efter njutning. Det
“ogifta standet 4r dod och tillintetgdrelse”, utbrast fransmannen Aguste
Debay, forfattare till en av 1800-talets mest inflytelserika dktenskaps-
handledningar.® Han hivdade att ensamstiende min var 6verrepresen-
terade i brottmélsstatistiken och bland de sinnessjuka.”” Ogifta min
antogs dven underhélla prostitutionen och locka till dktenskapsbrott.
"Forforarna” tillhorde enligt Debay i allminhet gruppen ogifta, “en
ofta falsk och alltid farlig klass, en klass, emot hvilken en redlig fru alltid
méste hysa misstroende”.** Lomskast var inte de min som “drifvas af r3,
franstétande osedlighet” utan de belevade, insmickrande och f6rforiska
ungkarlar som pdstods finnas i kvinnornas egen nirhet.! Ogifta min
kunde beskrivas som egoistiska forférare som bedrog oerfarna oskulder
och férledde svaga hustrur.?

Hur minga minniskor som var gifta och inte sdgs ibland som ett
mitt pd ett samhilles moraliska niva. Wretlind publicerade noggranna
vetenskapliga redogérelser for det ogifta stindets betydelse i socialt
och medicinskt avseende. Med hjilp av statistiska jimforelser drev han
tesen att ogifta min var mellan tre och fyra ginger mer disponerade att
bryta mot lag och ordning 4n gifta. Ensamstdende min pastods dven sta
bakom bade grova brott och ringare forseelser av typen fridsbrott, miss-
handel, sedlighetsbrott, oljud, forargelse och fylleri. Med sitt 16saktiga
uteliv, i synnerhet i stiderna, gjorde sig denna grupp skyldig till en
allmin demoralisering. Déliga vinner, vininnor och dlskarinnor under-
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13. Mittiden borgerliga idyllen varnade lakare fér férekomsten av en spe-

ciell slags manlig sexualitet - den ogifte mannens férmodat forferiska, tillfél-
liga och egoistiska jokt efter sinnliga njutningar. Uppsala universitetsbiblio-
tek, Kart- och bildavdelningen.

minerade liksom spel och n6jen mannens karaktir, forsatte honom i
skulder och ledde i vissa fall till dventyrliga bérs- och affirsspekulatio-
ner. Den ildre man som si smaningom gifte sig pastods 16pa stor risk
att inte kunna tillfredsstilla den inrotade ungkarlsnaturen. Van vid ute-
livets omvixling, bullrande néjen och skiftande foremal for kirlek var
det mycket som talade for att han skulle gora dktenskapet olyckligt,
framkalla dktenskapsbrott och skilsmissor.?

Den skrimmande och destruktiva situation som ogifta min péstods
befinna sig i kan kanske forstas i ljuset av det sena 1700- och tidiga
1800-talets forindrade relationer mellan individ och samhille. En vanlig
tanke i samhillsdebatten vid mitten av seklet var att de senaste artion-
denas revolutioner i Europa visserligen hade “krossat fortrycket” men
samtidigt upplost det dldre samhillets sociala och skyddande funktio-
ner. I denna situation kunde den ensamma minniskan upplevas som
ett politiskt hot. Ett samhille bestdende av separata individer riskerade
som historikern Jerrold Seigel har beskrivit det att bli atomiserat och
anarkistiske; fri subjektivitet kunde komma till uttryck i form av ohim-

mad sjilviskhet och egoism.*
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I radgivningslitteraturen associerades ungkarlsliv uttryckligen med
en vilja till uppror. Hufeland frigade sig om det finns nigot som mer
direkt tenderar att leda till folkliga resningar och revolutioner 4n ett
okande antal ogifta medborgare. Dessa beskrevs inte i kdnsneutrala
termer utan det var uppenbarligen min som avsigs.” ”I sanning, for
att vara en kraftig oppositionsman, bor man lefva ogift och icke hafva
ndgra sligtingar alls”, skrev forfattaren till en bok om familjeliv.* Orill-
rickligt inlemmad i samhillet befarades enligt samma logik “ynglingen”
vara benigen att sluta sig samman med massan, den underifran myll-
rande hop som under 1800-talet framstod som si hotande f6r samhil-
lets dvre skikt. P4 vig ut ur familjens sfir sags den unge mannen som en
potentiell deltagare i allehanda motstind och uppror:

En upprorsande gor sig gillande, som leder in ill vildsamma anfall mot
den bestdende samfundsordningen, in till valdsam hingifvenhet at krassa,
sinliga njutningar. Ofta f6ljas de at. Det dr ur denna alder, som nihilister
och socialister vinna sina mest hingifna och pélitliga och handlingskraftiga
medlemmar.?

Associationerna mellan en politisk och en moralisk upprorsanda var
dterkommande och pé viljan att [osgora sig fran etablerade samhillsfor-
mer antogs folja en begivenhet 4ven pi sinnliga njutningar. I boken Om
veneriska smittans utrotande menade forfattaren att antalet minniskor
som smittats med konssjukdomar i Europa skjutit i héjden just under
revolutionira perioder. Han angav specifikt de politiskt omvilvande
dren 1792, 1830, 1848, 1870 och 1871 som drabbade av moralisk upplos-
ning.*®

Sjalvévervinnelse, klass och civilstand

Starka och impulsiva kinslor, sexuella och politiska, ansigs drabba min
utan karaktir och i 18o0o-talets hilsobdcker varnades det for passioner
av olika slag.

I en tidig text som Hartmanns Lycksalighetslira for menniskans fysiska
lif som Gversattes till svenska forsta gingen 1828 konstateras att pas-
sionerna var viljans starkaste yttringar. De kunde komma till uttryck i
kinslor som kirlek, glidje, hopp, fruktan, vrede, raseri, hat, medémkan
och tvivel. Rent fysiskt inverkade dessa starka kinslor pa hjirnan som
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i sin tur paverkade kroppens olika organ. Passionerna utmirkte enligt
Hartmann ”sm4 sjdlar” och minniskor som hade svért att se storre sam-
manhang. Fantasi och sinnlighet dominerade hos dessa personer dver
fornuftet.”

Passionernas fysiska verkningar beskrevs dven av den svenske likaren
Truls Johan Hartelius. I en hilsolira skildrade han hur vredesutbrott
kunde framkalla allt frin slaganfall, lamhet, sinnesrubbingar och kon-
vulsioner till missfall, gulsot och diarré. En ohimmad kinslosamhet
vittnade om bristande moralisk styrka, vilket gjorde det hemskt att se
en minniska i vrede, "blottad pd férnuft, eftertanke och besinning”.>

Formégan att hilla starka kinslor, kortsiktiga njutningar och sexuella
begir i schack, upphdjdes av den europeiska medelklassens strivsamma
min till ett tecken pa styrka, manlighet och hog moral. Mannen skulle
visserligen vara potent men ha viljestyrka nog att kontrollera sina begir.
Framgang i den yttre virlden var endast moéjlig f6r den som forst vunnit
en inre kamp och lyckats besegra det egna jagets kinslor, impulser och
begir.’! Formagan till sjilvbehdrskning ingick i sjilva definitionen av
kulturménniskan. Savil den vetenskapliga framstegstron som den bor-
gerliga ideologin byggde, som Karin Johannisson har beskrivit det, pa
principen om minniskans makt att betvinga och kontrollera naturen.*
Kvinnor péstods 16pa storre risk an min att drabbas av passioner efter-
som deras sjilsliv sigs som dominerat av oreflekterade kinslor. Egenska-
per som fornuft, kontroll och slutledningsférmaga forbehélls mén.>

Den manliga fé6rmagan att behirska kinslolivet gick dock inte att ta
for given utan méste uppovas. For att bli en riktig man krivdes enligt
folkhdgskoleférestindaren och sedlighetsivraren Teodor Holmberg att
uppfostran, sjilvtukt och andliga krafter sattes i rorelse. Han poingte-
rade att mandom inte var nagot som lag i det yttre. Kroppen borde vis-
serligen vara stark, kraftig och snabb men sags i forsta hand som sjilens
tjanare.”* "En man ir blott den, som ir herre ofver sig sjilf, ofver alla
sina begir och krafter”, konstaterade dansken Christian Nielsen som pa
1890-talet foreliste for en grupp studenter under rubriken "Huru yng-
lingar blifva min”.>> Han poingterade att en yngling som vill bli man
maste avstd fran "all kvinnlighet, maklighet och veklighet. Han bor med
ihirdig anstriangd flit styrka sin vilja och bilda sin karaktir.”>® Genom
att undvika en allt for stor bekvimlighet var mycket vunnet. En riktig
man anvinde enligt Nielsen inte rosenvatten eller hirolja. Han lig inte
och drog sig i den varma singen, hingde inte kring skafferiet eller
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stekugnen, utan njot sina maltider med mdtta, och triffades resten av
dagen vid sitt arbete.””

Att utbilda en sann karaktir handlade ocksd om att hoja sig dver
all djuriskhet och rahet. Minniska blev forst den som lyckats inférliva
samhilleligt 6verenskomna regler i sitt jag och pa sé sitt bildats och
civiliserats:

Hos mannen skall det ikta minskliga framtrida, och detta dr motsatsen till
all rihet och djuriskhet, [...] hir giller det isynnerhet att bekimpa den inre
lagheten, hjirtats rahet, som bestar i kirlek till det laga, sinnliga, djuriska
och som frin hjirtat utbreder sig 6fver hela lefnaden, i tankar, ord och gir-
ningar.®

”For att upphéja den moraliska och intellectuela naturen, maste vi ned-
sitta djuret”, enligt forfattaren till en bok om 7sjelfbildning”.* Mitt-
fullhet och sjilvkontroll uppnaddes som ett resultat av kamp. ”Det civi-
liserade (atminstone det kristligt civiliserade) samhillet krifver denna
strid och denna seger”, utbrast Wretlind.®® Det civiliserade beteendet
var rationellt, kalkylerat och behirskat.®’ Det uttryckte en borgerlig
ordning och stod enligt méinga skribenter framfér allt att finna i sam-
hallets "bildade” klasser.

I ett omfattande franskt arbete om passionerna beskrev forfattaren
Descuret hur vrede uttrycktes i olika samhaillsskikt. Den intellektuellt
orienterade “verldsmannen” ansgs ha sjilslig styrka nog att folja kultu-
rellt upprittade seder. Han gav i enlighet med dessa vanligtvis uttryck
dt sitt missnoje genom ett behirskat “epigram, fortal eller svek”. Detta
medan “mannen ur hopen” endast var formdgen att folja “naturens
drift” och yttrade sin ilska med svordomar, spottande, eder, rop, skymf-
ord och slag.®* Kinsloyttringarna i “massan” beskrevs som dn mindre
dterhallsamma:

Hos massan af folket dro passionerna innu mera rasande och forfirliga. Der
isynnerhet dro de contagidsa och spridas frin man ¢ill man 4nda dll dem
som fdrst varit endast dskddare, och forleda dfven dem till handlingar, hvars
foljder de beklaga da de aterkomma frin sin olyckliga forbindelse.*

Att stora grupper saknade formaga att ligga band pa sina kinslor upp-
levdes vid mitten av seklet som ytterst hotfullt och kan ses mot bak-
grund av en social och politisk kontext priglad av revolutioner och
folkliga resningar.®* Descuret som skrev sin bok pa 1840-talet hade
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antagligen inte bara franska revolutionen i firskt minne utan 4ven de
politiska oroligheter som dominerade Europa under 1800-talets forsta
halft. Hans beskrivningar av passionernas uttryck i olika samhillsskike
var dock inga oskyldiga avspeglingar av dels en dterhéllsam, bildad klass
och dels en kriminell och revolterande folkmassa. Tvircom upprittade
texter som Descurets aktivt skiljelinjer mellan olika sociala grupper.
Indirekt markerades att minniskor ur massan” saknade egen vilja och
formaga till eftertanke. Denna fornuftets ojamlika fordelning var visser-
ligen inte naturgiven eller for evigt fast och bestimd, men utan aktiva
disciplinerande atgirder pastods alltid djuret, instinkterna och passio-
nerna kunna trida fram i de stora folkgrupperna. Utan ritt uppfostran,
”sd ska man alltid, i trots af civilisationen, se de instinktartade eller dju-
riska passionerna beherrska massorna, och en egennyttig drelystnad de
oroliga sinnen, som dstunda att styra dessa massor”.®

Vare sig stinds- eller penningaristokratin kunde enligt forfattaren till
Kyskhetens hygien gora ansprak pd att utgéra en moralisk forebild. Han
refererade till officerskretsarnas sedeldsa liv och till uppkomlingarnas
utsvivningar i stiderna och tillskrev samhillets mellanskikt en sirskilt
vilutvecklad formaga till sjalvdisciplin:

Endast folkets kirna och stolthet, det borgerliga stindet, den med jordens
hafvor matdigt utrustade mellanklassen, |...] i hvars kretsar hemmets och
familjens renhet dnnu aktas hogt och heligt, kan bli killan dill sedlig panytt-
fodelse.*

Det var enligt Hartmann “de forfinade menniskoklasserna” som led
mest av passionernas fysiska konsekvenser. Det ir 7sjelfva forfiningen,
eller det ensidiga utbildandet af sinnligheten och inbillningskraften
med vérdslésande af fornuftet, och ett genom yppig lefnad forsvagade
nervsystem, som blottstiller for passionernas anfall”.¢” Ytterligare en
skribent skildrade de riktigt formégna och de riktige fattiga som sinnligt
orienterade och utan férméga till terhdllsamhet:

Bland de férmogna klasserna, hvilken ofantlig massa af intellectuelt lif
drinkes icke i frosseri och andra excesser! Det ir en stor olycka for rike-
domen, att den begagnas for att tillfredsstilla sinnena; och ehuru bland de
fattigaste klasserna lyxen saknas, hinder likvil ofta att magen 6fverlastas,
hvaraf sjilskrafterna qvifvas. Det ir en bedréflig syn, di man genomvand-
rar vara gator, att se huru ménga ansigten bira mirke af en dronighet och
en brutal rahet, som hirréra fran brist pd acerhallsamhet.*®
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Mictfullhet var forbehillet medelklassen medan bade Gverklassen och
de allra fattigaste hidnvisades till samma sinnliga och utsvivande kate-
gori. Den tyske gynekologiprofessorn Alfred Hegar var en av dem som
betonade arbetarklassens sexuella natur. Han framhall fabriksarbetare
som sirskilt liderliga och "starkt disponerade for konsnjutning”. Aven
"negern” och “orientaliska folk” antogs uppvisa en specifik benigenhet
for “kopulation”.*” Johannisson har diskuterat hur det genom att defi-
niera driftskontroll som ett uttryck for hogre moral var majligt for
medelklassen att profilera sig mot savil en depraverad 6verklass som
mot ett driftsutlevande proletariat.”

Aven historikern David Tjeder, som har studerat 180o-talets radgiv-
ningslitteratur fér unga min, har beskrivit hur tonvikten pi sjilvkon-
troll innebar att borgarklassen kunde skilja sig frin de folkliga lagren, de
mindre behirskade. Manlighet bland soldater och hantverkare kopp-
lades ihop med véld och alkohol. Genom sjilvkontrollsidealet kunde
medelklassen distansera sig frin dessa formodat mer rda och djuriska
skikt. Tjeder konstaterar att borgarens manlighet ofta framstilldes som
mer civiliserad, stabil och hégtstiende dn andra gruppers. Drinkaren,
forforaren, onanisten och littingen var inte bara min som givit efter for
sina djuriska lidelser. De var ocksd min som var oférmdgna att arbeta,
att behalla sin maktposition i samhillet och i familjen.”

Men beskrivningarna av olika gruppers forméga att vervinna drif-
ter och starka kinslor upprittade inte bara skillnader mellan olika klas-
ser och kén. Aven gifta personer kom i dessa att sirskiljas fran ogifta.
En period i livet under vilken den manliga formagan till sjilvovervin-
nelse sirskilt sattes pd prov var dren fore dktenskapet. Dessa kunde som
sagt bli minga, i synnerhet for medelklassens min. Prostitutionen, de
manga oikta barnen och de grasserande kdnssjukdomarna ansags vittna
om att 1800-talets ogifta min inte var ndgon sexuellt avhillsam grupp.”?
Tvirtom associerades de, som vi har sett, mer in andra med karaktirs-
16shet och sinnliga njutningar. I del II konstaterades att de sexuella
relationerna mellan min och kvinnor kunde ses som samhillets forsta
ursprung och som en Killa till solidaritet och social stabilitet, men dven
till oordning, kaos och anarki. Den sexuella driften uppfattades som
positiv forutsatt att den reglerades inom en dktenskaplig ram.

Konfirmerad inom iktenskapet forfinades driften till kirlek. Det
innebar, som Hufeland uttryckte det, att "konsdriften” fick mojlighet
att utvecklas fran en djurisk instinkt till den ddlaste kinsla. Aven "hif-
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14. Det var inte bara de folkliga lagren som antogs ha svért att uppvisa
mattullhet i fraga om sinnliga njutningar och utlevelser. Aven 6verklassen och
stadernas ménga ogifta man férknippades ofta med en osund form av drifts-
utlevelse. Ur Hugo Toll, Den personliga hélsovérdens principer (1919).

tiga Bojelser, elaka Nycker, onda Wanor” ansigs forsvinna hos gifta
personer.”® Familjefadern beskrevs genom sina omsorgsplikter som van
att “f6lja Ordning, Arbetsamhet och et fornuftigt Lefnads-sitt”.”* Han
hade vant sig vid en disciplinerad livsforing och det var som om dkten-
skapet i sig frimjade en mans férmaga att évervinna kroppsliga behov
och starka kinslouttryck. Aven i andra ridgivningsbocker betonades
dktenskapets kraft att bevara och foridla konsdriftens nyttiga kvalitéer
och skydda den frin dess destruktiva potential. "Familjeandan” tycktes
avlidgsna den unge mannen frin skamliga lidelser och dimpa de hifti-
gaste passioner "ty i hemmets frid renas inbillningen och lugna sig de
utsvifvande kinslorna af sig sjelfva”.”

Formagan att vervinna drifter och starka kinslor frimjades av ett
harmoniskt familjeliv, vilket skilde familjefider fran utsvivande och
karakeirslosa ungkarlar. Denna grins blev i viss man mindre skarp mot
slutet av seklet da kritik borjade riktas inte bara mot de ogifta utan dven
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mot minniskor som var gifta av "fel” anledning. I 1880-talets sedlig-
hetsdebatt som pa olika sitt engagerade skonlitterira forfattare, likare,
kvinnosakskdmpar och politiska radikaler, framhélls det konventionella
och kirlekslosa dktenskapets “osedliga” karaktir. Sedlig blev en relation
mellan man och kvinna inte f6r att den var lagvigd utan for att den
byggde pa kirlek och andlig gemenskap. I en stormig debatt efterlystes
fran radikale hall okade mojligheter att upplosa olyckliga dktenskap
liksom en storre tolerans gentemot utomiktenskapliga relationer. Pre-
ventivmedel presenterades som ett sitt att stivja befolkningsokningen
och det argumenterades for att de sexuella drifterna méste ges ett friare
utlopp.”®

Den osunda bristen pa intimitet

Ungkarlslivet associerades sexuellt sett antingen till en ohilsosam avhall-
samhet eller till ett lika osunt utsvivande och ombytligt liv med manga
olika relationer. Ur hilsosynpunkt forknippades inte minst kénssjuk-
domar och onani, utelivets respektive ensamlivets faror, med denna
grupp. Syfilis och droppel (gonorré) antogs drabba stadens utsvivande
ungkarlar medan de som befann sig ”i den stingda kammaren”, dir de i
ensamhet forsokte skydda sig mot det ogifta standets frestelser och faror
i stillet riskerade att mota “sjilvbeflickelsens demon”.””

Onanins skadlighet handlade framfor allt om ett osunt forslésande
av kroppens ddlaste vitskor men sigs dven som en belastning av nerver
och fantasi.”® I brist p4 en annan minniskas nirvaro pipekades ofta att
onanisten var tvungen att pi onaturlig vig reta sig sjilv genom fram-
konstruerade fantasibilder: "I stillet for att g& uzom mig sjalf gar jag in
i mig sjlf pa ett alldeles sirskilt sitt. Jag soker att i min egen ensamma
person finna sa att siga tva individer for att motivera en akt, som ir
afsedd for tva, icke for en.””” En sadan onaturligt framkallad tvisamhet
kunde resultera i en bide 6verdriven och fysiskt skadlig anstringning av
nervsystemet.

Redan pa ryoo-talet hade den schweiziske likaren Simon André
Tissot pekat ut ensamerotiken som den mest genomgripande av min-
niskans alla fysiska upplevelser. Michel Foucault och Richard Sennett
har beskrivit hur Tissot definierade grinserna for “ett skrickinjagande,
slutet, inre erotiskt liv, mer passionerat, mer betydelsefullt och farligare
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15. Onani beskrevs i vetenskapliga termer som en sjukdom men tycks i
forsta hand ha utgjort ett socialt problem. | skildringar av ensamerotikern kri-
tiserade lékare den moderna ménniskans férmodat tilltagande isolering och
siglvtilliacklighet. Har illustreras corona Veneris, en hudsjukdom som péstods
framirésda av stark onani. Ur O. Retau, Sjelfbevarelsen (1869).

dn varje annan form av erotisk erfarenhet”.*” Minniskan maste enligt
Tissot skyddas frin denna avskildhet och under 18o0-talet utstricktes
forestillningen till att dven omfatta den sexuella fantasin. Det sexuella
begiret pastods hos isolerade personer kunna bli vilt och galet.® I
boken Ungkarls-likaren, Gversatt till svenska 1837, beskrevs inlevelse-
fulle den isolerade fantasins f6ljder. Under ensamhetens skydd menade
forfattaren att fantasin fick full frihet att "rite lifligt utmala de villustiga
tankar som foresvifva sjilen, och gifva dem en retelse, som kan stegra
begiret dnda till raseri”.®* Fantasins erotik saknade verklighetens grin-
ser och hinder, den hade en skrimmande potential att utvecklas vilt och
okontrollerat.

Mainga 1800-talslikare beskrev dven onanin som en moralisk sjuk-
dom och som ett hot mot den minskliga solidaritetens natur. Vid
seklets mitt skildrades i en rad likarbScker hur onanisten fjirmades frin
andra minniskor och efterhand blev folkskygg, girig, lastbar och for-
rycke.® Ett forake for Gud, naturen och minskligheten kunde utvecklas
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16. Man som levde i sexuell avhallsamhet, distanserade frén kvinnor och
familieliv, kritiserades i medicinska texter. De férknippades med en fysiskt och
psykiskt osund isolering och representerades ofta av munkar och gamla ung-
karlar. “Frestelse”. Efter tavla av Ed. Gritzner. Ur O. H. Dumrath, Mdnniskan:
Mannen och kvinnan (1914).
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i denna isolerade situation. Indragen i sig sjilv och sina privata fanta-
sier pastods ensamerotikern uppvisa en fullkomlig likgiltighet inf6r det
andra kénet och den verkliga virlden:

Den solitira villustingen utmirker sig derigenom, att hans kdnsegoism
medfér en allmidn egoism, att omedelbart eller medelbart hans maximer
och bevekelsegrunderna for hans handlingar 6fverensstimma med hans
konsegoism.

En annan skribent menade att det tita utévandet av sjilvbeflickelse
kunde resultera i ett allmint forakt f6r ménniskor och religion. Ona-
nisten péstods ha en tendens att undvika det motsatta konet och leva
helt for sig sjilv.%> Detta var pd manga sitt allvarligt di den man som
var sig sjilv nog i friga om sexuell tillfredsstillelse signalerade ett bris-
tande ansvar for helheten och for minniskosliktets fortsatta existens.
Han uppfattades som en sjilvupptagen, besatt och egoistisk person som
vare sig behdvde eller brydde sig om andra minniskor.*® Wretlind ordi-
nerade forlovning som ett medel mot ensamhetens ohilsa. Han menade
att dktenskapet hade en férmaga att "lugna lidelserna, vicka andra och
nya intressen samt sammanknyta de individuela intressena med sam-
hallets.”®

I kontrast till den asociala onanin framstod samlaget som allmint
vilgorande, just genom att det forde minniskor samman. Likare pape-
kade att den sinnliga kirleken astadkom en intimitet som ledde till
minniskosliktets fortplantning och minsklighetens vil. Den fysiska
atran mellan min och kvinnor borgade for minsklig solidaritet och
utan denna “mest glidjande och angenima kinsla” skulle minniskor,
enligt en skribent, gi helt kallt f6rbi varandra.*® Medan onanin beskrevs
som hojden av sjilvcentrerat och egoistiskt handlande sdgs det fruke-
samma samlaget tvirtom som sjilvuppoffrande. I en under 1800-talet
vil spridd ridgivningsbok poingterades att tvd minniskor vid samlaget
maste offra sina ddlaste och bésta bestandsdelar. "Parningen ir siledes
en ake af sjelfuppofiring.”® Samlaget anségs leda till “hjertats foridling,
till moralisk forbittring och till mera deltagande f6r medminniskors
ode”.”

Rent fysiskt forklarades onani vara farligare 4n samlag eftersom ona-
nisten maste reta sig sjilv genom “onaturligt” framtvingade fantasibil-

der:
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Vid masturbationen ir allt onaturligt; hir finnes icke nigot af naturen
vickt behof, som pa fysiologiskt sitt tillfredsstilles; efter actens expansion,
som foljer pa samlaget, ¢j denna inre tillfredsstillelse; utan onanisten ir
nddgad att anstringa sin fantasi for att forskaffa sig en villustig bild, och
miste silunda goéra en stdrre nervanstringning, hvarpd foljer fullkomlig
svaghet.”!

Enligt Alfred Hilarion Wistrands anonymt utgivna ridgivningsbok spe-
ciellt riktad till ungkarlar bestod problemet med onanin i bristen pa
en annan minniskas konkreta narvaro. Hos onanisten framkallades ret-
ningen endast av “en af inbillningskraften alstrad aterblick pa det for-
flutna”, och inte av en annan méinniskas faktiska nirvaro. En ond cirkel
riskerade att ta sin borjan dir sjilvbeflickelsen sa smaningom gjorde
sitt offer "skygg for sillskapslifvet och deremot benigen for ensligheten,
hvilken han tvertom borde undfly, emedan den endast gifver ny niring
it hans last”.”

Vid utomiktenskapliga samlag fanns visserligen ingen brist pi kon-
kretion eller en annan minniskas nirvaro. Andi betonades hur den
fysiskt utmattande fantasin stimulerades dven i samband med dessa:

Vid en sadan olovlig konsbeblandelse sysselsitta sig vanligen tankarne hos
unga personer langt férut med sjelfva denna ake, hvarvid deras inbillning i
hég grad eldas och for sjilens inre 6ga oaflatligen framstiller orena bilder
och taflor, som hélla kénsdelarne i nistan bestindigt retningstillstind, till
storsta skada for hela organismen, sirdeles f6r hjernan och dess verksamhet
samt for det andliga, moraliska lifvet.”?

Foljden av de sexuella fantasier som forknippades med utomiktenskap-
liga relationer blev "oordning och obestind i alla kroppens funktioner
samt forsvagande af alla dess vifnader”.”* Denna form av ohilsa fram-
tridde diremot sillan hos dkta makar. Deras kroppar pastods med avse-
ende pa sinnlig beroring var vana vid varandra. Villustiga bilder och
fantasier tenderade att forsvinna hos dem eftersom det dktenskapliga
samlaget endast foljde av en "naturlig och instinktiv eggelse hos sjelfva
konsorganerna”.”

Onanistens och den alltfor promiskudses sexuella beteende diskute-
rades i vetenskapliga termer liksom det heterosexuella, monogama och
socialt konstruktiva samlaget. Nervretningar, svaghet, raseri, sjukdomar
och utmattningstillstaind antogs folja pa onani och utomiktenskapliga
samlag. Tydligt 4r dock hur de medicinska beskrivningarna samtidigt
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inneholl ett moraliskt och politiskt budskap som handlade om en bety-
delsefull spinning mellan ensamhet och gemenskap, egoism och altru-
ism. Thomas Laqueur har jimfort synen pa onani med medicinska
tolkningar av det sena 1800-talets prostitution, vilken ofta sigs som en
patologi med rotter i det urbana samhillet. Den prostituerade kvin-
nans formodade ofruktsamhet férklarades i fysiologiska termer men
forknippades dven med den kommersiella stadskulturen. Den sigs som
ett bevis pd ett motsatsforhallande mellan ”det kommersiella utbytets
farliga, asociala virld och den gifta lyckans sunda, sociala virld”.”
Laqueur menar att problemet med bade onani och prostitution hade
med antalet inblandade personer att géra. Erotik hérde hemma i sta-
bila parférhallanden och var inte godtagbart vare sig i ensamhet eller
med mingder av minniskor. Aven mina killor vittnar om att precis
samma sexuella évningar och utsondringar som verkade vilgorande i
intima 4ktenskapliga relationer ansigs ha en fysiskt fordirvlig verkan
savil utanfor dktenskapet som i ensamhet. Det var det sociala samman-
hanget som avgjorde huruvida handlingen var godtagbar eller ¢j, inte

handlingen i sig.

En férkroppsligad moralisk avvikelse

Den antingen isolerade eller alltfér utatriktade sexualiteten var bara
en aspekt av den ogifte mannens fysiska livssituation. Forutom kéns-
sjukdomar, belastade nerver och utmattningstillstind pastods han vara
hotad av for tidigt aldrande, alkoholism och sinande livskrafter.

Allehanda sjukdomar, olyckor och sanitira missforhallanden antogs
leda till hoga dédstal bland ensamma min. Redan i Hufelands Konsten
att lefwa linge behandlades livslingden bland gifta och ogifta och for-
fattaren konstaterade att alla mycket gamla personer varit gifta.”” Aven
i Doktor Grahams Helso-lira beskrevs hur gifta personer tenderade att
leva lingre dn ogifta. Den dktenskapliga sammanlevnaden hade positiva
konsekvenser for den enskildes hilsa da en gift person antogs ha mer
regelbundna vanor in en ogift.”® Den svenska likaren och “sundhets-
inspektdren” Richard Wawrinsky skrev 1889 en medicinsk ridgivnings-
bok med samma titel som Hufelands vid denna tid fortfarande popu-
lira verk och dven Wawrinsky betonade hilsoskillnaderna mellan gifta
och ogifta som ett resultat av deras olikartade livsforing:
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I det regelbundna och ordentliga lif, som i allmidnhet medféljer dkten-
skapet, i umginget med gifta vinner, i den lugna sammanvaron med en
likstalld maka och i den goda omvirdnad, som i dktenskapet msesidigt
kommer en till del, ligger tvifvelsutan grunden till, att dédligheten bland
gifta alltid ar ldgre 4n bland ogifta.”

Wawrinsky betonade aktenskapets rent hygieniska betydelse och
menade att staten borde underlitta ingiende av dktenskap ekonomiskt
genom sinkta skatter, billigare livsmedel och genom information till
alla lager av befolkningen. Foreningar for frimjandet av giftermal borde
enligt Wretlind startas bland rikets “fattige, men idoge, arbetsamme
och sedligt vil danade personer”.'®

Wretlind gav 1901 ut en skrift om de ogiftas betydelse f6r samhillets
“sanitdra’ och “moraliska” nivd. Diverse frestelser, faror och laster
pastods i denna hota de ensamstaende minnen. Livslingden podngte-
rades vara markant kortare dn for gifta och Wretlind argumenterade
for ett noggrannt vetenskapligt utredande av omstindigheterna kring
detta: "Det ir icke nog med att jaga efter smittor, bakterier och baciller
pé gator och girdar, i latriner och sjukrum, for att skaffa minniskorna
ett lingt och kraftigt och lyckligt lif. Det behofves att tringa djupare in
i fraigan om villkoren for ett sundt lif.”'"!

Ett sitt pa vilket Wretlind och andra likare vid denna tid tringde
“djupare in i frigan” om de ensamma minnens hilsa var att uppritta
statistik Gver befolkningens fysiska tillstaind. For 188o-talet presenterade
Wretlind siffror enligt vilka huvudstadens ogifta min uppvisade en
“abnormt” hog dodlighet. Sirskilt riskabelt var det att leva ogift dver
30 drs alder och Wretlind forknippade liksom Wawrinsky hilsoriskerna
med de ensamstiende minnens livsstil. Lunginflammation, tuberkulos,
syfilis, alkoholism, olyckor och sjilvmord sigs som resultat av ungkarls-
livets langtgiende utsvavningar. “Tidiga giftermél skulle dérfor otvifvel-
aktigt vara ett mycket verksamt medel att i véra stider, speciellt hufvud-
staden, minska dodligheten bland medelalders min.”'%*

I en socialmedicinsk studie fran 1895 forsokte Alfred Hegar avgora
huruvida civilstaindet inverkade pa hilsan och det allmidnna vilbefin-
nandet. Han poingterade att kategorin ogifta rymde en rad méinniskor
som utrangerats vid dktenskapsval. Svaga, sjukliga, dévstumma, blinda
och ofirdiga minniskor, samt krymplingar, idioter, férbrytare och van-
sinniga pastods nistan alltid hora till det ogifta staindet. Hegar kunde
dock inte iaktta nagon hégre dodlighet for ogifta 4n for gifta min och
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Muskelstark kropp hos en ung man,

Muskelstark kropp hos en ung man, bakifrin.

framifrin.

17. Fysisk styrka, halsa och livskraft férknippades i synnerhet med gifta,
mattfulla och socialtintegrerade mén. Ur O. H. Dumrath, Mdnniskan: Mannen
och kvinnan (1914).

gillande hilsan ansags det vara svart att avgora om den daliga "kvalitén”
pa de ogifta var en orsak till eller en konsekvens av ensamlevnaden.'®
Aven Debay rapporterade om psykiska och fysiska akommor som i syn-
nerhet upptridde bland ensamstiende:

Omsorgsfulla statistiska undersékningar, som foretagits af min, hvilka med
ritta erhdllit ett i vetenskapen ryktbart namn, [...] ha limnat de materiella
bevisen pa, att vansinne, kramp, svirmod, mani, hysteri, erotomani, lifs-

leda, som ledt till sjilfmord, och en mingd sorgliga sjukdomar, brister och
104

laster i synnerhet hirja inom de ogiftas klass.
I den medicinska litteraturen framstilldes ibland dven kénssjukdomar,
alkoholism, onani, "pollutioner”, omattlig njutningslystnad och livs-
leda som specifika ungkarlssjukdomar.'® En allmin ohilsa, svaghet och
social misir ingick i bilden av ogifta min och oavsett om deras fysiska
kondition uppfattades som ett resultat av, eller en forklaring till utebli-
vet dktenskap bestod kopplingarna mellan det ogifta standet och ett
kroppsligt forfall.
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Beskrivningar av ensamstiende min som kortlivade, sjuka och sexu-
ellt utsvivande kan visserligen tolkas pé olika sitt. Ur en aspekt dr det
mycket mojligt att 1800-talets ensamstiende min faktiskt var mycket
sjukare, levde betydligt kortare liv och var mer sjilvmordsbenigna in
andra grupper. Den medicinska statistiken och rapporteringen kring
detta var i sa fall en neutral och i sig ganska ointressant spegling av
en faktisk situation.'” Men mot bakgrund av likares i ovrigt klart
uppskruvade tonlige i beskrivningarna av denna grupp kan det finnas
anledning att fora analysen ett steg lingre.

En viktig tanke i 1800-talets medicinska och vetenskapliga studier
var att en méinniskas karaktir och moraliska héllning 4r fundamentalt
knuten till hennes biologi. I en vetenskaplig tradition med rotter i aris-
toteliska, komparativa studier beskrevs socialt avvikande individer ofta
som att de dven kroppsligen skilde sig frin normala ménniskor. I boken
Deviant bodies har Jennifer Terry och Jacqueline Urla beskrivit hur en
modernistisk strdvan efter rationalitet, hygien och byrakratisk ordning
under 18o0-talet gjorde sorterandet av minniskor till ett imperativ i
vetenskaperna om minniskan.'” Tendensen att klassificera, sjukdoms-
forklara och sirskilja norm fran avvikelse ingick i medicinska skildringar
av en rad grupper som ansags upptrida socialt upplésande. Genom att
inforliva det onormala beteendet i kroppen blev det eventuellt littare att
dven halla ordning pa de sociala dimensionerna av avvikelsen, pa ensam-
heten och den manligt kodade sjilvtillrickligheten.

Den iver som i medicinska texter kan iakttas att klassificera de ogifta
minnens avvikande livsstil och lokalisera den i biologi och hilsa kan
alltsd tolkas som ett forsok att inordna de ensamstdende i den storre
samhillskroppen. Ett sidant ordnande kan enligt Terry och Urla ses som
en del av minniskovetenskapernas vidare projekt att organisera sociala
relationer med hjilp av beteckningar som normalitet kontra avvikelse,
hilsa kontra sjukdom, nationell sikerhet kontra social fara.'”®

Under 1800-talet fungerade dven ménga andra marginaliserade grup-
per som symboler for ett slags fysisk och moralisk oordning.'” Idéhis-
torikern Anders Ekstrom har analyserat tolkningar av sjilvmord under
seklets senare del och ser i dessa en tydlig kulturkritik dir den avvi-
kande doden ofta sammanférdes med andra avvikelser fran "normen”.
Aven alkoholism, sexuella perversioner, brott, sinnessjukdom, sjunkande
fodelsetal, syfilis och prostitution, anarki och sjdlvmordstal tycktes under
seklets senare del vittna om en kultur i kris.''
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Det konkreta budskap som kan utlisas ur medicinens sjukdomsfor-
klaringar av just ogifta min handlar eventuellt om att de symboliserade
ett liv i periferin av ett samhille vars centrum var familjen. Den ideale
mannen skulle inte vara alltfér beroende av sin omgivning och inte
heller alltfér sjalvtillricklig. I en isolerad ensamhet eller i det offentliga
livets anonyma méten utvecklades den ogifte mannens sjukliga laster
och brister medan iktenskapet erbjod en hilsobringande och ordnad
form av social integrering. Livet i familjen utgjorde en fysiskt och psy-
kiskt vilgorande frizon mellan individen och samhiillet.

Den ensamme vetenskapsmannen

Bland ogifta min ur samhillets bildade och socialt vilbirgade skikt
utgjorde i vissa fall det ensamma livet en central och omhuldad del av
identiteten. Professorer och hirt arbetande vetenskapsmin var en grupp
som under 1800-talet forknippades med en utpriglad okroppslighet.
Bortsett fran sjuka och érftligt belastade personer var dessa tankens mén
i princip den enda kategori som i ridgivningslitteraturen uttryckligen
uppmanades att forbli ensamstiende. Idéhistoriker har tidigare berort
forestillningar om den ogifte och okroppslige akademikern — ett tema
som dterfinns redan i 1600- och 1700-talens idévirld. Gunnar Broberg
och Ronny Ambjérnsson har bada skrivic om anekdoterna kring de
tankspridda och ogifta professorer som avskirmade frin den materiella
verkligheten, ofta med en komisk knorr, misslyckades i sina relationer
till kvinnor, barn, djur och virldsliga ting. Ofta framstilldes vetenska-
pen som ett dktenskap, dir akademikern skulle leva i ett borgerligt celi-
bat, och fullstindigt fokusera pa sitt andliga virv.'"!

Ambjérnsson har skildrat denna tematik med utgingspunke i
”Gubben Sved”, nirmare bestimt Wilhelm Erik Svedelius, skytteansk
professor i Uppsala péd 1860- och 70-talen och féremal for en rad anek-
doter. Den tankspridde och okroppslige professorn var en udda gestalt
och det var just bristen pa normalitet som utgjorde kirnan i alla god-
modiga historier om hans person. Begreppen “avvikande” och “onor-
mal” bar i detta fall inte som i diskussionen om den utsvivande, sjuke
och kortlivade ungkarlen i forsta hand pa nagot negativt utanforskap
utan traderades izom universitetet, av yngre akademiker. Avvikelsen
skildrades med ett stink av beundran och innehdll de under romanti-
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ken etablerade dragen av originalitet och, f6r en professor, dven snil-
lestatus."'? Svedelius sjilv framhéll girna sitt djupa ointresse for kvin-
nor och sitt orubbliga val att forbli ogift:

Unga fruntimmer hafva aldrig fitt riktig bugt pd mig. Jag har varit, om jag
s far siga, en oerotisk person. Och hirtill kom mite begir ate alltid folja
ett planmessigt handlingssitt, si ock begiret efter sjelfstindighet. S3 dum
kunde jag icke varit, att jag ej skulle begripit, huru ett tidigt kirleksfor-
hallande kunde géra mig osjelfstindig och motverka min framging i verl-
den genom att draga mig bort frin min ritta bestimmelse, hvilken jag
ansdg vara mig af naturen anvisad i de vetenskapliga studierna. Jag fruk-
tade att genom familjeforhallanden och dermed foljande ekonomiska behof
komma att ligga menniskor till last. En oberoende, vilbergad lefnadsstill-
ning higrade f6r min blick mot framtiden. [...] Hellre skulle jag velat vatt-

ligga alla vackra flickor pd sjobotten, 4n att nigot flickekrik skulle med sina

behagligheter stilla sig i vigen fér mina planer.'

Svedelius forblev ungkarl livet igenom och han mindes vid slutet av
seklet sitt ungdomsjag som naturligt aktivt, dynamiskt och fokuserat pa
yrkesliv och pé jagets avancemang. For att forverkliga sina planer pa en
akademisk karridr sig han sig tvungen att undvika kvinnor och familje-
liv, och han hade inget hopp om att kunna lita till ndgon annan in sig
sjilv. "Inskrink dina férbindelser med verlden” var den levnadsregel Sve-
delius ville framhalla. I skildringen av sin ungdom i Uppsala pa 1830-talet
diskuterade han hur olika ideal under ungdomsaren kommit att péverka
honom livet ut. Férmagan till sjilvstindighet kopplades ihop med fragor
om hilsa och fysiskt vilmaende och Svedelius forfasade sig over den
kirlek som riskerade att urarta i sinnliga passioner.'*

For Svedelius hade utanforskapet som ogift en identitetsskapande
funktion i positiv mening och hir dterkommer det kénlésa och auto-
noma mansideal som beskrevs i del I. Ensamlevnaden och den upp-
rittade distansen till kvinnor forstirkte bilden av Svedelius som veten-
skapsutovare. Planerad, konsekvent och logisk ville han leva ett liv
utan plotsliga avbrott eller andra minniskors krav pa uppmirksamhet.
Familjeliv likstilldes med beroende och ett kirleksforhallande ansags
kunna innebira rubbade planer och en minskad framging i "verlden”.

Vetenskapsmannens fokuserade och intellektuellt orienterade ensam-
liv legitimerades i viss man av dktenskapslitteraturen. Likare beskrev
den lirde mannens fysionomi som skild frin andra gruppers och kon-
staterade att hans starka fokusering pa intellektuell och andlig verksam-
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het helt enkelt fértog det matt av energi som behovdes for ett aktivt
deltagande i familjens liv. Debay citerade fortjust angdende mins sjilv-
valda ensamhet en italiensk likare som menade att om du “kinner
dig sjuk, dlskar att folja din vilja och sitter virde pa ditt oberoende,
om du med hinforelse dlskar vetenskapen eller om du alskar ditt lugn,
dina studier, dig sjilf mera dn en hustru, si afhall dig fran dktenska-
pet”.!”® Debay var i andra sammanhang inte sen att uttrycka sin sko-
ningslésa hallning gentemot ogifta min men gjorde alltsd undantag for
sjuklingar, starka egocentriker och hért studerande min.

I forestillningar om vetenskapsmannen finns historiske sett ett tyd-
ligt motsatsférhillande mellan kropp och sjil. Johannisson har beskri-
vit hur det skarpa intellektet ofta har placerats i en vek, rentav feminin
kropp, och knutits till myter om enskilda vetenskapsmin, frin Newton
till Darwin. Ett intensivt tinkande har ansetts férbruka energi och
resultera i en urholkad och férsvagad kropp.''®

For vetenskapsmannen fanns dock inte bara ett motsatsforhéllande
mellan kropp och sjil utan dven mellan kénslivet och den intellektuella
kreativiteten.!"” Hartmann betonade att "den lirde” maste sla vakt mot
en overdriven "bojelse for konsdriftens tillfredsstillande [...] om han
¢j vill blifva forstord af tvenne glupska fiender”."® Bade kirlekens njut-
ning och sjilsanstringningen hade kraft att “uttémma nervsystemet i
sitt innersta, och hastigt méste lifvets killa fortorka, nir tvenne starka
aflopp for den blifva 6ppnade”. Tinkande och studerande minniskor
riddes ddrfor att avhalla sig frin kirleksnjutningar och fran att skaffa

119 ”Den som riktar verlden med snille-foster, bor derfore icke vara

0

barn.
sd angeldgen om att rikta den med lekamliga”.'”

En rad exempel kan ges pd det upplevda motsatsforhéllande mellan
konets och intellektets aktiviteter som bida ansdgs tdémma individen pé
dess begrinsade livsenergi. I ett foredrag fér unga min varnades sirskilt
de som var sysselsatta med sjdlsarbete” for att dgna sig at allt for tidig
konsnjutning:

Kénsdelar och hjirna std i visst afseende i en fientlig motsats till hvar-
andra. Bida forbruka i sin verksamhet en oerhord kvantitet nervkraft. Den,
som alltsd 6fverlimnar sig at konsutsvifningar, undandrager sin hjirna just
s& mycket tanke- och arbetskraft, som han forslosar nervkraft vid driftens
tillfredsstillande. Omvint maste alltsi den som vill vara andligt verksam
och arbeta ihdllande, akra sig for sexuella excesser, ja, fullkomligt afsta frin
konsnjutning 6fver hufvud taget sa linge sjilsanstringningen varar.'?!
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J&. ScHrRAM,

18. P& &lderns hést avtog de kroppsliga och sjélsliga krafterna och kénsnjut-
ningar kunde, i synnerhet fér intellektuellt anstrangda man, férsémra situationen
yiterligare. Enligt denna vykortsillustratér tycks dock det intima umgéanget med
kvinnor ha varit ett satt att atervinna férlorad livskraft. A. Schram. "Ny lifs-
dryck”. Uppsala universitetsbibliotek, Kart- och bildavdelningen.
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I en hilsolira for dktenskapet beskrevs hur "vetenskapsmin och skrift-
stillare, som hingifvit sig at ett 6fvermitt af sjilsarbete, drabbas af
ett plotsligt forsvinnande af konskraften”.'** Tankarnas djupa koncen-
tration pd en sak gjorde hjirnan till centrum for den vitala verksamhe-
ten och berévade konsorganen deras nédvindiga matt av energi. Med
utgangspunket i forestillningen om att sjilslig 6veranstringning kunde
gora konsorganen kraftldsa tycktes det logiskt att idioter ega en utom-
ordentlig konskraft”.'?

Det mest spektakulira exemplet pd idén om ett motsatsforhéllande
mellan konets och intellektets krafter kom kanske till uttryck i de,
i inledningen beskrivna, experiment som Charles-Edouard Brown-
Séquard utforde 1889. Overtygad om att mins hilsa, livskraft och intel-
lekt paverkades tydligt av allt for manga uttdémningar av sidesvitska
dgnade han sig alltsd &t att injicera en motsvarighet till de forlorade vits-
korna i sin egen kropp. Den intellektuella formdgan pastods ha forbatt-
rats patagligt och forskaren beskrev sin nyvunna férmaga att dgna sig at
intensivt forskningsarbete.'*

Wretlind kinde liksom de flesta av det sena 1800-talets likare vil
till Brown-Séquards experiment och 4ven han beskrev mot bakgrund
av egna erfarenheter hur sparad sid kunde komma nervsystemet till
godo. Wretlind péstod att den fysiska styrkan och intellektuella krea-
tiviteten hade tilltagit visentligt nir han och hustrun levde i absolut
sexuell avhillsamhet under nio manader.'”

Den totala "livsenergin” eller "nervkraften” rickte fér vetenskapens
min uppenbarligen inte bade till konets och intellektets anstring-
ningar. Uppslukad av studier férbrukade den studerande och intellek-
tuellt verksamme mannen hela sin samlade mingd av kraft och energi,
och han kunde i vissa sammanhang uppmanas att forbli ogift. En for-
utsittning var dock att mannen i frga var av en "kysk natur” och just
Svedelius framhélls av Wretlind som ett exempel pa att ett liv i sexuell

avhéllsamhet vare sig var omdjligt eller hilsovadlige.'*

Om ogifta kvinnor i en rastlés vérld

Detta kapitel har frimst handlat om de grinser mellan gifta och
ogifta min som upprittades i medicin och ridgivningslitteratur under
1800-talets mitt och andra hilft. Ensamstidende min aktualiserade for
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samtiden viktiga frigor om ansvar, autonomi, frihet, rérlighet och iso-
lering och i konkreta beskrivningar av deras liv och hilsa uppenbarades
politiska och moraliska hotbilder. Ogifta kvinnor diskuterades paral-
lellt om én inte i samma upprérda tonldge. Mest slaende i en jimforelse
konen emellan ir att ogifta mén pa ett helt annat sitt 4n ogifta kvinnor
anvindes for att kritisera en otillfredsstillande samhillsutveckling.

Manligt kodade egenskaper som rationalitet, teknisk och naturveten-
skaplig uppfinningsrikedom, afférssinne och utvecklingsiver associerades
i skilda sammanhang under seklet med modernitet och en fortlépande
civilisering.'” I kritiken av denna utveckling vinde ménga pé begrep-
pen och ifrigasatte det kalla fornuftets ensidiga utveckling, den hetsiga
firden framat, minniskors rastlosa och ytliga strédvan efter tekniska fram-
steg och materiella virden. I synnerhet ogifta min som saknade kontakt
med ett vilgérande familjeliv uppfattades bade som offer och akedrer i
denna process. De symboliserade en tilltagande sjélvtillricklighet i den
moderna tiden, ett stindigt sokande efter tillfilliga njutningar, och riske-
rade mer 4n andra att utveckla en lingtan efter “falsk” frihet.

En ogift kvinna stod precis som en ogift man utanfér den norme-
rande dktenskapliga tvisamheten. Detta gjorde henne dock inte pa
samma sitt till en sjilvupptagen individualist eller till en fara for sig
sjalv och samhillet. Ogifta kvinnor kopplades inte ithop med politisk
radikalism, kriminalitet eller med en utsvidvande sexualitet och svik-
tande hilsa. De sags inte som otillrickligt integrerade i staten, natio-
nen, klassen eller familjen. Naturligtvis gar det att hitta exempel pa
skildringar av ensamstiende kvinnor som nyckfulla, 15jliga eller ona-
turliga.’®® En tydlig skillnad kénen emellan 4r dock att den kvinnliga
ensamlevnaden inte pd samma sitt som den manliga tycks ha upplevts
som nagot hot.

Ogifta kvinnor skildrades sillan som fristiende eller oberoende och
juridiske sett var de det inte heller. Bide gifta och ogifta kvinnor stod
under storre delen av seklet under manligt formyndarskap. Det var forst
1882 som svenska, ogifta kvinnor i friga om myndighet och ekonomiskt
sjalvbestimmande likstilldes med min dven om processen hade pabor-
jats langt tidigare. Eva Helen Ulvros har mot bakgrund av det formella
regelverket beskrivit hur 1800-talskvinnan i allmanhet uppfattades som
medlem i ett hushill med manligt 6verhuvud.'”

I den medicinska litteraturen forknippades som vi tidigare har sett
kvinnokroppen med "konslifvet”, "konssferen”, ”sexual-functionen” och
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med 7sldgtets bibehallande” medan mannen fysiske sett var mer inrik-
tad pa det individuella jagets utveckling. Men dven i annan litteratur
associerades kvinnor, atminstone om de befann sig i samhillets hogre
skike, tydligt med familj, hemliv och nira relationer. Aven de som aldrig
gifte sig eller blev modrar antogs besitta en naturgiven formaga att
knyta an till andra minniskor och engagerat delta i deras 6den. I boken
Quinnofrigan beskrev under pseudonymen Emund Gammal skriftstil-
laren Eva Fryxell den ogifta kvinnan som sjilvklart integrerad i ett soci-
alt ssammanhang:

Af naturen deltagande och 6m, eger hon vanligen en anslutningsformdga,
ett hingifvenhetsbehof, som riddar henne undan det for alla ddlare kins-
lor s forderfliga isolerings-systemet; det hemldsa, hjertlosa, sjelftillrack-

liga, sjelffértdrande ensambets-tillstindet, hvilket utgor en bland de farli-
130

gaste foljderna af var tids utpreglade individualism.
Vilkind 4r den utsatta situation som 1800-talets manga ogifta medel-
klasskvinnor ofta befann sig i. Manga levde i fattigdom pa grund av
de begrinsade majligheterna att frsorja sig med limpligt arbete och
formyndarskapet utnyttjades inte sillan pd ett egennyttigt sitt som
gjorde att kvinnans egendom kunde ga forlorad.’?! Samtidigt fanns det
en forestillningsvirld som tillskrev kvinnor en kollektiv och altruistisk
natur och som legitimerade att den ogifta kvinnan inlemmades i en
familjeliknande situation genom att leva tillsammans med sliktingar
eller andra kvinnor. Fysiskt och psykiskt integrerad i ett mianskligt sam-
manhang sigs hon inte som lika utelimnad it en hjirt6s omvirld som
den ogifte mannen. Hans ensamliv associerades till skillnad fran hennes
med en urban livsstil och genomsyrade allt frin hans politiska hallning
och kinsla for fosterlandet till hilsan, sexualiteten och sjilvdisciplinen.
Wretlind beskrev denna skillnad mellan ogifta min och kvinnor:

Pitagligt 4r det allts, att i vira stdder i allminhet samt i hufvudstaden i
synnerhet ett oproportionerligt stort antal ogifta min och kvinnor finnas.
For de senares moraliska och hygieniska lif har detta mindre betydelse,
(churu det visserligen icke saknar all betydelse), enir den ogifta kvinnan
oftast dock séker bereda sig hemlif i familj eller tillsammans med andra
ogifta kvinnor. Men fér minnens moraliska och hygieniska lif har det
utelif, som i regel foljer med det ogifta stindet, den allra storsta bety-
delse.'??



I boken Quinnokinets fysiska och moraliska uppfostran skildras den sjilv-
uppoffrande liggning som ansdgs kinneteckna kvinnor i allminhet.
"Hvilken uppoflring erfordrar icke virden af ett sjukt barn, en sjuk
make, fordragandet af hiftighet och nycker, och med hennes bestim-
melse forbundna tunga bérdor!”'# Forfattarna menade att detta tala-
mod framf6r allt kom till uttryck i den gifta kvinnans roll som maka
och mor men de upprittade ingen definitiv grins gentemot ogifta kvin-
nor. For dessa kunde “kirlekens hjeltemod” yttra sig i andra barns upp-
fostran, i vinskapens och vilgorenhetens plikter, i ett engagemang i fat-
tiga, olyckliga och &vergivna minniskor samt i “hjertats fullstindiga
offrande &t himlen och himmelska verk”.!** Associationerna mellan
kvinnlighet och religiositet, altruism, slikt- och minniskokirlek var
tydliga. Kvinnor beskrevs oavsett civilstind som integrerade i ett socialt
sammanhang som handlade om att lingsiktigt sorja for och engagera
sig i andra minniskor.

I radgivningslitteraturen upprittades alltsd inte samma skarpa grin-
ser mellan gifta och ogifta kvinnor som mellan gifta och ogifta min.
Exempelvis Hwasser menade att den sexuellt avhillsamme och ensam-
stdende mannen symboliserade motsatsen till iktenskapet. Den gamle
ungkarlen beskrevs som fientligt instilld till kirlek och minsklighet och
antogs striva efter att uppnd ett egoistiskt férhallningssitt som inne-
bar "en fullkomlig emancipation ifrin qvinnans och sligtets magt”.'®
Det "manliga celibatets princip” péastods enligt Hwasser forhirliga ”det
individuella” och bidra till att egoistiska tankesitt etablerades. Den
kvinna som levde i avhillsamhet symboliserade diremot ingen motsats
till dktenskapet utan befann sig enligt Hwasser pa “det forsta utveck-
lingsstadiet” av dktenskapets idé."

Med andra ord tycks alltsd den ogifta kvinnan pa gott och ont ha
symboliserat en helt annan livshallning 4n den ogifte mannen. Hon
hade ingen sjilvstindig identitet utanfor familjen utan sags som en lik-
artad men mindre fullkomlig version av den ideala makan och modern.
Den ogifta kvinnan var fysiske, socialt och psykologiskt orienterad at
samma héll som den gifta. Hon ansigs kunna leva ut sin altruistiska,
kirleksfulla och kollektiva kvinnliga natur” tillsammans med slak-
tingar, vinner och andra kvinnor. P4 ett praktiskt plan kunde hon dgna
sig at “sliktbevarande” omsorgsuppgifter i form av vilgérenhet och
fyllde manga ganger ocksa en viktig funktion inom vérd, hushallsarbete
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och undervisning i forildrars eller syskons hushil Kvinnors ensam-
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levnad utgjorde ur ett ekonomiskt perspektiv ofta ett stort problem
men de representerade ingen annorlunda, hotfull eller remarkabel avvi-
kelse utan sags som ett, visserligen avbrutet men anda, steg pa vigen
mot kvinnlig fullindning.

Under 1800-talets sista drtionden forindrades bilden av kvinnan som
oberdrd av det moderna livets splittrande, isolerande och hjirtlosa ten-
denser. Den aktivitet, rorlighet och tilltagande flyktighet som forknip-
pades med moderniteten och det manligt kodade stadslivet tycktes nu
dven kunna drabba kvinnor, vilket pa vissa hall tolkades som ett defini-
tivt tecken pa samtidens forfall.'?®

Paolo Mantegazza, italiensk professor i antropologi, skrev i boken
Virt nervisa drhundrade om det, enligt honom, olyckliga 1800-talet
och om den "nervosa atmosferen” i det moderna samhillet. Nostalgiskt
skildrade han den svunna tid da &4tminstone hilften av minniskoslak-
tet holl sig fri frin nervositet, "den del nimligen som fortplantade och
nirde lifvets fron frin den ena generationen till den andra”."*” Minnen
kunde hos dessa kvinnor finna en behaglig tillflyke och vila sina uttrét-
tade nerver. "Vara kvinnors athéillsamhet och okunnighet voro som en
frisk damm, der vér nervositet fann bot”, skrev Mantegazza inlevelse-
fulle. Missmodigt reflekterade han si 6ver sitt eget 1880-tal och “den
moderna kvinnan” som inte bara studerade utan dven rokte och beru-
sade sig med alkohol, kaffe och morfin. "Hvad som skulle vara men-
niskosldgtets moderlif har blifvit hjerna och nervost foder det fram i
odndlighet alt mer nervésa méinniskor.”'*

Liksom Mantegazza stillde den tysk-ungerske likaren Max Nordau i
boken Konventionella nutidslogner sitt eget sena 180o-tal i kontrast mot
en dldre, mer onskvird och férmodat férsvinnande period i minsklig-
hetens historia. Nordau var tydligt inspirerad av Darwin men dven av
dldre biologiska teorier och utgick frin att minniskosliktet dominera-
des av tvd miktiga grunddrifter: "sjilfuppehallelsedriften” och sligt-
uppehillelsedriften”. Den forsta yttrade sig enligt Nordau som hunger
och var kopplad till niringens funktioner medan den andra kom till
uttryck i kirlek och hade med fortplantningen att géra. De bada drif-
terna kinnetecknades av egoism respektive altruism, egennytta respek-
tive solidaritet.'""! Nordau betonade vikten av en parallell rérelse mellan
individens och artens livs- och utvecklingslagar men oroade sig for
att de individuella anstringningarna i samtiden kommit att fa ett all-
deles for stort utrymme. “Sjelfuppehallelsedriften” hade tillgodosetts
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pa bekostnad av artens, sliktets och minsklighetens gemensamma mal
och lett dill ett allmint fordirv: ”Att egoismen blir férherskande, ir ett
osvikligt tecken till att sligtvitaliteten héller pa att taga slut, och indivi-
dens lifskraft ska mycket snart gora den sillskap”.'*?

Nordau menade att den forlorade kinslan for familjen och “sligt-
vitaliteten” hade drabbat bade min och kvinnor. Nir en ras eller en
nation hunnit sa lingt i "regressen” pastods dess medlemmar ha férlorat
formagan att ilska sunt och naturligt. Min ville inte lingre gifta sig
och kvinnor tenderade att “sky moderskapets lidanden och obehag och
strifva dfven inom dktenskapet med de osedligaste medel efter barnlos-
het”.!"* En sexualitet som inte ldg i sliktets intresse utan i individens
riskerade att utvecklas i denna situation:

Fortplantningsinstinkten, som icke lingre har fortplantningen till mal, for-
svinner hos somliga och urartar hos andra till de sillsammaste och oférnuf-
tigaste forvillelser. Kénsumginget [...] fornedras till en ovirdig njutning
och foretages icke lingre i sldgtets intresse utan uteslutande frin synpunk-
ten af en for samhillet gagn- och virdelds individuel forngjelse.'*

Enligt Nordau hade den forhirskande “egoismen” kommit att paverka
dven gifta min och kvinnor och inte ens inom iktenskapet frimjades
lingre sliktets intressen. Idéhistorikern Ulla Manns har i relation till
1880-talets sedlighetsdebatt beskrivit den “dktenskapslogn™ och de kir-
lekslosa relationer som Nordau bittert kritiserade. Aktenskap pastods
numer endast ingds av materiella skil, vilket skapade en minnisko-
fientlig och osolidarisk individualism.'* Att dven de ogifta paverkades
av samtidens egennyttiga strivanden var givet. For midnnen utveckla-
des ett sterilt enstoringsliv som ungkarlen pastods kompensera genom
att springa pa kaféer, klubbar och virldshus. Min utan “familjekinsla”
hade enligt Nordau hundra vigar att gldmma tomheten och kylan i en
boning utan barn och en ilskad hustru. Fér "den gamla jungfrun” fanns
inga sddana flykevigar och Nordau beskrev upprort tomheten i hennes
liv. Till och med ogifta kvinnor ur ”de bittre klasserna” hotades av fat-
tigdom, olycka och en kiinsla av att vara helt 6verflodiga.'%

Specifikt f6r Mantegazza och Nordau var att de inte bara skildrade
de ogifta mannens forfall i en tid av formodat utbredande “egoism” och
“nervositet” utan dven hur kvinnorna, dktenskapet, drifterna och fort-
plantningen hade kommit att drabbas. Jules Michelet hade pa 1850-talet
beklagat det vixande avstindet mellan de moderna, rérliga och framét-
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blickande minnen och de kvinnor som oupplysta tycktes bli kvar i en
sluten virld av tradition, religion och enhet. Ur Nordaus och Mante-
gazzas 1880-talsperspektiv var detta ingen giltig beskrivning. Kvinnor
sags inte lingre som “okunniga’ eller naturligt och bekymmerslost
inriktade pa fortplantning och omsorgsuppgifter. Med en laddad lik-
nelse beskrev Mantegazza hur hon som skulle vara minniskosliktets
moderliv hade blivit dess hjirna. Kvinnan hade blivit man och stod
inte lingre oberdrd av den rastlsa rorligheten i det moderna livet. Hon
utgjorde ingen frisk och vilgérande motkraft till en enerverande, man-
ligt definierad strivan efter egennytta utan hade sjilv drabbats av tidens
formodade obalans mellan individens och sliktets intressen.

Andra mdn

Att beskrivas som hogt individualiserad var for 1800-talsmannen ménga
ganger nagot efterstrdvansvirt. Det signalerade originalitet, karakeirs-
fasthet, oberoende och savil kroppslig som moralisk styrka. En man
utan bindningar till andra kunde rora sig fritt 6ver sociala, geografiska
och moraliska grinser och denna frihet sigs i vissa fall som en forut-
sattning for framsteg, produktivitet och intellektuellt nyskapande. Den
individualiserade mannens motpol var en kvinna, fast férankrad i soci-
ala relationer, traditionella tankemonster, kropp och natur.

Polariseringen mellan manligt och kvinnligt, kultur och natur,
modernitet och tradition, var dock aldrig definitiv eller fullstindigt
allenarddande. I denna del har jag med fokus pd en diskussion om
ogifta min velat visa hur manligt kodade egenskaper som jagstyrka,
autonomi och en upprittad distans till konet och sliktet ocksa kunde
drivas for langt och uppfattas som bade hotande och beklagliga.

I den populirmedicin och ridgivningslitteratur om hilsa, dktenskap,
uppfostran och kénsrelationer som publicerades i Sverige framfor allc
under 1800-talets mitt och andra hilft framstilldes ogifta min som en
alldeles sirskild kategori, i vilken férestillningar om kén, individualitet
och social ordning férenades. Obotliga ungkarlar ansags representera
en langt driven sjilvhivdelse och beskrevs ofta som nyckfulla egocentri-
ker, stindigt pa jakt efter tillfilliga och materiella nojen. Daligt integre-
rade i det sociala livet kunde de litt drabbas av en lingtan efter "falsk”
frihet som resulterade i uppror mot den borgerliga familjemodellen,
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den organiska samhillstanken och en manlig identitet som byggde
pa ett balanserat forhallande mellan sliktets och individens intressen.
Nationen, det samhilleliga lugnet, familjen, minniskokirleken och
den kinslomissiga disciplinen hotades av de ogifta minnens sjilvtill-
ricklighet. Ensamlevnaden ansigs komma till uttryck i enskilda mins
fysiska och psykiska hilsa. Sjukdom, olyckor, alkoholism, syfilis, van-
sinne, onani, nervositet och sjilvmord pastods vara vanligt aterkom-
mande i synnerhet bland de min som fortfarande levde ogifta efter 30
ars alder. Konsdriften kretsade hos dessa enbart kring den enskilda indi-
videns onyttiga forlustelser.

Stindigt exponerad for det offentliga livets avhumaniserande drag
fick mannen utan familj stora svarigheter att utveckla egenskaper som
karakeir, sjilvdisciplin och mattfullhet. Ensamheten, oavsett om den
utspelade sig i den kvava ungkarlslyan eller i det nya stadsrummet,
satte spar i kropp och sjil och antogs leda till sjukdom och for tidig
déd. Diskussionen om 1800-talets ogifta min berorde alla delar av livet.
Sambhillet, den sociala stabiliteten och moralen piverkades av den man-
liga ensamlevnaden liksom den enskildes karakeir, hilsa och sexualitet.
Ogifta min associerades med ett socialt och politiskt hot liksom ett
kroppsligen fordarvligt tillstind och grinsen mellan den individuella
kroppen och den évergripande samhillskroppen 6verskreds stindigt.

De ogifta minnen kontrasterades mot sunda familjefider som med
sina band till kvinnor, barn och familj signalerade en solidaritet med
nationen, Gud och sambhillets bestiende virden. I bilden av familje-
fadern forenades ideal om langsiktighet, social integrering och ett
lagom mictt av individualitet. Stark, delaktig och ansvarstagande befann
sig den gifte mannen inom hemmets grinser men kunde 4ven rora
sig utanfor dessa och odla sin personlighet. Familjefaderns religiositet,
kontinuitet, disciplin, ansvar, moral, patriotism och laglydighet kon-
trasterades mot den ogifte mannens nyckfulla sjilvcentrering och jakt
efter sinnliga njutningar.

Hur kan ridgivningslitteraturens ibland extrema svartmalning av
ogifta min forstas? Inledningsvis konstaterades att mins forsrjaransvar
inom medelklassen var tungt under hela 18o0-talet. De of6rsérjda kvin-
norna, de uteblivna iktenskapen och de ofédda barnen var ett stort
samhillsproblem och det fanns all anledning att hylla mins roll som
familjeforsorjare. Att det i synnerhet var medelklassens min som tende-
rade att skjuta upp sina dktenskap upplevdes som extra alarmerande da
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under seklet stort hopp om sedlig familjebildning sattes just till sam-
hillets mellanskikt. Uppmirksamheten var, som Michel Foucault skri-
ver, inte riktad mot den framtida arbetaren utan mot ynglingar ur de
bildade klasserna. Det viktiga var att denna grupp vardade sin intellek-
tuella kapacitet, utférde sina moraliska plikter och levde upp dill skyl-
digheten att forskaffa den egna slikten och klassen en sund avkomma
inom iktenskapets ram.'"” Ansvaret for dktenskapets ingdende vilade pa
minnen, och till de yngre sattes ett visst hopp om att de en dag skulle
komma att gifta sig, och ddrmed ta sig an nagon av klassens alla ofor-
sorjda kvinnor. Indirekt f6ljde en negativ bild av de min som inte tog
sitt ekonomiska ansvar och gifte sig s fort de materiella férutsittning-
arna fanns tillhanda.

Men de morka bilderna av ogifta min handlade dven om den sjilv-
tillricklige mannens symboliska roll som férmedlare av kinslor kring
en overdriven och hotfull individualisering i det moderna samhillet.
Enstoringens tendens att dra sig undan det sociala ssmmanhanget hade
visserligen betraktats med misstinksamhet allt sedan Aristoteles tid,
men under 1800-talet fick begrepp som autonomi och sjilvcentrering
nya inneborder. Den ensamme mannens ovilja att inordnas i seklets
kanske viktigaste gemenskap — familjen — tolkades som ett tecken pa en
allmin ovilja att respektera lag och moral. I en politiskt mycket orolig
tid, med klassformering och blodiga revolter, kunde all slags uppbrutna
gemenskaper upplevas som hotande och som tecken pé en strivan efter
“falsk” frihet. Den ritta balansen mellan ensamhet och familjeliv var
politiske laddad, vilket gjorde frigan om det avskidrmade, manliga jaget
sa brannande.

De obotliga ungkarlarna symboliserade en modern manlighet som
drivits for langt och i bilderna av denna grupp idr det dven moijligt
att utldsa en kritik av den samtida kulturen. I ett 1800-tal som 4 ena
sidan priglades av forestillningar om minskliga och kulturella fram-
steg, och 4 den andra av alienation, konkurrens och materiella strivan-
den, var frigan om den ritta balansen mellan jagets utveckling och
en mer stabil, kvinnligt kodad gemenskap central. Radgivningslittera-
turens diskussion om ogifta min uppmirksammade ett samhille som
alltfor ensidigt ansags fokusera pa manlig sjélvtillricklighet, individuell
frihet, ytliga relationer och materiella framsteg. Mot seklets slut hojdes
roster for att det moderna samhillets splittrande och hjirtlgsa tenden-
ser dven kommit att drabba kvinnan, dktenskapet och reproduktionen
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— det slikdiv som skulle utgéra en vilgorande motkraft till en lingt
driven manlig sjilvupptagenhet.

Svartmaélandet, sjukdomsforklarandet och utdefinierandet av ensam-
stdende min konstruerade indirekt dven en mer 6nskvird manlig iden-
titet. Den ideale mannen skulle vara nyskapande men inte omstor-
tande, sjilvstindig men inte sjilvtillricklig, jagstark men inte egoist,
han skulle leva ett sexuellt liv men inte blanda in vare sig for fa eller
for manga minniskor, han skulle vara rorlig, produktiv och fokuserad
pé jagets utveckling men inte rastlds, materialistisk eller egocentrisk.
Balansgingen torde ha varit svir och kanske handlade ridgivningsfor-
fattarnas mérka bilder av ogifta min delvis om grinsdragningar gent-
emot en grupp som pa ett obehagligt vis hiftade vid dem sjilva, som
fortydligade deras egna tveksamma sidor.'*® Definitionen av de obotliga
ungkarlarna som tillhérande en egen tydligt urskiljbar kategori kan ha
underlittat f6r den sd smaningom gifte medelklassmannen att uppritta
och bibehalla vissa karaketiristiska attribut; individualiteten, rorligheten
och viljan att gora sig fri frin en ildre social ordning. Detta medan
de ensamma minnen fick symbolisera en modern manlighet som hade
gatt for langt. De hade, for att lana Michelets ord, slitits med av den
“hvirvel, som utgér lifvet i var tidsalder”, och drabbats av dess fruktans-
virda rérlighet och splittrande tendenser.'” Det var dessa, andra min,
som var sjalvtillrickliga, nervisa, upproriska och sekulariserade.
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AVSLUTNING

Inledningsvis stilldes fragan hur 1800-talets medicinska tolkningar av
konslivet och det individuella livet grep in i det kulturella menings-
skapandet om kvinnligt och manligt men dven i en vidare diskussion
om sambhillets utveckling och organisering. Vilken betydelse hade dessa
begrepp for formandet av kollektiva identiteter knutna till knet, dkten-
skapet, klassen, nationen och den “civiliserade” europeiska kulturen?

Via fyra nedslag i en lingvarig och heterogen diskussion har jag for-
sokt besvara denna friga utifran 1800-talets manga medicinska texter
och rddgivningsbocker om dktenskap, konstérhillanden, hilsa, livsstil
och kropp. Dessa bocker, smaskrifter och artiklar vittnar om en tendens
i medicinen frin och med seklets forsta artionden att organisera fore-
stillningar om minniskans konsliv, slikdliv eller sexualfunktion i rela-
tion till det individuella jagets strdvanden. I mins och kvinnors kroppar
tog sig dessa bada principer konkreta uttryck. Tecken pa det individu-
ella livets dominans sags exempelvis i det manliga blodets hoga densitet,
i de inre vivnadernas fasthet och i matsmiltningens hastighet. Egenska-
per som jagstyrka, oberoende och slutenhet kom att skrivas in i biologin
och legitimera mannens ansprik pa inflytande och rorlighet. Karakeirs-
fasthet och en formaga att styra kropp och sjil enligt moraliska princi-
per ansags utmirka de autonoma manliga individer som med framgang
rorde sig i den moderna tiden, tillskrevs politiska rittigheter och fritt
kunde pendla mellan hemmet och den yttre virlden.

Individens motpol var i forsta hand en konsvarelse — en kvinna. I
kvinnokroppens konturer, urinens vattnighet och nervsystemets kins-
lighet sags formodade tecken pa att kvinnan fortfarande dominerades
av sliktets, artens och naturens krav. Inte minst formagan till havande-
skap, forlossning och amning indikerade att kvinnor i alla bemirkelser
genomsyrades av kon och kroppsligen formedlade idéer om upprepning
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och bevarande. Kvinnans bundenhet till de livsuppehéllande plikterna
skinktes mening genom parallella beskrivningar av mannens pastidda
frihet gentemot det laga, allmingiltiga och repetitiva "naturlifvet”. Hon
anségs leva ett dubbelliv medan han i hogre utstrickning kunde fokusera
pa det egna jagets utveckling. Kvinnligt stilldes mot manligt, natur mot
kultur, stillastiende mot rorelse, jagstyrka mot anpassning.

De medicinska forestillningarna om kénslivet och det individuella
livet formades precis som idéer om kvinnligt och manligt i relation till
varandra. I bérjan av 18o0-talet kom de att forma ett motsatspar dir
det ena begreppet indirekt skapade och begrinsade tillgingliga tolk-
ningar, inneborder och definitioner 4ven av det andra. Idéer om kén
och individualitet kopplades samman med kvinnors och mins kroppar
och blev politiskt viktiga. De indikerade med sin naturgivna status en
social ordning som inte beordrats utifrin, men som varje enskild min-
niska kunde s6ka bevisen for i den egna biologin, sexualiteten, hilsan
och reproduktiva rollen. Att tillskrivas individualitet kunde vara oind-
ligt betydelsefullt i en tid d& diskussionens vigor gick héga om vem
som var berittigad till medborgarskap, hogre utbildning, ekonomiskt
sjalvbestimmande och tilltride till offentligheten i stort. Hur skulle
makten mellan kénen fordelas? Hur skulle livet och arbetet, i och utan-
for hemmet, organiseras? Vilka méjligheter fanns att forskaffa den egna
klassen och slikten en sund avkomma?

Medicinens tolkningar av kroppen foljde dock aldrig nigra enhetliga
monster, syften eller maktansprik. I den romantiskt inspirerade medicin
som pd 1830- och 4o-talen borjade fi betydelse i Sverige virderades
begreppen kon och individualitet enligt helt andra principer 4n de hit-
tills beskrivna. Likare betonade hur konsutveckling, sexuella drifter,
reproduktion och kvinnliga virden, snarare 4n en manligt kodad indi-
vidualitet, méjliggjorde minsklighetens biologiska och moraliska fram-
dtskridande. Kénsmognaden och den heterosexuella driftens uppkomst
indikerade ett naturligt steg mot minskligt fullkomnande medan det
individuella livet forknippades med en primitiv, materiell och vegete-
rande niva. Ett manligt kodat fokus pa det egna jaget kritiserades f6r ensi-
dighet och fruktlds egoism och ansdgs alls inte bidra till mansklighetens
andliga och fysiska utveckling. Kroppen utgjorde ett objekt for stindig
moralisk reglering och modifiering som kunde ta sig vitt skilda uttryck.

En nidrmare analys av den litteratur om unga kvinnors pubertet och
hilsa som vid 1800-talets mitt och andra hilft publicerades i stor mingd
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visar 4n tydligare pa de obestindiga och mangskiftande tolkningarna av
kropp och kén. I 18oo-talsmedicinen fanns parallellt med ett sokande
efter grundliggande skillnader mellan min och kvinnor ocksi en fore-
stillning om det fysiska konet som ett pafallande instabilt fenomen.
Beroende av élder, hilsa, arbete och grad av livsenergi ansigs min och
kvinnor tillfilligt avvika frin en i grunden gemensam biologisk mall.
Kroppen sags som obestindig och formad av klimat, livsstil och miljo.
Den medicinska bilden av kvinnan som en kénsvarelse, djupt forsjun-
ken i en repetitiv och tvingande biologi, var lika ifrigasatt som idéerna
om den oberoende, rérlige och sjilvcentrerade mannen. Egenskaper
som jagstyrka, autonomi och en upprittad distans till konet och slik-
tet kunde enligt manga likare drivas for langt och sla Gver i egoism,
alienation, ytlighet och splittring. Jaget skulle fungera i samhillet och
formas i familjen, vilket tydligt uttrycktes i den engagerade diskussion
som fordes om 1800-talets manga ogifta min.

I vetenskapliga teorier, definitioner och bilder av mins och kvinnors
kroppar utforskades under seklet alltsd inte bara strikt medicinska spors-
madl utan i hég grad dven olika samhilleliga angeldgenheter. Det kunde
gilla frigor om politisk stabilitet, den civiliserade kulturens brister eller
minniskors benidgenhet att f6lja kollektiva normsystem. Idéer om det
ritta forhallandet mellan individ och sambhille, forstielsen av dktenska-
pets ursprung och arbetets fordelning formulerades i relation till fragor
om hilsa, fertilitet, kroppsform, alder, livsenergi, sexuella begir och bio-
logisk utveckling. De medicinska tolkningarna av kroppen var inga pas-
siva avspeglingar av skeenden i helt andra sammanhang utan utgjorde i
sig en arena for socialt och politiskt viktiga grinsdragningar. De kunde
tjina som markorer for kollektiva identiteter men samtidigt undermi-
nera enhetliga forestillningar om kén, klass och etnicitet.

Ett centralt budskap i 1800-talets medicinska radgivningslitteratur
kretsade kring individens ansvar att fora en hilsosam och balanserad
livsstil, att utéva en sund sexualitet och dgna sig at sjilvforbittring,
uppfostran och en reglering av beteendet — allt for familjens, klassens,
nationens och den “civiliserade” kulturens skull. Det kunde handla om
kraven pa medelklassens min att dgna sig at socialt konstruktiva dkten-
skapliga samlag i stillet for att leva ungkarlsliv. Andra exempel ér for-
vintningarna pi den borgerliga kvinnan att virda sin fertila kropp i
syfte att frambringa en fysiskt kvalitativ befolkning och de manga riden
till ungdomar att inte bridmogna och vicka konsdriften i for unga
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ar. Minniskor kopplades mot bakgrund av dessa regelverk samman
till kollektiv formade av gemensamma ansvarskinslor f6r organismens
hilsa och livskraft. Den centrala uppgiften var att aktivt vérda livets
kvalité.!

I den medicinska omsorgen om medelklassens min och kvinnor
upprittades grinser i termer av kon, klass, alder och civilisationsniva.
De upprorda skildringarna av 18oo-talets ogifta min sirskilde sexuellt
utsvivande, sjilvtillrickliga och upproriska ungkarlar frin monogama,
socialt integrerade och karaktirsfasta gifta man. Minandet om den
egna klassens fertila makor och médrar gjorde borgarkvinnan artskild
och konstruerade forestillningar om den erotiska och bradmogna syd-
lindskan, den robusta och sunda bondkvinnan och den konlosa flickan
och gumman. I de rid som riktades till unga minniskor om att inte
konsumera importerade lyxvaror, sova i fér mjuka singar eller utsitta
sig for stadens utbud av retande intryck upprittades grinser mellan ett
overciviliserat och bortklemat borgerskap och landsbygdens hért arbe-
tande och sunda ungdom.

Vuxenhet, konsmognad, kénsdifferentiering, heterosexuella relatio-
ner och tydligt separerade verksamhetsomraden, roller och identiteter
for min och kvinnor kunde hyllas som tecken pd den enskilda minni-
skans, artens och kulturens rérelse mot ett hogre tillstand av fullkomlig-
het. I dessa teorier om en tilltagande social och biologisk konsdifferen-
tiering separerades barn frin vuxna, ligre organismer fran hogre, enkla
samhaillen frin funktionellt specialiserade, ociviliserade folk fran civi-
liserade och arbetare frin hogre samhillsklasser. Den medicinska rad-
givningslitteraturen formedlade kort sagt inte ndgot vetenskapligt upp-
tickande, undertryckande eller feltolkande av olika raser, klasser eller
kon. Istillet spelade dessa texter en aktiv roll i det kulturella konstru-
erandet av utomeuropéers, lappars, ungkarlars, bondkvinnors, antika
grekers, barns, gamlingars, stadsbors, intellektuellas och arbetares karak-
tarsdrag, kroppar och essenser.

I tidigare forskning har 180o-talsvetenskapens intensiva sokande efter
skarpa biologiska skillnader mellan min och kvinnor ofta betonats.
Med den moderna vetenskapens framvixt ska en forestillning om sirart
och essentiella fysiska skillnader mellan konen ha etablerats. Identiteter,
egenskaper och formégor kom tydligare 4n forr att férankras i kroppen
och delas upp pa min respektive kvinnor. Denna tendens att organisera
forestillningar om kon i till synes stabila dikotomier och motsatspar
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dr uppenbar dven i de medicinska texter och ridgivningsbocker som
under 1800-talet gavs ut i Sverige. Forestillningar om konslivet och det
individuella livet strukturerade tolkningar av kvinnligt och manligt och
ett syfte med denna studie har varit att nirmare underséka denna pro-
cess. Genom att parallellt och separat studera medicinska tolkningar av
mins och kvinnors kroppar, egenskaper och formagor har jag bitvis i
kontrast till tidigare forskning velat uppmirksamma hur forinderligt
och motsigelsefullt meningsskapandet om kon ménga ganger var. Bil-
derna av kvinnligt och manligt var tvetydiga och under stindig debatt
och utmaning. De priglas vid en nirmare analys av ambivalenta, obe-
stindiga och heterogena férestillningar om natur och kultur, tradition
och fornyelse, kropp och sjil. Biologin sags minga ginger som formad
av den omgivande kulturen, livsmiljon och klimatet, liksom av arbete,
stadsliv och social isolering. Likare kunde kritisera forhallanden i den
egna kulturen och klassen och i nista mening upphéoja densamma till
den mest gynnsamma for att frambringa en livskraftig befolkning. For-
muleringar om kon gjordes parallellt med forestillningar om klass,
etnicitet, dlder och civilstind, vilka ibland underbyggde och forstirkte
och ibland underminerade varandra.

Ambivalensen i 1800-talets medicinska texter genomsyrar dven me-
ningsskapandet kring det kvinnligt kodade konslivet och det manligt
kodade individuella livet. Sjilva orden kon och individualitet brukades
i teorier om minniskors kroppar, sjilsliv, intressen och verksamhetsom-
raden och ibland dven for att beskriva mer omfattande kulturella ten-
denser. Ofta anvindes de relationellt, pd s vis att det ena ordet skinktes
innebérd genom en tinke bild av det andra, som en meningsskapande
motsats. Andra ganger var bilden mer hierarkisk och implicerade en
forestillning om en fysisk och kulturell utveckling som rort sig frin
en lag niva, dir konslivet dominerade 6ver det individuella livet, till
en mer hogtstdende nivé, dir forhéallandena var helt motsatta. Utveck-
lingen kunde snarigt nog 4ven beskrivas precis tvirtom, det vill siga,
rorande sig frén en férmodat lig, konlds niva med fokus pa individuell
vixt till en hogre, tydligt konsdifferentierad niva.

Begreppen kén och individualitet har en gemensam medicinsk och
kulturell historia med rétter i det tidiga 1800-talet. De har under seklet
formulerats i relation till varandra och pa olika sitt skapat och begrin-
sat forstaelsen av kvinnors och mins kroppar, liv och verksamhetssfirer.
Givetvis finns det en rad andra langvariga och betydelsefulla dikoto-
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mier knutna till férestillningar om kvinnligt och manligt. Att avklida
sidana motsatspar deras till synes givna och naturliga karaktir uppfat-
tar jag som en angeligen uppgift i historisk forskning om kén, efter-
som de i sa hog utstrickning tycks sitta grinser for véra tolkningar av

omvirlden.
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SUMMARY

The moral body: Interpretations of sex and individuality in nineteenth
century popular medicine

Introduction At the beginning of the nineteenth century, two presum-
edly fundamental and related principles started to be used in medical
descriptions of male and female bodies — the individual life and the
sexual life. Aspirations of the individual life were expressed through
individual human delimitation of bodily focus on breathing, move-
ment, consumption of food and drink, physical development and fos-
tering one’s own self. Alongside this was an emphasis on the sexual life,
and the fact that everyone also stands in relation to the human species
as a whole, to past and future generations, to nature and, sometimes,
to religiously oriented fellowship. Physically, humans lived a life that
involved both their own interests and needs as well as the shared aspira-
tions of their family and species.

Early in the century, both of these principles came to be embodied
in biomedical theories, according to which every person was perceived
to be the owner of a limited amount of life energy. The energy was
consumed partly by an individual’s efforts, and partly by the needs of
one’s sexual life. Medical texts frequently emphasized the importance
of maintaining a degree of balance between the two. Generally speak-
ing, men were thought to be able to exert more energy on their own
individual development, while women were to primarily reserve their
energies for the needs of the sexual life.

The goal of this study is to investigate how presentations of the
sexual life and the individual life were interwoven into nineteenth cen-
tury medical interpretations of women’s and men’s bodies and lives.
What significance did these concepts have on the formation of collec-
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tive identities tied, above all, to sex, but also to marriage, class, national-
ity and the “civilized” European cultures? What sort of power, norms
and social interactions were included in this process?

One starting point is that interpretations of sex and individuality in
nineteenth century medicine were constructed in relationship to each
other, that they had a decisive significance for parallel definitions of
women’s and men’s bodies and for the cultural visibility, questioning,
interpretation and generation of meaning about femininity and mas-
culinity. Focusing on definitions, metaphors and terminology relating
to sex, does not predicate any static system of fundamental and eter-
nally stable differences between men and women. On the contrary, I
would like to point out how changing and contradictory organized sys-
tems of this nature are. Instead of treating sex categories as essential
and unchanging, 'm interested in how they have been constructed and
utilized in a historic context.

Michel Foucault and the school of cultural history he inspires,
has given prominence to the cultural realm as a place for competing
representations, which should not be reduced but somehow related
to specific interests and social groups. This has contributed to my
understanding and treatment of the constructive and actively meaning-
constituting character of the medical texts, theories, pictures and per-
ceptions. Theories about how normative perceptions of females and
males have a tendency to be organized into tenacious but unstable
opposites is taken from Joan Scott and Ludmilla Jordanova.

Source materials consist largely of medical advice literature pertain-
ing to the body, health, marriage, lifestyle and sexual relations. They
include both original Swedish texts and books often reworked and
translated into Swedish from German as well as English, French and
other European languages. Texts from the medical field are analyzed
in conjunction with more popular advice books, with focus aimed at
common terms and metaphors which seem to flow between books
of differing epistemological levels. Analysis and reference to a large
number of books is done alongside a closer inspection of a few, espe-
cially relevant works.

The study is divided into four main parts and begins around the year
1800, when the dichotomy of sex and individuality first started to be
used in medical texts, and concluding a century later, around 1900. The
medical literature that discusses issues related to the body and sexual
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relations then went from being a combined genre, marked by parallel
scientific and moral arguments, to becoming a modern sexology, with
strict scientific requirements.

l. Sex and individuality ~This part begins with a case study regarding
perceptions of men, sexual life and fertility during the medicinal eight-
eenth century. This retrospective look indicates that prior to the nine-
teenth century, men, more than women, served as the representative
of the life-giving body. Significant associations between womanliness,
reproduction and sexuality that would eventually be made were not
yet in evidence and there was no tendency to present “liberation” from
sexual life as manly.

During the first half of the nineteenth century, however, the concepts
of sexual life and individual life started to be utilized in a clearly dif-
ferent manner in medical interpretations of women’s and men’s bodies.
The image of men being the sex with special responsibility for survival
of the species was replaced by an emphasis on women being physically
shaped for motherhood and reproductive tasks. Physicians depicted
the female body as intimately connected to the sexual life and men as
the individual life’s self-centered, autonomous, innovative representa-
tive. Reproduction and survival of the family were defined as womanly,
while the demarcated self’s physical needs, such as growth, digestion,
breathing and movement came to be associated to parallel depictions of
the male body.

The focus of man on his own self was formulated in relation to the
“double life” led by women. His freedom and independence was given
meaning through her constraint to children, nursing and the life-nur-
turing duties. Renewal was put into opposition of cyclicalness, motion
against immobility, originality against the common characteristics of
the species, the strength of self against adaptation. Femininity and mas-
culinity were construed in relationship to each other and the binary
oppositions sex and individuality limited, structured and organized
medical interpretations of women’s and men’s bodies.

A closer reading of the German physician Hermann Klencke’s popu-
lar medical book from 1852 (7he natural life of women) provides a more
in-depth picture of men as innovative individuals and women as repeti-
tive and protective sexual creatures. Their skeleton, the consistency of
their inner organs, their rate of digestion, blood density and body con-
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tours showed that women were still dominated by nature and sexuality
and were undifferentiated, while men to a greater extent had succeeded
in freeing themselves from the species and a restrictive reproductive
biology and developed their individuality.

The medical distinction between women as a sex and men as indi-
viduals is also discussed in relation to a broader social and cultural con-
text that deals with the emergence of the bourgeoisie and it’s attempts
at becoming established. Medical interpretations of women as predis-
posed to reproduction, sex life and propagation of the species, can be
seen as part of the formation of the private bourgeois woman, deter-
mined to lead a passive home life with motherhood as her primary task
in life. Men were not associated with family, sexual life or reproduc-
tion, but with their efforts in the public realm. They were described as
physically adapted for the competition and hard, alienating work which
typified the emerging capitalistic economy, but also for personal devel-
opment, autonomy and objectivity. Steadfastness, independence and
determination were perceived as essential characteristics for those who
would succeed in the public realm, and within bourgeois culture the
image of men as autonomous individuals was reinforced.

Medical images of men’s and women’s bodies did not merely respond
to needs, desires and aspirations for power in an already established
bourgeoisie, but also contributed, through various social delineations,
to the formation of that group. The process was about cultural con-
structions and the corresponding instability, conflict and ambivalent
images without any uniform basis. Not even in nineteenth century
advice literature, which is often described as a remarkably homogenous
and repetitive genre, was the image completely unambiguous.

. The physical matrimony In the second section of this book I ana-
lyse some Romantic medical texts, published in the 1830’s and 40’s, as
well as other popular medical texts from the decades during the mid-
1800s. Interest is also in this part directed towards interpretations of
women’s and men’s bodies and towards ideas about sex and individual-
ity. Pehr Gustaf Cederchiold and Israel Hwasser, two Swedish Roman-
tically inspired physicians, in many ways adopted a complete change
in the usage and valuation of the terms sex and individuality as they
have thus far been described. There is a noticeable conflict between the
tradition of promoting the male coded individual’s natural status and
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a female coded, sexual romantic position. Rational, independent, com-
petitively focused and male defined individuality was viewed by roman-
tically inspired doctors as a threat to more authentic and stable camara-
derie based on mutual physical attraction, intense desire and a genuine
and distinct love between a man and a woman. Romantics praised
sexual complementarity over differences, sex life over individuality,
companionship over autonomy, sexual feelings and urges over the abil-
ity to control one’s body and desires.

By the middle of the century, scientific notions were established that
male and female bodies had diverged from their original hermaphro-
ditic state in both embryology and the history of evolution. This devel-
opment was interpreted as demonstrating that single individuals, like
the human race as a whole, has successively come to demonstrate ever
clearer sex differences, while simultaneously moving towards constantly
higher levels of perfection. Sexual life, surging emotions and desires
were not considered to be basic expressions for an already achieved
stage of human physical development. On the contrary, the emergence
of sex bore witness to a shift away from hermaphroditism, asexual
childhood and primitive, undifferentiated relations.

In the discussion about a movement towards increasingly well
defined sexual differences, the idea of an even more refined division of
labor was postulated, both in terms of reproduction and in social life.
Distinct differences between the sexes indicated a high degree of civili-
zation and bourgeois culture’s characteristic division of labor between
men and women contrasted against a more ambiguous division of roles
in other classes. In these discussions, not only were women distin-
guished from men, but also children from adults, hermaphroditic spe-
cies from clearly sex differentiated, workers from higher social classes,
and “primitive” societies from functionally specialized and complex
ones.

Finally, the chapter describes how medicine’s tendency to link clear
sexual differences, strong feelings of love and physical desire not only
were of importance for the construction of a bodily heterosexual norm,
but also for a fundamental perception of bourgeois marriage and a
stable social order. The sexual desires that proceeded from the differen-
tiation of men’s and women’s bodies was a prerequisite for the develop-
ment of a true love between men and women which, under the best cir-
cumstances, brought people together into lasting relationships, resulted
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in children and formed the basis for social belonging. Through the eye
of medicine society seemed to be created through a natural attraction
between physically different men and women and the monogamistic
marriage served as a link between biology and society.

[ll. Unstable bodies In this and the following part, interpretations of
sex and individuality are analyzed separately, for the purpose of finding
distinctions and nuances that would otherwise risk being overlooked.
First comes an analysis of medicine’s tendency to link women with
nature and sexual life. The purpose is to question and add nuances to
the image of women as representative for the species, tied to nature,
and dominated by biological cycles. Initially, however, medical advice
regarding puberty that was aimed at both young men and women is
discussed. In these texts a view of sex development as an unstable and
easily initiated process becomes apparent. Luxury, comfortable habits
and the city’s selection of irritating impressions risked stirring up slum-
bering sexual desires and promoting premature puberty, while hard
work, simple habits and concrete chores had a healthy delaying effect
on the maturation of the body.

Especially female sexual development was frequently perceived as
open to external influences. The female body was seen as modifiable,
changeable and sensitive to surrounding conditions. Phenomenon such
as climate, lifestyle and occupation were considered to have the power
to shape the biological sex as did fantasies, diet, reading and urbane
pleasures. The fertile body required a “surplus” of life energy and
women who fell short in caring for their reproductive ability and their
future role as mothers and spouses risked not only their own health
and future, but also that of their family, class and nation. Based on the
medical structure that bourgeois women, especially, were expected to
follow, images of the female body as different, fragile and easily influ-
enced were created. During the years of sexual development, women
from higher levels of society were considered to be in need of detailed
advice and careful monitoring against all conceivable influences over
their easily affected and nervous bodies.

Interpretation of sexual maturity, fertility and health involved making
distinctions based on age, class and ethnicity. Non-European women
were perceived, due to the warm climate and the presumed debauched
lifestyle, to age prematurely. They consequently comprised a danger-
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ous contrast to the bourgeois culture’s fertile wives and mothers. How-
ever, interpretations of the female body as shaped by the surrounding
environment, legitimized the criticism of undesirable tendencies within
one’s own culture and social class. Female workers and farmers were
though to mature late compared with the city’s bourgeois women who,
with their refined nervous systems, reacted much too easily to the sur-
rounding provocative impressions. Early sex development, heavy men-
struation and difficult deliveries could be seen as a negative effect of
culture’s increasing influence over present day people. A life marked
by civilization, cultivation and soulful insight was not necessarily
better than concrete, down-to-earth conditions, especially not during
puberty.

Medical comparisons between various female groups reveal an image
of the female sex as remarkably unstable and negotiable. The same
female biology that, compared with the male biology, was described as
undifferentiated, unmoving, dominated by the general laws of nature
and with little opportunity to rise above the level of nature became, in
comparisons between women, closely related to concepts such as cul-
ture, change and difference.

IV. The dissipated individual In this final part, the other side of the
coin is analyzed—associations between maleness and individuality. The
medical material has been complemented here with other advice lit-
erature about masculinity, upbringing, family life, youth and sexuality.
Emphasis is placed on a group which, more than others during the
nineteenth century, was associated with independence, mobility and
self-centeredness—unmarried bourgeois men. Without any real ties to
women, children or reproduction or any presumed responsibility for
the maintenance of humanity or society, these bachelors represented a
masculine individuality that formed a threat rather than an ideal. Criti-
cism towards a limited and self-sufficient masculinity appears to a cer-
tain extent in part II and in the specific discussion about unmarried
men this critique is further refined. One purpose of the chapter is to
highlight the differences that were construed between men, especially
with reference to class and marital status.

The analysis encompasses not only depictions of the male body but
also how the manly coded individuality had a tendency to attach to
phenomenona far beyond the bodily sphere. The dark images con-
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tained in advice literature of unmarried men as self-sufhcient, outgoing
and constantly on the hunt for temporary pleasures, can be interpreted
as symbolizing an exaggerated and threatening mobility, autonomy and
self-centeredness in modern society. Poorly integrated into social life,
single men could easily suffer from a “false” quest for freedom that
resulted in revolt against family, society and common morals. The con-
current and commonplace description of men as powerful, self-empow-
ered, autonomous and distanced from sex life, resulted in a negative
connotation in this context. Individuality was not a uniformly male
ideal, but could easily result in excess and be interpreted as a substantial
threat.

The criticism of the secular, self-involved, materially-oriented indi-
vidual can be traced through medical interpretation of unmarried men’s
character, sexuality and health. Male isolation and self-centeredness was
a moral deviation that was dealt with in terms of physical illness. Dis-
ease, accidents, alcoholism, syphilis, insanity, masturbation, nervous-
ness and suicide were claimed to be commonplace, especially among
those men who were still unmarried after the age of thirty. The sex
drive of these individuals revolved around their unhealthy amusements
and self-discipline and will power of this group was described as non-
existent.

Also the identity of married bourgeois men was formulated through
this process, which involved conveying all of the negative aspects of
individuality upon the incurable bachelors. Characteristic attributes
such as immateriality, mobility, the promotion of self and a desire to
make a break with an older societal structure could, with the distinction
from unmarried men, be maintained and repackaged in a less threaten-
ing and subversive form.

Conclusion Medical definitions of the sexual life and the individual
life indicated, with their natural status, a social order that was not
arranged from without, but rather one which every individual could
seek proof of in their own biology, sexuality, health and reproductive
role. It shaped the image of the married bourgeois man who was of
especially firm character, self sufficient and suited for a life in the
expanding public arena. It pertained to the expectations of the bour-
geois woman to maintain her fertile body, for the sake of her family,
class and nation. It could involve a heterosexual norm that was pre-
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sumed to have emerged out of the laws of magnetism and the polarity of
nature. The cultural and social organization between men and women
was frequently presented as the result of nature, body and biology.

At the same time, there was a great deal of uncertainty and nego-
tiability. The physical body was viewed as clearly shaped by the sur-
rounding culture, environment and climate, as well as work, city life
and social isolation. Theories regarding sharp opposites presumed the
concept of similarity and one way to understand the distinctions made
by nineteenth century medicine between the concepts of sex and indi-
viduality is to demonstrate their concurrent complexity and uncer-
tainty.

Health teachings, medical articles and advice literature about mar-
riage, sexual relations and lifestyle during the nineteenth century were
part of a medically based definition, classification and creation of mean-
ing using gender, class, ethnicity, age, sexuality and marital status, and
could be interpreted as an illustration of these boundaries as a con-
stantly ongoing process. It was a question of historically specific distinc-
tions and the resulting unstable, conflicting, heterogeneous interpreta-
tions.

In this study, the dichotomy of sex and individuality is not taken
for granted or treated as something natural, but rather as a construct
formulated in nineteenth century medical texts and advice literature.
There is also a host of other significant, long-term dichotomies tied to
depictions of male and female and an important task for future research
will be to unmask the apparently true and natural characteristics of
such dichotomies.

Translated by Henrik Nordstrom
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