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» Socialtjanstlagen séger att socialndmnder ska arbeta
for att personer med funktionsnedséttning ska kunna
leva som andra, delta i samhillets gemenskap och ha en
meningsfull sysselsidttning. Samtidigt dr arbetsmarknaden
ett omrade med manga skyldigheter. En arbetssokande
ska acceptera tilldelade praktikplatser eller arbeten
om de ska fa ekonomisk erséttning fran exempelvis
Forsédkringskassan, oavsett hur vél praktikplatsen passar.
Faten Nouf vid Umead universitet har studerat denna
spanning mellan socialtjidnstlagens rittigheter och
arbetsmarknadens krav nir det géller hogfungerande
individer med autism i sin avhandling ”Ett meningsfullt
liv med arbete? Hogfungerande individer mellan
funktionshinder- och arbetsmarknadspolitik.”

Maste ta hinsyn till individens drivkrafter

For att ge dessa personer en mdojlighet att ha ett
meningsfullt arbete skulle man i stérre utstrickning
behova utga fran individen och individens uppfattningar
om vad ett meningsfullt arbete &r, sdger Faten Nouf.
Hon menar att istéllet vinder policydokument och
verksamhetspraktik ofta pa det, och ser det som att
individers intrdde till arbetslivet per automatik skulle

ge dem en kénsla av meningsfullhet, oavsett vad det

ar for arbete.

Innehall

Mer individinriktat stéd for
personer med hégfungerande autism ... 2

Viktigt prata om normer
och férutfattade meningar........................oo 3

Webbaserad kalender bra minnesstéd
for personer med hjarnskada.................................. 4

Behovet av juridiskt stéd urholkar
konkurrensen bland LSS-anordnare.........................c.. 7

Mycket kvar for att personer med

horselnedsattning ska kdnna sig inkluderade ................... 10
Verktyg ger battre larmiljé for barn med autism................. 13
LAStiDS. oo 14
Hall& darl. ... 15
Kalendern 2022 ... 16

Arbete ger inte automatiskt en kansla av meningsfullhet.
Dérfér ar det nédvandigt att ta hansyn till individens
uppfattning om arbetslivet.

Men personer behover fa utga ifran sina egna
uppfattningar av vad som ar meningsfullt, och hur
ett arbete kan bli meningsfullt, sdger Faten Nouf.
Dessa uppfattningar kan sen fungera som drivkraft
och motivation i arbetet.

Faten Nouf menar att det behovs tydligare
riktlinjer pa policyniva som tar tillvara individens
réttigheter till ett meningsfullt
arbete. Det bor dven innefatta ett
helhetsperspektiv pa individens
livssituation, snarare 4n att
trycka pa de skyldigheter som dr
forknippade med arbetstagande. =

Du kan ladda ner Faten Noufs
avhandling pa umu.diva-portal.org



http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-183208
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Viktigt prata om normer
och forutfattade meningar

Manga har férutfattade meningar om personer med funktionsnedséattning.

Det &r valdigt viktigt att prata om sina férutfattade meningar.

Det &r en férutsattning for att personer med funktionsnedsattning

ska kunna fa ett bra stod.

ersoner med intellektuell funktionsnedséittning

far séllan delta 1 samhallet pa samma villkor som
andra. Det beror bland annat pa att det finns normer
och sociala koder som personer med intellektuell
funktionsnedséttning ofta inte passar in i.

Eric Svanel6v har i sin avhandling ”Being who one
wants: constructing participation within discourses
of (dis)ability” fran Méilardalens universitet
undersokt hur dessa normer och sociala koder skapas
och vad de far for konsekvenser. Han konstaterar
bland annat att de som finns kring personer med
intellektuell funktionsnedséttning mdste prata mer
om sina férutfattade meningar.

— Hur man pratar om personerna paverkar hur
delaktiga de blir i samhallet. Funktionsnedséttningen
ligger ofta som ett paraply 6ver allt annat.

Personen blir sin funktionsnedséttning forst, och
inte en person.

Bade inkluderande och exkluderande

Detta blev vildigt tydligt ndr Eric Svaneldv pratade
med personer med intellektuell funktionsnedsittning
som idrottar.

— De ser sig som idrottare. Men for de allra flesta
ar de funktionshinderidrottare, som inte fir vara med
1 ”vanlig” idrott.

Men den uppdelningen diagnosen leder till har
ocksa en positiv sida.

— Diagnosen kan gora att de far olika typer av
st6d, till exempel en bostad med sérskild service som
ger ett socialt sammanhang, och att de kan utéva
funktionshinderidrott. Det kan stirka sjidlvkidnslan
och ge dem modjligheter att bygga en identitet.

Stéd ger mojligheter men skapar ocksa
kategoriseringar

Daglig verksamhet ar ett annat exempel pa att
det stod som erbjuds leder till att personerna blir
kategoriserade pd ett sétt som begrinsar deras
mojligheter att delta.

Hur de som méter personer med funktionsnedséattning
pratar om dem paverkar hur personerna blir bemétta.

— Det gor att personerna far en sysselséttning.
Men samtidigt ses det inte som arbete enligt
utomstdendes normer.

Man maste prata om sina normer

Allt detta pekar menar han pa hur viktigt det dr

att alla inblandade pratar om normerna. Det géller
savil nirstdende och personal pa gruppbostider
som socionomer och vardpersonal — och de som blir
kategoriserade.

— Hur férhaller man sig till delaktighet, makt,
sjalvkinsla, identitet, sjalvbestimmande? Det ar
inte ovanligt att man lagger lite olika
mening i de orden. Déarfor ar de
hér samtalen s4 viktiga! sk

Du kan ladda ner
Eric Svaneldévs avhandling

pa mdh.diva-portal.org -
Foto: Jonas Bilberg
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Ett bra minnesstéd kan gora livet lugnare och tryggare for personer som fatt ett

férsamrat minne. Men det ar ocksa valdigt viktigt att anpassa stédet till individen.

Webbaserad kalender bra
minnesstod for personer

med hjarnskada

Den som far en hjarnskada kan fa problem med minnet.

En forskare har undersdkt olika satt att ge stdéd fér minnet.

Det ar viktigt att stéd fér minnet &r anpassat

till den person som far stédet.

N edsatt minnesfunktion dr ett av de problem
som kan drabba de som fatt en forviarvad
hjarnskada. Arbetsterapeuten Maria Andreassen
har i sin avhandling ”Digital support for people
with cognitive impairment: An intervention to
increase the occupational performance in everyday
life” fran Linkopings universitet undersokt 1

vilken utstriackning en digital kalender med aktiva

paminnelser kan vara ett stdd for personer med den
typen av minnesproblem.
— Mainga av de personer jag studerade tyckte att

kalendern gav dem ett lugn och en trygghet. De tyckte

att de fick mycket béttre kontroll 6ver sin vardag.
Kalendern heter RemindMe, och de personer

Maria Andreassen studerat hade haft en stroke eller

annan traumatisk hjarnskada och var 50 ar eller &ldre.



Minnesproblem efter hjirnskada
Personer med en forvirvad hjdrnskada kan f4 olika
typer av nedsatt kognitiv formaga.

— Det kan fa svart att komma ihag viktiga saker,
och dven sant de tycker om att gora. Det dr forstas
jobbigt for dem.

RemindMe later dem ldgga in paminnelser for
aktiviteter de vill vara sikra pa att komma ihag.

— Manga paminnelser handlar om att komma ihag
att ta medicin. Men det ir ocksa att komma ihag
moten, exempelvis nir de ska till rehabiliteringen.

Det handlar inte bara om tiden hen ska vara pa
Kliniken.

— Ar det 14:00 s& maste hen kanske boka
fardtjanst redan pd morgonen. D4 ligger de in en
paminnelse for att komma ihag det ocksa.

Hjilp att komma ihag fritidsaktiviteter
Nagra anvédnde kalendern for att pdminna om
fritidssysselsattningar.

— En person tyckte om att mala akvarell, men hade
svart att komma ihag att faktiskt gora det. Sa hen la
in det i kalendern.

Paminnelser kunde &ven handla om sddant man
g6r 1 hemmet eller annars i vardagen men som

RemindMe skickar sms med paminnelser.
Det gor att RemindMe fungerar med alla

typer av telefoner.
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Vi arbetsterapeuter
behover ta reda pa vad
den person vi just nu
arbetar med har for
vanor, och hjialpa dem
bygga minnesstrategier
kring dem.”

de kanske glommer bort annars, som att ringa till
anhoriga, dta lunch, ga och tréina, ga till frisdren, eller
byta dédck pa bilen.

— Med hjélp av den hér digitala kalendern kunde
de utfora fler aktiviteter. De var ocksd mer nojda
med det de utfoérde.

Kalender pa webben
RemindMe ir en webbaserad kalender. Maria
Andreassen tycker det dr en viktig egenskap.

— Det dr en webbsida med en kalender som
man programmerar och som sedan kan skicka
paminnelser via sms. Det ar alltsa inte en app som
innebdr att man maste ha och kunna hantera en
smart telefon.

Det var viktigt for de som var med nér forskarna
startade projektet.

— Da hade inte alla i den hir dldre gruppen en
smart telefon, utan en del hade exempelvis en
DORO med knappar. Att det var en webbaserad
kalender gjorde att det var tillgdngligt 4ven for dem.

Den som far pdminnelsen kan sedan svara pa
sms:et, vilket gor att systemet hjélper personen att
halla reda pé vad hen gjort och inte.

— Det kan vara viktigt exempelvis nir det géller
mediciner. Personen kommer kanske inte ihdg om
de svarat pa paminnelsen och tagit sin medicin. D&
kan de ga in i systemet och kontrollera det. Det hér
var en av sakerna som gjorde att de tyckte de fick
bittre kontroll pa sin vardag. Kalendern gjorde dem
lugnare och tryggare.

Skapar egna minnestekniker
Nir Maria Andreassen tva ar efter projektet triffade
ett antal av de som deltagit och intervjuade dem sa
hade en del gatt 6ver till andra metoder for att stodja
minnet.

— En del anvidnde andra digitala kalendrar. Négra
anviande en papperskalender.
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For en del funkade det bést att anvinda foremal
for att trigga minnet. De kunde exempelvis ligga
dosetten dir de dter frukost, och néir de ser den
kommer de ihég att ta sin medicin.

— Andra anvinde kaffebryggaren. De vet att de
madste ha kaffe pd morgonen. S& da placerade de
sin kalender och dosett dér. Personerna larde sig
att anvinda olika féremal i hemmet och att utnyttja
vanor for att komma ihag.

Viktigt att individanpassa stédet
Det hir ér en viktig lirdom f6r de som arbetar med
personer med minnesproblem, siger hon.

—Vi arbetsterapeuter behover ta reda pa vad den
person vi just nu arbetar med har fér vanor, och
hjilpa dem bygga minnesstrategier kring dem.

Hon lyfter d4ven fram andra aspekter av att anpassa
stodet till individen.

— Nar det exempelvis géller digitala stod som
RemindMe maste vi ta reda pa vad personen har
for kunskaper, och hur intresserad hen ar av digital
teknik. Vi maste ocksé ta reda pa vad personen
tycker ar viktigt i sitt vardagsliv, och vad de utifran
det behover stéd med. Det kan avgora vilken
produkt som dr mest ldmplig for dem. De kanske
ser lite daligt och déarfér behover hjilp att anpassa

RemindMe

RemindMe &r utvecklat vid Linkdpings universitet,
men har salts till ett hjalpmedelsféretag som
kommer vidareutveckla produkten. Den som ar
intresserad av hjalpmedel som stéd fér minne
och planering kan kontakta sin arbetsterapeut i
primarvarden och be om mer information.

Manga behoéver stéd for att komma ihag sin
medicin. RemindMe hjélper dem aven komma
ihag att de faktiskt tagit den.

vyn. Vi kanske maéste hjidlpa personen att anpassa
kénsligheten pa knapparna.

Viktigt fa stod tillridckligt 1inge for att liara
sig anvidnda

Hon papekar ocksa att det dr viktigt att
omsorgspersonalen planerar in tillrdckligt med tid
for att personen ska bli bekvim med att anvénda sitt
minneshjialpmedel.

—Vi borjade med ett mote dér de fick léra sig
hur RemindMe fungerade, och de fick ligga in
aktiviteter. Sen hade vi ett stddsamtal en gang i
veckan under 8 veckor. D4 pratade vi om hur det gatt
sedan forra motet, om paminnelserna kom p4 rétt
tid, och hur de skulle géra nista vecka.

Efter dessa 8 veckor gjorde forskarna sedan en
utvirdering, och fyra manader senare ytterligare en
utvirdering.

— De dr nog vildigt bra om de far den hér typen
av stdd under en lingre period. De enskilda métena
maste kanske inte vara sa langa, men
de behover paga en lingre
period, sd personen hinner
skapa vanor.

Du kan ladda ner Maria
Andreassens avhandling pa
diva-portal.org

Foto: Privat
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Behovet av juridiskt stod
urholkar konkurrensen

bland LSS-anordnare

Lagarna och reglerna kring LSS ar ganska komplicerade.

Manga behover hjalp av en jurist nar de ska s6ka stéd enligt LSS.

Det ofta viktigare att anordnarna har bra jurister an bra tjanster.

Det ar daligt pa manga satt.

M anga som soOker stod enligt lagen om st6d

och service till vissa funktionshindrade, LSS,
tycker att det d4r ndrmast hopplost att navigera bland
lagar, kriterier och praxis. Manga kdnner darfor

att de behover ett juridiskt ombud som 4r insatt i
omradet. Det gor att de ofta soker sig till anordnare
som erbjuder detta stdd, och det ér bara privata
anordnare som gor det.

Det leder i sin tur till inldsningseffekter
och att kvaliteten pa tjdnsterna inte alls blir
det konkurrensmedel det var tdnkt att vara.

Robin Bankel beskriver detta i sin avhandling
”Responsibilisering — En studie av assistanssektorns
kvasimarknad”, som han i slutet av 2021 lade fram
vid Handelshdgskolan, G6teborgs universitet. Robin
Bankel foreslar dven atgirder som skulle kunna
avsevirt lindra en del av dessa problem.

Han skulle vilja se bade ”harda” forandringar som
ett statligt juridiskt ombud och ”mjuka” foérdndringar
som att alla berdrda i storre utstrickning diskuterar
vissa aspekter av assistansen. Robin Bankel har
disputerat som foretagsekonom, men har dven en
examen i1 minskliga rattigheter.

Nu rekryterar manga
av de privata utféorarna
stodsokande med erbjudanden
om juridiskt stod snarare dn
med vilken kvalitet i stodet
de erbjuder.”

Manga viljer privata anordnare

En stor majoritet av alla som far stod véljer en privat
anordnare, for det allra mesta utan att kénna till
sarskilt mycket om vilka tjdnster anordnaren erbjuder
eller om kvaliteten pa tjdnsterna. Det 4r helt andra
faktorer som styr valet.

v

LSS var en befrielsereform. Men vilken frihet ar

viktigast for den enskilde brukaren?
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—Vildigt manga upplever att de behover juridiskt
stod for att f4 den insats som de enligt LSS har ritt
till, siger Robin Bankel. Man kan &ven se 1 statistiken
att de som har privata utférare fir mer assistanstid
dn de som har kommunala utforare. Det hinger
formodligen samman med det juridiska stodet.

Denna typ av juridiskt stéd erbjuder bara privata
utfbrare.

— Dérfor blir det automatiskt att de soker sig till
dessa utforare.

Inlasningseffekter
Men de privata utférarna erbjuder givetvis inte
juridiskt stdd utan krav pa motprestation.

— Ofta far de skriva péa ett avtal om att anlita den
privata utféraren om personen far stéd beviljat.
Ibland kan det ingé att de forbinder sig att anvinda
utféraren under ett antal ar.

Den hir typen av inlasningseffekter ar olyckliga,
sidger Robin Bankel.

—Tanken med privatiseringsreformen var ju
att utférarna skulle konkurrera med kvaliteten
pa tjansten. Nu rekryterar manga av de privata
utforarna stddsékande med erbjudanden om
juridiskt st6d snarare dn med vilken kvalitet i
stodet de erbjuder.

Manga utforare ligger
ansvar pa forildrar eller
andra narstaende som
egentligen ska ligga pa
utféoraren.”

Fa orkar utvirdera utforare

Man skulle kunna tinka sig att personen med stod
skulle byta utforare om tjansterna inte héller bra
kvalitet. Men i praktiken blir det sillan s&, menar
Robin Bankel.

— Det ar svart att ha tid och ork, och kompetens,
att titta pa budgetar, vilka pengar som gar till vad,
hur det ser ut hos andra utférare. Manga far ocksa
en personlig relation till anordnaren, och da kan det
kénnas ritt obekvamt att fraga om sana saker.

Det leder till att personen med LSS-stdodet ofta
blir kvar hos samma anordnare. Sammantaget gor
allt detta att konkurrensen utifran kvaliteten pa
tjinsterna blir dsidosatt, konstaterar han.

Fa orkar eller kan utvardera och jamfora
anordnare. Darfor blir de ofta kvar med samma

aven om kvaliteten pa tjansterna inte ar bra.

Nirstdende drar ett tungt lass
Robin Bankel har i sin forskning ocksa kunnat
konstatera att manga utforare ldgger ansvar pa
fordldrar eller andra nirstaende som egentligen ska
ligga pa utforaren.

— Det dr vanligt att fordldrarna far skota
rekrytering och upplirning av assistenter, att de
far tdcka upp brister i bemanning, ta ansvar for
assistentens arbetsmiljo och psykiska ohélsa, och
andra saker som egentligen &r arbetsgivarens ansvar.
De kompenseras ocksé sillan for sant.

Detta merarbete bidrar till att det bli &nnu
svarare for dem att hitta ork och tid att leta efter nya
utforare.

Lagt fortroende for Forsakringskassan och
kommunen

Robin Bankel papekar att det inte bara dr de privata
utférarna som orsakar problem for personer som
soker stdd enligt LSS.

— Manga anser att de blir déligt bemotta och rent
av motarbetade av Forsdkringskassan. Fordldrarna
kan tycka att det dr extremt uppenbart att deras
barn behover stdd, och dnda ska de g igenom
langa processer, dokumentera alla behov, att
beddmningskriterierna kan vara smatt bisarra. De
kan inte beritta fritt om hur det ser ut hemma utan
maste fokusera helt pa bristerna, och presentera
behoven pa ett sitt sd Forsdkringskassan inte har
nagra forevindningar att avsla.



Kan inte lita pa handliaggningen
Manga foridldrar Robin Bankel intervjuat tycker
ocksd att handldggningen alltfér ofta dr godtycklig.

— De séger att andra familjer med barn i samma
alder och med snarlika problem fatt helt annan
information eller ett helt annat beslut, att de far
avslag pa mirkliga grunder. De tycker att det ar
omojligt att lita pa Forsdkringskassans handlaggning.

Det laga fortroendet giller &ven kommunerna,
som manga av de intervjuade menar ocksa ger ett
daligt st6d.

— Manga skulle gérna se att assistansersittningen
var helt statligt. D4 kanske kommunerna skulle vara
mer benégna att stotta.

Vore bra med ett statligt juridiskt ombud
Robin Bankel skulle girna se att staten erbjod ett
juridiskt bitrdde. Det skulle 6ka mojligheterna

att utvirdera utforare efter kvaliteten i tjdnsterna,
och skulle medfora att en storre del av
assistansersittningen faktiskt gick till assistans.

— Idag blir det ju i slutdndan s& att assistansmedlen
finansierar den juridiska hjidlpen.

En annan forbittring skulle vara krav pa att det
ska vara tydligare och mer transparent vad en tjinst
ska innehalla.

— D4 kan de som far stéd béttre jamfora hur mycket
pengar som liggs pa vilka kostnadskonton och
moment, och kunna vilja anordnare efter det. Det
kanske ocksa skulle ge utforarna stoérre incitament att
faktiskt konkurrera med kvaliteten péa tjdnsterna.

Annons ¥
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Vilken assistans vill en brukare ha?
Robin Bankel skulle ocksa vilkomna mer och
Oppnare diskussioner om svarigheterna med
personlig assistans, utan att det ska behéva bli ett
ifrdgasittande av tjdnsten som sadan.

— Personlig assistans beskrivs ofta som en
befrielsereform, vilket den i ménga avseenden ir.
Men inte i alla. Vi borde kanske mer fraga oss vilken
typ av frihet vi vill virna om? Vilken valfrihet ar
viktig? Stéller ndgon valfrihet till mer oreda, problem
och bekymmer fér brukare och anhériga d4n den gor
nytta? Brukarna ska fa den kontroll de vill ha. Men
da maste vi ju ocksa fora en djupgdende diskussion
med brukarna och deras nérstaende
om vad det egentligen ér.

Det saknar jag idag.

Du kan ladda ner
Robin Bankels avhandling

pa gupea.ub.gu.se

Foto: Malin Tengblad, Handelshégskolan
vid Goteborgs Universitet

UTLYSNING STIFTELSEN SAVSTAHOLM:

Pandemins effekter for personer
med intellektuell funktionsnedsattning

Genom en sarskild utlysning av forskningsmedel vill
Stiftelsen Savstaholm bidra till 6kad och férdjupad
kunskap om pandemins effekter nar det galler fysisk
och psykisk hélsa, vilka lardomar som kan dras av
covid 19-pandemin infor kommande kriser, men aven
om rattssakerheten for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Stiftelsen valkomnar darfér ansdkningar

om forskningsprojekt/doktorandprojekt om
pandemins effekter fér personer med intellektuell
funktionsnedséattning.

Mer information om utlysningen finns pa
www.stiftelsensavstaholm.se. Ansékan ska goras pa den

blankett (Projektbidrag ansékan) som finns pé stiftelsens
webbplats www.stiftelsensavstaholm.se/sok-bidrag.

Ansokan, som gérna ska vara i pdf-format och i ett dokument,
skickas till var epostadress stiftelsen.savstaholm@telia.com.

Ett ex av ansokan skickas i pappersformat till var
adress i Uppsala.

Ansokan ska vara inkommen senast den 30 april 2022.

Observera att detta ar ett annat datum &n vara ordinarie
ansokningstillfallen nar det galler forskning.


http://hdl.handle.net/2077/69396
http://www.stiftelsensavstaholm.se
http://www.stiftelsensavstaholm.se/sok-bidrag
mailto:stiftelsen.savstaholm%40telia.com?subject=

Mycket kvar for
att personer med
horselnedséittning ska

kdnna sig inkluderade

Manga miljéer ar daligt anpassade fér personer med hérselnedsattning.
Det géller bland annat skolor och sociala miljéer.

De som bestammer borde tadnka mer pa att anpassa miljéer
for personer med hérselnedsattning.



arn och ungdomar som har en horselnedsittning

kdnner sig utanfér och mar simre dn hérande.
De moter dessa problem i skolan, pa arbetsplatsen
och ute i samhaillet. Det visar forskaren Sylvia Olsson
i sin avhandling ”Longing to belong — Deaf and hard
of hearing young adults’ social interaction, social
relationships, and identity”, som hon i hostas lade
fram vid Milardalens universitet.

— Jag kunde ocksé se att flickor 6verlag madde
sdmre dn pojkar, och att de i skolan var mer
beroende av att ha en ldrare som p4 ett bra sitt
kunde hantera deras behov.

Andra fynd fran forskningen var att de hon
intervjuade var kluvna till om det var béttre eller
sdmre att g i sdrskola, och att en viktig del av
tillgéngligheten ar det sociala bemd&tande personer
med horselnedséttning far.

Manga undviker hégskolan

Besviren ungdomarna upplevde gjorde att manga
valde bort hogre studier dven om de egentligen ville
ldsa vidare.

— De vet att hogskolestudier kréver mycket
grupparbeten och andra situationer dir de maste
arbeta tillsammans med andra. De vet ocksa att
sddana situationer fungerar daligt for dem.

De kan fa hora saker som att ”vi kan gora det hir
istallet for att du gér det”, eller ’du behdver inte vara
med pa det har”.

De hamnar ofta utanfor
nir de ater sin lunch, dven
om de idter med bekanta.”

— Det dr néstan alltid i all vilmening. Men det
spader hela tiden pé utanforskapet.

Hon papekar att problemen finns i alla delar av
hogskolan.

— Jag kan bara ga till min egen institution. Det
ar sillan en foreldsare fragar om hen ska ha en
mikrofon. Det ir stigmatiserande att behova séga att
man inte hor och be om det. En mikrofon kan dven
vara en hjilp for horande. S& den frigan ska inte
behoéva komma upp. Egentligen.

Far dven kroppsliga besvir

Utanforskapet leder till att personer med
horselnedsattning dven kroppsligt mér samre.
De har oftare 4n hérande exempelvis huvudviérk,
nackont och ryggont.
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Oppna kontorslandskap blir allt vanligare.
Men de &r helt forkastliga fér personer med
horselnedsattning, sager Sylvia Olsson.

— Det beror nog mycket pa att de hela tiden far
anstranga sig for att forsoka hinga med. De maste
koncentrera sig hela tiden, vilket leder till att de far
mer vark.

Alkoholkonsumtionen i den hir gruppen ar ockséa
ganska hog.

— Det ar ju inte heller si bra, och ocksé ett tecken
pa att de inte trivs med sin livssituation.

Aven sociala miljéer behéver vara
inkluderande

Aven om Sylvia Olsson konstaterar att det hént
mycket nér det géller att gora offentliga och andra
miljoer tillgidngliga, sa finns det mycket kvar att gora.
Det giller sdrskilt de sociala sammanhangen.

— De jag intervjuade nimnde exempelvis fika- och
lunchrummet. De hamnar ofta utanfér nér de ater
sin lunch, dven om de dter med bekanta.

Det g6r att de drar sig till vinner som ocksa har en
horselnedsittning.

— Dir vet alla vad man véntar sig. De vill ha
horande vinner, men det blir ofta problematiskt i
praktiken.

Skapa miljoer som dr mer inkluderande
Det finns sétt att minska de problem som personer
med horselnedsattning upplever, sdger Sylvia Olsson.
— Det dr viktigt att minska alla former av buller
och hoga ljudnivder dar ménniskor vistas. Vi arbetar
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ofta i 6ppna landskap nu, vilket dr helt forkastligt for Liraren dnnu viktigare for tjejer
personer med horselnedsattning. Arbetsgivare skulle Stodet fran ldrare verkar vara sérskilt viktigt for tjejer.
behova tillhandahélla fler mindre utrymmen déir man Man vet inte riktigt varfér, men det skulle kunna
kan vara férre personer. bero pa att tjejer generellt mognar lite tidigare 4n
Det behdver ocksa informeras mer om hur man killar.
ska visa hdnsyn till personer med horselnedsittning. — Man kan ténka sig att de har mer fragor om
— Det kan vara sant som att vinda sig mot den sexualitet och sant. Dir kan lararen sédkert fylla en
man pratar med, sa de kan ldsa pa ldpparna, och att viktigt funktion, och da ir det givetvis jitteviktigt att
prata en i taget. det dr en ldrare eleven kdnner sig helt bekvim med.
En annan virdefull atgird hon girna skulle se dr att
alla barn fér lira sig grunderna i teckensprak. Fler specialpedagoger!
— Det skulle man kunna gora pa forskolan. Det skulle Det behovs ocksa fler i skolan med kunskaper
till och med kunna bli en rolig grej fér barnen dir. om vad dessa ungdomar har for behov, sé dessa
elever kan fa stdod utan att bli utpekade, menar
Sarskola eller vanlig skola — det dr fragan Sylvia Olsson. Det innebir exempelvis fler
Personer med horselnedséttning kan bade ga i den specialpedagoger.
vanliga skolan och i sdrskolan. Bada skolformerna En annan atgéird hon gérna skulle se 4r mindre
erbjuder olika problem och férdelar. grupper, ndgot hon menar dven skulle gynna manga
— De jag intervjuade som gick pa sidrskola kinde horande elever.
sig ofta tryggare och madde béttre. De som gick Men det ir inte bara skolan som behdver mer
i vanlig skola madde sdmre 4n de som gick pa kompetens om horselnedsittning, sidger hon.
sdrskola, och ocksa ofta sdmre én sina klasskamrater. —Vi behover exempelvis manga fler socialarbetare
Det kan bero pa att sdrskolan erbjuder en som kan teckensprak. Idag finns det knappt
gemenskap, och att sdttet att kommunicera pa nagra. Vi har satsat pa tolkar for ménga sprak,
dr gemensamt. Men dven ldrarna betyder valdigt men inte for teckensprak. Det gor att ménga med
mycket, sidger Sylvia Olsson. horselnedsittning som séker
— De far ett helt annat stéd och personligt hjélp dar inte far den hjalp
bemotande om ldraren har kompetens och vana att de behover. =i

bemota personer med horselnedséttning. Det gor att

allt blir mycket léttare.
Du kan ladda ner

Sylvia Olssons avhandling
pa mdh.diva-portal.org

Foto: Privat

En av baksidorna med sédrskolan som de Sylvia
Olsson intervjuat ndmner dr att kraven dr lagre.

— Manga tycker det ér trakigt, att det ar for lagt
tempo, att de lir sig for lite.

Sociala situationer ar ofta jobbiga for personer med hérselnedsattning. Det skulle ga
att forbattra detta med relativt enkla medel. Men atgarderna som behovs gar fran

overgripande planering till individers sociala beteende.


https://mdh.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1566410
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Verktyg ger battre larmiljé for barn med autism

» Lirmiljon i férskolan 4r sillan anpassad for

barn med autism. Det gor att de inte kan delta pa
samma séitt som andra barn, och de far inte samma
mojligheter till 1arande. Det paverkar i sin tur vilka
mojligheter barnen har att utveckla sina sociala och
kommunikativa firdigheter.

Psykologen Hampus Bejné vid
Specialpedagogiska institutionen, Stockholms
universitet har i sin avhandling undersokt om det gar
att 6versitta och anpassa instrumentet APERS till
svenska forhéllanden, just for att forbattra larmiljon
i forskolan for barn med autism. APERS é&r utvecklat
1 USA, och bedémer larmiljons kvalitet och végleder
hur personalen dérifran systematiskt kan arbeta med
att utveckla verksamheten.

Stiller krav pa forskolan
Hampus Bejnos resultat visar att den anpassade
versionen APERS-P-SE gér att anvidnda i Sverige
for att systematiskt forbattra larmiljon i forskolan
for barn med autism. Experter inom férskola,
autism, habilitering och tidiga insatser har beddmt
relevansen av den anpassade versionen, och har
beddmt att det har en hog relevans for svenska
forskolan. De konstaterar ocksa att instrumentet dr
omfattande och stiller héga krav pa hur férskolan
arbetar med att skapa goda forutsittningar
for de hir barnen.

Hampus Bejnos forskning har éven visat att
APERS-P-SE har ett stort viarde for forskolorna nér

Annons ¥

APERS ar ett effektivt verktyg, men staller
hoéga krav pa férskolan.

det giller att coacha och stotta pedagogerna i att fora
in evidensbaserade metoder i verksamheten.

Hampus Bejnds avhandling heter ”Early
intervention and autism — Improving preschool
program quality for children with autism spectrum
disorder receiving Early Intensive Behavioral
Intervention using the Autism
Program Environment Rating
Scale (APERS)” =k

Du kan ladda ned Hampus Bejnds

avhandling pa diva-portal.org
Foto: Sara Elg

Norrbacka-Eugeniastiftelsen utlyser anslag till forskning

Inom omradet forskning rérande personer med varaktig
fysisk rérelsenedséattning kan anslag sékas till:

- Forskning som ar nyskapande och bedrivs med
hog vetenskaplig kvalitet, samt i vissa fall till
utvecklingsarbete och férsdksverksamhet.

- Forskning som forbattrar situationen fér malgruppen
barn, ungdomar, vuxna med varaktig fysisk
rérelsenedséttning och tvarvetenskapliga projekt
véalkomnas sarskilt.

Las garna pa hemsidan dar det finns redovisningar
av vilka ansékningar som tidigare beviljats anslag.
Anslag ges endast undantagsvis till grundforskning.

Ansokningsblankett kan hdmtas pa
www.norrbacka-eugenia.se

Ansoékan ska vara stiftelsen tillhanda senast
den 30 april 2022.


https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1601700
http://www.norrbacka-eugenia.se/
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LASTIPS

Hur kan alla bli delaktiga

» Personer med intellektuell funktionsnedsittning
har samma rétt som andra att ta del av samhaillets
digitalisering. Det &r rattigheter som finns bade i
skollagen och i Funktionsrittskonventionen. Men
larare inom sédrskild utbildning pa grundldggande
niva menar att de och deras elever blir
diskriminerade pa olika sétt, vilket minskar elevernas
mojligheter just att ta del av digitaliseringen.

Darfor har forskare pa Hogskolan Vist tagit fram
rapporten “Hur kan alla bli delaktiga? Digitalisering
inom sérskild utbildning pa grundldggande niva”.
Den togs fram pa initiativ av ldrare just inom sérskild
utbildning pa grundldggande niv4, eller lirvux, en
benimning eleverna sjélva foredrar.

Maste ha tillgang till teknisk utrustning
Pa larvux gar personer med intellektuell
funktionsnedsittning 1,5 timme i veckan. Resten
av veckan har de daglig verksamhet eller dr pa
sitt boende. Det betyder att de dr beroende av
att det finns teknisk utrustning som exempelvis
internetuppkoppling pa den dagliga verksamheten
och pa boendet. De ir ocksa beroende av att kunna
fa rétt stod av ldrare och personal. De digitala
tjinsterna kan handla exempelvis om att betala for
varor eller tjdnster, dka kollektivtrafik, eller laga
mat. Det betyder att de digitala tjinsterna bade kan
O0ka personernas sjilvstindighet och sjdlvkinsla och
frigora tid for personalen.

Forskarna bakom rapporten menar att alla
aktOrer maste bli mycket béttre pa att fora en
dialog med varandra for att de som gar pa larvux

Annons ¥
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ska fa forutséttningar att ta del av digitaliseringens
mojligheter. Det giller alla, fran lérare pa larvux

till personal pa daglig verksamhet och boenden, till
huvudmain, politiker och andra beslutsfattare. Ytterst
handlar det om att f6lja lagen och uppfylla Sveriges
ataganden enligt Funktionsrittskonventionen, menar
forskarna. =k

Du kan ladda ner rapporten pa hv.diva-portal.org

Norrbacka-Eugeniastiftelsen utlyser doktorandanslag

Inom omradet forskning rérande personer med varaktig

fysisk rorelsenedsattning kan anslag sdkas till anstallning som

doktorand. Ansékningar fran samtliga vetenskapsomraden

véalkomnas. Forskning som forbéttrar villkoren fér malgruppen

barn, ungdomar och vuxna prioriteras.

Las mer p& www.norrbacka-eugenia.se
eller kontakta stiftelsens kansli, 08-75118 29,

info@norrbacka-eugenia.se.

Ansokan ska vara stiftelsen tillhanda senast
den 15 maj 2022.



http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1612274
http://www.norrbacka-eugenia.se/
mailto:info%40norrbacka-eugenia.se?subject=

Halla dar!

Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard,
Forte, delade i hostas ut 50 miljoner kronor

for forskning om funktionshinder. Det ar andra
gangen pa nagra ar som Forte gjort en riktad
utlysning just for funktionshinderforskning.
Dag Hervieu ar enhetschef pa avdelningen for

forskning pa Forte.

Vad ir fokus for Fortes utlysningar inom
funktionshinderomradet?

Utlysningen 2018 fokuserade mycket pa delaktighet,
men dven pa att underlétta for ett kommande
generationsskifte inom forskningen. Darfor lyste vi ut
sévil postdok- som juniorforskarbidrag, och i ungefir
hilften av projekten var projektledarna yngre forskare.

Ar det nagot sirskilt ni fokuserat pa i den
senaste utlysningen?
Den hir gangen fokuserade utlysningen dven pa
pandemin. Under samhallskriser drabbas ofta
personer som redan dr utsatta hardare dn andra.
Samtidigt kan stddinsatserna till personer i utsatta
grupper svikta. En sddan grupp ér personer
med funktionsnedséttning och deras anhoriga.
Kunskaperna om pandemins konsekvenser dr ocksa
begrinsade nar det géiller den hir gruppen. Dérfor
skulle ansokningar inom denna utlysning ha en
koppling till effekter och konsekvenser av pandemin.
Det var dven viktigt att de projekt vi
beviljar pengar ska ha tydliga kopplingar till
relevanta nationella mal. Det kan vara Sveriges
genomforande av Agenda 2030 och principen att
inte ldmna néagon utanfor, det folkhilsopolitiska
maélet och dess malomréaden, eller malet for
funktionshinderspolitiken.

Vad kan du beritta om de ansékning som
beviljades forskningsmedel?

De ans6kningar som beviljades haller hog
vetenskaplig kvalitet. Kopplingen till pandemin
och vikten av delaktighet genomsyrar manga av
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projekten. Gliadjande ar att ett antal projekt ska
studera den 6kade digitaliseringens effekter, och hur
den kan ge en 6kad delaktighet for alla ménniskor.
Vi tror och hoppas att de resultat som tas fram
1 projekten kan ligga till grund for beslutsunderlag
for beslutsfattare pa olika nivéer, exempelvis att de
som arbetar inom socialtjinsten, Forsdkringskassan,
Arbetsformedlingen med flera far verktyg och
vetenskaplig evidens nér det géller att fatta beslut om
olika stodatgérder.

Vilken ar Fortes roll nir det giller den
nationella forskningen om funktionshinder?
Forte har i uppdrag av regeringen att samordna

den nationella forskningen inom bland annat
funktionshinderomradet. Som samordnare arbetar
Forte for att skapa en 6verblick 6ver forskningen
inom vara overgripande ansvarsomraden hilsa,
arbetsliv och vilfird. Forte ska ocksa identifiera
kunskapsluckor och bidra till att forskningsresultaten
kommer samhillet till nytta.

Inom funktionshinderomrédet har vi ett
fruktbart samarbete med saval forskare som
brukarorganisationer infor vara utlysningar,
for att fa deras syn pa vad som ér relevanta
forskningsomraden.

Vi arbetar ocksa for att 6ka samverkan mellan
olika aktorer som p4 olika sétt verkar inom vara
samordningsomraden, till exempel forskarsamhillet,
forskningsfinansidrer, myndigheter och
brukarorganisationer. Fortes samordningsansvar ska
pa lang sikt bidra till att forskningsresultat faktiskt
far genomslag i samhallet. =k
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MAJ

5-6

Virtuell konferens

Rom, Italien

Virtuell konferens. ICDD 16th International Conference
on Disability and Diversity.

Information: waset.org/disability-and-diversity-

conference-in-may-2022-in-rome

5-7

Solna, Sverige

17th meeting of the Nordic Spinal Cord Society
(NoSCoS).

Information: www.spinalis.se/noscos-2022

12-13

Dublin Irland

10th ESPA conference. Spinal cord injury: looking
after body and mind.

Information: www.espaspinal.org

18-21

Barcelona, Spanien

34th Annual Meeting of European Academy of
Childhood Disability. Networking knowledge into
actions.

Information: www.eacd.org

AUGUSTI

31-2 SEPTEMBER

Sorbonne, Paris, Frankrike

World Conference Movement: Brain, Body, Cognition.
Information: www.movementis.com

SEPTEMBER

13-15

Lancaster, Storbritanien

The Lancaster Disability Studies Conference.
Information:
wp.lancs.ac.uk/cedr/events/disabilityconference

14-16

Lissabon, Portugal

10th European Conference on Mental Health.
Information: ecmh.eu

OKTOBER

24-25

Sverige, Stockholm

Livets mojligheter: Livslangt larande for personer med
flerfunktionsnedséattning, anhériga, professionella och
beslutsfattare.

Information: www.anhoriga.se/konferenser
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