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Vanligt med
svaljsvarigheter for
personer med KOL

» Svarigheter att svilja drabbar nistan var tionde

ménniska. Det gor det till ett lika vanligt besviar som
diabetes och astma. Svarigheter att svilja kan leda till 3
exempelvis niringsbrist, vitskebrist och allméint nedsatt Svéljsvarigheter kan vara ett problem fér

ork. Det kan ocksa leda till att personen sviljer fel, s& socialt umgange.
maten hamnar i luftstrupen, vilket i sin tur kan leda
till lunginflammation. patienten var, och ju mer paverkad personens fysiska

Problem att svilja kan dven leda till att personen kapacitet var. Aven personer som vardats i respirator
isolerar sig socialt, eftersom personen kan tycka att det ar for svar covid fick svarigheter att svilja. Men de flesta
genant att sitta och hosta vid maéltider, cafébesok av dessa covid-patienter kunde ater dta vanlig mat
och liknande. nér de skrevs ut fran sjukhuset.

Logopeden Margareta Gonzalez Lindh har i sin Margareta Gonzalez Lindhs forskning visar att det
avhandling ”Swallowing Dysfunction in Respiratory ar viktigt att uppticka sviljsvarigheter sé tidigt som
Diseases — Prevalence and risk factors in COPD mojligt och direfter snabbt sitta in en fungerande
and COVID-19” fran Uppsala universitet studerat behandling. Hon konstaterade att logopeder kan
svéljsvarigheter hos personer med lungsjukdomen hjilpa bade KOL- och covid-patienter
KOL och personer som vardats i respirator pa grund av som har sviljsvarigheter. Att dessa
svart covid. personer snabbt far kontakt med

en logoped kan alltsé visentligt
Tidigare upptiackt ger bittre mojligheter forbittra patienternas livskvalitet. s
att behandla
Margareta Gonzalez Lindhs resultat pekar pi att
sviljsvarigheter ar ett vanligt problem for personer Du kan ladda ner Margareta Gonzalez ) o
med KOL. Bland de hon studerat var det vanligare Lindhs avhandling p& uu.diva-portal.org Foto: Reg\O"

med svéljproblem ju mer paverkad lungfunktionen hos


http://uu.diva-portal.org
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Bade samhallet och arbetsgivare kan géra mer for att minska risken for psykisk ohéalsa bland anstallda

som har en oséker anstéllning, eller tror att de har det.

Osikra anstillningsforhallanden
okar risken for psykisk ohilsa

Nar en person riskerar att bli av med jobbet

Okar risken att personen mar daligt psykiskt.

Politiker och arbetsgivare kan géra mer

for att minska risken att dessa anstéllda ska ma daligt psykiskt.

lobaliseringen, tekniska innovationer och andra

orsaker till fordndringar pa arbetsmarknaden
har gjort att fler jobb dr mindre forutsigbara
nér det giller individens anstdllningstrygghet 4n
tidigare. Tidigare forskning pekar péa att osdkra
anstillningsférhallanden 6kar risken for psykisk
ohilsa. Forskaren Sandra Blomgqvists avhandling
”The worries of working: Longitudinal studies on the
impact of employment uncertainty and employment
transitions on clinically defined mental health
conditions” fran Stockholms universitet bekriftar
denna bild.

Hennes avhandling visar att osédkra anstéllnings-
forhéllanden Okar risken for psykisk ohilsa bade
bland de som ldmnar arbetsplatsen och de som
stannar kvar. Annan forskning samt data fran
Statistiska centralbyran pekar ocksa pé att det ar ett

problem som foljer de ekonomiska cyklerna. Om
exempelvis arbetslosheten 6kar i samhéllet sa blir det
dven vanligare att anstéllda blir mer oroliga 6ver att
forlora sitt jobb.

— De negativa konsekvenserna fér den psykiska
hilsan tycks vara som starkast i samband med en
ridsla att forlora jobbet, inte enbart for att personen
riskerar uppsigning. Kinslan infér osikerheten
verkar alltsa leda till mer oro 4n de objektiva
riskerna, en distinktion som brukar bendmnas som
affektiv respektive kognitiv anstéllningsosidkerhet.

Mer robusta resultat

Tidigare forskning har ofta lutat sig pa personers
sjdlvrapporterade ohélsa. Sandra Blomqvist och
hennes kollegor har dven anvidnt mer objektiva
data, som utskrivning av psykofarmaka, som bygger
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pa en kontakt med ldkare och dennes medicinska
beddmning, och data om slutenvard eller
specialistvard vid forsok till sjalvmord, samt
faktiska sjdlvmord.

—Vart kanske storsta bidrag ér att vi testat den hér
fragan pa ett mer robust sitt dn tidigare.

Aven med dessa mer objektiva matt hittade
forskarna i stort samma samband. De kunde dven
se att risken for psykisk ohélsa 6kade dnnu mer for
personer som varit sjukskrivna aren innan.

— Man kan ténka sig att de har en ldgre
motstandskraft mot stress. De har sannolikt ocksa
en mer osdker arbetssituation. Pa grund av sin
ohilsa kan de ha flyttat mellan jobb, eller in och ut
fran arbetsmarknaden, och dirmed fatt en svagare
anknytning till arbetsmarknaden, samt en hogre risk
att vara den som blir uppsagd.

Involvera de anstiillda vid nedskidrningar
Sandra Blomgqpvist vill peka pa nagra atgiarder som
skulle kunna minska risken for psykisk ohélsa for
anstillda vars anstillningsforhallanden blir osédkra.
— Det ar latt att hamna i att det dr individens
problem. Att det dr ndr personen oroar sig for att
forlora jobbet som hen blir sjuk. Men man maéste
se fragan i ett bredare perspektiv. Forutsigbarheten
och anstéllningstryggheten bestdms i hog grad
av hur arbetsritten ar utformad, vilken tillgdng
personer har till arbetsloshetsersittning och hur stor
den ér, och tillgdngen till omstéllningsinsatser och
kompetensutveckling.

Anstallningar har med aren tenderat att bli kortare

och mer osékra. Det kan fa konsekvenser for de
anstalldas psykiska halsa.

De negativa konsekvenserna

for den psykiska hilsan tycks vara

som starkast i samband med
en riadsla att forlora jobbet,
inte enbart for att personen
riskerar uppsigning.”

Allt detta dr fragor for politiken, inte nagot
individen kan paverka, siger hon.

En atgird hon vill peka pa ér att arbetsgivarna
verkligen ser till att involvera de anstéllda vid
nedskérningar, nedladggningar, och andra hindelser
som kan leda till oro.

—Tydlig och transparent information, att i sa
stor utstradckning som mojligt se till att de anstillda
tycker processen dr réttvis och tydlig. D4 blir
konsekvenserna inte lika stora.

Hon menar att dven politikerna skulle kunna gora
mer pa detta omrade.

— Det finns regler kring vad arbetsgivare har for
skyldigheter. Men reglerna skulle nog kunna stramas ét,
och lagstiftningen skulle kunna stélla tydligare krav pa
att de atgarder arbetsgivarna genomfor f6ljs upp.

Fo6lja upp och utvirdera insatser
Hon menar ocksé att politikerna skulle kunna se
Over atgirder, system och faktorer som skyddar fran
negativa konsekvenser av anstillningsosidkerhet. Det
kan exempelvis vara att arbetsloshetsersidttningen
ar tillrackligt hég, och att kraven for att fa den ar
rimliga. Men hon vill girna se dven andra atgirder.
— Nu sker det exempelvis manga férdndringar
i lagen om anstéillningsskydd, LLAS, som ska 6ka
flexibiliteten for arbetsgivaren. Som kompensation
ska arbetstagarna erbjudas mer mojligheter till att
stéilla om och till att utveckla sin kompetens. Da
vore det ju vildigt bra om man ocksd undersokte
om det man erbjuder som kompensation faktiskt
minskar kdnslan for osdkerhet, och i
forlangningen minskar risken for
psykisk ohilsa.

Du kan ladda ner
Sandra Blomqvists avhandling
pa su.diva-portal.org

Foto: Josia Hort
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Genom att bli expert pa sin egen sjukdom kan man fa battre kontroll pa den, battre anpassa medicinering
och behandling, och bli mer néjd med sina kontakter med varden och rehabiliteringen.

Mycket att vinna genom att vara kunnig

om sin sjukdom

» Parkinsons sjukdom ir en nervsjukdom som gor
att den som drabbas far svért att kontrollera sina
muskler. Personen kan fa svart att rora sig, svart att
tala, svart att svilja, fa forstoppning och problem
med urinbldsan, minskad sexlust, och mycket annat.
Sjukdomen drabbar ungefér en av hundra personer
over 60 ar, och ir vanligare hos mén.

Sara Riggare fick diagnosen Parkinsons sjukdom
ndr hon var 33 ar, efter att ha haft symptom under
manga ar. Hon bestimde sig for att sjilv bli expert
pa sin egen sjukdom, och detta resulterade tidigare
i ar 1 avhandlingen ”Personal science in Parkinson's
disease — A patient-led research study”, som hon
lade fram vid Radboud Universiteit i Nijmegen,
Nederldnderna.

Anpassa varden efter sin egen situation
Avhandlingen ér ett resultat av 15 ars sjilvstudier av
hennes egen sjukdom. Syftet med avhandlingen ir
bland annat att visa att patienter kan bli experter pa
sin egen sjukdom. Det kan leda till att den enskilda

patienten far béttre kontroll 6ver sin sjukdom, och
pa sé sitt battre kan anpassa medicinering och
behandling efter den egna situationen. Det kan ocksa
gOra att hen mycket mer aktivt kan delta i sin egen
vard, genom att vara mycket mer kunnig i sin kontakt
med varden och rehabiliteringen.

Hon konstaterar i sin avhandling att 68 procent
av svenska Parkinsonpatienter triffar sin neurolog en
timme eller mindre om aret. Det finns darfér mycket
att vinna genom att vara aktiv och kunnig under arets
resterande 8 765 timmar. Hon visar ocksa att de som
vil kdnner till sin egen sjukdom &r mer
nojda med den tid de far triffa sin
ldkare, och ddrmed med vérden. =

Du kan ladda ned Sara Riggares
avhandling pa riggare.se

Foto: Helena Berzelius
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Brister i trafikmiljon
skapar faror for personer

med rollator

Antalet olyckor med rollatorer har 6kat ganska mycket.
Trottoarkanter och ojamna vagar orsakar manga olyckor.
Battre vagunderhall och battre rollatorer

skulle minska antalet olyckor.

R ollatorn ir Sveriges vanligaste hjdlpmedel. De med 80 procent under perioden. De allra flesta var
allra flesta som anvénder rollator 4r gamla, och singelolyckor, och de flesta drabbade kvinnor.

manga ar skora, sa olyckor kan fa stora konsekvenser. — Den hir typen av olyckor innebdr ofta ett stort
Anna Carlsson fran Chalmers Industriteknik och lidande for individen, siger Anna Carlsson. Kan vi
Jorgen Lundilv fran Goéteborgs universitet har minska det lidandet vore det givetvis bra. Men olyckorna
analyserat drygt tva tusen rollatorolyckor som innebér ockséa stora kostnader for samhéllet. Det gor
intriaffade mellan januari 2000 och maj 2017. Deras att det dven finns samhéllsekonomiska incitament att

resultat visar att antalet olyckor hade gatt upp minska antalet trafikolyckor med rollatorer.



Nivaskillnader storsta boven

Ett tydligt resultat 4r att méanga av singelolyckorna
intraffar nir rollatoranvindaren ramlar pa grund av
en nivaskillnad.

—Typiskt har de ramlat pa grund av en
trottoarkant. Att det smygs in nivaskillnader i
trafikmiljon marks valdigt tydligt ndr man haller pa
med den hir typen av forskning. Det &r inte bra for
varken rollatorer, elrullar, eller mobilitetsskotrar.
Och det dr egentligen inte bra for cyklister heller,
eller gangare.

Sé& Anna Carlsson foresprakar att sldta ut alla ytor
sd mycket det gar.

— Bygg bort alla kanter fran bérjan. Jamna ut
alla onddiga nivaskillnader nir man bygger nya
bostadsomraden. Varfér har man nivaskillnader? Det
ir egentligen obegripligt.

Bittre underhall efterlyses

Ett antal av olyckorna beror pa sjélva ytan i sig. Det
kan vara brunnslock som sticker upp, potthél som
inte dr reparerade, ojamnt underlag vid vigarbeten,
eller liknande.

— En del av det hér dr mest slarv, kan man tycka.
Om kommunen skulle laga potthal sé fort de
uppkommer, och se till att gdngare inte behdver ge
sig ut pd ojamnt underlag vid vigarbeten sa skulle vi
slippa en hel del olyckor.

Smartare sndrdjning dr en annan atgiard som
skulle minska antalet olyckor, siger Anna Carlsson.

Storre risk att bli pakord dn medelsvensken
Ungefir en sjéttedel av olyckorna berodde pa att
rollatoranvidndaren blivit pakord, oftast av en bil.

—Vi kan se att personer med rollator har en
storre risk att bli pdkoérd dn en medelsvensk. Sa
dven om kollisionerna utgér en mindre del av alla
trafikolyckor med rollatorer sd ska man definitivt inte
forringa dem.

Den hir typen av
olyckor innebir ofta ett
stort lidande for individen.
Men olyckorna innebir
ocksa stora kostnader
for samhallet.”
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I drygt hilften av olyckorna har personen med
rollatorn blivit padbackad, oftast i anslutning till
en parkeringsplats.

— En vanlig person kanske ser att bilen borjar
backa och tar ett steg at sidan. Men en med rollator
kanske inte hinner. Sa ett tips dr att undvika att gé
bakom bilar.

Kvinnor rakar ut for flest olyckor
Anna Carlsson sédger att det inte gar att veta varfor
kvinnor ir 6verrepresenterade i statistiken.

— Det kan bero pa att fler kvinnor bli dldre.
Kvinnor med rollatorer kanske ror sig mer ute 1
samhillet 4n mén med rollatorer.

Min ér 4 andra sidan inblandade i den
Kklart storsta delen av olyckor med elrullar och
mobilitetsskotrar, precis som 1i trafikolyckor med
bilar, medan kvinnor dr 6verrepresenterade néir det
géller fallolyckor generellt.

— Sa det hir kanske bara dr en del av den
trenden. Men allt det dér &r ju intressant ur ett
genusperspektiv.

Trottoarkanter &r en stor bov nar det galler
fallolyckor med rollator. Anna Carlsson menar
att det borde ga att bygga bort ménga av dessa

trottoarkanter.
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Bittre rollatorer skulle minska

antalet olyckor

Anna Carlsson séger att det finns flera punkter dar
dagens rollatorer skulle kunna forbéattras sa att risken
for olyckor skulle kunna minska.

— Synligheten ar ett sant omréade. Det borde
kanske vara ett krav pa rollatorer att ha samma
utrustning som cyklar. Var tionde olycka verkar bero
pa att rullatorn rullade ivdg. Det borde ga att hitta en
16sning sa att det inte hdnder kan man tycka.

Men hon séger att upphandlingsregler kan sétta
kdppar i hjulen for att forbattra rollatorerna.

— Det ar svart att fa igenom innovationer eftersom
upphandlingarna fokuserar s mycket pa pris. Om
tillrdckligt manga kommuner skulle g ithop och
stilla samma krav i sina upphandlingar skulle det
kanske ga att fa igenom forbattringar. Men de maéste
nog i princip efterfragas av alla. Hela systemet laser
ute forbattringar.

Rollatorn &ar en svensk uppfinning. Kuratorn
Aina Wifalk, som uppfann rollatorn, patenterade

den aldrig, eftersom hon ville att rollatorn
skulle vara tillganglig for alla. Idag ar Sverige
det rollator-tataste landet i varlden, och det
forskrivs cirka 60 000 rollatorer per ar.

Forebyggande atgirder skulle

minska risken

Hon pekar dven pa andra typer av atgirder. En
sddan dr personliga skydd, som skulle kunna minska
konsekvenserna av ett fall.

— Ett hoftskydd skulle exempelvis kunna skydda
mot hoftfrakturer. Men det dr nog inte helt enkelt att
Overtyga de dldre att anvinda den typen av skydd.

En annan atgird skulle kunna vara att se till att
dldre med starr far operera den sé fort som mojligt.

— Ser man daligt dr det givetvis ldttare att ramla.

Hon ser ockséa forbéttringsmaojligheter nar
det giller den information anvindare far nér en
forskrivare lamnar ut en ny rollator.

— Da borde den ildre till exempel fa information
om att vara extra forsiktig pa parkeringsplatser. Men
koper den éldre sin rollator sjilv sa foljer det ju inte
med négra instruktioner. Regionen eller kommunen
kanske skulle ha nidgon sorts
fristdende informationssystem.
PRO skulle kanske ocksa
kunna ha information.

Du kan ladda ner Anna
Carlssons och Jorgen Lundalvs

artikel pa tsr.international

Foto: Emmy Jonsson
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Brister i tillampningen efter
bidragsreform

» Sedan den 1 januari 2019 har omvardnadsbidrag
och merkostnadsersittning ersatt virdbidrag

och handikappersittning. Syftet med reformen

var att formanerna skulle vara tydligare och mer
forutsebara, och mer tidsenliga. Inspektionen for
socialforsdakringen, ISF, publicerade nyligen en
rapport om effekterna av denna fordndring.

ISF anser att formdanerna 6ver lag blivit tydligare,
men att det finns delar av kriterierna for att fa
formanerna som behdver fortydligas. De menar
att det bland annat bor vara tydligare vad som
ska riknas som ett normalt fordldraansvar, hur
Forsidkringskassan ska bedéma omsorgsbehovet
for barn som inte gar i skolan, och vad som giller
for beviskraven for att fa omvardnadsbidrag.

Fortfarande valdigt ojamstéllt

ISF konstaterar att reformen inte gjort formanerna
mer jamstéllda. Det dr fortfarande i tre fjardedelar
av fallen mammorna ensamma som beviljas bidrag.
Myndigheten konstaterar dven att Forsdkringskassan
inte foljer den tydliga réttspraxis som finns fran
kammarrétterna nir det giller beddmningar av barn
med grav horselnedséttning.

Rapporten utmynnar i ett antal rekommendationer
till regeringen och Forsdkringskassan som ISF anser
att om de genomfors skulle atgirda de brister som ISF

identifierat. =
|

Rapporten heter "Fran vardbidrag till
omvardnadsbidrag - En granskning av

de reformerade stéden till personer med
funktionsnedsattning”. Den finns att ladda
ner pa isf.se

Enkelt test kan hitta demens tidigt

» Demenssjukdomar dr ndgot som drabbar ménga ldre,
men dven en del yngre. Det finns sannolikt mycket

att vinna p4 att tidigt upptdcka demenssjukdom, och

pa sa sétt tidigare fa mojligheter att sétta in relevant
behandling.

Den legitimerade fysioterapeuten Hanna Bozkurt
Ahman har i sin avhandling fran Uppsala universitet
utvirderat ett test som kan upptidcka kognitiva
nedsittningar som demens. Testet dr enkelt att genomfora
bade for den som testas och den som genomfor testet,
och det dr dessutom billigt. Hanna Bozkurt Ahmans
avhandling heter ”Timed Up-and-Go Dual-Task Tests
for Early Detection of Dementia Disorder™.

Effektiv behandling tidigare
Hanna Bozkurt Ahman har i sin studie l4tit patienten gé
samtidigt som hen genomfor en kognitiv uppgift.

Resultaten visar att testet kan avsldja demenssjukdom,
dven om den kognitiva storningen ar lindrig, eller
om personen inte har ndgon kognitiv sjukdom.
Testet kan ge varden battre mojligheter att tidigt
sitta in bade ldkemedelsbehandlingar och andra
behandlingar som kan forbéttra personens kognitiva
funktion och livskvalitet.

Studien heter Uppsala-Dalarna Dementia and
Gait (UDDGait) och genomfordes vid
Akademiska sjukhuset och Falu lasarett.
Den har pagatt sedan 2015, och har
hittills inkluderat 298 patienter och
188 kontrollpersoner. s

Du kan ladda ner Hanna Bozkurt < A e
Ahmans avhandling pa uu.diva-portal. "’-'p,l.'/at :
org
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Svangig politik stort
problem for foraldrar till
barn med adhd och autism

Det finns sarskilda resursskolor for barn med adhd och autism.

De ekonomiska resurserna skolorna har varierar mycket

pa grund av kortsiktiga politiska beslut.

Det skapar stora problem fér barnen och fér deras féraldrar.

Antalet barn med adhd och autismspektrum-
tillstdnd 6kar, och dr mycket hogre dn fér nagra
artionden sedan. Det innebir att de flesta skolklasser
over hela landet har nagon eller ndgra elever med
nagon av dessa diagnoser. Forildrar drar ett tungt lass
for att ge sina barn si bra mojligheter som majligt,
och skolorna brottas ofta med bristande resurser.

Resursskolorna kan inte ta in alla
Forskaren Emma Laurin har studerat fristdende
resursskolor i Stockholm och de férdldrarna som
har barn dér. De fristdende resursskolorna ar skolor
som valt att rikta in sin verksamhet pa barn med
sdrskilda behov. Manga fokuserar sdrskilt pa barn
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. De ar
givetvis en vildigt bra resurs f6r barn med sirskilda
behov och deras familjer. Men deras situation ar
inte enkel.

— De vialkomnar de hir barnen, men inte ens de
kan ta emot alla. S de har ofta ldnga kéer, och méste
gOra ett urval.

Jobbigt bade for skolorna och forialdrarna
Hon konstaterar att fordldrarna far slita hart for att
hitta en si bra vig som mojligt genom skolsystemet
for sina barn.

Det behovs verkligen
langsiktighet och stabilitet
for att de hir barnen ska fa
rimliga modjligheter till en
bra skolgang.”

Mammorna far slita hart for att ge sina barn sa
bra mojligheter i skolan som mojligt.

— Bade foréldrarna och skolorna blir ocksa
tvingade att navigera i ett landskap dér lagar och
regler dndras ofta.

Det kan gora det ndstan omdjligt for bade
fordldrar och skolor att planera langsiktigt nér det
giller de hir barnen, séger hon.

Aven synen p4 barnen har dndrats. Det ir idag
manga fler barn som far en neuropsykiatrisk diagnos,
och det har blivit allt viktigare att kunna visa upp en
diagnos for att fa stod.

— Jag arbetade ganska lidnge pa utbildnings-
forvaltningen i Stockholms stad, och sag da alla de
hir striderna mellan férdldrar med barn pa dessa



skolor, lokala politiker, och utbildningsférvaltningen.
Det var dér intresset att forska pa den hér fragan
kom ifran.

Osikra ekonomiska féorhallanden

Emma Laurin 6verraskades av hur stora
fordndringarna var under den tid hon studerade,
1968-2019. De manga och snabba férindringarna
beror pa politiska beslut.

— Beroende p4 hur det politiska ldget sett ut har
det varit olika mycket fokus pa inkludering, olika
asikter nir det giller om man far ha kommunala
resursskolor, och pd hur mycket pengar de privata
ska fa.

Det hir dr ndgonting som politiker borde ténka
mer pa, siger hon.

— Det behovs verkligen langsiktighet och stabilitet
for att de hir barnen ska fa rimliga mojligheter till en
bra skolgang.

Mycket oséikerheter for foridldrarna

Denna osikerhet drabbar fordldrarna ocksa. Andrade
forutsittningar gor att skolor startas och liaggs ner.
Nir regler, resurser och utbud férdndras i snabb takt
blir det svart for fordldrarna att hinga med.

— Det kan exempelvis gora att férdldrarna inte
kan vara sidkra pd att deras barn far ga kvar i sin
resursskola nésta ldsar. Skolan kanske inte far extra
resurser for det barnet da, eller skolan kanske maste
laggas ner.

Det hir ér givetvis enormt pafrestande for
fordldrarna, och i synnerhet mammorna, som oftast
ir de som drar det tyngsta lasset.

— Ett viktigt resultat i min forskning dr det tydliga
konsmonstret for familjer i den hér situationen. Det
ir uppenbart att just mammorna far ett vildigt tungt
individuellt ansvar.

Skolvalsreformen gjorde ocksé att allt ansvar for
att hitta en skola och mojliga utbildningsvégar for
barnen hamnade pé fordldrarna.

Resursskolor i Sverige

Det finns bdde kommunala och fristdende
resursskolor, men de flesta ar fristaende.
Resursskolorna riktar sig mot barn med
sarskilda behov och har funnits lange. De ar
ojamnt férdelade i landet, med en ganska
kraftig koncentration i storstadsomradena.
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Det ar nastan alltid mammorna som far ta allt
extrajobb. Detta tydliga kénsmoénster ar ett
viktigt resultat i Emma Laurins forskning.

Foridldrarnas egna forutsiattningar viktiga
Att sa mycket av ansvaret ligger pa den enskilda
fordldern gor att fordldrarnas forutsittningar far
stora konsekvenser for barnens framtid.

— Mammornas sociala, ekonomiska och kulturella
kapital blir vildigt betydelsefullt nir sa mycket
ansvar och arbete faller pa dem.

Vildigt mycket en klass- och genusfraga
Allt detta forstirker redan existerande kéns- och
Kklasstrukturer, siger Emma Laurin.

— Det bade skapar och upprétthéller tydliga
oréttvisor, som i slutdndan drabbar barnen. Darfor
ar det sé viktigt att politiker fattar langsiktiga och
vilgrundade beslut om vilka resurser som ska folja
med barn med sérskilda behov.

Emma Laurins avhandling heter ”Barn med
diagnoser — Mddrars och skolors strategier i
Stockholm”. Hon lade fram den vid Uppsala
universitet sommaren 2021. sk

Du kan ladda ner
Emma Laurins avhandling
pa uu.diva-portal.org

Foto: Claes Johnson
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Internetbaserad kbt
bra alternativ for
manga nyanlinda




Manga nyanlanda mar daligt psykiskt.
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Det ar svart for varden att hinna hjélpa alla.
Kbt via internet kan vara ett satt att hinna hjalpa fler

av de nyanlanda som mar daligt psykiskt.

ntalet personer i Sverige med utlindsk hiarkomst

har 6kat kraftigt under de senaste decennierna.
Manga av dem har drabbats av traumatiska och
stressande hdndelser, bade fore, efter och under
migrationsprocessen. Darfor har antalet migranter
och flyktingar som behoéver vard for psykisk ohélsa
ocksa Okat kraftigt. Det stéller stora och delvis nya
krav pa varden.

Den legitimerade psykologen Tomas Lindegaard
har studerat om kognitiv beteendeterapi, kbt, som
erbjuds via internet kan vara ett bra sétt att mota
dessa migranters och flyktingars behov av psykiatrisk
vard. Resultaten finns publicerade i avhandlingen
?Internet-based treatment of depression and anxiety
among migrants and refugees in Sweden”, som Tomas
Lindegaard lade fram vid Link6pings universitet.

Manga med psykisk ohiilsa

Bland den grupp nyanldnda Tomas Lindegaard
studerat finns bade de som sjélva valt att komma till
Sverige och de som tvingats fly hit.

— Det ar tydligt att de som tvingats fly har
storre problem med psykisk ohélsa. Det finns
undersdkningar som pekar pa att uppét hilften av
de som tvingats fly har sddana problem, sdger Tomas
Lindegaard.

De vanligaste psykiska problemen ar depression,
post-traumatiskt stressyndrom, och olika typer av
angest.

— Depression kan dessutom paverka individens
funktionsniv4, vilket kan bli ett hinder i integrations-
processen. Men alla typer av psykisk ohélsa kan gora
det svarare att etablera sig i ett nytt samhélle.

Sjdlva immigrations- och integrationsprocessen
kan ocksd i sig leda till stress och psykisk ohélsa.

— Man kanske inte vet om man kommer f stanna
kvar. Den ekonomiska situationen kan vara svar och
det kan vara svart att hitta boende.

Effektivare anvindning av resurserna
Tomas Lindegaard beréttar att undersékningar visar
att migranter och flyktingar har svart att fa tillgang
till psykisk behandling. Det beror bland annat pa att
det &r svart att hitta tolkar, och pa att det rader en
stor brist pa behandlare med ritt sprakkompetens.

—Vi ser dven att flyktingar och migranter sOker
vard 1 mindre utstrackning én infédda svenskar.

Det kan bero pa att de inte vet hur det svenska
sjukvardssystemet fungerar, eller att de inte vet for
vilken typ av problem de kan soka hjalp. Manga
upplever ocksa att de har svart gora sig forstadda sa
de kan fa ritt hjilp, enligt Tomas Lindegaard.

Internet ger flera fordelar

Internetbaserad kbt skulle kunna vara ett satt att fylla

det behovet. En fordel med kbt 6ver internet ér att

varje psykolog kan behandla fler personer.
—Vanligtvis har den som far behandlingen

kontakt med behandlaren via e-post eller ett

meddelandesystem i behandlingsplattformen. En hel

del av behandlingen gar sedan ut pé att patienten

pa egen hand gor uppgifter och liser texter.

Behandlaren behéver darfér anvinda mycket mindre

tid per patient dn vid traditionell behandling, och

kan d& hjilpa manga fler, siger Tomas Lindegaard.

Psykisk ohélsa kan bli ett hinder i integrations-

processen och gora det svarare fér nyanlanda att
etablera sig i det svenska samhallet.
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En annan férdel med att erbjuda en behandling
Over internet dr att den som far behandlingen inte
madste bo pa den ort dir behandlingen erbjuds. En
psykolog kan ha patienter fran hela landet. Ytterligare
en fordel kan vara att den behandlade inte behdver
g4 till en psykolog.

— Manga kulturer har ett stigma kring psykisk
ohélsa. En person som behandlas via internet har
mycket lattare att vara anonym utat.

Bra resultat for manga

Tidigare forskning pekar pa att internetbaserad kbt
fungerar lika bra som vanlig behandling for typiska
patienter. Tomas Lindegaards forskning visar att
metoden ocksa kan vara ett effektivt sétt att behandla
manga migranter och flyktingar som lider av psykisk
ohilsa.

— For de arabisktalande vuxna jag studerat dr
resultaten ganska lovande. Vi har sett liknande
effekter nér det giller minskade symptom pé
depression, somnproblem, och stress som man
brukar se i andra malgrupper.

Men for ensamkommande ungdomar fran Iran
och Afghanistan gav behandlingen mycket sdmre
resultat.

— Dar var det vildigt svart att fa deltagarna
att engagera sig och arbeta med materialet.

Flera av ungdomarna hade velat ha mer

kontakt med behandlaren. Flera uppgav att
symtom som nedstdmdhet, 1dg energi och
koncentrationssvarigheter gjorde det svart att jobba
med texterna.

Vissa vill ha mer kontakt med behandlaren
Att behandla via internet ligger mer ansvar pa
patienten nir det géller att lisa texter, jobba pa
egen hand och gora olika 6vningar. Darfor behover
behandlingen vara uppbyggd pa ett lite annat satt for
vissa malgrupper, konstaterar Tomas Lindegaard.
—Vissa kanske behéver mer kontakt med
behandlaren, exempelvis, som de unga ensam-
kommande i var studie. De hade 6nskat nagon att

Det ir tydligt att de
som tvingats fly har storre
problem med psykisk ohiilsa.
Det finns undersokningar som
pekar pa att uppat hilften
av de som tvingats fly har
sadana problem.”

prata med som de kunde etablera en kontakt med.
Nair inte behandlingen tillgodosag det sa var de inte
sd motiverade att fortsatta.

Anpassa for vissa grupper
Andra faktorer som behandlaren kan behova ta
héinsyn till 4r hur ldsvana patienterna ir, dven dir
kanske i synnerhet de unga.

— Manga upplevde att det var anstringande att
ldsa texter pa egen hand.

Forskarna funderade nér de drog igdng projektet
1 vilket grad de skulle behdva anpassa behandlingen
till deltagarnas kulturella bakgrund.

— Men aterkopplingen pekar pa att de flesta
patienterna upplevde sjdlvstudiematerialet som
anviandbart och forsteligt i hég grad, trots att de
forandringar vi gjort inte varit s omfattande. Det
handlar huvudsakligen om att ha det pé ritt sprak
och att anvidnda sig av uttryckssitt och
exempel som ar forstaeliga utifran
malgruppens bakgrund. sk

Du kan ladda ner
Tomas Lindegaards avhandling
pa www.diva-portal.org

Foto: Johanna Lindegaard

Rattelse: Det smog sig in ett fel i forra numrets artikel om Sylvia Olssons forskning kring barn och
ungdomar med hérselnedséattning. Det star i artikeln att dessa barn ibland gar i sarskola, men det ska

givetvis vara den statliga specialskolan. Alla referenser till sérskolan ska alltsa istéllet vara den statliga

specialskolan. Vi beklagar denna miss, och ar tacksam fér den uppmarksamme lasare som papekade den.


http://www.diva-portal.org

Halla dar!

Den 22 februari skrev ett antal organisationer
en gemensam debattartikel dar de yrkade

pa att psykisk halsa bor laras ut pd samma
satt som fysisk hélsa i skolan. Anja Romqvist
ar utredare pa enheten for psykisk héalsa och
suicidprevention pa Folkhdlsomyndigheten.

Vad sidger unga sjalva om det hir?

Flera undersdkningar har fragat unga hur de ser pa

psykisk ohélsa. Méanga siger att de vill ldra sig mer

om psykisk hilsa och att skolan &dr en naturlig plats

for detta. Unga vill ldra sig mer om hur man samtalar

om psykisk hélsa, hur man kan hantera bade sin

egen psykiska ohilsa och sitt psykiska vilbefinnande,

hur man pratar och ténker om sina kénslor, och

hur man stottar andra som kanske mar daligt. Ur

folkhéalsoperspektiv tycker vi det hér ar en viktig fraga.
Nagra av de andra nordiska ldnderna har redan

psykisk hélsa pa skolschemat, i en eller annan

form. S& det vore bra med ett politiskt initiativ i

Sverige, exempelvis fran socialdepartementet eller

utbildningsdepartementet.

Vad skulle samhillsvinsterna kunna
vara med att fora in psykisk hilsa pa
skolschemat?
Det skulle kunna f4 manga positiva effekter.
Forskning visar att barn som lir sig mer om psykisk
hélsa och ohilsa mar generellt bittre. Det borde leda
till att de tycker det dr lattare att prata om psykisk
ohilsa, och till storre forstaelse for de som mar
daligt psykiskt och att dessa blir mer inkluderade
i samhadllet. En forutséttning for att forhindra
sjalvmord dr att kunna ldsa av signaler fran andra,
och vaga fraga hur personen méar. Nu dr nog méanga
ridda att fraga. Det skulle férmodligen se annorlunda
ut om eleverna visste mer om psykisk hilsa.

En annan samhallsvinst ar att skrivningar
om psykisk hélsa i styrdokumenten skapar
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forutsittningar for systematisk och likvardig
implementering i alla skolor. Det kan 6ka
jamlikheten i kunskap om och forutsittningar for
psykiskt vilbefinnande bland elever. Styrdokumenten
behover ocksa ge mojlighet att ge kunskap om
psykisk hilsa fran férskoleklass till gymnasiet.
Temaveckor, sirskilda program och tillfdlliga projekt
kan da vara komplement.

Finns det annat skolan skulle kunna gora?
Ja, psykisk hilsa pd schemat bor vara en del av ett
storre utvecklingsarbete om bland annat skolmiljon,
styrning och ledning, skolornas systematiska
kvalitetsarbete, personalens kompetens och
elevhilsans roll. Styrdokumenten kan vara tydligare
om hur arbetet med elevernas psykiska hélsa ska
stddjas av arbetet mot mobbing och krdnkningar och
arbetet for att alla elever ska bli delaktiga.

Aven arbetet med den fysiska hélsan &r viktigt.
Precis som att goda relationer i skolan gynnar
den psykiska hélsan, sa gynnas den dven av fysisk
aktivitet.

Hur kan det har paverka skolans
huvuduppgift?

Det finns en tydlig koppling mellan en elevs psykiska
véilbefinnande och hur hen presterar i skolan. Bra
psykisk hilsa leder till battre prestationer, vilka leder
till att man mar béttre. Kan vi gora sa att elever
Overlag mar battre psykiskt kommer vi sdkert ocksa
O0ka andelen som klarar skolan. Och i forlingningen
gynnar det elevers framtida mojligheter i arbetslivet. =<
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