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Abstract

This thesis examines and presents a critical analysis of how societal institutions in
Sweden use efforts to improve existential health as a tool to increase coping skills,
resilience and meaning-making. The data set consisted of three webinars arranged
within the concept “Meaning-making in our time”, with the Swedish Association
of Local Authorities and Regions as the coordinator and wherein examples of
existential health efforts were shared. Primarily concerned questions were how the
needs of meaning-making and existential health were described, how existential
health was used as a tool and what consequences the efforts may cause on
individual and societal level. The methodology used was qualitative thematic
content analysis, and the theoretical framework was derived from an
understanding of meaning making, coping and resilience in a biopsychosocial
ecological system according to Pargament, Kleinman/DeMarinis, Bronfenbrenner
and Ungar. The results of the inquiries show that the webinars picture a broad
understanding of how existential health can contribute to coping and resilience,
mainly on the individual level. Possible effects might be seen in healthcare and in
an expanded common understanding of the existential questions as a part of
human life, no matter if there is a religious belief or not. The systemic and
interactional effects, and how resilience can be strengthened on a societal level,
are less mentioned.
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Kapitel 1 Inledning

1. Bakgrund

Ja, var gdbmmer den sig, instruktionsboken for livet som Miss Li sjunger om i sin
poplét fran varen 2021? Det dr manga av oss som famlar ndr det géller att hitta
den. Traditionellt har funderingar kring livets mening, individens ansvar, hopp och
forlatelse hort hemma hos de religiosa samfunden. Men Sverige dr nu ett av
virldens mest sekulariserade ldnder enligt globala studier som World Values
Survey (2022), och dr ndstan unikt 1 vérlden i att inte ha en uppfattning om
meningen med livet pd ett generellt plan. Allt firre besdker gudstjénster och
religidosa helgedomar, och de unga vixer upp 1 ett samhélle dar avstandet till
religion blir allt storre (Klingenberg, 2019). Manga saknar bade ett sprék for och
sétt att hantera de stora livsfrdgorna. Flera forskare har observerat avsaknaden av
sprak for det existentiella, och beskriver det som en “existentiell dysfunktion”
(Melder 2011, 213) att manniskor 1 Sverige ar “andligt illitterdra” (Westerlund
2016, 221-225) eller som att manga saknar meningsskapande system (DeMarinis
2003, 123-129).

Samtidigt har den sjdlvskattade psykiska ohélsan okat, sdrskilt hos unga, under de
senaste drtiondena (Folkhdlsomyndigheten 2022). Psykisk ohilsa ligger bakom
ndstan hilften av sjukfrdnvarofallen, och siffran har o©kat sedan 2010
(Forsékringskassan 2022). Inte bara den enskilda individen som drabbas av
psykisk ohilsa, utan ocksa familj, skola, arbete, vanner och andra 1 det relationella
nédtverket paverkas. Att den utbredda psykiska ohélsan &dr ett problem har
uppmarksammats av bade beslutsfattare och intresseorganisationer, och det finns
nu en hel palett av igdngsatta satsningar hos alltifran forsakringsbolag till Sveriges
Kommuner och Regioner (Kraftsamling for psykisk hélsa 2022). Inom varden
hanteras frigor om den fysiska hdlsan och det finns rutiner for att hantera den
psykiska, men det som handlar om meningsbdrande strukturer och sammanhang
faller ofta mellan stolarna. Det dr létt att soka sig fram till information och
stodgrupper om hur jag och mina néra ska gora for att ma béttre fysiskt och
psykiskt, men nér det giller meningen med alltihop &r det svérare att 4 svar
genom att googla.

Nar det géller de unga sjunker konfirmandsiffrorna, och Skolinspektionen har
konstaterat att det i religionsundervisningen blir for lite utrymme for elevernas
reflektion. Tro beskrivs som nagot som ligger utanfor individerna i klassrummet. [
samtal med unga omkring mig beskriver de sjélva att det tar emot att ta upp stora
livsfrdgor med andra, for att “alla har s& olika tankar om det”. De allra flesta
svenskar betraktar inte religion som ett bidrande meningssystem, och Sveriges
kristna rdd har uppmérksammat att unga troende upplever sig ifrdgasatta 1 skolan
(Sveriges kristna rad 2020).



Med underlag bade fran religionspsykologin och nirliggande falt vet vi att
ménniskan stindigt soker efter mening, sammanhang och forklaringsmodeller
(Antonovsky 1996, 15-16; Park 2005, 709-710; Liljas Stalhandske 2011; Murphy
2017; Lloyd 2018, 27-29). Inte minst géller detta nir samhéllet utsdtts for hot,
ovisshet och fordndringar som individen har svért att se konsekvenserna av. Fran
de senaste dren finns exempel som pandemi, krig i ndromradet med stigande
inflation och tal om ekonomisk kris, samt det tilltagande klimathotet. Bade i
ménniskovardande yrken och i organisationer som Virldshilsoorganisationen,
WHO, talar manga om det virdefulla i att ha forméga till coping och resiliens. For
att kunna ta sig igenom utmaningar som ligger pa grinsen till eller 6verskrider de
egna resurserna fungerar det som en buffert att se sammanhangen och den egna
rollen i helheten.

Det ér hir som den existentiella hdlsan kommer in, och Sverige dr inte ensamt om
att ha uppmaéarksammat behovet av att 6ka den psykologiska motstandskraften
genom insatser pa samhéllsnivd. Norge har infort “livsmestring og folkehelse”
som skoldmne, for att eleverna har efterfragat mer kunskap om att hantera livet.
Vissa kommuner och regioner i Sverige har projekt dér existentiell hélsa ingér.
Sveriges Kommuner och Regioner samordnar sedan hdsten 2020 en satsning med
namnet Meningsskapande i vér tid, for att sprida och oka kunskapen om
existentiell hédlsa pad samhéllsniva.

1.1. Syfte och mal

Syftet med det hir arbetet dr att undersoka, analysera och problematisera hur
satsningar pa existentiell hélsa, med meningsskapande i fokus, anvinds som
verktyg av samhiéllsaktorer 1 Sverige for att 6ka copingforméga och resiliens.

Arbetet genomfors i relation till den sociokulturella kontexten. Sverige dr ett av
virldens mest sekulariserade ldnder, psykisk ohilsa &ar ett kdnnetecknande
problem och krisberedskap har seglat upp som en hogaktuell samhallsfraga. Hur
agerar de olika nivderna i samhéllet for att rusta manniskor i meningsskapande
och existentiell hdlsa? Hur samverkar de och vilka effekter far insatserna?

Som utgdngspunkt for arbetet anvinder jag empiriskt material frdn en
kunskapsutvecklingssatsning, Meningsskapande i var tid, som drivs av Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) pa uppdrag av regeringen. Materialet bestar av
webbinarier som anordnades 2020-2022. I webbinarierna delas kunskap om och
erfarenheter kring aktuella insatser inom meningsskapande och existentiell hilsa.

I mitt arbete ingéar, som ovan ndmnt, bdde en undersdkning och problematisering
av det empiriska materialet.



1.2. Fragestéllningar

Med hjdlp av foljande forskningsfragor preciserar jag syftet i det foregaende
avsnittet.

1. Hur beskrivs méanniskors behov av meningsskapande och existentiell
hilsa idag 1 satsningen Meningsskapande 1 var tid?

2. Hur anvénds existentiell hilsa och meningsskapande som verktyg for att
O0ka copingformaga och resiliens, enligt det som uttrycks 1
Meningsskapande i var tid?

3. Vilka konsekvenser fir satsningarna i Meningsskapande i vér tid pa
individuell niva, samhéllsniva och existentiell niva?

Tvé forskningsfragor pa ett mer teoretiskt plan, som inte besvaras av materialet 1
sig, dr dessa:

4. Hur 6verensstammer tillampningen av begreppen existentiell hélsa, coping
och resiliens 1 materialet med tillimpningen 1 aktuell
religionspsykologisk forskning?

5. Hur paverkas relationerna och interaktionen mellan de olika aktdrerna i
samhillet ndr det géller att rusta minniskor 1 meningsskapande och
existentiell hédlsa? Har ingdr exempelvis trossamfunden, som traditionellt
fungerar som meningsskapande sammanhang och sociala gemenskaper.

1.3. Avgransning

Mitt fokus dr hur det pad samhéllsnivd fors fram argument for att insatser inom
existentiell hilsa kan ha forebyggande och stddjande funktioner. Jag vill koppla
analysen till religionsbeteendevetenskapliga begreppsramar. Dérfor har jag valt
bort material och ingangar som bottnar i det medicinska och didaktiska faltet.

I mitt valda material har jag begridnsat mig till det som uttrycks i talad form 1
webbinarierna. Flera talare anvinder Powerpoint-presentationer, men jag har
avstatt fran att ta med det som finns i bild men inte sdgs ut i talad form.

1.4. Forskningsgenomgang

I det hir avsnittet beskriver jag hur jag har gétt tillviga for att soka och dra nytta
av tidigare forskning inom omradet meningsskapande och existentiell hélsa.
Materialet jag har funnit beskriver jag i en strukturkarta.



For sokning av artiklar och annat forskningsmaterial anvdnde jag Uppsala
universitetsbiblioteks artikelsoktjanst samt databasen ATLA Religion Database.
De forsta sokningarna gjorde jag vecka 42 och 43, 2022, men jag upprepade dem
vecka 44-45 da bibliotekets soktjanst hade bytts ut och dessutom utvecklades
uppsatsens syfte. I figuren nedan framgér sokbegrepp och kombinationer.

Jag sokte pa material publicerat under de senaste 20 kalenderaren (fran 2002), pa
engelska och svenska och tillgingligt i fulltext. Amnesorden medicin, psykiatri,
science & technology och palliativ vard filtrerades bort. Forsta sokningen pa
existentiell och hilsa resulterade &nda i hela 4726 traffar. Med en begrinsning till
peer reviewed blev det 2837 tréiffar. Jag fortsatte begrinsa till enbart amnesordet
social sciences, som gav 1331 triffar med storre relevans, och den filtreringen
anvinde jag for fortsatta sokningar.

Antal soktraffar for olika kombinationer enligt beskriven filtrering:

Sokkombination Antal triffar
existentiell* OR existential* AND hils* OR health* 1331
existentiell* OR existential AND folkhils* OR “public health” 1059
existentiell* OR existential AND menings* OR meaning* (for att fanga in = 1439
meningsskapande)

“existentiell dngest”/”existential anxiety” 783

livsfrag* OR "existentiella frigor” OR "existential questions” 863

existentiell* OR existential AND menings* OR meaning* (for att finga in | 193
meningsskapande) AND coping

existentiell* OR existential AND menings* OR meaning™* (for att fanga in | 154
meningsskapande) AND resiliens OR resilience

Figur 1. Resultat av mina s6kkombinationer.

I min gallringsprocess lidste jag rubriken och sammanfattningarna for de forsta
30-40 tréffarna i listan, och sedan valde jag vilka jag fortsatte ldsa i sin helhet. Jag
har ocksa prioriterat studier gjorda i en skandinavisk kontext. Med facit i hand
hade de senaste tio aren rickt, eftersom omradet existentiell hidlsa ndrmast har
exploderat forskningsméssigt. Men da min forforstaelse stimde in med det ville
jag fa med négra tidigare studier.

Teman och &mnen 1 soktrdffarna har jag forsokt visualisera i1 foljande
strukturkarta. De #r ofta nira sammanbundna. Andi gir det att urskilja nigra
omraden som kopplar an till mitt syfte. De anges som fyra underrubriker. Av
urvalet har jag tagit med 10 publikationer, men de hade kunnat vara betydligt fler
om tiden och formatet hade tillétit det.
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Figur 2. Amnen i soktriffarna for forskningsdversikten. Storleken pa cirklarna motsvarar inte antalet
soktréftar, utan figuren syftar till att ge lasaren en &verblick.

1.4.1 Meningsskapande i den kulturella kontexten

Traditionellt har forskning om meningsskapande och hélsa fokuserat pé religion
och andlighet, enligt Hvidt med flera (2022). Nir en majoritet i den undersokta
gruppen inte kdnner sig hemtam med religidst sprak behovs andra modeller och
begrepp. I enkiter fick 1106 danskar med varierande &lder, kon, utbildningsniva
och geografisk bakgrund beskriva personliga associationer till “det existentiella”
(danska: “det eksistentielle”). Resultatet gav tre kategorier av mening: essentiell
mening med livet, andlighet och religiositet samt existentiellt tinkande. De flesta 1
gruppen kunde relatera till sig sjilva nir begreppet “det existentiella” anvindes,
och det ordet ar darfor mer inkluderande én andlighet. Déaremot kan det inte helt
ersitta andlighet, som tydligare signalerar inre rorelse och relation till
transcendens (Hvidt m fl, 2022).

Hur kan vi tala med varandra om livsidskédningar nér det varken ar sjilvklart att
jag har en sérskild overtygelse eller att mina referensramar delas av andra? Det
undersokte Gustavsson (2020) bland 21 unga vuxna, 19-29 ar, i Sverige. Atta
beskrev sig som kristna,  Ovriga som icketroende. Materialet tolkades
hermeneutiskt. De intervjuade skapade egna tolkningar av enskilda hindelser och
sag sina erfarenheter i relation till helheten, 1 monster som bendmns existentiella
konfigurationer. Det viktiga for de intervjuade var inte livsfragorna i sig, utan att
anvénda tolkningarna for att gora sina egna liv begripliga. Gustavsson foreslar att
religionsundervisningen ska fokusera pa ménniskors aktiva meningsskapande, inte
pa fordefinierade religidsa tolkningsramar (2020, 32-33).

I sjdlavardssamtal i Norge dr relationell mening mest centralt, enligt en blandad
metodstudie av Danbolt med flera (2021). Hér besvarade 408 prister och diakoner
frdgor om de vanligaste dmnen i sjdlavard, om synen pa den egna rollen och om
konfidenternas religiosa bakgrund. Mest forekommande &dmnen var sorg,
familjeproblem, konflikter och ensamhet. Dérefter kom psykisk och fysisk ohilsa.
Forst pd attonde plats kom ndgot “religiost”, ndmligen gudsbilder. Hélften av
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sjdlavardarna hade ibland sjilavard med personer fran andra samfund dn Norska
kyrkan, en tredjedel med New Age-influerade, en tredjedel med humanister och
en femtedel med muslimer. Artikeln lyfter att kyrkan tar ansvar for det som andra
instanser inte har formaga till.

1.4.2 Folkhélsa och existentiella perspektiv

Religionspsykologen Valerie DeMarinis har bidragit med ett flertal publikationer
om meningsskapande och folkhdlsa. 1 en artikel (2008) beskriver hon det
existentiella vakuum som uppstér i det mest sekulariserade landet 1 vérlden, och
formulerar utmaningar och mdjligheter for folkhdlsofragorna. DeMarinis har
utvecklat en modell for att beskriva de existentiella vérldsbilderna som fanns hos
mottagare av sjdlavird. Kategorierna dr: bokstavligt bekriftande av religidsa
objekt, bokstavligt fornekande av religiosa objekt, symboliskt bekriftande av
religiosa objekt och symboliskt fornekande av religiosa objekt. I den svenska
kontexten behdvs ytterligare tva: den blandade existentiella virldsbilden dar det
plockas béade fran traditionella och nyare trosaskédningar, och en kategori dir en
funktionell virldsbild helt enkelt saknas. DeMarinis beskriver hur det enligt
kulturpsykologen Anthony Marsellas kulturdefinition (2005) har uppstatt en
kulturell epidemi:

[W}ihen members of a cultural context do not have access to the culture's internal and
external representations necessary for human development at individual, group and
societal levels, and when ways of creating new, cooperative representations have not been
established (DeMarinis 2008, 68-69).

For att 16sa det behdvs enligt DeMarinis samverkan mellan folkhdlsoomradet och
religionspsykologin.

En liknande folkhidlsoinriktad inriktning anvidnde religionspsykologen Cecilia
Melder (2011). Utifran Winnicotts objektrelationsteori och DeMarinis
existentiella folkhédlsomodeller gjorde Melder en blandad metodstudie om hur
minniskors formaga att forma meningsskapande system paverkade sjdlvskattad
hilsa och vilbefinnande. I analysen anvindes WHO:s métinstrument for hélsa och
livskvalitet, som Melder vidareutvecklade till atta existentiella perspektiv (Melder
2011, 15-112 och 170-171): andlig styrka, mening med livet, forundran 6ver
omgivningen, helhet och integration, andlig styrka, harmoni och inre frid,
hoppfullhet och optimism, samt tro som resurs.

Intervjuer och enkéter genomfordes med informanter som deltog i projektet
“VVV — Vuxet vixande i1 Villingby” inom Svenska kyrkan 2003-2005. De som
uppgav en hog grad av existentiell hilsa hade dven hog grad av hélsa pa ovriga
undersokta omraden. Daremot anvidndes inte de meningsskapande systemen som
en resurs i vardagen. De existentiella fridgorna var ofta nidgot man tog in i
fragmenterad form, mer som smakbitar, enligt Melder (2011, 219-221). Studien
ledde till en existentiell hdlsomodell med fyra hélsosfirer — den fysiska, psykiska,
sociala och ekologiska — kompletterade med en inre sfir didr onskningar och
behov ryms och en yttre sfar for tolkning av paverkan utifran. Tillsammans skapar
de en potentiell existentiell hédlsosfar. For individens vélbefinnande krivs att det
inte blir “krockar” mellan sfirerna, eftersom meningsskapandet sker nir de mots.
Forslag ges pd existentiella hilsoinventioner: att samhéllet skapar stodjande
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miljoer dir minniskor kan utveckla och behalla meningsskapande strukturer.
Samverkan mellan olika aktorer, och anpassningar for olika malgrupper, krivs
enligt Melder (2011, 246).

Nissen och Andersen (2022) har utforskat svirigheterna med att kommunicera om
religion och existentiella fragor i den sekuldra hélsovérden, i en kvalitativ studie
med hermeneutisk-fenomenologisk  analys.  Semistrukturerade intervjuer
genomfordes med 30 danska ldkare 2016-2020. Det visade sig vara svért for
lakarna att forflytta sig mellan den sekuldra och ickesekuldra sfiren, eftersom
varden ska vila pa sekuldr grund. Oro fanns for att paverka patienten i religios
riktning. Studien betonar att reflektion och sitt att 16sa detta behdvs. Att kunna
samtala om det existentiella dr en vinst for bade patienter och ldkare, menar
Nissen och Andersen (2022, 10).

1.4.3 Existentiellt meningsskapande bland barn och unga

Ungas meningsskapande i relation till hélsa dr aktuellt i samhéllsdebatten. Inom
det omradet undersokte Christina Lloyd (2018) meningsskapande hos unga
kvinnor i riskzonen for depression och psykisk ohilsa, med fokus pa skydds- och
riskfaktorer. Enkéter genomfordes med 53 unga kvinnor och tio av informanterna
deltog dven i en uppféljande del, med bdde kvalitativa och kvantitativa inslag.
Négra viktiga skyddsfaktorer var att ha en sammanhingande vérldsbild och en
kénsla av tillhorighet och mening 1 livet, samt forméiga och mdjlighet att dela sina
existentiella fragor med andra. Att f stod av fordldrarna i att kinna framtidshopp
var ocksd betydelsefullt. Lloyds analysmodell finns i skdrningspunkten mellan
religionspsykologi, socialpsykologi och psykoanalys. Modellen bestér av olika
dimensioner som kretsar kring individen, likt ett solsystem. I mitten finns
grundtrygghet, sjdlvidentitet och psykisk hélsa. Individen paverkas av de livsrum
som hon finns i, samtidigt som hon ocksd pdverkar dem: det biopsykosociala,
psykosociala, samhilleliga och ekologiska, samt kulturen som helhet (2018,
52-56). Resultatet av Lloyds studie (2018) bekréftar vikten av att de ungas
existentiella fragor ges utrymme.

Karin Sporre (2022) har i en innehdllsanalys jimfort hur laroplanerna frén 2019 i
Sverige, Norge och Danmark adresserat livsfrdgor, och hur barns existentiella
frdgor ddrmed mots upp. Sporre visar att perspektivet har fordndrats for Sveriges
del. Tidigare fanns egna livsfrdgor 1 fokus, men nu handlar det mer om att
faktamassigt studera vérldsdskadningar och att ta stéllning 1 etiska fragor. Norsk
undervisning utgdr frdn dialog som plattform f{6r socialisation in 1 ett
multireligiost samhélle, och den danska fran elevernas meningssokande fragor,
medan den svenska har valt en vidg dir subjektiva inslag inte far utrymme och
ordet dialog inte ndmns (Sporre 2022, 375-382).

1.4.4 Meningsskapande och aktuella samhéllsutmaningar

Aren med covid-19-pandemin har resulterat i flera studier. Eisenbeck med flera
(2021) gjorde en omfattande kvantitativ undersokning av kopplingen mellan
meningsskapande, coping och stressreaktioner till f6ljd av pandemin.
Angreppssittet var existentiell positiv psykologi, och 12243 deltagare i dldrarna
18-85 ar fradn 30 lander, varav Sverige var ett, besvarade en enkit mars--juni 2020.
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Fragorna mitte en forenklad DASS-scale (The Depression Anxiety and Stress
Scale) med 21 fragor, och Mening-Centered Coping Scale med 9 fragor om vad
individen uppskattar i livet. Resultatet visade att meningsskapande coping
dimpade effekten av depression, dngest, stress och Ovriga riskfaktorer. Storst
effekt hade mening i livet som skydd mot depression. Eisenbeck med flera (2021)
uppmanar  beslutsfattare att arbeta forebyggande med fragor kring
meningsskapande, for att bygga psykologisk resiliens hos individer.

Ett annat aktuellt &mne ar klimatkrisen. Passmore m fl (2022) beskriver ur ett
psykologiskt perspektiv hur ekologisk angest paverkar existentiella villkor som
minniskors kénsla av sammanhang och mening i livet, identitet, lycka, frihet och
rddslan for doden. Kdnslan av mening i livet hotas eftersom hela meningssystemet
hotas: monstren dir vi finns kommer att se annorlunda ut. For att hantera detta
foreslar Passmore m fl att uppméirksamma problemet, att agera tillsammans for
klimatet och att odla kontakten med naturen i ndrmiljon.

1.4.5 Forskningsoversikten 1 relation till det fortsatta arbetet

De publikationer jag édtergett, och de fyra fokusomraden som jag har funnit, har
anvénts bade som en kunskapsbas och som en fond i bearbetningen av materialet.
Med ledning av forskningsoversikten har jag formulerat mina analysfragor, mina
resultat och min diskussion.

1.5. Material

Det empiriska material jag har valt 4r webbinarier som ingér i kunskapssatsningen
Meningsskapande i var tid, i regi av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
som utvecklar arbetet 1 Sveriges kommuner och regioner.

Arbetet inom den sd kallade delarenan “Meningsskapande 1 var tid” har pagatt
sedan 2020 och “undersoker fragor kring hur meningsskapande sammanhang kan
stiarkas och bidra till en god psykisk hdlsa” (Uppdrag psykisk hélsa 2022). Fréan
bdrjan var namnet “Meningsskapande i en sekuldr tid”. Den ingar i den storre
satsningen Kraftsamling for psykisk hélsa, ett langsiktigt forebyggande arbete
med upprinnelsen i ett regeringsuppdrag (Sveriges Kommuner och Regioner
2022, Overenskommelse).

I arbetsgruppen ingar bland andra projektledare for folkhélsosatsningar 1
kommuner och regioner, forskare vid olika universitet, psykologer, préster,
socionomer och ldkare. I webbinarierna presenteras forskningsliget och ges
exempel pa olika metoder for arbete med existentiell hédlsa. Satsningen ska ocksé
folkbilda inom omradet meningsskapande och existentiell hélsa.

Nio webbinarier har genomforts, med start 9 december 2020. Varje webbinarium
ar ungefar 2 timmar langt och bestér av 4-7 metodpresentationer kompletterat med
inledningar, summeringar och panelsamtal. Filmmaterialet finns publicerat pa
Vimeo men inte pa Sveriges Kommuners och Regioners webbplats, eftersom det
inte dr textat. Jag har valt att analysera tre av dem, ett fran varje ar under perioden
2020-2022 och diar vart och ett presenterar flera olika pigdende insatser.
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Sammantaget var mélet att inkludera insatser som riktade sig till en méngd olika
malgrupper, inklusive barn och unga. Jag fordjupar analysen kring de inslag i
webbinarierna som presenterar metoder for att arbeta med existentiell hélsa. I ett

par av inslagen dterkommer samma insatser (samtalskort samt existentiella

interventioner i arskurs 5). Efter transkribering bestod mitt valda material av 50

A4-sidor text.

‘Webbinarium

Existentiell hilsa — en outnyttjad
resurs, 9 dec 2020

Existentiell folkhilsa — Hur lyfter
vi existentiella frigor som en
resurs i samhdllet? — 14 dec 2021

Samtal om livsfragor i
grundskolan — varfir, ndr och hue?
— 13 seprember 2022

Kraftsamling for psykisk hilsa, inroduktion
(WVad ar existentiell hilsa, analyseras ej.)
Samtalsgrupper utifrdn dta dimensioner av
existentiell halsa med hjdlp av samtalskort.
Existentiell hilsa i wirden — erfarenheter frin 5
drs praktik i Region Jonkopings lbn.
(Samtalsgrupper om existentiell hdlsa, weori,
analyseras ej).

Existentiella samtalsgrupper. Elva drs
erfarenheter frin dppenvirdspsykiatri.
Existentiella samtal och kurser pd en
psykoterapimottagning

"Meningen med mig!” — samtalsgrupper fér unga
13-18 dr.

Existentiella hilsointerventioner i dk 5, pigdende
forskningsprojekt.

Kraftsamling for psykisk hdlsa, introduktion.
Hur Halsolots Gateborg barjade arbeta med
existentiell halsa.

Oppna kort — en modell fér existentiella samial.
Hur Iyfrer vi existentiella frigor ndr vi jobbar
med barnfunga i behowv av exira resurser?
Samtalsgrupp Senior — Vigen till genomforande
och implementering.

Existenticlla spanningsfilt kring liv, dod, frihet
och mening.

Inledning och vilkomsoord

Ratten atr slippa tinka sjalv — olika sdtr atr mdita
barns livsfrigor

Gemensamma undersdkningar av "de stora
fragorna™

Existentiella samtal i grundskolan bland elever
med olika kulrell och religits bakgrond
(Panelsamtal och summering)

Figur 3. Materialoversikt som beskriver inslagen i de tre webbinarierna.
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Kapitel 2 Teori

Min vetenskapliga ansats finns i det religionspsykologiska féltet, i det grinsland
som beskrivs av Stifoss-Hansen och Danbolt (2011, 34):

Religionspsykologin kan ge ett fungerande analytiskt perspektiv pa de utmaningar ~ som
samhdillet star infor da existentiella kriser behdver hanteras i en situation dér den
enhetliga livsaskadningen befinner sig i stark fordndring.

I kombination med det har jag en tidigare examen inom samhéllsvetenskapen,
med medie- och kommunikationsvetenskap som huvudédmne. Frén det filtet bar
jag med mig en socialkonstruktivistisk grundton, bland annat frin Berger och
Luckmann. Det &r genom utbyte av tolkningar och mening, symbolisk interaktion,
som vi bade formar och upprétthaller den vérld vi kallar var (Berger & Luckmann,
1979).

2.1 Presentation av teori och definitioner

I det hdr avsnittet presenterar jag forst definitioner av begrepp som é&r centrala 1
mitt arbete, och direfter teoretiska angreppssitt.

2.1.1 Definitioner av kultur och existentiellt meningsskapande

Som en forutsittning for mitt arbete finns en vid definition av kultur, som &r en
annan dn den som kénnetecknar innehéllet i kulturdelen i en dagstidning. Hér
avses hela det tolkningsmonster som omger individerna, och som de bade bidddas
in 1 och har mdjlighet att gora egna avtryck i. Detta foljer kulturpsykologen
Anthony Marsellas definition av kultur (Marsella enligt DeMarinis 2011, 19):

ménskliga beteenden och meningsmonster som overfors socialt i skilda livssammanhang
och med anpassnings- och 6verlevnadssyfte. Dessa beteenden och meningsmonster ar
representerade hos ménniskan, dels internt i varderingar, attityder och 6vertygelser, dels
externt i roller, institutioner, sociala strukturer och objekt.

Vad som ar meningsfullt &r alltsd beroende av den kulturella kontexten. Vilken
roll mening har och hur den kommer till uttryck dr ndgot som religionspsykologin
dgnar sig at att utforska. Men anstringningarna att konstruera mening ar ett
grundliggande minskligt behov som inte bara finns inom de olika
trosforestdllningarna. Méanniskan tolkar sina erfarenheter och upplevelser och
skapar sd kallade globala meningssystem, som hjdlper till med att sétta enskilda
livshindelser i relation till livet som helhet. Nar tolkningarna skapas spelar det
inte sd stor roll om de dr objektivt korrekta eller inte: om individen tror pd sin
tolkning kommer den att upplevas som riktig. I vérderingen av vad som é&r en
rimlig tolkning spelar kulturen in (Murphy 2017, 3-6).

2.1.2 Definitioner av begreppen coping och resiliens
Begreppet coping forklarar hur méinniskor anvinder bade sina personliga och
sociala resurser och formagor for att ta sig igenom stressfyllda och pafrestande

situationer (Pargament 1997). Det handlar om processer, dir individer soker efter
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mening med det som sker. Ménniskor efterstriavar strategier med bista mojliga
utdelning till minsta mgjliga kostnad, och processerna dr starkt kopplade till den
kulturella kontexten men samtidigt hogst individuella. Det finns alltsd inte ett
enda optimalt sdtt att ta sig igenom en utmaning, utan funktionell coping ar det
som fungerar for en viss person i en viss situation (1997, 90-91).

Enligt Pargament (1997) dr sokandet efter mening den mest grundlidggande
egenskapen 1 médnniskans natur. Det sker inte bara i stressfyllda situationer, utan
alltid, och ar det som driver ménniskor att agera, eftersom det handlar om vad som
ar vérdefullt 1 vars och ens liv. Med sig in 1 copingprocesserna har ménniskor
olika resurser; alltifrdn personliga egenskaper, bland annat spirituella och sociala,
till materiella. Pa liknande sétt kan man ha med sig bordor, som tendenser till
psykisk ohilsa. I en péfrestande situation behdver ménniskan hitta ett svar pa
frigan “vad gor jag nu?”, och svaret pad den fragan dr copingaktiviteter. Vilka
strategier som verkar tilltalande for individen, och vilka resurser som finns
tillgédngliga, beror ocksa pa de védrden som finns 1 kulturen. Visserligen kan
kulturen ocksd dndra monster nir samhillet utsétts for péfrestningar, skriver
Pargament, men det dr kulturen som paverkar vilka framtidsvisioner som finns,
hur historien beskrivs, hur midnniskor definierar sig sjdlva och vilken mening livet
tillskrivs (Pargament 1997, 119-126).

Det copingteoretiska angreppssittet har kritiserats for att inte uppmairksamma
sociala och kulturella processer. En kollektivistisk kultur skapar andra copingstilar
an en individualistisk, eftersom malbilderna ser olika ut (Ekedahl 2011).

Ett senare teoretiskt begrepp inom humaniora och samhéllsvetenskap ar resiliens.
I likhet med coping handlar det om en kapacitet att st emot pafrestningar som
overskrider de ordinarie forméagorna. Ibland anvénds begreppet som ett malvirde
for en lyckad copingprocess. Pé sé sétt motsvarar resiliens ungefar formagan inom
ett system att klara utmaningar med transformation som f6ljd (Cetrez m 1 2021,
3).

Michael Ungar, forskare inom social och psykologisk resiliens, beskriver
begreppets utveckling 6ver tid och hur definitionen utvecklas nir ordet anvénds
pd andra sitt &n for naturvetenskapliga system. Hans forslag till definition &r
(Ungar 2021, 9-10):

the capacity of systems (whether that system is an individual, a community, or an
institution) in contexts of adversity to navigate to the resources to sustain well-being and
the ability of these human systems to negotiate for promotive and protective resources to
be provided in contextually and culturally meaningful ways.

Nir det giller begreppet resiliens finns alltsd ett mer patagligt systemténk &n for
begreppet coping.

Aven Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, MSB, har tagit fram ett
dokument som forklarar ordet resiliens (MSB 2013). Hir definieras resiliens som
en beskrivning av formagan att st emot och klara av en fordndring, samt
aterhdmta sig och vidareutvecklas. I dokumentet anges att ordet ofta anvinds for
att beskriva samhéllens formaga att dterhdmta sig efter kriser, men att det ocksé
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kan skildra hur vél en individ handskas med kriser och fordndringar utan att brytas
ner av dem.

2.1.3 Definitioner av begrepp inom hédlsoomradet

Hélsa definieras av Vérldshilsoorganisationen (WHO) som “ett tillstdnd av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte enbart franvaron av
sjukdom eller svaghet” (Varldshilsoorganisationen 2022).

Folkhédlsa i1 sin tur handlar om tillstindet pa samhéllsniva. Den péaverkas av
politiska beslut, av sambhiéllets insatser och av individuella fGrutséttningar
(Folkhdlsomyndigheten 2022).

Psykisk hilsa aterges av Folkhédlsomyndigheten med referens till WHO. Det
handlar om ett tillstdind dir individen kan bidra i samhillet och klara av
pafrestningar, samt realisera sina mojligheter. En psykisk ohédlsa paverkar
vilbefinnandet negativt och forsdmrar formégan att fungera 1 vardagen
(Folkhdlsomyndigheten 2022).

Existentiell hélsa dr en vidareutveckling av WHO:s ndmnda hélsodefinition. For
att omfatta alla perspektiv som péverkar hilsan kompletterades den med en andlig
dimension, spiritual health. Ordet spiritual fungerar inte fullt ut i Sverige dar
manga har ett stort avstand till andlighet (Westerlund & Schumann 2019, 130
samt Melder 2011, 26). Samtidigt finns det enligt Nygaard med flera (2022)
problem med att begreppet existentiell hdlsa nidrmast har tagit Over i
Skandinavien, trots att det inte har definierats pa ett entydigt sitt. Enligt artikeln
fungerar begreppet existentiell med koppling till hilsa som ett paraplybegrepp
som omfattar sa olika saker som lidande och omorientering, mening och
meningsloshet, existentiell filosofi i relation till hélsa, existentiella fragor i varden
samt hur existentiella, spirituella och religiosa koncept tillimpas for att skapa
mening (Nygaard m {1 2022).

Med existentiell hidlsa menas i1 detta arbete “formégan och upplevelsen av att
skapa sammanhang och mening i livet” (Westerlund & Schumann 2019, 131). Det
handlar om hur individen hittar svar pd de sd kallade stora frigorna eller
livsfragorna, men ocksé om véxelspelet mellan individen och omvarlden.

En mer utvecklad definition av existentiell hélsa, ndrmast en kondensering av
flera andra, presenteras av Lloyd (2018, 97, Lloyds dverséttning):

Existentiell hdlsa &r att ha en grundldggande kédnsla av trygghet och tillhorighet i vérlden,
som mojliggor for ménniskor att i vardagen skapa mening med sig sjélva och med livet,
och som bidrar till formagan att hantera kriser och tillvarons yttersta fragor.

Med utgingspunkt i den definitionen omfattar existentiell hélsa alltsa bdde
grundtryggheten i sig, det aktiva meningsskapandet och formagan att hantera
utmaningar i livet.
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2.1.4 Biopsykosocial-ekologiska system for meningsskapande

Eftersom bade den kulturella kontexten, behovet av existentiellt meningsskapande
och det dynamiska vixelspelet med omgivningen dr utgangspunkter for mitt
arbete har jag valt teoretiska referensramar som omfattar dessa.

En modell som ringar in samspelet mellan individ och samhélle finns hos
religionspsykologen Valerie DeMarinis (2003), som vidareutvecklat den frén en
tidigare version hos psykiatrikern Arthur Kleinman. Omgivningen spelar stor roll
ndr det géller utrymmet for existentiellt meningsskapande, och de meningssystem
som individen utvecklar paverkar hur hon forhéller sig till virlden runtomkring.
Den vixelvisa processen giller ocksa at motsatt hall: individens hélsotillstdnd
paverkas av de kulturella forutsittningarna. Olika versioner av den hdr modellen
har anvédnts 1 religionspsykologiska studier av existentiell hélsa och
meningsskapande i en viss kulturell kontext (se Nahlbom 2018, 37-44; Lloyd
2018, 52-56; Melder 2011, 86-88 och Cetrez 2005), och hos bdde Nahlbom (2018)
och Melder (2011) beskrivs den som en modell for fem dimensioner av hilsa.

I den innersta cirkeln finns jag som individ, och de dvriga kulturella dimensioner
som jag ingar 1 finns 1 cirklarna runt omkring. Denna beskrivning foljer
DeMarinis (2003), dér inifran och utit:

1. Den biologisk-fysiska dimensionen, som handlar om kroppens sitt att
fungera. Hir ingar bidde de biokemiska processerna och hur kroppen
reagerar pa och fungerar som fysiskt granssnitt mot resten av varlden.

2. Den psykologiska dimensionen, som rymmer min “inre vérld”, kadnslor
och sinnen.

3. Den sociala dimensionen med mina relationer, nitverk och institutioner.
Hér finns ocksa de normsystem som paverkar min vardag, och de
maktstrukturer som jag dr med och upprétthéller.

4. Den ekologiska dimensionen, som &r de faktiska rum och den rymd dér
mitt liv tar form. Aven om namnet signalerar natur ingdr #ven
minniskoskapade miljoer hér.

5. Den existentiella dimensionen som binder ihop de andra, och som
innefattar hur jag uppfattar livet 1 stort, vilka vdgval jag gor, hur jag
sorterar ut vad som dr meningsfullt och vad som hjélper mig att tolka mitt
liv. For att den existentiella dimensionen ska bli ett sammanhang som bar
behovs balans mellan min uppfattning av verkligheten och de virderingar
och den symbolik som finns 1 kulturen (DeMarinis 2003, 44-46). Pa sé sitt
bidrar den till att “hélla ihop” de olika dimensionerna som jag ingar i.
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Figur 4. Kulturens dimensioner i relation till exlstentlell halsa (DeMarinis 2003, 45).

En modell som likt den férra bygger pa samspel mellan olika nivader dr den
ekologiska systemteorin, av utvecklingspsykologen Urie Bronfenbrenner (1979).
Enligt den bestér kulturen, som hir bendmns den ekologiska omgivningen, av ett
antal lager som individen dr inbdddad i “like a set of Russian dolls” (1979, 3). De
fyra lagren finns runt individen, som pa ett progressivt séitt bade anpassar sig till
och bidrar till att stopa om sin miljo: 1. mikrosystem, 2. mesosystem, 3.
exosystem och 4. makrosystem (1979, 21-42). Inget av systemen dr bestandigt,
utan det sker ocksa “en rorelse genom det ekologiska rummet — en som bdde ar
en produkt och en producent av utvecklande f{ordndring” (1979, 26, min
oversittning). Rorelsen sker ndr som helst 1 livet. Nér det leder till att individens
uppfattningar om vérlden eller den egna delaktigheten 1 den blir mer
mangfacetterade, eller till att omgivningen 1 sig blir mer méngfacetterad, sker
personlig utveckling (Bronfenbrenner 1979, 27).

Den ckologiska systemteorin har sedan fatt ytterligare ett lager: chronosystem.
Det tar upp tidsaspekten, bédde hur individen fordndras i de olika faserna 1 livet
och hur den historiska utvecklingen paverkar (Fish & Syed 2018, 390-391).

Det ekologiska perspektivet betonar bade individuella och kontextuella system
samt hur de paverkar varandra. Darfor har den ekologiska systemteorin anvénts i
studier om folkhdlsa (Eriksson m fl 2018, 416-421). Den existentiella
dimensionen finns inte med 1 explicit form, men meningsskapandet &r en viktig
del.

En fordel med Bronfenbrenners modell ar tydligheten i den andra nivén,
mesonivan. Hér stir interaktionen i fokus pa ett stadigare sétt. En annan fordel ar
att tidsdimensionen finns med. Béde livsfaser och samhilleliga fordndringar kan
paverka behovet av existentiellt meningsskapande.

Inom aktuell resiliensforskning finns ocksd modeller som liknar de bada jag
presenterat. Hos Ungar (2021, 7) anvinds en som har biologiska system i
mittcirkeln, och ddrefter foljer psykologiska system, social omgivning,
konstruerad (built) omgivning, och naturlig omgivning. Cirklarna halls samman
av komplexa biopsykosocial-ekologiska system, och det hér géller oavsett om det
ar en individ eller ett samhélle som beskrivs. Ordet system ar viktigt, eftersom det
understryker att det inte dr en enskild variabel som avgor hur ndgon del tar form
och ser ut. Det dr interaktionerna inom och mellan systemen som tillsammans gor
att de haller thop och fungerar (Ungar 2021, 7-8). Tva styrkor som finns hos
Ungars biopsykosocial-ekologiska systemmodell 4r dels att den skiljer pa de
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minniskoskapade miljéerna och de naturliga, dels att den ar tillimplig bade pa
individ- och samhéllsniva. Hos Ungar finns ingen existentiell dimension, men
precis som hos Kleinman/DeMarinis kravs att det inte blir krockar mellan de olika
systemen fOr att samspelet ska fungera.

I mitt arbete har jag utgatt dels fran definitionerna av begreppen existentiell hilsa,
coping och resiliens, dels frin teorier som beskriver hur individen &r innesluten 1
ett ssmmanhang eller system dér de olika skikten paverkar bade individen, hennes
relationer och varandra. Frdn Kleinmans/DeMarinis modell anvander jag sérskilt
den existentiella dimensionen, eftersom DeMarinis (2003, 32-33) uttrycker det
som att individer i Sverige séllan har §vergripande meningssystem som ar
kopplade till ett sdrskilt trossystem eller en sdrskild tolkningstradition. Det finns
en méngd olika sdtt att forhdlla sig till de existentiella fragorna och olika sitt att
hitta sina vagar for att skapa mening. Var och en behover alltsa konstruera sitt eget
meningssystem med olika komponenter som férhoppningsvis inte krockar med
varandra. Detta synsitt Overensstimmer med syftesbeskrivningen for
Meningsskapande i var tid.

Fran Bronfenbrenner (1979, 21-42) tar jag sdrskilt med de 6ppningar for
livsomviélvande méten mellan ménniskor som finns pa mesonivan samt hur
individer utvecklas till f61jd av rorelse genom det ekologiska rummet. Den
ytterligare aspekt som Ungar tillfor analysavsnittet dr att det maste finnas en
overensstammelse mellan det som individen befinner sig i och det som den
kulturella kontexten uttrycker. Nar en fordndring sker i ndgon av nivaerna leder
det till forskjutningar i hela systemet, om jdmvikten ska kunna behallas i systemet
som helhet. I mitt arbete ar det perspektivet viktigt nir det géller exempelvis
fordndringar av normer och vérderingar.

2.2. Arbetsmodell

Mina fragestdllningar 4r hur ménniskors behov av meningsskapande och
existentiell hdlsa beskrivs 1 mitt material, hur meningsskapande och existentiell
hilsa anvidnds som verktyg for att 6ka copingformaga och resiliens samt vilka
konsekvenser satsningarna far for individen och samhéllet. Begreppen coping,
resiliens, meningsskapande och existentiell hélsa var dirfér biarande nir jag
analyserade materialet. Vaxelspelet mellan ménniskor och deras omgivning var ett
ofrankomligt perspektiv, och i de teoretiska modellerna framstod den existentiella
dimensionen som sérskilt relevant, med dess formaga att binda ihop de ovriga.
Dessa utgdngspunkter tog jag med in i analysarbetet.

Arbetet med materialet gjordes parallellt med sokandet efter teorier och
analysmodeller. Uppsatsens fragestillningar handlar bade om det idéméssiga
innehallet 1 mitt valda material och om vilka motségelser och oklarheter som kan
skonjas 1 relation till de begrepp som anvénds. Darfor himtade jag inspiration i
det som Bergstrom och Svird (2021) skriver om idé- och ideologianalys nir jag
formulerade mina analysfragor. En beskrivande idéanalys intresserar sig bland
annat for vilka idéer och 6nskningar som uttrycks i en text, hur beskrivningen av
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verkligheten ser ut och vilka handlingar som forordas utifrdn idéerna och
verklighetsbeskrivningarna (2021, 138-147).

Analysfragorna finns dels pa en grundliggande niva, som handlar om de
beskrivningar och virderingar som uttrycks, dels pd en operativ nivd som
fokuserar pa vilka handlingar som forordas i materialet. I analysen ingar en
problematisering av de beskrivningar som jag funnit i materialet.

Grundléggande nivd
e Vilka vdrden dr det som uttrycks ndr det géller meningsskapande och

existentiell hilsa?

e Vilka dr kéllorna till beskrivningarna i materialet?

Vilka antaganden om 1) méanniskan, 2) samhéllet bygger utsagorna pa?

e P4 vilka sitt beskrivs existentiell hilsa och meningsskapande som verktyg
for coping och resiliens?

Operativ niva
e Vilka problem, som satsningar pa existentiell hilsa ska kunna 16sa,

uttrycks i materialet?
e Vilka konkreta atgérder foreslds, och vem uppmanas att genomféra dem?
Vad krévs for att kunna genomfora atgérderna?
e Vilka konsekvenser far atgirderna for 1) individen, 2) samhéllet?
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Kapitel 3 Metod

I det hér kapitlet redogdr jag for valen av analysmetod, material, angreppssitt,
teori, kodningsforfarande och dvervdganden nér det géller validitet.

3.1 Kvalitativ tematisk innehallsanalys

For att analysera mitt material har jag valt en kvalitativ tematisk metod, med
inslag av bade innehillsanalys och idé- och ideologianalys. Att analysera nagot
handlar om att unders6ka dess bestandsdelar, i relation till ett visst syfte. I en
kvalitativ innehéllsanalys studeras sjdlva innehdllet i texterna, orden och
begreppen (Bergstrom & Boréus 2021, 24-25), medan en idé- och ideologianalys
ocksd  beskriver vidrderingar, verklighetsbeskrivningar och  handlings-
rekommendationer i en text (Bergstrom & Svérd 2021, 146-165).

Hos Braun och Clarke (2006) har jag funnit handfast vigledning for en tematisk
innehdllsanalys 1 syfte att identifiera, analysera och redovisa monster i ett
empiriskt material, vilket var precis det jag ville gora. Jag valde att fo6lja deras
process med sex faser: 1) bekanta dig med materialet och skriv ner en lista med
uppslag for vad som é&r intressant i det, 2) generera initiala koder genom att
systematiskt gd igenom hela datamaterialet och koda sd manga teman, mdnster
och delar av data som mojligt, 3) sok efter teman nér all data fétt initiala koder, 4)
utvdrdera dina teman och jamfor dem med materialet i sin helhet, 5) definiera och
namnge dina teman, 6) sammanfatta och skriv ner din forskningsrapport.

Jag har ocksa med mig ett konstruktivistiskt synsétt pa spraket och verkligheten,
vilket innebdr att de tva inte kan skiljas frdn varandra. Genom spréiket skapar och
formedlar vi olika sétt att se pa vdrlden. Det gar déarfor inte att prata om andra
verkligheter &n om dem som vi beskriver for oss sjdlva och for varandra med hjélp
av spraket (Bergstrom & Boréus 2021, 27). I mitt arbete har jag fokuserat pd det
som har uttryckts i ord, inte pé latenta tolkningsnivéer.

Pé vilken niva en analys ska genomforas beror pd vilka ambitioner som finns med
projektet (Malterud 1998, 78-79). I relation till det har jag valt mitt textanalytiska
angreppssétt. Syftet med det hér arbetet dr att undersoka, analysera och
problematisera hur satsningar pé existentiell hilsa, med meningsskapande 1 fokus,
anvinds som verktyg av samhéllsaktorer i Sverige for att 6ka copingférmaga och
resiliens.

3.2 Arbetsprocess och materialval

Arbetsprocessen har i stora drag foljt de steg som Engler och Stausberg (2011, 7)
forordar for en forskningsdesign. Det blev dock nddvéndigt att vdlja material sa
tidigt som mdjligt. Jag ringade in det problem jag ville undersdka och borjade
skissa péd fragestillningar, tittade pd lampliga material och sokte litteratur,
funderade pa nir och hur teorin skulle komma in och avgjorde hur jag skulle
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analysera mitt material. 1 nésta steg formulerade jag avgridnsningar och
validitetskriterier. Sedan vidtog analysarbete och presentation av resultatet.

Det material jag har valt fann jag genom inledande sOkningar pa ordet
“meningsskapande”. Egentligen hade jag velat analysera material som anvinds av
forédldrar 1 samtal med sina barn om existentiella fragor, for att stddja existentiell
hilsa. Att hitta det var dock lattare sagt an gjort, och ldngs vigen upptickte jag
istillet satsningen Meningsskapande 1 var tid. Eftersom materialet var 1 otextad
videoform gjorde jag transkriberingar, i en kombination av manuellt arbete och
tal-till-text via dataprogram, for att fora over det till ren text.

Vissa webbinarier bestod ocksa av teoretiska foreldsningar, héllna av forskare med
expertis inom existentiell hélsa. En del av dessa sammanf6ll med de forskare som
finns med 1 mina redogdrelser for omradet existentiell hélsa. For att undvika
rundgang valde jag att inte analysera de teoretiska inslagen.

3.3 Abduktivt angreppssatt

Mitt syfte och min frigestéllning &r 1 forsta hand upptéckande och utforskande.
Tanken var inte att testa en pa forhand formulerad hypotes, s& som ett deduktivt
angreppssitt gor (Hjerm & Lindgren 2014, 25), utan istéllet att borja “undertill”
och nérldsa det empiriska materialet, det vill sidga ett induktivt angreppssatt. For
att uppfylla validitetskriterierna om transparens och intersubjektivitet blir det da
viktigt med vaksamhet pd min forforstdelse och hur mina erfarenheter paverkar
det som jag uppmirksammar, kodar och knyter ihop. Min koppling till &mnet
finns 1 en Overtygelse om hur nddvandigt det &r att stdrka den psykiska hilsan pa
samhéllsniva och i en oro for att det sekulariserade samhillet leder till ett vakuum
dir ménniskor vare sig kan eller vagar ta hand om sina existentiella fragor.

Eftersom bdde min forskningsgenomgang och de teorier jag har valt ligger ndra
sjdlva innehdllet 1 materialet blev mitt arbetssétt abduktivt. Abduktion utgér fran
ett empiriskt material, men forhéller sig ocksa till teorier och redan iakttagna
monster. Under forskningsprocessen utvecklas bade det som kan iakttas och
forstas genom det empiriska materialet, och hur teorin fungerar nir den omsitts i
verkligheten (Alvesson & Skoldberg 1994, 41-43). Genom att gd igenom
materialet flera ganger vidgade jag min forstaelse av vilka teorier och begrepp
som behovdes for att f4 grepp om och tolka det.

3.4 Teorins roll

En teori kan ha olika betydelser 1 en undersokning. I min studie fungerar de som
utgangspunkter for att vilja analysfrdgor och ddrmed ocksé att vilja vilka aspekter
jag tittar ndrmare pa. Teorierna hjdlper mig att tolka och forklara de uttalanden
som gors och att relatera dem till mina frégestéllningar. Valet av teori bidrar till en
viss dtergivning av vad som finns 1 materialet. Darfor forsoker jag sd noggrant
som mojligt beskriva teorin, de analysfragor jag anviander och hur jag har kommit
fram till mina slutsatser utifrdn data i materialet.
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3.5 Kodning och kategorisering

For arbetet med analysen himtade jag forst ledning 1 Barney Glasers “the constant
comparative method of qualitative analysis” (Lindgren 2014, 33-34 och Engler
2021, 300-309). Namnet beskriver hur forskaren behover gé igenom sitt empiriska
material ett antal ganger och jamfora sina fynd och tolkningar med de monster
som verkar uppstd, men ocksd med sina teoretiska utgangspunkter och med
tidigare forskning.

Eftersom jag sedan fick konkreta redskap for en tematisk innehallsanalys hos
Braun och Clarke (2006) anvinde jag deras sexstegsmodell, beskriven under 3.1.

For overblick och systematik 1 arbetet kodade jag materialet manuellt med ett
kodningsschema, enligt Malteruds rad (1998, 92-97). Min in vivo-kodning med
fargmarkeringar gav runt 100 koder for birande element i texten, varav nagra
kunde slés ihop eller plockas bort. I kodningsschemat lade jag sedan in 88 koder.
Jag fargmarkerade koder som verkade hora samman, och formulerade preliminéra
kategorier som skulle kunna beskriva innehéllet i materialet. S& sméningom véxte
fem teman fram. Direfter provade jag teman och koder mot materialet och
plockade ut illustrativa exempel. Kodlistan i sin helhet finns i bilaga 1.

wzo Tama Kaod Cikat Sidor | dokumentet/tid for citat Frakven:

Austa och starka/ce| 10 Motstindskraft |O<h Syftet 4 ar och det som jag pratadeom =id 11 2
Rusta och starka/cg 11 Reslliens /1.22.06 DC' ‘dat har gar att wi far en 'okad resiliens, 1.22.06 2
Soclala sammanhar| 12 Sammanhang Dat 1ar]u "'d"! T'r |\' (att gora) med hur vi att v Sid 11
sprik och samtalsf] 13 :J.-'c-_rl;kan-:i_: o h rra'=r|a|et oA =La _rnojllggn:-ra ett gemensamt Sid 11, s1d 9 3
Soclala sammanhar) 14 Tillharighet 7|
Soclala sammanhar| 15 Trygghet, trygg [IMand talar vi om att var malsattning ar att de L lsde 10|
Soclala sammanhar] 16 Tillsammans

Hur £3 det att handd 17 L3ngsiktig VI méste ocksd sa till att vi kan vara lEngsiktiga och |54 ¢

Hur 4 det att handd 18 uthiiiig 1
Rusta och starka/co 19 Forebyoga, :-'e-me'q' tvi di har ett uthildningssystam som verkligen |59 2 5id 13 4
Rusta och starkajcd 2 stotta stotta rngnn|=<or| sa'ntal om existentiella fragor sid 2, Intro

sprik ach samtalsf] 29 LIvsfragor, .

Hur 3 det att handd 21 Tnkludera Fler k:-ntak'e Inom sk: an, '\:-r—1 ngsliv och .gr\den 3 4
Hur 5 det att handd 22 Titataty Tanke" me d delarenor a ara arbe’sgr___ sjal 2
Hur f4 det att handd 23 Insatser 3
Hur 4 det att hand{24 Grupp/grupper [ SrUppsamtalen kan leda bl att man firandrar sid 4 samt 00.32.00 och 00.36.00 85
Hur f§ det att handd 25 Metod/metodar 2
Hur 5 det att handd 25 varktyg ,e Isade slg ocksa :tt dom har samtalen kunde =id 4 1
Rusta och starka/co 27 Skyddsfaktorer, ) s—'l som 5 de ]a' en n sdn grupp nom s s 1

Figur 5. Kodningsschemats forsta del.

3.6. Validitet

Validitetskriterier innebér att sdkerstélla att viss kunskap ar giltig och korrekt. I
relation till en undersdkning handlar det om att prova hur valen som gjorts ldngs
vigen har paverkat resultatet (Malterud 1998, 157-162), och huruvida studien &r
tillforlitlig eller inte.

I mitt arbete har jag anstringt mig sdrskilt for att uppfylla validitetskriterierna for
relevans och transparens. Jag har provat och forfinat mina val av fragestéllningar,
metoder och teoretiska utgdngspunkter, arbetsmodell och tillvigagéngssitt i
kodningsprocessen. Pa sa sitt har jag forsokt folja de rdd som finns hos Malterud
(1998, 158) nir det géller relevans, ndmligen att 16pande stélla kontrollfragor till
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mig sjdlv under processen.

For att vara transparent och mota kriterierna for kommunikativ validitet har jag
ocksa varit noggrann med att dels fora egen logg, dels aterge och beskriva mina
vigval och processer. Intersubjektivitet, att ndgon annan skulle komma fram till
ett liknande resultat, dr ett komplext kriterium for kvalitativa studier, men om min
process och mina resultat forklaras pa ett begripligt sitt finns atminstone
forutsédttningarna. Vad jag efterstrdvar dr att det jag har funnit ska framsta som
rimligt i relation till mitt arbetssatt.

Validitetskriterier som jag inte har &dgnat lika mycket uppmairksamhet é&r
korrespondens- och kriterievaliditet, eftersom mitning inte ingér i mitt arbete.
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Kapitel 4 Resultat och analys

4.1 Resultat

I mitt material har jag sokt efter svar pa mina fragestillningar, namligen hur
ménniskors behov av meningsskapande och existentiell hélsa beskrivs, hur
satsningar pa existentiell hidlsa och meningsskapande anvdnds som verktyg for att
oka copingforméga och resiliens och vilka konsekvenser satsningarna fér eller kan
tankas fa for individerna och samhéllet. Materialet bestar av tre webbinarier som
producerats inom projektet Meningsskapande 1 vér tid, med aktdrer frdn ménga
delar av samhillet. De tva forsta, fran 2020 respektive 2021 (bendmnda W20 och
W21) har ett brett spann av malgrupper, medan det tredje (W22) handlar om
livsfragor i grundskolan.

Ur den tematiska textanalysen har fem teman utkristalliserat sig:

Nyttan av att rusta ménniskor for 6kad motstandskraft
Ova sig i existentiellt sprak och provande samtal

Bli bemott och ingd i ett socialt sammanhang

Hitta riktning och tolkningsramar

Hur far vi det att hianda, pa ett konkret plan?

For citat som aterges hédnvisar jag till en ungefdrlig tidskod i respektive
webbinarium (timme, minut, sekunder in i webbinariet). Atergivningen ir gjord pa
samma sétt som vid textning av filmat material, det vill séga inte exakt ordagrant.

4.1.1 Nyttan av att rusta ménniskor for 6kad motstandskraft

Pé ett teoretiskt och praktiskt grundat sitt beskrivs de onskade effekterna av
insatser for och med existentiell hédlsa. Ord som anvinds dr motstandskraft,
resurser, rusta, stotta, resiliens, forebygga, skyddsfaktorer, begriplighet och
sammanhang (KASAM) och framtidstro. Nyttorna beskrivs i relation till den
psykiska ohilsan i Sverige. I introduktionerna till de tva forsta webbinarierna sags
att det behovs insatser for att se till att man har motstandskraft att leva i det
samhdlle vi har. Flera satsningar har uttalade mal kring att rusta méanniskor.

Det ér ett stort behov av interventioner for barn och unga som framjar en stark psykisk
och existentiell hélsa och ungas aktiva deltagande i sociala och meningsskapande
sammanhang [...] och materialet ska mdjliggora ett gemensamt utforskande och
reflekterande kring fragor som ror mening och identitet. (W20, 01.18.27)

Ordet resiliens ndmns 1 tre (av 17) presentationer med koppling till vad insatserna
ska dstadkomma. Ett av exemplen dr detta:

Ett bra teoretiskt begrepp som dyker upp nér vi pratar ar resiliens — det vill sidga att man
har en forméga att ta sig upp igen om det har hént ndgot. [...] Om man far chansen att
prata tillsammans och f& andras perspektiv pa de stora fragorna, de hér viktiga frdgorna,
sa kanske man stér lite stadigare. (W21, 00.50.50)
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Att insatserna ska bygga upp motstdndskraft och forméga att dra nytta av sina
egna resurser, eller redan har resulterat i det, nimns ocksa.

Liararna och dven handledarna upplever att eleverna har lirt sig strategier for att reglera
nervsystemet men ocksé att de borjar utveckla ett gemensamt sprék som de anvinder sig
av pa rasterna och i vardagen som hjdlpmedel och strategier. De lér sig anvidnda sina
personliga resurser... (W22, 01.50.00)

Med referens till Antonovskys KASAM-begrepp uttrycks att deltagande i en
existentiell samtalsgrupp har bidragit till 6kad hanterbarhet och begriplighet.

For vissa av samtalskorten, som dr viktiga verktyg i gruppsamtalen, finns ett
mycket konkret metodténk i att de ska bidra till 6kad psykisk hélsa.

Filosofiska samtal med barn beskrivs som ett sitt att mota barns fragor kring
livets grundvillkor — inte genom att 16sa dem eller ha alla svar, men genom att
finnas till hands i reflektionerna och vara ett bollplank i det som inte &r enkelt och
entydigt. Det handlar om att ge “mdjlighet att tala om saker som inte ska eskalera”
i form av exempelvis psykisk ohilsa.

4.1.2 Ovasig i existentiellt sprak och prévande samtal

Ett tema som genomsyrar det mesta som sdgs dr ovanan vid att sétta ord pé de
existentiella villkoren och de fragor som inte har nagra givna svar. Det handlar om
dmnena, de “svdra” frdgorna, men ocksd om formerna for samtal.
Aktivitetsanordnarna uppmanar med emfas till att avdramatisera, slédppa sina
rddslor for frdgorna och rusta sig sjidlva och de manniskovardande professionerna
genom utbildning och &vning. De vittnar ocksa om goda resultat nédr de 6ppnat for
samtal om det som det inte brukar pratas om.

Sa har vi sett att det har varit vildigt viktigt att man far prata om det svara,
meningslosheten med livet, man fir prata om ddden, man far prata om hoppldsheten.
(W20, 00.30.00)

Ord som anvinds ar utforskande och undersdkande, prova, uttrycka, sétta ord pé,
kdnna igen sig och reflektera utan krav.

Jambordighet 1 samtalen dr nagot som bland annat de filosofiskt grundade talarna
(1 W22) understryker: att ldra sig mer om nagot tillsammans. Négra namner hur
vardefullt det har varit att skapa rum och arenor som upplevs som neutrala, dven
om personal frn kyrkan funnits med.

Pé flera stillen lyfts de vuxnas ovilja att prata om svara frdgor med barn och
elever, och att det behdvs en ‘“vuxengaranti” si att barnen inte blir ldmnade
ensamma med dem.

4.1.3 Bli bemott och ingd i ett socialt sammanhang

Inom det hdr temat aterfinns de grundliggande psykologiska och relationella
ménskliga behoven, dér det enligt manga vittnesmal 1 materialet finns djupa sar
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och brister bland sévil unga som gamla. Har ryms begrepp som tillhorighet,
trygghet, relationer, omsorg och lidngtan. Bland unga handlar det mycket om
normalitet och skam, och om att ha svart for att sétta ord pa sina kénslor eller bli
van med sin kropp. I webbinarierna uttrycks att det finns sa fa platser for att lyfta
sadana tankar.

Den viktigaste saken nir eleverna kommer till mig ér: dr jag normal? Ar jag ensam om de
har tankarna? Det &r det som &r s himla grundlaggande. (W21, 1.08.07.

Kaénslor och kropp ligger nira det existentiella for ménga unga, vilket gor att bade
familjeterapeuterna och det sidrskilda projektet Meningen med mig fokuserar
mycket pd det. Samtal om kroppen kan ofta leda fram till existentiella fragor.

Da kan det komma till, vdldigt ofta faktiskt, fragor om: Vad fyller det for funktion att jag
finns pé den hér jorden dverhuvudtaget? (W21, 1.05.50)

Aterkommande ndmns problem med ensamhet i samhiillet, pa en bokstavlig niva
men ocksa nir det géller att kinna sig ensam med sina tankar.

Man far en massa olika berittelser fran folks erfarenheter och liv. Man kénner sig mindre
ensam som ménniska, mer som en del av ménskligheten. (W21, 00.55.50)

Att arbeta for okad sjdlvmedkénsla och acceptans ingdr i grupperna, och r ett
uttalat mal for samtalskorten med étta livsaspekter. Det ges ocksd exempel pa att
grupptillhorigheten pa ett radikalt sétt har fordndrat individer.

4.1.4 Hitta riktning och tolkningsramar

Det tema som fokuserar pa den existentiella dimensionen, som en
kompassriktning i livet och for min roll i helheten, kallar jag Hitta riktning och
tolkningsramar. I materialet beskrivs det med ord som meningsskapande, livets
villkor och begrénsningar, riktning, helhetssyn, perspektiv, identitet, kulturellt och
andlighet. Att fa reflektera kring varifrdn de egna vérderingarna och antagandena
kommer tas upp som vérdefullt. Exempel ges pd att minga &r ovana vid att
resonera pa den nivan.

I vart individualiserade samhélle fastnar vi ofta i den Oversta raden, hur saker upplevs och
kénns for mig. (Det &r) inte s& ofta vi kommer vidare till min roll i det stora hela. Det ar
den sista som vi har utvecklat mer och mer under géngen. (W21, 00.43.30)

Tvé aktivitetsledare beréttar att deltagarna sjdlva onskat att fa prata om andlighet
och livets granssituationer.

Och efter nagra grupper sa tog ndgon gruppdeltagare upp, och foreslog, att vi skulle prata
om andlighet ocksa s& da tog vi med det...(W20, 01.00.00)

Nér man pratade om existentiella fradgor i grupperna var det en del saker man [deltagarna]
saknade. Hur kan man ha existentiella samtal utan att prata om doden, att vara liv tar slut,
evigheten - finns det? (W21, 00.40.30)

Niér det géller de unga betonar flera att det finns en vilsenhet som manga inte vet
hur de ska ta sig an - att ungdomstiden ar lite som ett existentiellt gatlopp.
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4.1.5 Hur far vi det att hdnda péa ett konkret plan?

Det avslutande temat gér ut pa: Hur far vi det att hinda? Har stills resonemangen
1 relation till samhdillets folkhdlsoansvar. Ord som anvéinds ar sambhadlle,
professioner, langsiktigt, uthdlligt, initiativ, insatser och interventioner. Konkreta
uppldgg och lairdomar fran olika satsningar beskrivs.

Det har blivit sant stort vérde, dels for personal i sin profession men ocksa privat i livet sa
har det blivit en styrka att rusta sig i de hiar dimensionerna. (W20, 00.32.00)

Flera delar med sig av att entriget arbete har gett resultat. I region Jonkdping
ingdr det i styrdokumenten att all véardpersonal bor kunna ge grundliggande
existentiellt stod och att omradet ska ingé i folkhélsoarbetet.

Nyttan av att samarbeta, kroka arm, med varandra tas upp 1 néstan alla insatser
som gjorts. Aktdrer som ndmns dr regioner, kommunala vardinstanser,
forsamlingar inom Svenska kyrkan, studieférbund, ideella, foreningar och skola.

Vanliga metoder ér organiserade grupptréiffar kring existentiell hélsa, antingen 1
fysisk form for bredare eller smalare malgrupper eller digitalt. Flera anvénder sig
av samtalskort, antingen kortleken som utvecklats med utgdngspunkt i C. Melders
avhandling (2011) eller sa kallade Oppna kort.

Nér man pratar om de stora fragorna kan det ldtt upplevas som att samtalsledaren vill
styra & nagot hall, men korten hjdlper till med att prata om det hdr pa ett
forutséttningslost sétt. (W21, 00.00.45)

Livsaspekterna underléttar for att sitta ord pa existentiella teman i livet, och gor det
naturligtvis ocksa littare att fora samtal med andra om det hir. (W21, 01.21.30)

Riktat till barn och unga ndmns olika upplagg, bade storre projekt med tydliga mal
och att finga stunden for att det ger storre mojligheter till “fantastiska insikter
ifran deras vixande hjarnor och hjartan och sjdlar” (W21, 01.10.40).

4.2. Analys

Mina 4tta analysfrigor presenterade jag under 2.2 Arbetsmodell. De fordelar sig
pa en grundldggande niva, det vill sdga hur materialet aterspeglar de teoretiska
begrepp och teorier som jag har utgétt frdn, och en operativ niva dir jag
problematiserar hur de konkreta handlingarna och viagvalen i materialet fungerar i
relation till de teoretiska utgangspunkterna. Svaren redovisar jag hdr under atta
underrubriker.

4.2.1 Virdet av meningsskapande och existentiell hilsa

De virden som uttrycks 1 mitt material ndr det giller meningsskapande och
existentiell hélsa har kopplingar till de teoretiska utgdngspunkter och

28



begreppsdefinitioner som jag har atergett i kapitel 2, 4ven om de inte alltid
uttrycks ur ett helhetsperspektiv utan mer som brottstycken.

Begreppet existentiell hilsa ndmns sdrskilt omsatt till en forméga att skapa
sammanhang och mening i livet och att med hjidlp av denna ha battre
forutséttningar att hantera kriser. Att ménniskor behdver arenor och former for att
fa uttrycka och dela tankar och forestéllningar kring livets villkor intygas i alla de
insatser som finns representerade i materialet. Kring den konkreta nyttan av detta
anviands ord som framtidshopp, storre forstielse for andras sétt att se pa livet, att
inte vara s ensam som manniska och att fa dela sina existentiella funderingar.

I materialet uppmérksammas betydelsen av meningsskapande samtal. Argumenten
foljer Pargament (1997) 1 att sokandet efter mening ar en grundldggande egenskap
1 det minskliga livet, bdde i vardagen och 1 sdrskilt utmanande situationer. Det
handlar bdde om att grunda och bekréfta, och och om att skapa nya vigar.
Déremot ger inte materialet svar pa vad som hédnder sedan, efter en tidsbegransad
insats. Vart ska individen vinda sig med sina funderingar efter att en kurs i
existentiell hilsa dr genomford? Finns de meningsskapande arenorna bara till f6r
var och en under atta eller tio traffar? I den hédr fragan vill jag referera till C.
Melder (2011) som visade att de meningsskapande systemen inte anvindes som
en resurs i vardagen hos informanterna.

Pé ett par stillen ndmns specifikt att satsningarna ska bidra till att bygga upp
globala meningssystem hos individer (tidigare anfort hos Murphy 2017). Nar det
giller tva uppldgg med unga som malgrupp, Meningen med mig och Existentiella
samtal 1 grundskolan, forklaras kopplingen mellan de ungas trygghet och riktning
1 livet och de meningsskapande processerna. Bada dessa satsningar dr i sin linda
och det beskrivs inte i webbinarierna hur uppfdljningen ska ske.

4.2.2 Kéllorna till beskrivningarna i materialet samt materialets ton och tilltal

De 17 personerna som foretrdder de olika satsningarna dr sdvil teoretiskt som
praktiskt grundade inom psykologi eller annan beteendevetenskap, filosofi,
pedagogik och/eller religionsvetenskap. Flera har forskat och beskriver sina egna
forskningsprojekt. Samma géller de tre (egentligen tva, eftersom en foretrdder en
satsning vid ett annat webbinarium) som introducerar och modererar
webbinarierna.

Da webbinarierna vinder sig till sérskilt angivna malgrupper med intresse for att
starka ménniskors psykiska hélsa ar de ocksd utformade pé ett sadant sétt. Tilltalet
ar till ndgon som forutsitts ha insikt i hur samhéllet fungerar och vad olika
vardrelaterade begrepp betyder. Det finns forstas begransningar i vad som gér att
formedla pd sd@ ndgra minuter, och presentationerna av de olika satsningarna &r
inte foreldsningar utan mer ett 6msesidigt delande mellan deltagarna.

4.2.3 Antaganden om ménniskan och samhillet
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Ett antagande som Meningsskapande 1 vér tid utgar frén &r att relationer och
meningsskapande sammanhang ar viktiga for god hédlsa. Den utgar fran ett
hélsoperspektiv med samtal som metod, men i introduktionsdelarna uttrycks ocksa
att det finns olika sédtt att ndrma sig och hantera livsfragorna.

Ett konkret behov som uttrycks dr att professioner inom véarden behdver en
kompetenshojning nér det géller existentiella fragor. Det behovet bekriftas pé ett
flertal stéllen 1 min forskningsgenomgang, bland annat hos DeMarinis (2008),
Melder (2011) och Nissen och Andersen (2022).

Att samhéllet nu vilar pa en sekuldr grund uttrycks vid olika tillféllen i materialet,
men vilka konsekvenser det far formuleras inte riktigt. Den mangkulturella
kontexten i Sverige berdrs inte heller pa s& manga stillen. Mest plats far den i
satsningen pa existentiella samtal 1 grundskolan, diar det forekom konflikter
mellan elever med olika religios tillhorighet och mellan elever med och utan
religios tillhorighet, och i1 satsningen Meningen med mig. De prister som finns
med 1 presentationerna uttrycker i hogre grad det allmdnminskliga i1 de
existentiella frdgorna dn formedlar att en religios tillhorighet kan ha ett sarskilt
virde. Kopplat till Marsellas definition av kultur (Marsella enligt DeMarinis 2011,
19) bidrar alltsé representanterna till att overfora meningsmonster som bekriftar
sekuldra virderingar. For att fler ska kénna sig inkluderade forefaller det rimligt, i
linje med Hvidt med flera (2022) som visade att fler mdnniskor kunde relatera till
begreppet “det existentiella” dn till begreppet andlighet.

4.2.4 Verktyg for coping och resiliens

I introduktionerna till webbinarierna sdgs att de olika delsatsningarna inom
Uppdrag Psykisk Héilsa, varav Meningsskapande i var tid ar en, syftar till att
minska méinniskors sarbarhet for psykisk ohélsa genom att rusta dem pa olika sétt.

Ordet coping forekommer inte uttryckligen i webbinarierna, men déremot sigs det
att sokandet efter mening blir extra patagligt nér livet frestar pa utdver det vanliga.
Pargament (1997) beskriver hur processen gér till for att ménniskor ska finna
mening och rimligt handlingsutrymme 1 sadana ldgen, genom copingaktiviteter.
Flera av talarna i webbinarierna ger exempel pd hur vérdefullt det kan vara med
en samtalspartner eller en samtalsgrupp i1 utforskandet av vigarna framét — ett
bollplank i copingprocessen. Daremot varierar graden av fordjupning mellan de
olika satsningarna. Att fa individuell lotsning av en utbildad terapeut ar nagot helt
annat dn att delta i en grupp dér deltagarna delar perspektiv pé livet med varandra.
Samtidigt betonar Pargament hur viktiga de tillgidngliga resurserna dr, och flera
foretradare for de olika satsningarna bekréftar att just delandet &r viktigt for att 2
syn pa de egna resurserna.

Begreppet resiliens anvédnds pa flera stéllen 1 materialet, ofta titt sammankopplat
med ordet motstandskraft. Oftast handlar det om att stérka individuella formégor
att hantera livets utmaningar. I introduktionerna till de tva forsta webbinarierna
ndmns ocksa att samhéllet gemensamt behdver bygga upp en motstdndskraft mot
psykisk ohilsa. Satsningarna 1 sig forefaller 1 hog grad fokusera pa det
individuella vdlméendet och de individuella formégorna. Nér resiliensbegreppet
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anvinds pa det sdttet finns det inga storre skillnader mellan det och begreppet
coping. A andra sidan paverkar delarna i kedjan alltid helheten, enligt mina
beskrivna systemteoretiska modeller, vilket gor att battre rustade individer ocksé
bor Oka resiliensen pa samhéllsnivén.

4.2.5 Problem som satsningar pa existentiell hélsa ska kunna losa

I flera av satsningarna uttrycks stora forhoppningar om att de ska ge konkreta
resultat pd individuell niva. Det handlar om o6kad resiliens och motstandskraft,
hogre grad av sammanhang och begriplighet och minskad ensamhet bade
bokstavligt och bildligt. Med unga som maélgrupp beskrivs det att samtalen kan
bidra till att stirka skyddsfaktorer, till skamreducering och till att mildra
upplevelser av ensamhet och vilsenhet. Inom sjukvérden ndmns att personalen ska
bli battre rustad att hantera samtal om livsfragor.

I stort forefaller materialet folja de forslag pa existentiella hdlsoinventioner som
C. Melder (2011) kommer med: att skapa miljoer ddr manniskor kan utveckla
existentiella meningsskapande strukturer, att olika aktorer ska samverka och att
insatserna ska anpassas for olika malgrupper. Ingen av satsningarna presenterar
siffror for hur manga individer som ska nas. Mojligen finns det ett glapp i1 de
beskrivna atgidrderna nir det giller att hjdlpa ménniskor att ocksa behdlla sina
existentiella meningsskapande strukturer. De flesta samtalsgrupper och andra
insatser omfattar ett visst antal triffar, och dérefter tar det slut.

4.2.6 Konkreta atgarder och vem som ska genomfora dem

De konkreta dtgirderna som foreslds kan sammanfattas som tre kategorier: att
anordna och erbjuda samtalsgrupper om existentiell hélsa for allménheten eller i
mer slutna sammanhang, att rusta professioner i ménniskovardande yrken och i
skolan 1 att fora existentiella samtal och samtal om livsfragor, och att ta tillfallet 1
akt att fora existentiella samtal nér tillfdlle ges.

Vem som ska genomfOra atgdrderna &r inte alldeles tydligt i materialet. Det
beskrivs att region Jonkdpings lédn har infort existentiell hélsa 1 styrdokumenten,
och att all vardpersonal ska kunna ge existentiellt stod, och i s& fall aligger det
ledningen for verksamheten. I andra fall verkar det bygga pa intresse och
engagemang hos individer, ibland 1 form av sérskilda tidssatta projekt.

Att dven samhdllets instanser bor bidra till att rusta ménniskor i existentiell hilsa,
parallellt med att exempelvis Svenska kyrkan och studieférbunden gor det, verkar
det inte rada nagon tveksamhet om. Storst vaghet finns kring livsfragor i skolan. I
de frdgor som stélls under det webbinariet uttrycker flera en skepsis till att ha
existentiella frdgor pa schemat, for att det 4r omraden dér ldraren inte kan ge klara
svar. Enligt Gustavsson (2020) dr det dock viktigt att i skolan ge utrymme for
aktivt meningsskapande, inte minst just nir entydiga svar saknas och det darfor
kréavs tolkning och reflektion.
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4.2.7 Vad krivs for att genomfora atgérderna

Sammanfattningsvis ndmns i de tvd forsta webbinarierna att det som kréivs for att
genomfora satsningar pa existentiell hilsa dr forstaelse, kunskap, budget, verktyg
och metoder, ménskliga resurser i form av samtalsledare, arenor samt tid. Nagra
sdger att samverkan dr en framgangsfaktor. Att arenorna ar neutrala, exempelvis
bibliotek, och att samtalsledarna kommer fran flera olika falt som deltagarna kan
vilja mellan beskrivs ocksa som lyckat.

Vad som far satsningar pa livsfragor i grundskolan att fungera ar inte lika tydligt.
Verktyg och metoder med koppling till laroplanen kommer upp i fragestunderna
under det webbinariet, och forskningsresultat uppskattas. Har hade erfarenheter
fran de andra nordiska ldnderna, dir det individuella meningssékandet far storre
utrymme i skolan, kunnat ndmnas (se Sporre 2022).

4.2.8 Konsekvenser som adtgéarderna far

De konsekvenser som atgiarderna fér, enligt beskrivningar i mitt material, finns i
alla de fem dimensionerna i Kleinman/DeMarinis modell (DeMarinis 2003) och i
hog grad i vad Bronfenbrenner (1979) kallar mesonivan.

Som jag ska aterkomma till omfattas séllan modellerna i sin helhet, dér varje del
forutsétts paverka de andra delarna, i beskrivningarna. Det dr, med négra fa
undantag, nagon eller ndgra dimensioner som sitts i strilkastarljuset.

Den biologisk-fysiska dimensionen:

I flera insatser for barn och unga spelar kroppen och dess funktioner en stor roll,
eftersom det enligt materialet finns starka kopplingar mellan existentiell ensamhet
och ett komplicerat forhallningssétt till kroppen. I presentationen om existentiella
spanningsfilt kring liv, dod, frihet och mening beskrivs hur acceptans av det
fysiska tillstindet paverkar det existentiella maendet, och vice versa.
Talespersonerna for samtalskort uttrycker att existentiella samtal inte bara kan
forbattra den psykiska hélsan, utan dven den fysiska.

I presentationerna ndmns att de vardanstillda uppskattar att fa
kompetensutveckling i existentiell hédlsa, men vad kompetensen har lett till i motet
med vardtagare beskrivs inte.

Den psykologiska och sociala dimensionen:

Ett flertal exempel ges pa hur den psykologiska och sociala dimensionen kan
paverkas positivt av insatser for existentiell hédlsa. Det handlar om uppréttat
maénniskovirde, minskad skuld och skam, en kénsla av att inte vara sa ensam med
sina tankar och radslor. Talespersonerna uttrycker att samtalen bidrar till kontakter
mellan enskilda méanniskor, vilket dels kan minska ensamheten, dels ger forstaelse
for det egna livet liksom andras perspektiv pa livet. I skolkontexten kan
existentiella samtal enligt materialet bidra till utvecklad empatisk forméga och
farre konflikter.
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Den ekologiska dimensionen:

For den ekologiska dimensionen ges farre exempel. Att som inneliggande patient
fa ga till ett annat rum &n det vanliga beskrivs som virdefullt. Att elever i behov
av sarskilt stod har chans att lamna klassrummet och gé ndgon annanstans for att
tala om livet med en vuxen lyfts ocksd. Diremot nimns inte geografiska
forutséttningar, vilket kanske paverkar franvaron av exempel frdn nordligare delar
av Sverige, och inte heller hur klimathotet inverkar pa den existentiella hélsan.

Den existentiella dimensionen:

Den existentiella dimensionen har enligt DeMarinis (2003) en férmaga att “sy
thop” de oOvriga och fungera som en Overgripande referensram och
kompassriktning 1 livet. I materialet aterfinns den existentiella dimensionen bade
med koppling till den modell som finns i mitt teorikapitel och pa mer tillimpade
sitt. [ presentationerna av Meningen med mig och av existentiella
hilsointerventioner 1 Aarskurs 5 hénvisas specifikt till modellen av
Kleinman/DeMarinis, med DeMarinis som namngiven referens, och det ar de tvé
satsningarna som uttalat vill bredda och férdjupa ménniskors meningsskapande.

I de andra satsningarna beskrivs den existentiella dimensionen mer i forbigdende.
Pé flera stillen sdgs att de existentiella samtalen erbjuder tid och rum for att
tillsammans utforska existentiella tankar och inse att man inte dr ensam om dem.
Négra uttrycker att bearbetning av existentiella frdgor hjdlper individer till en
tydligare riktning. Att fa utforska och hitta svaren tillsammans, och att barn inte
lamnas ensamma med sina existentiella frdgor, nimns ocksd. Men att den
existentiella dimensionen fungerar som en balanserande faktor uttrycks inte riktigt
1 satsningarna som riktar sig till vuxna. Dér framstélls den mer som en bonus.

4.3. Slutsatser

Héar drar jag ihop trddarna kring svaren pa mina fragestillningar och mina
tolkningar av resultatet. Syftet med arbetet dr att undersdka, analysera och
problematisera hur satsningar pa existentiell hélsa anvdnds som verktyg av
samhéllsaktorer 1 Sverige for att oka copingformédga och resiliens. Mina
huvudsakliga fragestdllningar ar tre, och jag anvénder underrubriker for att svara
pa var och en av dem. Slutligen diskuterar jag mojliga svar pa de teoretiska
forskningsfrdgorna.

4.3.1 Hur beskrivs ménniskors behov av meningsskapande och existentiell
hélsa?

Begreppet existentiell hélsa saknar en klar och entydig definition, som jag beskrev
under 2.1.3. Foljderna kan skdnjas 1 mitt material, som spanner over alltifran hur
religionsdmnet i1 skolan ska vara upplagt till hur ensamma édldre ska fa social
stimulans. Tydligast anknytning till vetenskapliga definitioner av begreppet ndmns
for satsningen Meningen med mig, som har utformats i direkt anslutning till ett
vetenskapligt arbete. Diar beskrivs att satsningen syftar till att forbéttra den
grundliggande kénslan av trygghet och tillhorighet i vdrlden, for att skapa mening
med sig sjilv och livet och for att 6ka férmagan att hantera kriser och livsfragor.
Samtalskortlekarna och de filosofiska samtalen har inte samma uttalade ambition,
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utan syftar, enligt vad som uttrycks, mer till att tillsammans med andra utforska
perspektiv pa livets stora fragor.

4.3.2 Hur anvinds existentiell hédlsa som verktyg for coping och resiliens?

I materialet beskrivs hur och att syftet med satsningarna &r att 6ka individers
motstandskraft, pd olika l&ng sikt beroende pa vilken dldersgrupp det handlar om.
Ofta anvénds ordet resiliens d&ven om begreppet coping kanske hade passat dnnu
battre. Vilka ambitioner de olika aktorerna har for att stirka resiliensen pa
samhéllsnivan framgdr inte sérskilt tydligt, utan fokus ligger pa att stirka
individer.

4.3.3 Konsekvenser av satsningarna

I materialet uttrycks stora forhoppningar om att satsningar pd meningsskapande
och existentiell hdlsa ska forbdttra minniskors motstdndskraft och kénsla av
framtidshopp, samt minska ensamhet och 1 vissa fall bidra till att skapa
meningsskapande strukturer som kan fungera som riktningsgivare i livet. I
satsningarna med barn och unga som malgrupper ligger ambitionsnvan hogre nér
det géller att gora skillnad for de meningsskapande strukturerna.

En direkt konsekvens av de beskrivna satsningarna bor vara att fler i
méanniskovardande yrken och i allminheten upplever sig ha formaga att fora
existentiella samtal med andra, det vill siga en kompetenshojning.

Ytterligare en konsekvens ligger pd samverkansnivder i samhdllet. Flera av
insatserna medfor samverkan som tidigare inte har funnits. Det giller bdde mellan
sambhillets instanser och Svenska kyrkan, och mellan exempelvis kommuner och
vetenskapliga institutioner.

Det finns koppling till alla de fem olika dimensionerna i Kleinman/DeMarinis
modell i materialet, men att de olika dimensionerna paverkas av varandra i ett
Omsesidigt viaxelspel syns inte lika tydligt. Mest mérks det 1 det tema jag beskriver
14.1.2, att 6va sig 1 existentiellt sprak och provande samtal om livets villkor och
om fragorna som inte har nagra entydiga svar. Dir framgér det hur stor roll
omgivningen spelar ndr det giller att ge utrymme fOr existentiellt
meningsskapande. Det dr hdr som det allra mest lyser igenom att samtalen 1 sig,
och de nya rum som Oppnas genom dem, dr en dimension som ligger pa en annan
niva dn de andra. En tdnkbar konsekvens av satsningarna skulle kunna vara att de
existentiella frigorna betraktas mer som norm dn som undantag, nér de inte ldngre
bara lyfts 1 terapeutiska och religiosa sammanhang. Det skulle 1 s& fall bli ett
bidrag till att 16sa upp det kulturella vakuum som ndmns av DeMarinis (2003).

4.4.4 Tillampning av begreppen
Som jag nidmnt anvidnds bade resiliens, existentiell hilsa och sociokulturella
hilsomodeller i mitt material. Starkast fokus finns pa att rusta och stdrka individer,

vilket ocksd ingadr som en bestiandsdel nir begreppen anvinds inom det
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religionsvetenskapliga filtet. Diremot saknas i stor utstrickning en reflektion
kring det Oomsesidiga vixelspelet mellan individ och omgivning, och hur en
minniskas syn pa livet kan fordndras om ndgon av de andra dimensionerna
forandras. Att den kulturella kontexten, det utrymme som en individ badde ar
placerad i1 och har mojlighet att paverka, ar fordnderlig lyfts inte sédrskilt mycket 1
just de hdr webbinarierna.

4.4 .5 Relationer mellan olika samhallsaktorer

Niér fler aktorer kliver in och bidrar 1 att rusta minniskor 1 meningsskapande och
existentiell hidlsa pdverkar det interaktionen mellan dem, och &ven mellan
aktorerna och individerna. I de beskrivna satsningarna verkar samverkan mellan
aktorer pa olika nivder ske helt forutséttningslost, och de olika forskningsfélten
och religiosa/sekuldra perspektiven verkar snarare komplettera varandra én
konkurrera. I materialet framgér inte om det finns nadgra meningsmotsattningar
eller riadslor for forlorade maktpositioner. Kanske blir det snarare en forflyttning
nér det géller normer i samhéllet sé att kompetens 1 existentiella frigor ses som en
tillgdng, oavsett om den har denna kompetens kommer frdn en region eller fran
kyrkan.
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Kapitel 5 Diskussion

I det hir avsnittet reflekterar jag kring de upptéickter och fynd jag gjort i min
studie. Jag problematiserar ocksa den metod jag valt och mitt material, och ger
forslag ndr det giller bidrag som studien kan ge. Avslutningsvis redovisar jag
mina personliga reflektioner.

5.1 Teoretisk reflektion

Mitt syfte och min friagestdllning handlar om kopplingen mellan det
religionsvetenskapliga forskningsomrédet existentiell hilsa och vilken konkret
nytta som insatser pa omradet kan gora. Parallellt med att jag bekantade mig med
materialet fastslog jag vilka teoretiska utgangspunkter jag ville ha - samtidigt som
de 1 praktiken var mer eller mindre givna, eftersom jag ville utgd fran den
skandinaviska kontexten. Hér forekommer ett begrénsat antal forskare som ofta
refererade namn. Den kulturella hdlsomodell som anvints av bdde DeMarinis
(2003) och Melder (2011) har varit en teoretisk ram for min egen forstaelse av
omradet existentiell hédlsa. Bada dessa forskare har priglat omradet existentiell
hilsa hos samhéllsaktdrerna.

Av annan aktuell forskning (Nygaard m fl 2022) framgar att det finns svagheter
ndr det géller definitioner av begreppen existentiellt och existentiell hélsa, dven
om det i annan forskning (Hvidt m fl 2022) har fastslagits att begreppet
existentiellt dr littare for gemene man att relatera till. Nygaard m fl menar att den
skandinaviska forskningen som kopplar ithop hélsa med existentiella fradgor kanske
inte dr fullt anvéndbar i internationella sammanhang, pa grund av att begreppet
existentiell hdlsa hdr anvands istédllet for andlig hélsa (spiritual health).

En annan utmaning pa teoretisk niva var att fora ihop teoretiska modeller som
frimst har ett individfokus med systemmodeller som har storre fokus pa
omvérldskontexten. Ord som sammanhang och samspel betyder olika saker med
de olika utgédngspunkterna. Alla de tre modellerna bottnar dock i att det behdver
finnas en samstimmighet mellan de olika nivderna, sa att systemet héller ihop
vare sig det handlar om en individ eller ett samhille. Det finns fordelar med var
och en av de tre teoretiska modellerna 1 relation till mina fragestdllningar och det
var darfor jag gédrna ville ha med alla tre, men det blev en komplex uppgift att dels
greppa Over dem alla, dels anvidnda bade individ- och samhillsnivaerna i
analysen.

5.2 Metodisk reflektion

Jag har valt en kvalitativ abduktiv ansats, och gjort en tematisk innehéllsanalys.
For att forsoka fa resultatet sa intersubjektivt provbart som mojligt, &ven om det &r
komplext nér allt arbete sker manuellt och med en kontinuerligt vdxande
kunskapsbas, har jag beskrivit vilka steg jag tagit i processen och hur jag har
kodat mitt material. Arbetet med forskningsoversikten var tidsddande men gav
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bred och djup overblick over det omrade jag ville skriva om, och dessutom en
forstaelse for forskningsprocessen. Att manuellt transkribera materialet och att
skapa ett kodningsschema gav mig trygghet i att jag hade gatt igenom materialet
systematiskt och sa Oppet som mdgjligt. Jag hade ocksa stor nytta av
sexstegsmodellen for tematisk innehallsanalys.

Om jag skulle gora om arbetet skulle jag anvidnda nagot av de etablerade
dataverktygen for kodningen. Jag skulle ocksd 1 ett tidigare skede ha sokt
kompletterande teoretiska utgdngspunkter.

5.3 Empirisk reflektion

I mina resultat finns likheter med vad som tidigare har framkommit hos bland
annat Lloyd (2018) om behovet av meningsskapande strukturer hos unga, och hos
DeMarinis (2008), Melder (2011) och Nissen & Andersen (2022) om behovet av
kompetenshojning inom vardyrkena nir det géller att fora existentiella samtal.

Aven om det material jag har valt handlar om konkreta insatser for att 6ka den
existentiella hilsan ligger det innehdllsméssigt inte langt ifrdn min
forskningsdversikt och mina teoretiska utgdngspunkter, bland annat eftersom flera
forskare inom existentiell hélsa ar delaktiga i satsningen Meningsskapare i var tid.
Det har jag tidigare ndmnt under 1.5 och 3.2. For att hantera det blev det viktigt
att hitta kompletterande teoretiska utgangspunkter samt forsknings- och
analysfragor som kunde bidra till att problematisera innehallet.

Jag valde att enbart analysera det muntliga innehdllet 1 tre webbinarier, for att
fokusera pa vad de konkreta satsningarna innehdll. Om jag hade valt att ha med
aven skriftliga underlag om utgangspunkterna for arbetet hade det sannolikt gett
ett annat resultat nir det géller exempelvis beskrivningarna av vad existentiell
hilsa dr och vilket virde det har.

5.4 Bidrag

Med mitt arbete vill jag bidra till att ytterligare vidga diskussionen om existentiell
hilsa, sdrskilt nér det giller samhéllsnivan. Nér samhaéllet rustar for resiliens i mer
handfasta bemérkelser behover dven de meningsskapande strukturerna fa
utrymme, sdrskilt i ett land som &r unikt i védrlden med sekuldra vdrden och
sjalvforverkligande. Att bade individer, delar av samhéllet och samhéllet 1 stort
paverkas av inre och yttre hot, vare sig hoten &r reella eller “bara” finns som
forklaringssystem, dr nagot som forskningen bekrédftar men som samhéllet én sa
lange inte riktigt har hittat atgérder for. Resonemangen i det hér arbetet kan
fungera som brénsle at fortsatta satsningar pa hélsointerventioner.

Mitt arbete uppmarksammar ocksé att det finns en efterfrdgan nér det géller det
utforskande spraket och rum for jambordiga existentiella samtal. For de religidsa
samfunden &r det inget nytt uppdrag att fora existentiella samtal, men kanske kan
dven de dra nytta av vad jag har funnit. Det verkar finnas en ldngtan efter att fa
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sdtta ord pa sina egna erfarenheter och stilla dem i relation till andras, pé& arenor
som inte har en tydlig koppling till religios tro. Behovet av att hitta postsekuldra
sdtt att kommunicera existentiella fragor lyfts ocksa av Nissen och Andersen
(2022). Hur kan och bor exempelvis Svenska kyrkan bidra dér?

Ett forslag pd vad som bor undersokas framdver &r hur satsningen
Meningsskapande i var tid forhaller sig till andra religionstillhorigheter, eftersom
Sverige ar ett pluralistiskt samhdille. I materialet i Meningsskapande 1 var tid finns
framfor allt kopplingar till Svenska kyrkan, vilket gor att narrativ och
forklaringsmodeller kring livets mening kan ha en slagsida mot just den
trosinriktningen. Hér kan det finnas ett glapp ndr det géller ambitionen att
inkludera hela befolkningen. Vilka ytterligare aktérer bor komma in for att
aterspegla hur populationen ser ut?

5.5 Avslutande reflektion

I samband med flera lokala kriser i samhillet under hosten har det i media
uppmarksammats hur ménniskor har ropat efter omedelbart krisstod. Kanske har
det plotsligt blivit tydligt hos fler att det existentiella vakuumet finns: att minga
av oss inte ar kapabla att hantera de riktigt utmanande situationerna.

Nar jag kom fram till en egen helhetsbild av det meningsbirande innehallet 1
webbinarierna tyckte jag mig se att de fem temana dverensstimmer vél med det
som de religiosa samfunden vill erbjuda ménniskor. Det handlar om att erbjuda
utrymme 4t existentiellt sprak, att stddja manniskor 1 att hitta tolkningsramar for
livet, att bidra till att manniskor blir bemoétta och ingar i sociala sammanhang, att
rusta och stirka manniskor 1 att hantera svarigheter 1 livet och att ocksa fa det att
hinda pa ett mer administrativt sétt. Vad flera av de religiosa samfunden kan
erbjuda, som saknas i satsningarna, dr 1dngsiktigheten och att verksamheterna inte
bara vinder sig till sérskilt inbjudna i sédrskilda malgrupper. Fragan dr om de
existentiella samtalen kommer att flyttas ut fran de religiosa rummen och in pa
neutrala arenor istillet. Blir de religiosa rummen i s& fall alltmer tomda pa
existentiellt innehall?

Att det finns en vilsenhet kring hur existentiella fragor ska hanteras i skolan &r
bekymmersamt, sarskilt ndr det ocksd sigs att manga vuxna tycker att det ar svart
att ta upp dem med sina barn. I de dvriga skandinaviska linderna verkar den
problematiken ha 16sts pa betydligt mer handfasta sitt. I Norge é&r till och med
dmnet livsmestring ett tvidrvetenskapligt &mne 1 skolan, tillsammans med
folkhilsa. Det var som jag nimnde inledningsvis ocksé svart att hitta material som
har tagits fram for att stodja fordldrar i att fora existentiella samtal med sina barn.

Forhoppningsvis kan satsningen Meningsskapande 1 vér tid bidra till att forflytta

normen, sa att existentiella fragor blir mindre ovana och skrimmande. Vi behdver
tillsammans skapa véra instruktionsbocker for livet.
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Sammanfattning

En aktuell inriktning inom religionspsykologin dr minniskors sdkande efter
mening, sammanhang och forklaringsmodeller. 1 detta arbete undersoker,
analyserar och problematiserar jag hur satsningar pa existentiell hdlsa anvénds
som verktyg av samhillsaktorer i Sverige for att stirka formégan till coping,
resiliens och meningsskapande. Mina fragestéllningar &r hur méanniskors behov av
meningsskapande och existentiell hélsa beskrivs i mitt valda material, hur
existentiell hidlsa anvdnds som verktyg och vilka konsekvenser satsningar pa
existentiell hdlsa och meningsskapande forvintas fa for individen och for
samhdllet. For att svara pa mina fragestillningar valde jag en kvalitativ tematisk
innehallsanalys som metod, med en abduktiv ansats.

Mitt empiriska material bestod av tre webbinarier som anordnats inom projektet
Meningsskapande 1 var tid, 1 regi av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). |
webbinarierna frdn 2020-2022 delades kunskap om och erfarenheter kring
aktuella insatser inom meningsskapande och existentiell hilsa. Mina teoretiska
utgdngspunkter har jag hidmtat i litteraturens begreppsdefinitioner av existentiell
hilsa, coping och resiliens samt Kleinman/DeMarinis, Bronfenbrenners och
Ungars flerdimensionella hédlsomodeller. 1 analysprocessen genomforde jag en
manuell kodning och tematisering av det transkriberade materialet.

Nagra av slutsatserna dr att det framgar att existentiell hilsa saknar en entydig
definition, men att det 1 materialet framfor allt beskrivs som en forméga att skapa
sammanhang och mening 1 livet och att med hjdlp av denna ha bittre
forutséttningar att hantera kriser. Stora forhoppningar uttrycks om att satsningar
pa meningsskapande och existentiell hélsa ska forbdttra méanniskors
motstdndskraft och kénsla av framtidshopp, minska ensamhet och i vissa fall bidra
till att skapa meningsskapande strukturer. I satsningarna med barn och unga som
malgrupper ligger ambitionsnivdn hogre. Koppling finns till alla fem
dimensionerna i Kleinman/DeMarinis modell, men att de olika dimensionerna
paverkas av varandra i ett dmsesidigt véxelspel syns inte lika tydligt. Nér det
géller livsfrigor 1 skolan finns tveksamhet kring att inf6ra det 1 1droplanen.
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Bilaga 1

Koder, kategorier och teman i materialet

Kod

Kategori Tema
1 Rusta Rusta Rusta/coping och resiliens
2 Stotta Stotta Rusta/coping och resiliens
3 Mening/meningsfullhet Mening Hitta tolkningsramar
4 Samtal Dialog och samtal ~ (Ingar i alla)
5 Hopp Rusta/coping och resiliens
6 Samhille Sambhdillets roll Hur fa det att hdnda
7 Individ, ménniska Hur fa det att hinda
8 Resurs Resurs/resurser Rusta/coping och resiliens
9 Sprék Sprak, samtalsformer
10 Motstandskraft Motstandskraft Rusta/coping och resiliens
11 Resiliens Resiliens Rusta/coping och resiliens
12 Sammanhang Bemétt, sociala sammanhang
13 Utforskande, undersokande Sprak, samtalsformer
14 Tillhorighet Bemétt, sociala sammanhang
15 Trygghet, trygg Bemdtt, sociala sammanhang
16 Tillsammans Bemdtt, sociala sammanhang
17 Langsiktiga Hur fé det att hinda
18 Uthalliga Hur fé det att hdnda
19 Forebygga, preventivt Forebygga Rusta/coping och resiliens
20 Livsfragor, fragor vi bar Sprék, samtalsformer
21 Inkludera Hur fa det att hdnda
22 Initiativ, insatser Initiativ/insatser Hur fa det att hinda
23 Religion, religiost, sekuldrt Hitta tolkningsramar
24 Grupp/grupper Grupp Hur 3 det att hdanda
25 Metod/metoder Metod/metoder Hur fa det att hinda
26 Verktyg, material Hur fé det att hinda
27 Skyddsfaktorer Rusta/coping och resiliens
28 Riskfaktorer Rusta/coping och resiliens
29 Sérbarhet Rusta/coping och resiliens
30 Meningsloshet, tomhet Bemétt,sociala ssmmanhang
31 Bildning Hur fé det att hinda
32 Vard Hur fa det att hdnda
33 Kyrka Hur fa det att hdnda
34 Region, kommun, myndighet Hur fa det att hinda
35 Studieférbund Hur fé det att hdnda
36 Ideell, organisation, forening, Hur fa det att hdnda
civilsamhille
37 Skola Hur fa det att hdnda
38 Samarbete Hur fa det att hdnda
39 Langtan Bemott, sociala ssmmanhang
40 Kravlost, utan krav Sprék, samtalsformer
41 Kénna igen sig Sprak, samtalsformer
42 Andlighet Hitta tolkningsramar
43 Tro Hitta tolkningsramar
44 Lidande Bemétt, sociala sammanhang
45 Riktning Hitta tolkningsramar
46 Helhetssyn Hitta tolkningsramar
47 Virde Bemott, sociala ssmmanhang
48 Omsorg Bemdtt, sociala sammanhang
49 Teman Hur fé det att hinda
50 Digitalt Hur fé det att hdnda
51 Intervention Intervention Hur fa det att hdnda

52 Forstéelse, forsta

53 Identitet

54 Relationer/relationellt
55 Formedla

56 Beritta

57 Uttrycka, sétta ord pa
58 Kénslor

Sprak, samtalsformer
Hitta tolkningsramar
Hitta tolkningsramar
Sprak, samtalsformer
Sprak, samtalsformer
Sprék, samtalsformer
Bemétt, sociala sammanhang
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59 Affekt-

60 Tillit

61 Referensram

62 Kultur/kulturell

63 Kris

64 Rum, utrymme

65 Arenor

66 Formaga

67 Reflektera/reflektioner

68 Medménsklighet

69 Sjélvmedkénsla

70 Professioner

71 Avdramatisera, riadslor for
fragorna

72 Forutsdttningslost, Oppet, inga
givna svar

73 Perspektiv

74 Upplevelser

75 Dela

76 Ensam, ensamhet

77 Vilsenhet

78 Normal/normalitet

79 Skam

80 Fanga stunder

81 Forhallningssatt/forhalla sig
82 Livsvillkor, livets villkor,
begrénsningar

83 Tolkningar, uppfattningar
84 Forestillningar, antaganden
85 Tysthet, tystnad

86 Jambordigt

87 Dimensioner

88 KASAM

Forméga/formagor

Bemétt, sociala sammanhang
Bemott, sociala ssmmanhang
Hitta tolkningsramar

Hitta tolkningsramar

Bemétt, sociala sammanhang
Sprak, samtalsformer

Sprak, samtalsformer
Rusta/coping och resiliens
Sprék, samtalsformer
Bemott, sociala ssmmanhang
Bemott, sociala ssmmanhang
Fa det att hdnda

Sprak, samtalsformer

Sprak, samtalsformer

Hitta tolkningsramar

Bemott, sociala ssmmanhang
Bemott, sociala ssmmanhang
Bemdtt, sociala sammanhang
Bemott, sociala sammanhang
Bemott, sociala sammanhang
Bemott, sociala ssmmanhang
Hur fa det att hdnda

Hitta tolkningsramar

Hitta tolkningsramar

Hitta tolkningsramar
Sprak, samtalsformer
Sprak, samtalsformer
Sprak, samtalsformer
Hitta tolkningsramar
Rusta/coping och resiliens

Not. Numreringen anger i vilken ordning koderna uppkom och fastslogs.
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