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Man med psykisk
ohalsa far mer sallan
vard an kvinnor

» Minga mén med psykisk ohélsa soker inte vard

for sina symtom. Bade kunskap om psykisk ohilsa
och attityder till den spelar roll, liksom ménnens
utbildningsniva, visar Sara Blom i sin avhandling
?”Unmet need for mental healthcare among men in
Sweden: Gendered pathways to care” fran Goteborgs
universitet.

Cirka tio procent av alla mén drabbas nigon gang
under sitt liv av depression eller dngestsjukdom. Sara
Blom visar i sin avhandling att mén i hogre grad dn
kvinnor stoter pa hinder som gor det svarare for dem
att fa den vard de behover.

Hindren finns pé flera olika plan, menar Sara Blom.
Min tycker i ligre grad én kvinnor att de behéver
vard, de soker mindre ofta vard dven om de inser att de
behover den, och de tycker i storre utstridckning att de
inte far den vard de behoéver. Att mén av olika skél har
svart att fa vard kan fa andra allvarliga konsekvenser,
som exempelvis alkoholproblem och sjdlvmord.

Normer kring maskulinitet sannolikt en
delférklaring

Min hade ocksd mer negativa attityder till andra
med depression dn vad kvinnor hade. Fler mén dn
kvinnor angav exempelvis att de inte skulle anstélla
en person som de visste varit deprimerad. Resultaten
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Normer kring maskulinitet hos individen, i hélso-
och sjukvarden, och i samhéllet i stort skapar
barriarer for mén att fa bra vard.

i avhandlingen pekar ocksa pa att mén har simre
kunskaper om psykisk ohilsa 4n kvinnor.
Avhandlingen pekar mot att insatser for att 6ka
kunskapen om psykisk ohélsa och arbeta med méns
negativa attityder till psykisk ohélsa kan vara en vig
framat for att se till att mén i storre utstrackning far
den vard och det st6d de behover. Hon menar att
varden i stOrre utstrickning bor arbeta uppsdkande
och med att skapa fortroende. Hon menar éven att det
behovs battre kunskaper om hur maskulinitetsnormer
hos individen, i hélso- och sjukvirden, och
i samhadllet i stort skapar barriérer. sk

Du kan ladda ned Sara Bloms
avhandling pa gupea.ub.gu.se

Foto: Gunnar Jénsson/Géteborgs universitet



https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/70036
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Slojd ar ett valdigt viktigt @mne i grundsarskolan. Det ger eleverna en mojlighet att fa traning och
bildning nar det galler fantasi och kreativitet, sjalvbestammande, medbestammande och solidaritet.

Slojdimnet viktig
mojlighet till bildning

Sl6jd ar ett viktigt amne i grundsérskolan.

| sléjden kan eleverna lara sig om sadant som
sjalvbestammande, medbestdmmande och solidaritet.
Darfor ar det viktigt att slojdlararna ar skickliga larare.

l6jddmnet i grundsérskolan dr mycket mer dn universitet. Anna Sjoqvist dr &mneslarare i textil och
att eleverna far lira sig grunderna i hantverk. bild, och specialldrare med inriktning intellektuell
Det dr ett &mne som kan ge eleverna en vid bildning funktionsnedsattning och med manga ars erfarenhet
nér det géiller exempelvis fantasi och kreativitet, fran grundsérskolan.
sjdlvbestimmande, medbestimmande och solidaritet.

Anna Sjoqvist har studerat sléjdimnets roll som S16jd historiskt ett viktigt bildningsimne
bildningsdmne i grundsérskolan, och har publicerat Sl6jddmnet har av tradition férknippats med
resultaten i sin avhandling ”Sl6jdundervisning bildningsbegreppet. Nar det giller elever med
i grundsérskolan — en didaktisk studie om intellektuell funktionsnedsittning har det i ett

forutsittningar for Bildning” fran Karlstads historiskt perspektiv betonats eftersom dmnet ansetts



FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

| sléjden kan eleverna gora saker de inte far géra annars, som att banka pa saker och klippa i tyger. Men i

sléjden finns ocksa verktyg och maskiner som kan vara farliga. Darfor ar det viktigt att sl6jden hélls i en

riktig sl6jdlokal med en amneskompetent slojdlarare.

gynna elevernas personlighetsutveckling. S16jden kan
dven Ova problemldsning och formagan att tinka och
uttrycka sig.

Anna Sjoqvist har sdrskilt studerat de tre
begreppen sjilvbestimmande, medbestimmande
och solidaritet. Nar det giller sjdlvbestimmande talar
de larare Anna Sjoqvist intervjuat huvudsakligen
om sjdlvbestimmande i betydelsen att eleverna far
vilja, exempelvis vad de gor och hur de formger
sin slojdprodukt. Det kan verka enkelt, men &r i
praktiken inte det.

— Det stéller hoga krav péa ldrarens
amneskompetens. Utan en ldrare med goda
slojdkunskaper skulle det inte ga att genomfGra
elevernas idéer.

Lararens praktiska kunskaper é&r alltsa en viktig
forutsittning for att eleven ska kunna vélja, och pa sa
sitt utdva ett sjalvbestimmande.

Bra kommunikation sarskilt viktig for
solidaritet
Aven medbestimmande stiller krav pa lararen.

— Medbestdmmande handlar om att tillsammans
med andra bestimma eller gdra nagot. Liraren
madste da skapa en undervisningssituation dér ldraren
och eleverna kan férhandla, och méste dé placera sig
i en mer jambordig position till eleverna. Det kriaver
medvetna strategier fran lararen.

Solidaritet dr kanske det som é&r svarast att uppna,
menar hon.

— Det handlar om att géra nagot i en gemenskap
och att se andra méinniskors behov. For det méaste

eleverna och ldraren kommunicera, se och stédja
varandra.

Eleverna i grundsérskolan har ofta lite svirare att
kommunicera. Det stiller darfor sirskilda krav pa
lararen nir det géller att skapa kommunikation.

En lirare berattade
malande att han har grejer
som darrar, grejer som later,
grejer som suger — grejer
som hiander!”

Vanligt att slojdliarare inte har
speciallirarkompetens

Slojdlérare dr den grupp larare i grundsérskolan

dar lagst andel har specialldrarutbildning. Daremot
har en stor andel dmneslédrarutbildning i sitt &mne,
betydligt storre andel 4n de som undervisar i andra
estetiska 4mnen som bild och musik. Rektorerna
verkar alltsa prioritera amneskompetens framfor
specialpedagogisk kompetens nir de rekryterar larare
till just slojddmnet.

— Naistan alla rektorer sidger att det frimsta virdet
med estetiska dmnen ér att de erbjuder alternativa
uttryckssitt och att de utvecklar elevernas forméaga
att kommunicera, elevernas kreativitet, fantasi och
nyfikenhet, sdger hon.
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Slojdsalar dr ocksa speciella miljoer. Eleverna far Eftersom fa sliiidléirare i
géra andra saker déior an 1 Ovriga skolsalar, s.,om klippa grun dsirskolan har s pe cialléirar-
i tyger och banka pa saker. Det finns maskiner som
kan vara farliga. utbildning kan det vara sarskilt
— Den som leder sléjdundervisningen maste

viktigt med specialpedagogiska

kunna hantera allt som finns i salen. Sa det kanske

dven 4r en sidkerhetsfriga att prioritera ldrare med inslag i slﬁidléirarutbildningen.”
slojdkompetens.
Stor variation i elevernas formaga

»Grejer som hinder!” Grundsirskolan ér en egen skolform som stiller
Flera av ldrarna i Anna Sjokvists fallstudie berdttar speciella krav pa ldraren. Det kan gora att ldraren
om slojdsalens mojligheter till upplevelser. kdnner sig osdker infor elevgruppen och pa hur hen ska
Slojdléraren Eva talar till exempel om symaskinens hantera undervisningen.
dragningskraft och bade ldrarna Lars och — Man behover som ldrare kunna vara vildigt
Mikael lyfter spansugen som bade ljud- och konkret om det behdvs, visa i smé, tydliga steg och
kénsloupplevelse. anvinda bilder for att visualisera for elever som

— En ldrare beridttade malande att han har grejer behover mycket stod.
som darrar, grejer som later, grejer som suger — Men lararen behdver ocksa kunna moéta elever
grejer som hinder! Otroligt konkreta grejer. For som har stor férmaéga till sjalvstandigt och abstrakt
att ge den mojligheten till upplevelser behéver tdnkande.
undervisningen ske i sldjdsalar. — Eftersom fa slojdlérare i grundsérskolan har

specialldrarutbildning kan det vara sérskilt viktigt med
Utmaning att dven instruera elevassistenter specialpedagogiska inslag i sl6jdldrarutbildningen. Det

Anna Sjoqvist tar d&ven upp samspelet mellan skulle ge dem bittre kunskaper och kompetens att
slojdlararen och de elevassistenter eller annan mota eleverna och att anpassa undervisningen i sljd
resurspersonal som kan folja med elever. for den variation av elever och elevers behov som finns.
— Manga slojdlérare ar ovana att samarbeta med Hon sdger att ocksa andra sldjdlérare ar en bra
andra vuxna. Dessa andra vuxna kan ha vildigt olika resurs.
instéllning till s16jd. De kan tycka det ar fantastiskt — Det ar virdefullt om sléjdldrarna kan hitta forum
roligt eller vara véldigt osdkra. for att prata med varandra, bade med kollegor pa
Det stiller stora krav pé slojdldraren att hantera skolan och med kollegor pa andra skolor.

detta i undervisningen och instruera assistenterna

samtidigt som hen ska undervisa elever.
gt Du kan ladda ner

— Assistenter vill girna hjélpa till, men det dr Anna Sjdquist avhandling

viktigt att som slojdlérare formedla vad som é&r syftet pa kau.diva-portal.org
med sléjduppgiften och pé vilket sitt assistenten kan Foto: Cathrine Andersson Busch

stotta eleven.

Annons ¥

NO RRBAC KA_ EUG E N IAST' FTE LS E N - Anna Hallin Provenzano, leg fysioterapeut, Karolinska

Institutet
Norrbacka-Eugeniastiftelsen har for aren 2023-2026 beviljat anslag Born extremely preterm - Early prediction of
pa 71 miljoner kronor till doktorandanstéllningar inom omradet neurodevelopmental outcome and the effect of an early
forskning rérande personer med rérelsenedsattning. intervention program on future outcome and health
Foljande doktorander har beviljats anslag: + Alexander Kvist, civilingenjor, MSc, Karolinska Institutet

Walking and thinking - brain activity during complex walking
+ Derek Asuman, PhD student, Lunds universitet N R R .
] L . in aging and Parkinsons’ disease
Health economics aspects of living with cerebral palsy

. . . X . + Charlotta von Seth, leg lakare, Uppsala universitet

- Annica Ericsson, leg fysioterapeut, Karolinska Institutet . . L .

i R L Levnadssituationen for dldre personer med traumatisk

Perception and Action - Significance of the sensory system on ek
motor function in children and adolescents with cerebral palsy


http://kau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1656156/FULLTEXT02.pdf
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Traningsprogram
gav battre halsa
och vilmaende

Om personer med intellektuell funktionsnedséttning, IF, far trana
sa mar de battre och blir piggare.
Forskare har tillsammans med Ostersunds kommun

tagit fram ett traningsprogram fér personer med IF.
Det har fungerat jattebra.




LK J
vervikt ar ett vanligt hilsoproblem f6r personer

med intellektuell funktionsnedsittning, IF.
Personer med funktionsnedsattning har ocksa
betydligt simre hilsa dn 6vriga befolkningen.
Virldshilsoorganisationen WHO har som ett
mal i sin globala handlingsplan att personer med
funktionsnedséttning ska fé béttre tillgang till
hilsovardstjdnster, for att forbattra hélsan hos
gruppen.

Special Olympics blev starten

Ett sétt att forebygga dessa problem ar att se till att
personer med intellektuell funktionsnedséttning far
battre mojligheter till fysisk aktivitet. Elisabeth Hansen
och Marie Ohlson ar forskare i idrottsvetenskap vid
Nationellt vintersportcentrum vid Mittuniversitetet,
och har tillsammans drivit ett projekt for att
astadkomma just det.

— Jag har jobbat med idrott och fysisk aktivitet for
personer med funktionsnedséittning ganska linge, men
inte med personer med IF tidigare, sdger Elisabeth
Hansen. Men sa skulle Special Olympics World Winter
Games haéllas hir i Jamtland 2021. Vi ténkte att vi
kanske skulle kunna bidra, och bestdmde oss for att
borja med forskning kring fysisk aktivitet for personer
med IF.

Nu blev bara fortavlingarna for Special Olympics
av i Jamtland, och inte de stora spelen, pd grund
av ekonomiska skil. Men tanken att géra nagot
for personer med IF hade fotts. Resultatet blev ett
trdningsprogram som en grupp personer med IF
fick genomfora, dér forskarna sedan utvirderade
resultatet.

Trana 150 minuter i veckan

Forskarna tog tillsammans med féretaget MyMowo
och en specialpedagog fram tva traningsfilmer

pa 25 minuter var. Filmerna blandar trdning av
koordination, styrka, balans och uthallighet.

— Malet dr att personerna ska trina sammanlagt
150 minuter i veckan. De ér fria att anvédnda filmerna
pa det sitt som passar dem bést.

Ett viktigt moment var att anpassa filmerna for att
fungera med maélgruppen.

—Vi funderade bade pa vad vi trodde malgruppen
behovde for trining och hur 6vningarna skulle vara
utformade.

Ett resultat ar att filmerna &r enkla och avskalade.
Det 4r inga snabba byten mellan 6évningar, inga
snabba rorelser, och inte s mycket prat.

— Det finns en vattenpaus i mitten si de kan himta
andan bade fysiskt och mentalt. Anda tycker vissa att
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det 4r lite svart. Det dr stor variation mellan individer,
det méste man tidnka p4.

Flera berittade att de blir
glada av att vara fysiskt aktiva.
Nagra berittade att de sov bittre,
andra att de gatt ner nagra Kkilon.
De tyckte ocksa det var roligt
att kunna gora en aktivitet
tillsammans med andra.”

Kostnaden kan bli ett hinder for individen
De som drivit projektet forutom forskarna fran
Mittuniversitetet dr fyra kommuner i Jamtlands
l4n, dir Ostersunds kommun &ven varit med i
utformandet, och den digitala triningstjansten
MyMowo. Det finns dven en doktorand fran
Mittuniversitetet kopplad till insatsen, som ocksa ar
samordnare for fysisk aktivitet pa Region Jamtland.

— Jag tror det ar vildigt bra att koppla in
doktorander och studenter, sdger Elisabeth Hansen.
De tar med sig kunskaper och kan sedan sprida dessa
ute i samhillet.

Hon berittar att Ostersunds kommun varit en
viktigt partner och som sjilv har tagit manga initiativ.
— De har bland annat infort att alla med en LSS-
insats far trdna gratis med den digitala tjinsten, och

till pass i gemensamhetslokalen pd kommunens
motesplats. Annars dr kostnaden en vanlig barriér.

Covid dndrade forutsiattningarna
Ursprungligen var tanken att deltagarna skulle
komma till trdningscentret, dir de bland annat skulle
fa triffa andra som trdnade.

— Men sen kom covid, och vi insag att vi skulle
behdva gora allt via webben.

Det forde ocksé med sig nagra praktiska problem
de fick 16sa.

— De som skulle titta pa filmen maéste ha utrustning
for att koppla upp sig och séa. Det visade sig att alla
inte hade det, eller en internetuppkoppling.

Men det visade sig finnas fordelar ocksa.

— Alla kunde vilja ndr och hur de ville tridna, vi
slapp problemet med att deltagarna skulle behdva
ta sig till triningscentret. I slutindan visade det sig
fungera bra, sdger Elisabeth Hansen.
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Covid-pandemin gjorde att forskarna fick géra hela traningsprogrammet digitalt. Men det fick férdelen
med sig att de som trdnade var mycket friare med att vélja nar och hur de tranade.

Gladare och piggare
Resultaten ir klart positiva, sdger hon.

— Flera berittade att de blir glada av att vara
fysiskt aktiva. Nagra berdttade att de sov bittre,
andra att de gatt ner nagra kilon. De tyckte ocksa
det var roligt att kunna gora en aktivitet tillsammans
med andra.

Personalen har trdnat med deltagarna pa vissa av
boendena, ndgot som varit en positiv erfarenhet dven
for dem.

— Aven de har forbattrat sin hélsa. De blir glada
nér de ser att personerna med IF blir gladare och
piggare. De kan ocksa se att personerna med IF
tar mer initiativ &n innan. Nu ska vi triana! Aven
forédldrar har hort av sig och varit nyfikna.

Man maste inte
nodvindigtvis gora samma
saker eller samma tranings-
program hela tiden. Men det
ar jatteviktigt att fa till de dar
150 minuterna i veckan”

Viktigt att hela organisationen idr med
Elisabeth Hansen sédger att forankringen i
organisationen kring deltagarna varit enormt
vardefull.

— Det dr viktigt med en stottande chef. Det kan
lyfta hela personalteamet. Det behdvs ocksé verkligen

att alla 4r positiva och jobbar ihop, fran de som fattar
besluten och haller i ekonomin till de som jobbar i
boenden och andra som &r ndra mélgruppen.

Det dr ocksé viktigt att alla som vill delta kdnner
sig delaktiga och forstar vad det handlar om, séger
hon.

— Manga i den hir malgruppen har lite svart att
forsta vad de ger sig in 1. S& det dr viktigt att jobba
med delaktighet sa att alla kinner att de forstér.

Far inte bli ytterligare ett projekt
Elisabeth Hansen vill undvika termen "projekt" for
den hir typen av insats.

— Det sker sd manga projekt inom de hér
verksamheterna. Dels kan det leda till att
personalen blir trétta pa projekt och far svart med
engagemanget. Sen ir projekt nagot man startar
och sedan avslutar. Nar det géller fysisk aktivitet for
personer med IF dr uthalligheten nodvindig.

Malet maste vara att skapa nagot bestdende,
menar hon.

— Man maste inte nddvéindigtvis géra samma saker
eller samma triningsprogram hela tiden.
Men det ir jatteviktigt att fa till de
dér 150 minuterna i veckan och
skapa en rutin kring det, som
nagot man gor. >k

Elisabeth Hansen (till vénster),
Marie Ohlsson (till héger)

Foto: Privat
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Kontakt med arbetsplatsen
viktig vid sjukskrivning pa
grund av psykisk ohilsa

Det ar svart for en lakare att bedéma

om en person med psykisk ohédlsa kan arbeta.
Om lékaren far prata med personens arbetsgivare
kan det bli lattare fér l[akaren att bedéma

om personen kan arbeta.

anga som drabbas av psykisk ohilsa i form av

depression, dngest och stressrelaterad ohalsa
har svart att fa rétt vard och stod. I de fall déar det
behovs sjukskrivning kan kontakten med ldkaren vara
avgorande. Men situationen ér besvérlig dven for
dem.

— Det dr en komplex uppgift for ldkarna. De har
ofta inte det stod de skulle behova for att hjilpa
patienten pa bista sitt, sdger den legitimerade
ldkaren Paula Nordling.

Paula Nordling har i sin avhandling fran
Sahlgrenska akademin, G6teborgs universitet
”Physicians’ practices in sickness certification for
common mental disorders — assessment of work

capacity and communication with the patient’s
workplace” undersokt hur kunskap om arbetsplatsen
och kontakt med patientens arbetsgivare paverkar
ldkarnas mojligheter att ge stod pa bésta sétt till
dessa patienter.

Arbetsplatsen kan ge en bredare bild
Det ar svart att objektivt méta psykisk ohélsa. Detta
gor det svart for ldkaren att stdlla diagnos och
bedéma om personen behover sjukskrivas. Aven hur
jobbet ser ut kan paverka om patienten kan arbeta pa
sitt jobb.

—Vilka arbetsuppgifter har personen? Sitter

personen framf6r en skidrm, eller traffar hen barn Vilka arbetsuppgifter en person har och vilka
eller kunder hela dagen? Har hen ett virdande yrke mojligheter som finns att anpassa dem spelar stor roll
som kan vara kdnslomaéssigt tungt? Skéter hen en for om personer med psykisk ohélsa ska kunna arbeta.

maskin eller kor en buss, s hen méaste vara alert?
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Att lakaren far mojlighet att prata med arbetsplatsen 6kar majligheterna att hitta komprimisser som
gora att en person med psykisk ohalsa kan aterga till arbetet. Men det &r inte latt varken for lakaren

eller arbetsgivaren att ta den kontakten.

Kanske gar det att anpassa arbetsplatsen eller
arbetet. Patienten kanske under en viss period kan
byta plats eller fa andra uppgifter. Arbetsgivaren kan
kanske under en period sédnka kraven. Genom en
kontakt med arbetsplatsen kan ldkaren fa en bredare
och mer detaljerad bild av situationen.

— Det 4r ofta olika anpassningar som gor att en
person kan g3 tillbaka till jobbet.

Det ir ofta olika
anpassningar som gor att

en person kan ga tillbaka
till jobbet.”

Flera hinder for att ta en kontakt
Men det dr ganska ovanligt att likaren har en sddan
kontakt med arbetsplatsen.

— L&karen kanske inte vet vem hen ska prata med
eller har inte tid, sdger Paula Nordling. Chefen i sin
tur kan ha svart att fa kontakt med ldkaren.

Hon berittar att tidigare kunde Forsédkringskassan,
chefen, patienten och ldkaren ha ett avstimningsmote
nér en patient hade svért att komma tillbaka till
arbetet. Dér diskuterades bland annat just vad
arbetsplatsen kunde gora for att underlitta for
patienten att borja arbeta igen.

— Men de senaste dren har Forsidkringskassan
kraftigt dragit ner pa sidana moten. Sa likaren
har inte ldngre den végen att fa information fran
arbetsplatsen.

Resurslappen virdefullt verktyg

Som en del av sitt avhandlingsarbete tog Paula
Nordling fram ett kortfattat och enkelt formulédr som
ska underlidtta kommunikationen mellan ldkaren och
patienter med psykisk ohélsa. Formuléret, som hon
kallat Resurslappen, bestar av tre delar.

Den forsta delen handlar om patientens arbete,
den andra om vilka svarigheter patienten upplever
pa arbetsplatsen pa grund av sin psykiska ohilsa, och
den tredje om hur man kan anpassa arbetsplatsen.
Lakaren tillsammans med patienten fyller i de forsta
tva delarna, och patienten tillsammans med sin chef
fyller i del tre.



— Flera patienter jag intervjuade under arbetet
med avhandlingen beréttade att Resurslappen satte
ord pa det de upplevde. ”Det hir jag forsokt sdga
men inte hittat ord fér. Nu kan jag kryssa i boxen”.

Lakare behover utbildning i
forsikringsmedicin

Paula Nordling menar att ldkare dven behover battre
kunskaper i forsidkringsmedicin, sd att de kan gora
bittre bedomningar och rekommendationer inom
ramen for sjukférsikringen.

Hon skulle ocksé gérna se fler och béttre
forskningsbaserade kunskapsunderlag om psykisk
ohiélsa och hur den relaterar till arbetsférméaga.
Socialstyrelsen har gjort ett forsdkringsmedicinskt
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beslutsstdd, som Paula Nordling tycker dr en bra
borjan.

— Men dven dér kan man se att det dr svart ge
tydlig viagledning nar det géller psykisk ohélsa. Sa fler
aktorer skulle gdrna kunna ta ett ansvar hér.

Du kan ladda ner Resurslappen pa
www.gu.se/sites/default files/2022-09/
Resurslappen med%20forsattsblad.pdf

Du kan ladda ner Paula Nordlings
avhandling pa gupea.ub.gu.se

Foto: Privat

Ungdomar med autism
vill vara fysiskt aktiva -
pa sina villkor

» Ungdomar med autism &r generellt mindre fysiskt
aktiva dn andra ungdomar. Det beror inte pa att

de inte vill vara aktiva. Men den fysiska aktiviteten
maste vara anpassade till dem for att de ska vilja

delta. Det visar fysioterapeuten inom Barn- och
ungdomshabiliteringen Susann Arnell i sin avhandling
?Participation in physical activity among adolescents
with autism spectrum disorder — the perspectives of
adolescents, parents and professionals” fran Orebro
universitet.

Foraldrarna behover stod

Studien visar att faktorer som paverkar om ungdomarna

ville delta i fysiska aktiviteter var hur de sjidlva upplevde
sin kompetens och sjidlvfortroende, hur motiverade de
var, formdagan att anpassa sig till olika slags krav, hur
forutsidgbar aktiviteten var, samt i vilken utstrackning
de sjdlva kunde vilja och paverka sitt deltagande.
Konkreta exempel pa aktiviteter de helst undvek som
ungdomarna ndmnde var aktiviteter déar det fanns

krav pa sociala interaktioner eller att det var f6r hog
ljudniva. Ungdomarna uppskattade aktiviteter som var
1 ett tryggt socialt sammanhang, dir de kunde delta

sjdlvsténdigt och dar det inte blev nagra 6verraskningar.

Susann Arnell menar att det pekar pa hur viktigt
det 4r att lyssna pa barnen och ungdomarna med
autism nir man ska erbjuda fysiska aktiviteter. Hon
sdger ocksa att det ar viktigt att idrottsldrare och andra
professionella som arbetar specifikt med idrottsfragor

Det ar viktigt att lyssna pa barnen och ungdomarna
med autism nar man ska erbjuda dem att delta i
fysiska aktiviteter.

far vara med nér barn och unga med autism diskuteras
pa skolan.

Susann Arnell visar ocksa att ménga foréldrar inte
hinner eller orkar prioritera den fysiska aktiviteten,
och dérfor girna ser att skolan, hilso- och sjukvarden,
idrottsorganisationer och andra aktorer tar ett storre
ansvar for att hjilpa dven barn och ungdomar med
autism att vara fysiskt aktiva. >

Du kan ladda ner Susann Arnells
avhandling pa oru.diva-portal.org

Foto: Elin Abelson



https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/69675
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-09/Resurslappen_med%20forsattsblad.pdf
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-09/Resurslappen_med%20forsattsblad.pdf
http://oru.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1665218&dswid=-652
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Battre anpassningar kan
ge liangre arbetsliv vid MS

Manga personer med MS far sd smaningom svart att jobba.

Det gor att de allt eftersom far lagre inkomster.
Darfor ar det viktigt att de far sin diagnos tidigt.

Da kan det ga att bromsa sjukdomen

sa de kan behalla en hégre inkomst langre.

M ultipel skleros, MS, ir en sjukdom som drabbar
centrala nervsystemet. Den visar sig oftast vid
mellan 20 och 40 érs alder, och drabbar oftast kvinnor.
MS har tidigare varit svar att diagnosticera. Men nu
kan de som drabbas generellt diagnosticeras betydligt
tidigare 4n for bara nagra decennier sedan.

Hilsoekonomen Chantelle Murley vid avdelningen
for forsakringsmedicin vid Karolinska institutet har
undersokt arbetslivet och inkomster bland personer
som nyligen har fatt en MS-diagnos. Hon har dven
undersokt de samhaélleliga kostnaderna for sjukvard
och sjukfranvaro.

— Redan innan personen far sin diagnos kan man
ibland se att arbetsinkomsten borjar stagnera, séger
hon. Dérefter gar inkomsten i princip stadigt nedét.

Chantelle Murleys avhandling heter ”Work,
disability, economic situation, and societal costs of
multiple sclerosis in Sweden”.

Symptom som ér svara att se

Det ér vanligt att det férsta de som drabbas mérker ar
att de blir trotta oftare och lingre. De kan ocksd behéva
g4 pa toaletten oftare. S4 smaningom drabbas ofta
balansen, vilket gor att risken att falla 6kar, och de som
drabbas kan tappa tilltron till den egna kroppen.

Men nistan alla delar av nervsystemet kan drabbas,
s& symptomen for MS kan vara vildigt varierande.

— Detta har gjort att virden har haft svart att
diagnosticera MS, sdger Chantelle Murley. Ganska ofta
har diagnosen stillts nér alla andra diagnoser kunnat
uteslutas.

Men de senaste decennierna har det tagits fram
battre diagnoskriterier som tillsammans med magnetisk
resonanstomografi gor det lattare att stilla en

MS-diagnos tidigare under sjukdomens forlopp. Det
gOr ocksa att det gar att tidigare sétta in mediciner som
bromsar sjukdomen.

Kan arbetsplatsen gora
flexibla anpassningar sa kan
personen med MS fokusera sin
kapacitet pa jobbet, och kan
kanske fortsitta jobba istéillet
for att behoéva sluta.”

Manga blir trotta och energilosa
Symptomen pa MS kommer ofta i skov, och det kan
variera vildigt mycket hur ofta skoven upptriader.

— Det gor att det inte gar att veta fridn dag till dag
hur symptomen kommer vara, eller hur allvarliga
symptomen kommer bli framéver.

Symptomen kan gora att personer med MS far
svart for fysiska aktiviteter och sociala kontakter, eller
undviker dem.

— Det drabbar givetvis livskvaliteten. Samtidigt
dr det valdigt vardefullt att halla igdng med fysiska
aktiviteter, for att motverka att symptomen blir storre.

Det dr ockséa vanligt att personer med MS upplever
att de saknar energi.

— Det paverkar ju allt. Det kan bli svart att orka
med jobbet, och dnnu svarare att orka med nagot efter
jobbet. Trotthet dr ocksa svart att se utifran, vilket kan
gora det svarare att fa ritt stdd, vard och forstaelse
fran omgivningen.
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Personer med MS blir ofta trétta och tycker att de saknar energi. Sddant ar svart att se utifran. Darfor ar det valdigt

viktigt att lyssna pa personerna, och fokusera pa att ge stod for de symptom de tycker stéller till storst problem for dem.

Mindre pengar men 6kade kostnader

Nair symptomen blir allvarligare méste personer med
MS ofta ga ner i arbetstid, och kanske sa smaningom
sluta arbeta helt. Att arbeta &r inte bara viktigt for
personerna med MS, utan ocksa i forldngningen for
samhillet i stort. Det handlar bade om det eventuella
produktionsbortfallet fér samhillet och kostnaderna
for sjukforsikringssystemet.

Behovet av mediciner, vard och hjdlpmedel 6kar
ocksd nidr symptomen blir stérre. Personerna kan
ocksa behova ldgga mer resurser pa transporter, och
pa att anpassa bostaden.

— Sa allt eftersom far de bade mindre inkomster
och storre utgifter.

Win-win med tidigare insatser

For att stodet till personer med MS ska bli effektivt dr
det viktigt att lyssna pa personerna, siger Chantelle
Murley, och fokusera pa de symptom som patienten

Annons ¥

tycker har mest negativ paverkan. Enkel tillging till
toalett kan vara en sadan sak, sédger hon.

— Kan arbetsplatsen gora flexibla anpassningar
sa kan personen med MS fokusera sin kapacitet pa
jobbet, och kan kanske fortsitta jobba istéllet for att
behova sluta.

Det dr dessutom samhillsekonomisk en win-win-
situation siger hon.

— Kan personer med MS arbeta ldngre ér det
bra for deras privatekonomi och sociala kontakter
samtidigt som samhéllet far lagre
forsdakringskostnader for den
hir gruppen. =

Du kan ladda ner
Chantelle Murleys avhandling
pa openarchive.ki.se

Foto: Privat

NORRBACKA-EUGENIASTIFTELSEN

NORRBACKA-EUGENIASTIFTELSEN UTLYSER ANSLAG
TILL FORSKNING

Inom omradet forskning rérande personer med varaktig fysisk
rérelsenedsattning kan anslag sokas till:

+ Forskning som &r nyskapande och bedrivs med hog
vetenskaplig kvalitet, samt i vissa fall till utvecklingsarbete och
forsdksverksamhet.

+ Forskning som férbattrar situationen fér malgruppen barn,
ungdomar och vuxna med varaktig fysisk rérelsenedsattning
och tvarvetenskapliga projekt valkomnas sarskilt.

Las garna pa hemsidan dar det finns redovisningar av vilka
ansokningar som tidigare beviljats anslag. Anslag ges endast
undantagsuvis till grundforskning.

Ansokan ska vara stiftelsen tillhanda senast den 30 april 2023.
Ansokningsblankett kan hamtas pa www.norrbacka-eugenia.se


https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47911
http://www.norrbacka-eugenia.se
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Lesson study bra verktyg
vid undervisning av elever
med autism och IF

» Det ér en stor utmaning for ldrare att undervisa
barn och ungdomar som har intellektuell funktions-
nedséttning, IF, i kombination med autism. Det stéller
sérskilt stora krav pa nyutexaminerade ldrare.

Lararen Kamilla Klefbeck har i flera studier
undersokt hur metoden lesson study kan bidra till en
béttre undervisning for dessa elever. Hon presenterar
resultaten i sin avhandling frin Malmé universitet ”Att
fa tilltrade till ldrprocesser — Professionell utveckling
for larare som undervisar elever med intellektuell
funktionsnedséttning och autism i grundsérskolan™.

Ogonéppnare for manga Lirare

Kamilla Klefbeck menar att det finns en risk att sjédlva
undervisningen fér barn med IF och autism hamnar

i bakgrunden och att mycket fokus i stéllet hamnar

pa omsorg eller att hantera utmanande beteenden

hos elever. Det kan leda till att eleverna inte kan
tillgodogora sig de kunskaper undervisningen ska
formedla. Hon menar att lesson study kan vara ett sitt

fOr ldrarna att hitta en modell for lirande som bade

fungerar f6r dem och eleverna.
Traditionellt har ldrarna inom grundséirskolan ofta
planerat och genomf6rt undervisningen sjélva, och satt
upp egna maél utifrin egna strategier. I lesson study
utvecklar lirarna en gemensam plan for lektionen,
utifrdn de behov de identifierat gemensamt. En central
del i lesson study ér att lirarna tillsammans tittar pa en
inspelning av undervisningen, diskuterar resultatet och
utifran det gemensamt modifierar undervisningen.
Kamilla Klefbeck kunde konstatera att det for manga
ldrare blev en 6gondppnare nir de insag vilka insatser
som fick avsedd effekt och vilka som inte fick det, hur
mycket som finns att vinna av att lira av kollegor,
och av att ta st6d och rad fran varandra. =k

Du kan ladda ner Kamilla Klefbecks
avhandling pa mau.diva-portal-org

Foto: Hogskolan Kristianstad

Kbt for unga - viktigt att anpassa behandlingen

» Det finns fa storre randomiserade kontrollerade
studier som har utvirderat behandlingar baserade

pa kbt, kognitiv beteendeterapi, for tonaringar med
adhd. Resultaten har varit lovande, men evidensen for
psykologiska behandlingar for den hér aldersgrupp ér
fortfarande bristfillig. Ungdomarnas egna asikter om
behandlingen lyfts ocksa séllan fram.

Psykologen Jenny Meyer har i sin avhandling frén
Institutionen for medicinska vetenskaper, Barn- och
ungdomspsykiatri vid Uppsala universitet utvirderat en
aldersanpassad version av en behandlingsmetod som
kallas strukturerad fardighetstrianingsgrupp, SSTG,
som &r baserad pa dialektisk beteendeterapi, DBT.
Hon har dven undersokt hur kliniska faktorer hanger
ihop med den upplevda funktionsnedsittningen i
olika omréden i livet for denna grupp patienter. Jenny
Meyers avhandling heter ’ADHD in adolescence —
Evaluation of a structured skills training group and
associated predictors of functional impairment”.

Aven unga med lindriga symptom kan
behova stod

Resultaten pekar pé att SSTG inte var mer effektiv 4n
en kortare utbildning for ungdomar med adhd. Men

resultaten pekar ocksd mot att SSTG kan vara effektiv
for vissa ungdomar med adhd, dér effekten verkar bast
for ungdomar som har problem att hantera kinslor
och impulsivitet. Jenny Meyers forskning pekar ocksé
pa att behandlingen behdver anpassas for att ge tydliga
fordndring av ungdomars beteenden och funktion i
vardagen.

Hon konstaterade att ungdomarnas och
fordldrarnas bedomning av ungdomarnas
funktionsnedséttning skiljde sig ganska mycket at.
Jenny Meyer menar att det pekar pa hur viktigt det
ar att bade fordldrar och ungdomen far beritta hur
de upplever problemen. Att vissa fordldrar bedémer
att deras barn har stora problem pa grund av sin
funktionsnedséittning dven nir ungdomen har
symptom under de kliniska grinsviardena tyder pa
att dven ungdomar med lindriga
symptom kan behova stod. s

Du kan ladda ner Jenny Meyers
avhandling pa uu.diva-portal.org

Foto: Privat



https://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1650840&dswid=1857
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Halla dar!

Den 11-12 maj pagar konferensen "Centrum fér
Kompetensutveckling i Vard och Omsorg (CKVO)
konferens 2023" med temat Uamlik halsa i en
osaker varld" Konferensen halls pa Institutionen for
pedagogik och didaktik vid Stockholms universitet.
Pelle Pelters &r forskare vid institutionen och en av de

som organiserar konferensen.

Vad ar det hir for konferens?

Centrum fér Kompetensutveckling i Vard och
Omsorg dr ett samarbete mellan Institutionen

for pedagogik och didaktik, Institutionen fér
socialt arbete, Psykologiska institutionen och
Specialpedagogiska institutionen vid Stockholms
universitet. Centrum stddjer forskning om éldre,
personer med funktionsnedséttning och annan
forskning inom det socialpedagogiska féltet.
Centrum har i manga ar delat ut projektmedel

och utlyser vartannat ar en halv doktorandtjanst.
Vi tinkte att en konferens ir ett bra sétt att se vad
det har blivit av den forskning vi varit med och
finansierat. Arets konferens ar den forsta i vad vi
hoppas blir en aterkommande konferens. Beroende
pa intresse aterkommer den kanske vartannat eller
vart tredje ar. Vi hoppas ocksa att konferensen blir
ett bra tillfalle for forskare och andra intresserade att
traffa varandra och nitverka och att den kan bli ett
tillfélle for teori och praktik att motas.

Vad ar inriktningen pa konferensen?

Det handlar ju om vard, omsorg och hiélsa. Vi

ser girna att den forskning som presenteras
kommer frian det samhdllsvetenskapliga hallet
och att det inte ar s& mycket fokus pa medicin
eller folkhilsovetenskap. Vi ser gérna att forskarna
lyfter fram forskning som kan bidra till jimlikhet,
jamstélldhet, likvardighet, och som handlar om
manniskors rattigheter. Det kan handla om hélsa i
arbetslivet, hur media rapporterar kring det vi vill
belysa, vad vi som samhille har for hélsoideal.

Sé vart fokus dr snarare bemdtande dn behandling.

Vi vill ocksa belysa vilka mojligheter ménniskor ges
utifran sina personliga forutsattningar som kan vara
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kopplade till exempelvis etnicitet, funktionalitet eller
genus.

Plenarforeldsare ar professor Fanny Ambjérnsson
och professor emeritus Anders Gustafsson, som
ocksa var med och grundade kompetenscentrumet.

Med tanke pa hur det ser
ut i varden och omsorgen idag,
med resursproblematik och
ohallbara arbetssituationer for
vard- och omsorgspersonal,
sa ar det vialdigt angeliget att
lyfta rattighetsperspektivet.”

Varfor idr det hir sa viktigt?

Med tanke pa hur det ser ut i virden och

omsorgen idag, med resursproblematik och
ohéllbara arbetssituationer for vard- och
omsorgspersonal, si dr det vildigt angeldget att lyfta
rattighetsperspektivet. Vi hoppas ocksa att vi kan
diversifiera och komplicera hur vi pratar om hélsa i
samhadllet. Idag dr den diskursen lite simplistisk. Det
ar viktigt att arbeta for att s4 manga som mojligt ska
kunna gynnas av vardsystemet. =k

Konferensen ar gratis och konferensspraket
kommer att vara svenska. Vissa delar av
konferensen kommer aven vara tillgangliga via
webben. Den som har fragor kring arrangemanget
kan na organisatérerna pa konferens.edu@su.se



mailto:konferens.edu%40su.se?subject=
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11-12

Reykjavik, Island

NNDR 16th Research conference.
Information: nndr2023.is

11-12
Stockholm, Sverige

CKVO Konferens: Jamlik halsa i en oséaker varld.
Information: su.se/institutionen-for-pedagogik-och-
didaktik/forskning/konferenser-och-seminarier

22-26

Warszawa, Polen

International Mobility Conference (IMC18). Information
Resulting in Mobility and Ability.

Information: imc18poland.com

24-27

Ljubljana, Slovenien

35th EACD (European Academy of Childhood disability)
annual meeting. Smarter Goals for Better Future.

Information: eacd2023.org

JUNI

4-8

Cartagena, Colombia

17th ISPRM World Congress — ISPRM 2023
(International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine). New perspectives in Physical Medicine and
Rehabilitation for global health challenges.

Information: isprm2023.org

14-16

Halmstad, Sverige

10th Nordic Health Promotion Research Conference.
Sustainability and the impact on health and well-being.
Information: hh.se/english/about-the-university/
events/nordic-health-promotion-r rch-
conference

16-18
London, England

Movement and Cognition: The Learning Brain.
Information: movementis.com

JULI

671
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ICDD 2023: 17. International Conference on Disability
and Diversity.

Information: waset.org/disability-and-diversity-

conference-in-july-2023-in-stockholm

24-27
Cancun, Mexico

19th Biennial Conference of ISAAC, (International
Society for Augmentative and Alternative

Communication). Communication Beyond Borders.
Information: isaac-online.org

SEPTEMBER

13-15

Ljubljana, Slovenien

11th European Conference on Mental Health.
Information: ecmh.eu
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