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Smirta kan vara
en sjukdom i sig

Rittighetsreformen
som kom av sig

™

Halla déir! 15

Frakturer bland aldre
kan upptackas med
enkel rontgen

» Kotkompressioner dr mycket vanliga bland dldre.
Kotkompression innebér att ryggraden pressats
samman si att det uppstatt en fraktur i en av
kotorna. Det leder ofta till virk i ryggen. Forskning
visar att 25 procent av dldre kvinnor mellan 75 och
80 ar har kotkompressioner.

Men de flesta vet inte om att det dr
kotkompressioner som orsakar deras ryggvark.
Sannolikt dr det minst 40 000 édldre kvinnor som inte
vet att de har en kotkompression. Det dr ocksa stor
risk att den som har en sddan fraktur drabbas av nya
frakturer.

Borde vara rutin i hela landet
Enligt resultaten i Lisa Johanssons avhandling frén
Goteborgs universitet dr en enkel rontgenmetod som
kallas VFA (vertebral fracture assessment) effektiv
for att diagnostisera kotkompressioner. Metoden
gor det ocksa betydligt lattare att bedoma risken for
frakturer, framfor allt hos édldre kvinnor. Metoden ger
en mycket lag straldos, dr snabb, billig och enkel att
genomfora.

Lisa Johansson menar att metoden borde inforas
som rutin inom sjukvarden i hela Sverige. Da skulle
fler dldre kunna diagnostiseras och fa den mest
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Kotkompressioner &r en vanlig orsak till véark bland
aldre. Det géller sarskilt aldre kvinnor.

effektiva medicinska hjilpen. Det skulle forbéattra
livskvaliteten for manga éldre och forebygga hoga
vardkostnader senare i livet.

Avhandlingens titel 4r ”Defining
the clinical usefulness of vertebral
fracture assessment”. =i

Du kan ladda ned
Lisa Johanssons avhandling pa

gupea.ub.gu.se

Foto: Petter Johansson
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Smairta kan vara
en sjukdom i sig

Manga personer lider av langvarig smarta.

Ibland beror smartan pa fel i kroppens smartsystem.

For de personerna blir smartan i sig en sjukdom.

Tyvarr ar det svart att fa bra vard foér langvarig smarta.

Traditionellt har smaérta setts som ett symptom péa
ndgot som ér fel i kroppen. Det kan till exempel
ha varit skador i muskler, leder som dmmar, nerver
som kommit i klam.

Men for patienter med sa kallad nociplastisk
smirta dr det sjdlva smirtsystemet i sig som rakat
i olag. Den som drabbats kinner smarta, ibland
intensiv smarta. Men smértan beror inte pa en skada
eller inflammation, utan p4 fel i smértregleringen —
smértan ir en sjukdom i sig.

— Jag brukar jamf6éra med hoégt blodtryck,
siager Eva Kosek, overldkare och professor i

klinisk sméartforskning vid Uppsala universitet

och Karolinska institutet. En person kan ha hogt
blodtryck pa grund av en underliggande sjukdom.
Men manga har ocksé bara hogt blodtryck, utan att
det gar att hitta ndgon underliggande orsak. Ungefir
sa dr det med den nociplastiska smértan.

Smairta kan ge riktigt daligt livskvalitet
Cirka tio procent av befolkningen i Europa lider av
nagon form av langvarig smérta. Smaérta ir ocksd den
nést vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige,
efter psykisk ohilsa. Fibromyalgi dr det kanske mest

Smarta ar en av de vanligast orsakerna till sjukskrivningar i Sverige. For ganska manga
av dessa ar sjalva smartan i sig sjukdomen. Tyvarr har personer ofta svart att fa bra

vard for sin smarta.
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kidnda nociplastiska smértsyndromet. De flesta
studier pekar pa att 2—4 procent av befolkningen
lider av fibromyalgi.

Alla typer av smérta paverkar livskvaliteten och
personens mojligheter att gora saker.

— For de som har véldigt ont s paverkar det
exempelvis sdmnen, koncentrationsférmagan och
kognitiva formagor, siger Eva Kosek. Det paverkar
ocksd humoret och kan leda till depression och
angest.

Det dr inte ovanligt att smértan 6kar i samband
med fysisk anstringning. Det kan gora att
personerna blir stillasittande och begréinsar sina
sociala kontakter.

— Sa de med allvarlig smaérta har riktigt dalig
livskvalitet. Man kan jaimf6ra deras livskvalitet med
patienter i slutstadiet av cancer.

Liange en ifragasatt diagnos

Det har ldnge varit kint att storningar i
smaértregleringen dr hogst reella, &ven om begreppet
nociplastisk smarta ar relativt nytt. Men kunskapen
om detta dr fortfarande inte sdrskilt utbredd i
samhadllet. Personer som lider av nociplastisk smérta
kan dérfor ha svart att f& gehor for sina problem.

For personer med sa kallad nociplastisk smarta

ar det nervsystemets smartreglering i sig som
rakat i olag. Det finns ingen bakomliggande
orsak till smartan.

Sa de med allvarlig
smarta har riktigt dalig
livskvalitet. Man kan
jamfora deras livskvalitet
med patienter i slutstadiet
av cancer.”

—Vi har haft patienter pa smértkliniken som gratit
av tacksambhet for att det dntligen dr ndgon som tagit
deras smarta pa allvar, siger Eva Kosek.

Men hon papekar att det hir inte bara giller
nociplastisk smérta.

— Aven nir det giller till exempel smérta som
beror pa vivnadsskador sa star smértans intensitet
sdllan i proportion till graden av vivnadsskada. Det
kan se bra ut pa rontgen, och da kan tyvéirr patienter
fortfarande fa hora att hen “inte borde ha ont”.

Men hon och andra ldkare mdste ta smértan pa
allvar, siager Eva Kosek.

—Vi kan jaimfora med depression. Dér finns
sdllan métbara indikatorer. Men vi vet att det dr
ett allvarligt tillstand. Jag som ldkare kan inte sdga
att depression inte finns, och jag bor inte heller
ifrdgasitta patientens upplevelse av sin smérta.

Smairtsystemet bryts ner
Med hjilp av bland annat magnetkameror gar det
att se att det centrala nervsystemet inte hanterar
smaértsignaler pa ett normalt sitt. I manga fall gar
det inte att forstd varfor nervsystemet fungerar pé ett
avvikande sétt. Men i andra fall kan forskarna ana
samband.

— Relativt ofta kan vi se att smértan borjar
som en vdvnadsskadesmarta. Néar nervsystemet
bombarderats med smartsignaler tillrdckligt linge
sa fordndras smértsystemet. De smirthdmmande
systemen forsvagas och de smértférstarkande blir
starkare, vilket leder till en ldngvarig smérta som
dven kan Oka i intensitet.

Information viktig del av stodet
Vanlig smartlindring hjilper sallan mot nociplastisk
smirta. Men det finns numera annan hjilp att fa.

— Information ir en viktig del. Méanga med
exempelvis fibromyalgi blir valdigt oroliga. De kan
tro att de har cancer eller ndgon annan allvarlig
sjukdom. Personer kan ockséa bli ridda for att réra
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Det ar viktigt att personer med nociplastisk smarta far veta att det inte ar skadligt for dem
att vara fysiskt aktiva. Fysisk aktivitet kan ocksa pa sikt bade minska smartan och allméant
forbattra maendet.

pa sig, for de tror att det ska forvérra deras sjukdom
eftersom det gor ont att vara fysiskt aktiv.

Sa det ar valdigt viktigt att personer med
nociplastisk smirta far reda p4 att det dr
smartsignaleringen som det r fel pa, papekar
Eva Kosek.

— Det gor att de inte behdver vara radda for fysisk
traning, som kan forbéttra det allmédnna maendet
och minska smértan p4 sikt.

Det finns dven likemedel som kan fungera,
och psykologiska interventioner som kognitiv
beteendeterapi, kbt, och olika typer av
rehabilitering. Det finns ocksé sirskilda program
for de som behover hjilp att komma tillbaka till
arbetsmarknaden.

Regionerna maste ta ett stérre ansvar

Ett av de stora problemen f6r personer med
smirtproblematik i Sverige, sdger Eva Kosek, ir att de
ofta inte har niagonstans att vinda sig.

— Sveriges kommuner och regioner, SKR, gjorde
for nagra ar sedan en genomgang och intervjuade
bland annat patienter. Patienterna var 6verlag vildigt
missndjda, de beridttade om att smirtvarden var
valdigt ojamlik och hade stora brister. Tillgangen

till specialistvard uppfattades som otillrdcklig, och
kunskapen i primérvarden var inte heller tillracklig.

Ytterst ar det hir regionernas ansvar, sédger hon.

— De maste prioritera att ha fler smértkliniker.
Smirta ér ett stort och valdigt vanligt problem, som
allvarligt paverkar manga ménniskors livskvalitet 6ver
lang tid. Sa det ar allvarligt att s manga som behdver
specialistvard och specialistrehabilitering inte far det.

Nagon maste utbilda framtidens smiirtlikare
Det dr ockséa specialister pa smértklinikerna som ska
vidareutbilda allménlédkare och erbjuda handledning
till de lakare som vill vidareutbilda sig inom smérta.

— Medelaldern bland vara smaértldkare ér valdigt
hog. Nar de gar i pension sd kommer det inte finnas
nagra som kan utbilda och vidareutbilda smértldkare.
S& regionerna maste ta ett storre ansvar
och bekosta smartkliniker, och gora

det nu. =k

Eva Kosek, overlakare och professor
i klinisk smartforskning vid Uppsala
universitet och Karolinska institutet.
Foto: Mikael Wallerstedt
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TEMA: Tillganglighet

Tillganglighet - ritten
alla inte har raitt till

Det finns fortfarande manga hinder i samhallet

for personer med funktionsnedsattning.

Varfor ar det sa?

Det forsoker 18 forskare svara pa i en ny bok.

”Tillgéinglighetens motstand” &r ett tredrigt

projekt som drivits av forskare frin LLunds och
Malmo universitet. Nu har projektet dven resulterat
i en antologi med 18 medverkande forskare,
”Accessibility Denied: Understanding Inaccessibility
and Everyday Resistance to Inclusion for Persons
with Disabilities”.

Hanna Egard har deltagit i projektet, och ar
tillsammans med Kristofer Hansson och David
Wasterfors redaktor for antologin.

— Bade projektet och boken forsoker forsta och
forklara varfor det fortfarande finns sd méanga hinder
och barridrer for ett fullvirdigt medborgarskap
for personer med funktionsnedséittningar, siger
hon. Vi har konventionstexter dér det star att
tillgdnglighet dr grunden fér ménskliga réttigheter,
diskrimineringslagar bdde pad EU-niva och nationellt,
réttigheter till olika typer av stod. Varfor dr det da
fortfarande sa trogt?

Blir ofta halvmesyrer
Forskarna konstaterar att det alldeles for ofta blir
halvmesyrer av tillgingligheten.

— De som arbetar med tillgdnglighet bér ofta med
sig omedvetna forestillningar om vad méinniskor
kan, som skapar otillgdnglighet. Inom den hogre
utbildningen férutsitter man exempelvis att ldrarna
ska kunna bira med sig bocker och kunna forflytta sig
mellan lokaler.

Andra exempel frin antologin dr bristen pa
textning och pa teckentolkar inom den hogre
utbildningen.

— Naér utbildningar skulle digitaliseras under
pandemin sa var det inte alls sjdlvklart att filmerna
textades. Man ténkte inte pa att personer med
funktionsnedsittning skulle ta del av materialet.

TEMA: Tillganglighet

Digitala hinder vanliga
Den pagéende digitaliseringen i samhaillet skapar
ocksi nya hinder.

—Titta pa alla pekskdrmar, pa restauranger, banker,
gymmet, affirer, pa vardcentralen. Istéllet for taktila
knappar s& mots personen av skdrmar som inte ger
nagon vigledning alls om man inte ser.

Hanna Egard berittar om ett exempel som
hamnade pa nationell tv.

— En person skulle besdka synkliniken i Lund,
och forvintades registrera sig via en pekskirm
utan talsyntes. Det fanns ingen personal tillginglig.
Ingen hade tdnkt pd att personer med allvarlig
synnedséittning skulle komma dit, till synkliniken.

Ingen hade tinkt pa
att personer med allvarlig
synnedsittning skulle
komma dit, till synkliniken.”

Tillrickligt bra ett stort problem

Ett resultat av forskningsprojektet som antologin
lyfter fram &r att det ofta skapas normer om vad som
ar tillrackligt bra.

— Man kan mena att det ar tillrdckligt bra om
varannan sparvagn dr tillgdnglig. Det &r tillrackligt bra
om du med rullstol kan ta dig in i affiren eller ga pa
konsert om personalen hjilper dig.

Men det dr inte forenligt med FN-konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning,
sidger hon.

—Vi har atagit oss att folja den. Den séger att det ska
vara full tillgdnglighet. Inte tillrickligt bra tillginglighet.
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Jamfor med annan rittighetslagstiftning
Det hir ar heller inget sdrintresse, papekar hon.

— Att exkludera personer med funktions-
nedséttningar dr fortfarande socialt accepterat. Det
ir ok om de kan komma in bakvigen. Tédnk om man
skulle sidga det pa grund av personens hudfirg eller
sexualitet. ”Du kan ju ta bakviagen”.

Motsvarande nir det géller andra
rattighetslagstiftningar skulle leda till orimliga
situationer. Det skulle exempelvis aldrig ga att neka

Tillganglighet
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—Vi méste bli mycket battre pa att synliggbra
normerna kring funktionsférmaga, normer som skapas
kring good enough-tinket.

Hon skulle vilja se mycket tydligare och 6ppnare
diskussioner kring hur rattigheterna i lagar och
konventionstexter kan genomforas.

—Vi maéste borja prata om bristande tillgdnglighet.
Ha det som en sjélvklar del, for designers, arkitekter,
ldkare, socionomer. Det hir dr en del av den sociala
hallbarheten, som det pratas s mycket om. >

négon att fa ut en offentlig handling med motiveringen

att den som fragar inte har behov av den.

Maste prata mer om problem och normer!
Hanna Egard menar att de som beslutar och de som
handlédgger behover bli battre pa att reflektera 6ver de
faktiska problem ménniskor har och stéter pa.

Du kan ladda ner eller
kopa antologin pa
www.taylorfrancis.com.

Foto: Privat

Vardagen kan vara full av tillganglighetshinder

Léigg till kasse

@] Pekskarmar

Pekskarmar som gor det omojligt
for personer med synnedséttning
att kanna sig fram.

[\, Svararamper

Hissar kan vara trasiga

inte lamporna i dem.

En tillganglighetsanpassad entré till
takiciiassen finns pa plan 7A

Tag hissen ner till plan 6C och transportera

Tag sedan hissen fran plan 6A upp till

k. ‘M dig ver till plan 8A
-
—
h d takterrassen pa plan 7A

Gt Krangliga omvigar

Personer med funktionsnedsattning
kan tvingas ta langa omvégar.

Aven nar det finns ramper
eller sma. Ibland fungerar kan de vara omdjliga att
anvanda for personer med
nedsatt rorelseférmaga.

TEMA: Tillganglighet

-

L4 -
|-LI_1| Trappor

Trappor kan vara svara eller
omodjliga att ta sig forbi.

Ojamn gatusten

_l Hoéga kanter

Ojamna ytor och dalig
belaggning kan goéra det
svart féor manga att ta sig
fram.

Nivaskillnader bade i vagar
och inomhus kan goéra det
bade svart och farligt for
manga att ta sig fram.


https://www.taylorfrancis.com
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Tillganglighet stort

problem pa Goteborgs
sparvagnar

Det kan vara svart att dka sparvagn i Goteborg
for den som har en funktionsnedsattning.
Langt ifran alla sparvagnar ar tillgangliga.

Ibland ar det ocksa valdigt svart att ta sig till hallplatsen.

A tt aka kollektivt for den som &r rullstolsburen
innebir ofta helt andra utmaningar dn for
de flesta andra. Vissa utmaningar ir kopplade till
fordonet, som ramper eller platser reserverade
for rullstolar och rollatorer. Men ménga av
utmaningarna finns ocksa utanfor fordonen.

En forskargrupp fran Férbundet Unga
Rorelsehindrade, Delaktighet Handlingskraft
Rorelsefrihet i Goteborg (DHR), Institutionen
for socialt arbete vid Goteborgs universitet, och
Chalmers industriteknik har undersokt hinder
och risker, men ocksd mdojligheter, som en person

LUEVCCLECVEECEEEEEEEEEETEETEL TEMA

: Tillganglighet

som anvinder rullstol méter nér hen ska resa

med sparvagn i Goteborg. Arbetet har utmynnat

i rapporten “Risker, sikerhet och inkluderande
sparvagnar ur ett funktionshinderperspektiv — rapport
fran ett forskningsprojekt”.

Under en resa maste mycket fungera
For de flesta dr en resa med kollektivtrafiken enkel.
Men for en person med rullstol 4r det mycket som
ska fungera.

P4 vigen till hallplatsen kan branta backar,
trottoarkanter eller andra nivaskillnader, vigarbeten



och snoiga trottoarer stélla till problem. Vil framme
vid héllplatsen kanske det inte gér att komma pa just
den sparvagnen.

— Det finns fortfarande ménga vagnar som rullar i
Goteborg som bara har trappor, trots att de skulle ha
varit borta 2010, sidger Robert Kindberg frain DHR,
som varit med och gjort studien.

Gar det att aka pa just den hér vagnen?
Ar den vagn som kommer tillginglighetsanpassad ska
det finnas en ledig handikapplats pé sparvagnen.

— Gor det inte det maste personen vinta pa nésta
vagn, och ar det daligt viader ute dr det inte si kul,
sdger han. Ménga med nedsatt rorelseférmaga éar
dessutom extra kinsliga for vider och vind.

Ibland sitter eller star det andra resenérer pa
handikapplatsen, det kan sta resenérer i vdgen, och
da maste den rullstolsburne be dem flytta sig. Ar
det trangt kan det vara svart att mandvrera utan att
komma 4t ndgon.

Fardtjanst siarlosning som begriansar
Det leder i sin tur till att personer med rullstol blir
hinvisade till fardtjanst, vilket medfor andra problem
och begrinsningar.

— Den som har fardtjanst kan till exempel inte
dka med kompisar. De far dka ensamma, och far sen
stimma traff och hoppas att det funkar.

Ett annat orosmoment &r att personerna riskerar att
bli av med fardtjansten om de &ker kollektivt for ofta.

— Det kan leda till den latt absurda situationen att
de inte vill bli for duktiga péa att dka kollektivt. S& ska
det ju inte behova vara.

Det ar mycket som ska fungera for att en

rullstolsburen person ska kunna géra en
resa med en sparvagn.

TEMA: Tillganglighet

TEMA: Tillganglighet
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Manga rullstolsburna tycker det 4r valdigt
stressande att aka kollektivt. Det géller inte minst
osidkerheten infér resan.

— Kommer det funka? Kommer jag behova sitta
och frysa? Hinner jag fram till jobbet, lunchen,
tandldkartiden, i tid?

Kommer det funka?
Kommer jag behova sitta
och frysa? Hinner jag
fram till jobbet, lunchen,
tandlikartiden, 1 tid?”

Bittre vag och bittre information
Vigen till héllplatsen 4r nog det storsta
forbattringsomradet, siger Robert Kindberg.

— Det handlar till exempel om tillgéngligare vig,
bittre viderskydd och kanske uppvirmda platser vid
hallplatsen som féraren av vagnen kan passa in sa det
bli lattare att komma upp pa rampen nir det ir sno.

Det vore ocksé vildigt bra om det fanns
realtidsinformation om végen att tillga, sdger han.
Da skulle personerna kunna se var det exempelvis ir
viagarbeten redan nér de 4r hemma, och da vélja en
annan vag.

— Det finns vigkameror och liknande uppsatta som
borde gi att koppla till en app eller en tjanst. Bara
beslutsfattarna kopplar in rorelsehinderperspektivet.

Krivs tydliga prioriteringar fran politiken
Tagvirdar ar ett annat forslag. De skulle kunna
hjélpa till med att komma pé och av, och vara ett
stod pa vagnen.

— Det skulle 6ka tillgdngligheten och tryggheten
mycket, och dirmed minska stressen kring
sparvagnsdkandet, sdger han.

Det praktiska ansvaret for att genomfora
forandringar ligger pa de som utfor kollektivtrafiken.
Men i slutdndan ir det politiker som bestimmer
prioriteringarna.

— Séa det krévs nog politiska beslut for att Visttrafik
ska prioritera att deras sparvagnar
faktiskt blir tillgdngliga for alla. =k

Du kan ladda ner rapporten
pa gupea.ub.gu.se

Foto: Emelie Lager
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LSS och assistanserséattningen var tankt att ge personer med funktionsnedsattning samma

tillgang till samhallet som andra, utifran individens egna bedémningar. Men det har mer och
mer kommit att handla om assistans till vard, stéd och assistans utifran medicinska kriterier,

menar forskaren Heléne von Granitz.

attighetsreformen
som kom av sig

Enligt lagen LSS ska personer med funktionsnedséattning
ha samma rattigheter och méjligheter som andra.

Men sa har det inte blivit.

Allt mer vard har ocksa bdrjat ingd i LSS.

Det orsakar flera problem, bland annat fér patientsakerheten.

SS, lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, skulle garantera personer
med funktionsnedsittning samma réttigheter och
mojligheter att kunna ta tillvara samhillet och vad det
erbjuder som personer utan funktionsnedséttning. Men
det hir réttighetsperspektivet har gradvis tunnats ut,
menar forskaren Heléne von Granitz.

— Den rattighetsreform som LSS var tinkt att bli
har istéllet mer och mer blivit en sorts vard. Idag
handlar det mycket om att ge stdd och assistans utifrdn
uppsatta omsorgskriterier istillet for utifran vad som
gOr att individen kan kdnna sig som en fullvirdig
medlem av samhallet.

TEMA: Tillganglighet

Heléne von Granitz har en mangarig bakgrund inom
statsforvaltningen, diar hon bland annat arbetade med
att analysera assistansersittningen. I sin avhandling
”Enabling disability rights in practise — Understanding
how the governance of state-funded personal assistance
is fulfilling the Swedish LSS Act” fran Uppsala
universitet undersdker hon vad som hént med den
personliga assistansen sedan den inférdes som en del
av LSS.

LSS handlade om rittigheter

Heléne von Granitz menar att LSS var en unik
reform, bade nir det giller innehall och form. En



av de unika utgangspunkterna hon lyfter fram &r att
assistanserséittningen skulle ge den enskilde ett eget
ansvar att sjialv bedéma om insatserna hen fick var
dndamalsenliga eller inte.

— Eftersom det da inte gér att ha normer kring vad
som dr goda levnadsvillkor sa finns heller inga objektiva
kriterier i lagstiftningen. Daremot finns intentioner.
Insatserna ska leda till 6kad sjalvstdndighet, delaktighet
och 6kat medbestimmande.

Rittighetsperspektivet har tunnats ut

Snart efter reformen skapades en ekonomisk modell for
att fordela kostnaderna f6r den personliga assistansen
mellan staten och kommunerna.

— Plotsligt sattes da kriterier upp, som inte fanns i
den ursprungliga lagen. En person behévde komma
over ett behov av 20 timmars assistans for att fa det
mer omfattande stddet som ersattes av staten.

Det medforde att mal om assistansen ofta hamnade
i domstolar.

— D4 handlade diskussionen om grundldggande
behov, inte om goda levnadsvillkor. Det snedvred
tillimpningen av lagstiftningen, sa fokus hamnade pa
omsorgsbehoven istillet pd den personliga autonomin.

Barnens behov bestims av jurister
LSS var ursprungligen éven tinkt att vara ett stod till
familjer, sdger Heléne von Granitz.

— Nu har det landat i att man pa juridisk basis ska
definiera vad som &r en normal utveckling f6r barn
utifran olika aldersgrupper. Detta har fastslagits utifran
rattsfall, inte utifran expertis pa barns utveckling.

Resultatet har blivit att familjers mojlighet till
assistansersittning minskat.

Fran kommunal till statlig
Assistansen var ursprungligen tinkt att utga fran
kommunala forutsittningar.

— Men istéllet rullade det in i socialférsdkringen,
som ligger pa nationell niva. Dér tinker och
utformar man styrning pa annat sitt 4n pa
kommunal nivd. Kommuner kan agera pa andra
signaler, kan vidxla mellan olika insatspaletter,
samverka med andra for att erbjuda flexibla
stodinsatser, ddr assistans 4r en.

Det kan inte socialforsikringen pa samma sitt.

— LSS styr assistansen indirekt, via lagstiftningen
pa socialférsdkringsomradet som finns samlad i
socialférsidkringsbalken och som har en mer teknisk
funktion. Dir finns inga mal och intentioner
for 6kad sjalvstandighet, delaktighet och 6kat
medbestimmande.
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Da handlade diskussionen
om grundliggande behov, inte
om goda levnadsvillkor.

Det snedvred tillimpningen
av lagstiftningen, sa fokus
hamnade pa omsorgsbehoven
istéillet for om den

personliga autonomin.”

Mer stod men mindre frihet
LSS har pé detta sétt drivit mot en hybrid av en hélso-
och sjukvardsreform.

— Det har blivit mer fokus pa medicinska underlag.
Inom socialforsidkringen dr det grundliggande att man
ska ha vil underbyggda medicinska argument for att fa
denna typ av forsédkring.

S& har det dven blivit for assistansersittningen,
menar hon.

— Det har ocksa skiftat fran att den enskilde skulle
styra till att hen i 6kad grad blir styrd. Overvakad
andning, sondmatning, évervakning i form av tillsyn.

Vem ansvarar nér assistans blir vard
Hon menar att det finns problem med att assistansen
allt mer fatt karaktér av vard, problem som har med
ansvar och sikerhet att gora.

— Inom véarden finns patientombudsméin och statlig
tillsyn. Det gar dven att anméla assistansanordnare
till IVO, men det finns skillnader. LSS 4r inte
kopplad till ndgon patientsidkerhetslagstiftning. For
assistansmottagarna skulle ju inte vara patienter.

Det hér situationen forvérras av en intention inom
LSS att avprofessionalisera den personliga assistansen.

— LSS bygger pa att utforarna ska ha ”lag
professionalitetsgrad”, for att brukarna inte ska kdnna
sig underordnade utforarna. Men idag delegerar
sjukvarden i hog grad vardande insatser. Det finns
till och med exempel pé respiratorvard. Hur blir da
sikerheten med den laga professionalitetsgrad som
LSS séger att vi ska efterstriva?

Bryt loss assistansen for barn

Heléne von Granitz inser att det dr ogorligt att borja
om och f6lja de ursprungliga intentionerna i LSS. Men
det finns atgirder som hon tror skulle gora en verklig
skillnad for de som behéver personlig assistans. En
sddan atgird ar att bryta ut assistansen till barn.
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Heléne von Granitz skulle valdigt garna se att barn fick en egen LSS-lag. Hon tycker inte
det ar vardigt att ha samma lag for barn och vuxna. Ett "barn-LSS" skulle kunna fokusera pa

andra insatser, pa skolan och pa barnens utvecklingsfaser.

— Det ar inte virdigt att ha en sa komplex reform
déir barn och vuxna blandas. Ett ”barn-1.SS” skulle
kunna fortydliga och renodla stédet till barn, ha fokus
pa mer nyanserade insatser och pa skola och barnens
utvecklingsfaser.

Patientséikerhet dven inom assistansen
Eftersom den personliga assistansen befinner sigi en
skarslinje mellan kommuner, regionen och staten skulle
hon ocksé gérna se att fordndringar i lagstiftningen gors
1 ndra samverkan med bland annat Sveriges kommuner
och regioner, SKR.

Hon skulle ocksé gérna se att lagstiftarna tar
konsekvensen av att de medikaliserat den personliga
assistansen, utreder behovet av att forbéttra

Annons ¥

patientsdkerheten och prévar om den vardliknande
assistansen kan hanteras som hemsjukvard.

Hon vill ockséa aterfora mer fokus pé de sociala
insatserna.

— De har med tiden blivit fiarre, och de ar vildigt
viktiga att lyfta upp! LSS var trots allt en reform for
ett social medborgarskap. Det ar forverkligande av de
sociala rattigheterna som bygger den malsittningen.
Har har inte minst kommunen en roll att aterta. >

Du kan ladda ner 4
Heléne von Granitz avhandling .
pa uu.diva-portal.org

Foto: Privat

STIFTELSEN SAVSTAHOLM

Stiftelsen Savstaholm stodjer forsknings- och utvecklingsprojekt
kring barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstérning. Bidrag
ges till vetenskaplig forskning som ar nyskapande och bedrivs
med hog kvalitet, samt till utvecklingsarbete som kan komma
denna grupp till godo.

Ansokan om projektbidrag ska vara stiftelsen tillhanda senast
den 1 februari 2023. Ansdkan skickas digitalt via e-post

TEMA: Tillganglighet

(inklusive bilagor) till stiftelsen.savstaholm@telia.com, samt ett
exemplar per post till Stiftelsen Savstaholm, Bangardsgatan 13,
3 tr, 753 20 Uppsala.

Ytterligare information finns pa stiftelsens webbplats
www.stiftelsensavstaholm.se.

Telefon: 018-10 33 20.
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Familjeliv har inte
alltid varit sjalvklart
for personer med
funktionsnedsattning

» Relationer och familjeliv for personer med
funktionsnedséttning har i olika tider varit bade
omdjligt och mojligt. I en ny avhandling fran Ume3
universitet har Christine Bylund undersékt hur
personer med olika typer av funktionsnedséttningar
upplevt detta fran sent 1940-tal fram till nutid.

Hon visar att mojligheterna att skaffa familj har
skiftat kraftigt, fran att vara ndgot som ansigs som
bade odnskat och omdjligt till att bli ndgot som bade
blev mdjligt och stottades.

Det har blivit svarare igen

Men hon ser ocksa en forsdmring fran de ideal som
fanns pa 1990-talet. D4 var den politiska ambitionen
att personer med funktionsnedséttningar skulle
kunna leva som andra. Personer med sérskilda behov
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kunde i princip lita pa att de skulle fa det stod de
behovde.

Men Christine Bylund menar att det de senaste
decennierna har blivit allt svarare att fa ratt till
st0d- och serviceinsatser. Den som behéver stod
blir i allt hégre utstrickning beroende av familj
och vinner, och kan inte ldngre arbeta eller vara
en aktiv fordlder pa samma sétt som tidigare. En
av hennes slutsatser ér att det fanns och finns en
funktionsmaktsordning i samhaéllet, och att personer
med funktionsnedséttningar ges simre levnadsvillkor
dn andra.

Avhandlingen heter ”Anakrona livsvillkor — En
studie av funktionalitet, mojligheter och begér i den
fordnderliga svenska vilfardsstaten”. =i

Du kan ladda ned
Christine Bylunds avhandling pa

umu.diva-portal.org

Foto: Per Melander

LASTIPS

Fortfarande svarare att vara
kvinna med funktionsnedssattning

» Kvinnor och méin med funktionsnedséittning
behandlas olika, och sa har det i princip alltid varit.
Kvinnor har i manga fall ocksé fortfarande det samre
idn méin med samma funktionsnedséittning.
Margareta Persson beskriver i sin bok ”Styvsystrar
— synen pa kvinnor med funktionsnedsittning forr
och nu” hur ménniskor med funktionsnedséttningar
betraktats och behandlats genom tiderna. Boken
beskriver hur kvinnordérelsens tidningar skrivit om
dessa kvinnor, ibland som likar, ibland har de varit
nedvirderade och ibland osynliggjorda.

»Defekta minniskor”

Boken ger historiska exempel, som Ellen Keys asikter
att ménniskor i framtiden kommer “med samma
avsky betrakta defekta méanniskors giftermal, som
man nu betraktar giftermal mellan syskon”, och Elin
Wigners 6nskan att de produktiva medlemmarna

av samhillet inte skulle behéva sldpa pa ”sd manga
passiva, endast tyngande”, méinniskor.

, LY,
* A &
STYVSYSTRAR

Boken beskriver hur kvinnororelsen pa 1950-talet
gick i briaschen for att samhallet skulle satsa pa
handikappade och “handikappade medsystrar”,
och att feministiska tidskrifter inforlivat
funktionsnedséttning som en naturlig del av sin
normkritik. Men boken beskriver ocksd hur méanga
nedvirderande normer och &sikter finns kvar. =i

Du kan képa boken pa instantbook.se.
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Battre kunskaper om
hur hjarnan hanterar
antal kan ge battre
matematikundervisning

» Formagan att forstd olika typer av representationer av
antal, att ha en kénsla for antal, ér en central egenskap
for ménniskor, och dven vissa djur. Vi forstdr intuitivt
att tva dpplen kan vara en representation av siffran 2.
P4 samma sétt dr dven formégan att kunna uppskatta
skillnaden i antal central. Vi inser automatiskt att tva
dpplen ér férre 4n fyra dpplen utan att behova rikna ut
det.

Det finns olika teorier for hur hjirnan faktiskt
g0r for att géra den typen av beddmningar. Mikael
Skagenholt har i sin avhandling fran Linkopings
universitet bland annat unders6kt hur hjirnan
bearbetar olika numeriska representationer och vilka
effekterna dr av biologisk och kognitiv mognad pé den
numeriska bearbetningsf6rmagan.

Vardefullt dven for att utforma interventioner
Bittre kunskaper om hur hjarnan gor ger nya verktyg
for de som exempelvis utformar liroplaner i matematik.
Det kan édven hjilpa de som utformar interventioner

Annons ¥

Hur vet hjarnan automatiskt att siffran 2 respresenterar

antalet tva? Svaret pa den fragan kan vara viktigt for
flera omraden.

for att stodja individers formaga att rdkna, savil nér de
ir barn som under hela vuxentiden. Mikael Skagenholts
avhandling ar ett steg mot detta. Mikael Skagenholt
presenterar ocksa forslag pa fragor som han anser ar
viktiga att studera for forskningen pa omradet.

Mikael Skagenholts avhandling heter
”Neurocognitive Foundations of Child and Adult
Number Processing — Neural Correlates and Functional

LN
3

Circuits Across Typical Development™. =i

Du kan ladda ned Mikael
Skagenholts avhandling pa

liu.diva-portal.org
Foto: Thor Balkhed

NORRBACKA-EUGENIASTIFTELSEN

BEVILJADE FORSKNINGSANSLAG 2022

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag pa 4 miljoner kronor
till 22 projekt som rér personer med fysisk rérelsenedséttning.

Nedanstaende forskningsprojekt ar ett urval av de som beviljats
anslag. P4 www.norrbacka-eugenia.se finns information om samtliga.

* Brogardh Christina, Professor, Lunds universitet
Aterhamtning av sensomotorik i nedre extremitet och gangférmaga
1 ar efter stroke.
150 000 kr

¢ Butler Forslund Emelie, Med dr, Karolinska Institutet
Avancerad analys av avgérande faktorer fér optimal gangtraning
hos personer med ryggmargsskada: datoriserad ganganalys, styrka
och EMG.
300 000 kr

* Eriksson Westblad Mimmi, MSc, Karolinska Universitetssjukhuset
Langtidsuppfoéljning av barn som hypotermibehandlats i
nyféddhetsperioden, utvardering av motorik, exekutiva funktioner,
fysisk aktivitet, livskvalitet och sjalvkansla.

200 000 kr

* Ertzgaard Per, Med dr, Universitetssjukhuset i Linkdping
Upplevelser och erfarenheter fran barn- och ungdomstiden av
delaktighet i dagliga aktiviteter hos unga vuxna som férvarvat en
ryggmargsskada tidigt i livet.

175 000 kr

¢ Holmlund Lisa, Med dr, Karolinska Institutet
Leva pa lika villkor - perspektiv pa vardagligt liv och delaktighet
med stod av personlig assistans efter ryggmargsskada.
200 000 kr

¢ Jarl Johan, Docent, Lunds universitet
Hur péverkar psykisk ohélsa arbetsmarknadsdeltagande for
personer med cerebral pares i Sverige.
200 000 kr

¢ Kapetanovic Meliha, Professor, Lunds universitet
Tat uppféljning och intervention vid nydebuterad reumatoid
artrit (TINDRA).
200 000 kr

¢ Nohlin Sandsj6é Anna-Klara, Leg sjukgymnast, Sahlgrenska
universitetssjukhuset
Analys av rérelser hos barn med neuromuskuléara
funktionsnedsattningar - vid sittande med och utan korsett.
130 000 kr

* Sjéberg Lis, Med dr, Orebro universitet
Foréldrars roll i beslut om behandling fér barn med dysmeli -
erfarenheter och information, kunskap och stéd.
200 000 kr

¢ Stenberg Gunilla, Docent, Umea universitet
Elrullstolen mer &n ett gdnghjalpmedel - kommunikation och
social interaktion nar man anvander elrulistol.
200 000 kr


https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=5&af=%5B%5D&searchType=LIST_COMING&sortOrder2=title_sort_asc&query=&language=sv&pid=diva2%3A1631539&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=author_sort_asc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-2715

Halla dar!

| Norrtélje finns sedan drygt 15 ar en unik
samverkan mellan omsorg, primarvard och
sjukhus. Samarbetet kallas Norrtaljemodellen.
Malet med modellen har varit att skapa en vard
och en omsorg dar medborgarnas behov och

onskemal star i fokus.

» Maria Johansson ir forbundsdirekt6r for
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i
Norrtilje (KSON). KSON iér en sjalvstindig
myndighet som ansvarar for att invanarna i Norrtélje
kommun far en sammanhaéllen hélso-, sjukvard och
omsorg, inklusive hilsofrimjande och forebyggande
insatser.

Vad ar Norrtiljemodellen?

Det unika dr att vi samlat verksamhet som normalt
ar uppdelad mellan kommunen och regionen under
samma tak — Kommunalférbundet Sjukvard och
omsorg i Norrtilje (KSON). KSON ansvarar for att
invanarna i Norrtilje kommun far en sammanhallen
omsorg och hilso- och sjukviard. KSON &ger

ocksa vardbolaget Tiohundra AB, som driver

den verksamhet som tidigare fanns i kommunen
respektive regionen.

Norrtéiljemodellen gor att vi kan skapa
sammanhaéllna vard- och omsorgskedjor. Vira
kunder, patienter och brukare ska inte behoéva tinka
pa vem som dr huvudman eller var de ska soka vard
eller omsorg. Det dr behovet hér och nu som ér det
viktiga. Att ha hela vardkedjan samlad ger ocksa goda
mojligheter till kontinuitet.

Varfor valde Norrtilje att organisera vard
och omsorg pa det har sattet?

Tanken foddes i samband med ett nedldggningshot
mot akutverksamheten vid Norrtilje sjukhus.
Hotet om stingning avvérjdes, och byttes mot

ett sparbeting kombinerat med uppdraget att

hitta en ny form att bedriva sjukvard och omsorg
inorra delen av Stockholms ldn. Resultatet

blev Tiohundraprojektet och det som blev
Norrtiljemodellen, som féddes 1 januari 2006 och
permanentades tio ar senare.
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Vad har det fatt for resultat for
medborgarna?

De har tillgdng till en vilfungerande akutsjukvard,
vistelsetiden pa akutmottagningen ir lénets kortaste.
Hemtjéinst och dldreboenden far hoga betyg i

de nationella brukarundersékningarna, och kan
drivas kostnadseffektivt. Samma sak giller LLSS-
verksamheterna.

Ett annat gott exempel dr psykiatrin. I Fokushuset
finns en rad kompetenser samlade, fran bade
Oppenvarden, beroendevarden och socialpsykiatrin.
Manga av patienterna inom beroendevarden lider
ocksé av psykisk ohilsa, och hélften av dem som s6ker
hjalp hos psykiatrin har ocksa problem med missbruk.
Nu finns all hjdlp samlad p4 ett stille. Patientenkéter
visar att arbetsséttet fungerar mycket vél.

Vad har varit nycklar for att fa modellen att
fungera?

Det tog méanga ar att sammanfoga de olika delarna

— och de olika kulturerna — till en helhet. Tack vare
det gemensamma malet att ge kommuninvanarna
bista mojliga sjukvard och omsorg, och dndéa arbeta
kostnadseffektivt, har det fungerat bra och utvecklats
till en framgéngsrik modell.

Resan har inte varit enkel. Det krivs tdlamod,
uthallighet, envishet — och mod att viga utmana
befintliga strukturer och tankesitt. Samarbetet och
samverkan mellan regioner och kommuner ir central
nir man ska gé ifrdn ett hilsosystem som dr uppbyggt
kring diagnoser och organisation, till ett system som &r
proaktivt, forebyggande och hilsoframjande. =k
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VARJE MANAD HELA 2022

IASSIDD erbjuder en virtuell konferens i médnaden
under hela 2022. Information om @&mnen och datum
finns har: iassidd.org/conference2022/

2023

MAJ

11-12

Reykjavik, Island

NNDR 16th Research conference.
Information: nndr2023.is

11-12

Stockholm, Sverige

CKVO Konferens: Jamlik halsa i en oséker varld.
Information: su.se/institutionen-for-pedagogik-och-

didaktik/forskning/konferenser-och-seminarier

22-26

Warszawa, Polen

International Mobility Conference (IMC18). Information
Resulting in Mobility and Ability.

Information: imc18poland.com

24-27
Ljubljana, Slovenien

35th EACD (European Academy of Childhood disability)

annual meeting Smarter Goals for Better Future.
Information: eacd.org

JUNI

4-8

Caragena, Columbia

17th ISPRM World Congress - ISPRM 2023 (International
Society of Physical and Rehabilitation Medicine). New
perspectives in Physical Medicine and Rehabilitation for
global health challenges.

Information: isprm2023.org

14-16

Halmstad, Sverige

10th Nordic Health Promotion Research Conference.
Sustainability and the impact on health and well-being.
Information: hh.se/english/about-the-university/

events/nordic-health-promotion-research-

conference

JULI

24-27

Cancun, Mexico

19th Biennial Conference of ISAAC, (International
Societey of Augmentative and Alternative
communication). Communication Beyond Borders.

Information: isaac-online.org
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