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Svart for narstaende
vid afasi

Avhandling i lattlast
version en succé

Halla dar!

Nytt test mater
horselnedsattning
battre

» I Sverige finns drygt en miljon méinniskor

som har en horselnedsittning. Den legitimerade
audionomen Elin Karlsson har tagit fram

ett sjdlvskattningsinstrument for att méta
vardagsfunktionen for vuxna individer med
horselnedséittning. Syftet med instrumentet &r att
det ska kunna anvéndas bade som ett diagnostiskt
matt och som ett matt pa hur vil interventioner och
rehabilitering fungerar. Sjdlvskattningsinstrumentet
heter Hearing and Function in Everyday life
Questionnaire, HFEQ.

Validerat i flera léinder

Elin Karlssons syfte med att ta fram ett nytt
instrument var att kunna erbjuda ett brett test som
pa ett bra sitt mater vardagsfunktionen hos personer
med horselnedséttning. Tidigare motsvarande
instrument har inte undersoékt funktionen i hela
vardagslivet pd samma grundliga sétt, bara anvénts
i specifika situationer, och ér inte alltid vil testade.
I en del av sitt forskningsarbete undersokte Elin
Karlsson just validiteten for HFEQ, som visade sig
vara vildigt god. Det dr ocksa testat med samma
goda resultat i flera ldnder. Sa det kulturella
sammanhanget verkar inte paverka virdet av
instrumentet.
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Det instrument Elin Karlsson tagit fram kan bidra
till effektivare rehabilitering for personer med
hérselnedsattning

Elin Karlssons forhoppning ir att instrumentet
kommer anvindas av audionomer som arbetar
med personer med horselnedsittning for att battre
utvirdera och ddrmed forbittra rehabiliteringen. Det
kan ocksa anvindas av personer som soker hjilp,
for att kartldgga vilka omraden de behover hjédlp
med. Hon hoppas dven att instrumentet kommer
till anvindning inom forskningen, dir
det kan vara sérskilt viktigt att det
ger resultat som gér att jamfora
mellan lander.

Du kan ladda ned Elin
Karlssons avhandling pa

oru.diva-portal.org

Foto: Marcus Schoenherr
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Alla typer av bullriga miljer staller till problem for manga som har adhd. Ett klassrum &r ett exempel pa en sadan
situation. For att minska problemen fér personer med adhd kan larare se till att alltid anvanda mikrofon.

Storande ljud stort problem for
personer med adhd

Personer med adhd har svarare att filtrera bort stérande ljud.

Bade personerna sjalva och personer som méter dem

kan anvanda strategier, val och tekniska hjalpmedel

sa att dessa problem blir mindre.

D et dr vanligt att personer med adhd berittar
att de ar 6verkinsliga for ljud, och litt blir
distraherade av ljud. Men det finns inte sérskilt
mycket forskning kring hur vanligt det ar eller hur
problemen yttrar sig.

Kognitionsvetaren Rina Blomberg har i sin
avhandling ”Auditory Distraction in ADHD —
From Behaviour to the Brain” frdn Linkopings
universitet undersokt hur olika typer av buller
paverkar formagan for personer med adhd att
koncentrera sig, minnas och bearbeta information
pa ett effektivt satt. For att méta detta anvinde
hon sig av enkiter, neuropsykologiska tester samt
hjarnavbildningsmetoder.

Kognitiv kontroll

Hjiarnans kognitiva kontrollsystem, eller exekutiva
funktioner som de ocksé kallas, kontrollerar manga
olika kognitiva processer. Det kontrollerar bland
annat formagan att planera och organisera, féormagan
att 6vervaka och virdera sina handlingar och att ta
initiativ. Hit hor dven att fokusera uppmaérksamheten
och blockera ovidkommande saker, och att halla kvar
uppmairksamheten trots att det finns distraktioner.

— Min tes som jag undersokte i avhandlingen ar
att det kognitiva kontrollsystemet hos personer med
adhd inte riktigt klarar av att filtrera ut ljud och
fokusera pa det personen haller pa med.
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Komplexa ljud och komplexa uppgifter
Miljéer med mycket ljud ér jobbiga for alla, och
stter stor press pd arbetsminnet. Nir en person
lyssnar till sprék i en bullrig miljo fyller hjarnan 1
det den inte uppfattar automatiskt. Det innebdr att
hjirnan méaste halla det som ségs i minnet medan
den letar efter ritt ord eller ljud att fylla i med.

— Det ar givetvis jobbigt, s darfor blir man trott i
hjarnan i bullriga milj6er.

Rina Blomberg sag ocksa hos vuxna
med adhd-avvikelser i hjairnans hérsel- och
uppmiérksamhetssystem nir de skulle ignorera
bakgrundsljud medan de utférde en uppgift som
stillde stora krav pa arbetsminnet.

Andra saker som stéller hoga krav pa kognitionen
dr att ta in information som &ar ny och kanske svar,
exempelvis sitta och lyssna pa en lirare som lar
ut nagot nytt. Att géra svira matteuppgifter ar
ytterligare ett exempel. Tidigare forskning har visat
att sidana saker ofta ar svarare for personer med
adhd.

Blir trétta i hjarnan mycket fortare
Hjirnan ar for det mesta bra pa att dimpa ut ljud
den anser dr ovidkommande. Hit hér exempelvis
sprak som vi inte forstar, vilket kan forklara att vissa
personer tycker det dr lattare att fokusera nér de hor
musik pa ett annat sprak dn nir de hér musik pa det
egna.

Det &r mycket jobbigare féor manga med adhd

att koncentrera sig i en miljé6 med stérande ljud
an for andra.

Det behover inte alltid
handla om att personen
ska sitta med horselkapa
for att hamma ljud som inte
ar relevant. Det kan racka
langt med att liraren har
en mikrofon.”

— Det vi ser ér att for personer med adhd har de
system som ska reglera detta svarare att dimpa alla
sddana ljud. Dérfor blir de trotta i hjirnan mycket
fortare.

Aven om personerna med adhd hittade strategier
som kompenserade for stérningarna s sag ocksa
forskarna att dessa strategier var energiméssigt
kostsamma for hjarnan. Det kan i sin tur leda till
stress och angest.

Ta ljudmiljon pa allvar
Resultaten visar att det finns mycket att vinna for
personer med adhd som stors av ljud genom att
forbattra lyssningsforhallandena de méter. Detta dr
inte minst viktigt i utbildningssituationer, fér bade
unga och vuxna, eftersom sddana situationer stéller
stora krav pa arbetsminnet.

— Det behover inte alltid handla om att personen
ska sitta med horselképa for att hdmma ljud som inte
ir relevant. Det kan ricka langt med att lararen har
en mikrofon — som framhéver det som ér relevant.
Jag har alltid en mic om jag star infér mina studenter
i en stor sal. Jag har dessutom en engelsk brytning,
vilket g6r det d4nnu viktigare fér mig att géra
lyssningsforhallandena enklare.

Det finns dven en behandlingsmetod som heter
?”Psykoedukation”, som forskarna rekommenderar.

— Det ar en evidensbaserad terapeutisk
intervention for patienter och deras nédra och kéra.
Behandlingen ir tdnkt att ge information och sté6d
for att personen och hens néarstdende
bittre ska forstd och kunna
hantera konsekvenserna av
personens adhd. =i

Du kan ladda ner
Rina Blombergs avhandling
pa liu.diva-portal.org

Foto: Linkdpings universitet
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Svart fér narstaende vid afasi ,D’

» Lite har varit kint om gruppen personer som
lever nédra anhoriga med forviarvad afasi. Afasin for
de drabbade beror ofta pa en stroke. Forskaren och
logopeden Monica Blom Johansson har tillsammans
med tre forskarkollegor gjort den forsta kvantitativa
undersdkningen i Sverige av hur livet ser ut for
dessa nirstaende. Resultaten finns publicerade i
artikeln ”Self-reported changes in everyday life and
health of significant others of people with aphasia:

a quantitative approach” i tidskriften Aphasiology.
Forskarna konstaterar att de flesta mar valdigt daligt,
och att de skulle behova betydligt mer stéd dn de i
praktiken far i dag.

Maste ge stod tidigt och rutinmissigt

Svaren visar att de nirstdende far begrinsat med

tid for sig sjdlva och sina intressen, deras sociala
kontakter minskar kraftigt. De far ta 6ver vildigt
mycket av ansvaret f6r hem och hushaéll, eventuell bil,
och andra vardagssysslor. For manga blir den egna
hélsan betydligt sdmre.

Detta drabbar inte bara den néirstdende. Det
drabbar i forlingningen ocksa den med afasi. Om den
nérstdende mar daligt paverkar det givetvis formagan
att vara ett stod for den som har afasi.

De nirstiende erbjuds generellt mojligheter
till samtal med kuratorer i samband med den
nérstaendes stroke. Men fa nappar, sannolikt for
att de dr sa pressade av sin situation. Nir vardagen
for den som haft en stroke vil stabiliseras kan den
nérstdende redan m4 ganska daligt.

Darf6r skulle Monica Blom Johansson gérna se
att virden hade som rutin att kalla dessa
nérstdende till samtal regelbundet,
och f6lja personen tills de ser att
vardagen fungerar sa vil den kan. =k

Du kan ladda ned artikeln pa
uu.diva-portal.org

Foto: Privat

Overdriven
sjalvkontroll risk
for anorexia

» Anorexia drabbar ungefir en av hundra. Det

ir dirmed en av vara vanligaste psykiatriska
sjukdomar. Det dr ocksa fler som doér pa grund av
anorexia dn av nagon annan psykiatrisk sjukdom.
Andelen som blir friska efter behandling ir relativt
lag, aterfallsrisken dr hog, och ungefir hilften av
alla som far behandling avbryter den innan de ir
fardigbehandlade. Forskningen har haft svart att
hitta effektiva behandlingsmetoder.

Tidigare forskning har pekat pa att en 6verdriven
formaga till sjalvkontroll kan vara en central
mekanism bakom sjukdomen. Martina Isaksson har
i sin avhandling fran Uppsala universitet utvirderat
tva instrument som madter olika aspekter av
sjdlvkontroll. Hon undersokte ocksa en intervention
som riktade in sig pé just tendensen till 6verkontroll.

Intervention som gav bra resultat

Resultaten pekar pa att de tvd métinstrumenten
fungerade for att méita 6verkontroll hos de patienter
det testades pa. Avhandlingens resultat ger ocksa
stod for att den undersodkta interventionen ger ett
bra resultat. Alla som fullféljde behandlingen madde
betydligt bittre efter den, och dven hos de flesta som
avbrét behandlingen kunde forskarna se att den haft
en positiv effekt.

Patienterna var dverlag positiva till behandlingen,
bland annat for att de larde sig att vara mer 6ppna
om sig sjdlva och dela med sig av sina erfarenheter
istéllet for att halla allt inombords.

Martina Isakssons avhandling heter
”Qvercontrol in anorexia nervosa
— assessment, occurrence, and
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treatment™. =<

Du kan ladda ned Martina
Isakssons avhandling pa

uu.diva-portal.org

Foto: Privat
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Avhandling 1 lattlast
version en succe

Akademiska texter ar ofta svara att lasa.

En forskare har skrivit en version av sin avhandling
pa lattlast svenska.

Manga tycker att det ar jattebra.

Forskaren tycker att fler borde géra det.

rbetsterapeuten Kristin Alfredsson Agren — Det ar viktig att de unga pa ett sdkert sitt kan
disputerade for ungefér tva ar sedan med ta del av internet, eftersom det ger dem béttre
avhandlingen ”Internet use and digital participation mojligheter att delta 1 samhallet.
in everyday life: Adolescents and young adults with
intellectual disabilities”. Avhandlingen handlar om Malgruppen ska kunna ta del av resultaten
unga med intellektuell funktionsnedséttning, IF, och Det som ér unikt med Kristin Alfredsson Agrens
hur de anvinder internet. avhandlingsarbete dr att det nu dven resulterat i en
Hon visar att det r ganska vanligt att unga kortare version av avhandlingen p4a lattldst svenska.
med IF anvinder internet, men att det inte dr lika — Avhandlingen handlade om personer med
vanligt som bland unga utan IF. Hon visade ocksa intellektuell funktionsnedsattning. Jag tycker att jag
att deras fordldrar generellt dr positivt instéllda till som forskare maste bemdéda mig att gora forskningen
det, men att de unga behover stdd. Foridldrar och tillgéinglig for dem jag skriver for. Det hér &r en viktig
professionella behéver arbeta tillsammans med de fraga. Varfor forskar vi? Vilka gor vi det for?

unga for att stdden ska bli &ndamalsenliga.



Jag tycker att jag som
forskare maste bemoda
mig att gora forskningen
tillganglig for dem jag
skriver for.”

Hon konstaterar ocksé att hennes bakgrund som
arbetsterapeut gjorde steget littare.

— Jag jobbar mycket med att anpassa och gora
vardagen mer forstabar, tillginglig och hanterlig i
mitt arbete. Och ska man gora forskning tillgédnglig
och forstabar for personer med IF méaste man skriva
pa larttlast.

Positiv respons fran forskare

Det borjade med att Kristin Alfredsson Agren skrev
en lattlast sammanfattning i sin avhandling, och med
tanke pa malgruppen hade hon dven en kort del med
bilder till texten.

— Mainga horde av sig och sa att ”det hér ar ju
jattebra, varfor gor inte alla sa?”. Manga papekade att
det var nytt med just bildstodet.

Hon har dven fatt positiva kommentarer fran
internationella forskare, dven da uppmérksammades
just bilderna.

— Jag fick bland annat ett mail fran universitetet i
Manchester dir de beréttade att de ville gora nagot
liknande.

Fanns pengar att soka

Nir hon var fiardig med avhandlingen fick hon
veta att det gick att soka pengar vid Linkopings
universitet for att nyttiggéra forskning.

— S4 jag ansOkte om pengar just for att kunna gora
en lattldst version med bildstod som var lingre dn
sammanfattningen. Och jag fick pengarna!

Sé nu finns den, en littldst version av hennes
avhandling, upptryckt i ett hiafte och som e-bok.
Det finns bilder som stod for texten, och det finns
utrymme i slutet dédr personer kan skriva eller rita
fragor eller tankar om nétet.

Bra verktyg dven for personal

Nu har hon alltid med sig négra exemplar av den
lattlasta versionen nér hon ér ute och foreldser, och
skickar till de som vill ha.
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Kristin Alfredsson Agren tycker det &r jatteviktigt att
de hon skriver om kan ta del av hennes forskning.
Hon tycker ocksa att det borde premieras mycket
mer i forskarvarlden att géra det.

—Tanken var att personer med IF skulle kunna
ldsa om min forskning. Men jag har forstatt att
exempelvis personal inom daglig verksamhet och pa
gruppboenden ldser den. De har svart att fa tid att
sitta sig in 1 en avhandling, sérskilt om den ir skriven
pa engelska.

For dem fungerar den som en véldigt tillgédnglig
sammanfattning av hennes forskning, och dven som
en ingang till att bldddra vidare i sjdlva avhandlingen.

— Den lattldsta versionen har anvints som
diskussionsunderlag exempelvis i sdrskolan dir den
har varit ett bra verktyg for att lyfta vad de unga gor
pa niétet, och hur.

Kristin Alfredsson Agren skulle gérna se att
det var lattare att soka medel for att gora lattldsta
versioner av forskning.

— Liarosdtena borde dven premiera tredje uppgiften
mer, det vill sdga att sprida forskningsresultat. Nu
blir det ett personligt ansvar. Det ger ingen direkt
meritering, och det finns inget givet
stod. =k

Du kan ladda ner Kristin
Alfredsson Agrens lattlasta
version av avhandlingen pa
liu.diva-portal.org

Foto: Charlotte Perhammar, Link6épings universitet
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Manga mar daligt
nar korkortet blir
indraget
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For vissa personer blir synféaltet mindre nar de blir aldre.

Det kan gora att de inte langre far koéra bil.

For manga stéller det till stora problem.

De tycker ocksa ofta att det ar orattvist.

M anga ir beroende av att kunna kora bil i sin
vardag. Det kan vara till och fran sin dagliga
sysselséttning, att det dr en del av jobbet, férdldrar
kan behdva skjutsa barn av olika skil, det kan finnas
sldktingar, vinner eller egna sysselsdttningar som &r
svéra att né utan bil. Darfor kan ett aterkallat kdrkort
fa stora konsekvenser.

Jonna Nyberg pa Statens vig- och transport-
forskningsinstitut (VTI) har i sin avhandling studerat
personer som forlorat sitt korkort pd grund av att
deras synfilt forsdmrats sa de inte lingre uppfyller
synkraven for att fa ha korkort. Synfiltsbortfallet
kan ha flera orsaker, dir de vanligaste &r
glaukom, diabetes och stroke. Avhandlingen heter
?”Forandringar i transportrelaterad vélfiard och
myndighetsfértroende — En studie om personer
som fatt sitt kdrkort aterkallat pa grund av
synféltsbortfall”.

Starka reaktioner

Jonna Nyberg kunde konstatera att det ofta paverkar
bade individens vilfiard och subjektiva vilbefinnande
att forlora korkortet pé grund av synféltsbortfall.

— Bland de jag intervjuat har det for ménga
fatt stora konsekvenser bade i det praktiska livet
och for det psykiska vilméendet. Det visar vilken
betydelse bilen har for manga. Det visar ocksa att
transportsystemet ar uppbyggt ratt mycket efter att
folk ska ha bil.

Det ar vanligt att personerna tycker att
aterkallandet av korkortet &r felaktigt och orittvist.
Det paverkar dven personernas fortroende for
myndigheter.

— De intervjuade tycker att Transportstyrelsen
gjort fel, de dr besvikna 6ver hur ldkaren
formedlat informationen om synfiltsbortfallet till

Transportstyrelsen, nagot de maste rapportera, att de
varit opsykologiska. Manga blev chockade.

Problem med yrkeslivet
Arbetet dr ett problemomrade méanga av de
intervjuade tar upp.

— De séger att det var svirare och tog lingre tid for
dem att till exempel dka buss istillet. Vissa behovde
bilen i sitt jobb. En kvinna jag intervjuade som bodde
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Manga som blir av med sitt kérkort pa grund av

synfaltsbortfall skulle vilja visa att de fortfarande kan

kora bil lika sakert som manga andra.
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ute pa landet hade svart att ga. Det gjorde det svart
for henne att ta sig till busshallplatsen.

En annan person Jonna Nyberg intervjuade
hade egen firma som gick i konkurs péa grund av att
personen behévde korkort och bil i arbetet. Vissa
beskriver att det blivit svarare att soka jobb, eftersom
korkort dr ett krav for en hel del jobb. De tycker det
ar svarare att fa ihop vardagspusslet, inte minst som
ensamstidende med barn.

Isolerade och begrinsade
Manga beskriver att de blir isolerade, att de inte kan
vara samma ménniskor nir de inte har tillgang till
det transportmedel de behovde for att leva ett liv de
kunde vara néjda med. For manga sitter det langt
inne att be andra om hjélp, sa de blev oftare hemma.
— De pratar om att de inte kan ha kvar sina
fritidsaktiviteter, hur vanskligt de tycker det &r att
transportera matvaror pa cykelstyret. Det dr nog
ocksa mycket vana. De kinner att de inte lingre kan
vara spontana i sina liv. En av de jag intervjuade hade
bra tillgang till andra transportmedel, men méadde
dnda mycket daligt pa grund av det aterkallade
korkortet.

De pratar om att
de inte kan ha kvar sina
fritidsaktiviteter, hur vanskligt
de tycker det dr att transportera
matvaror pa cykelstyret.”

Andra sitt att méta
Synfiltsbortfall ar lédtt att méta. Men det ar inte hela
sanningen om formagan att kora bil.

— Det finns bade gamla och unga som kor slarvigt,
folk som pillar p4 mobilen medan de kor, folk som
kor fast de ar jattetrotta. Néstan alla jag intervjuade
pratade om detta, och tyckte det var djupt ordttvist
att just de forlorade sitt korkort.

For att komma ifran en diskussion om réttvisan i
beslutet beh6vs metoder for att mita just korformagan.
VTT har ocks4 tillsammans med Transportstyrelsen
och Trafikverket fatt ett regeringsuppdrag att
utreda forutséttningarna for metoder for att
beddma koérférmagan vid synfiltsbortfall, innan

VTI har tillsammans med Transportstyrelsen och Trafikverket fatt ett regeringsuppdrag att utreda
metoder for att bedoma kérformagan vid synféltsbortfall. Ett satt att mata férmagan att kéra bil kan

vara simulatorer.



Transportstyrelsen beslutar om att eventuellt aterkalla
ett korkort. Det skulle exempelvis kunna vara
simulatorer eller korning pa vag.

Da skulle personerna fa visa sin korforméga, och
resultatet skulle rimligtvis upplevas som mindre
orittvist. De intervjuade sdger till exempel att
de ville kunna bevisa att de kan kora bil, eller bli
Overbevisade att de inte kan.

Varden skulle kunna vara smidigare
Varden far ocksa en del kdngor av de intervjuade.

— Maénga tycker att ldkaren varit opsykologisk,
att beskedet kommer som en kalldusch, att de inte
forstatt att risken att bli av med korkortet fanns samt
att de inte var beredda.

Det betyder att ett annat bemotande fran ldkaren
skulle kanske gora det lattare for de som drabbas att
acceptera ldget, menar Jonna Nyberg. Likarna skulle
ocksa kunna bli tydligare tidigare i sjukdomen med
vad konsekvenserna kan bli. Men situationen &r inte
okomplicerad.

— Far personerna information i god tid om att
de kan fa korkortet indraget om de gar till sina
synféltsundersdkningar kanske de slutar ga. Och
det dr ju inte bra. Forutom trafiksdkerhetsfragan sa
kan de ocksa ga miste om behandlingar som kunde
bromsa sjukdomen.

Maénga sdger att de dr arga och sura jamt, vilket
paverkar partners och barn.

—Vi vet dven att det kan leda till sjdlvmordstankar.
Sa det vore kanske bra att diagnosen eller beslutet
foljdes av att de far prata med ndgon form av
stodperson.

Det kan handla
om biittre kollektivtrafik,
fler och battre cykelvigar,
béattre information om
kollektivtrafik och cykelvigar.
Det ska finnas alternativ.
Det maste funka att leva
utan bil.”
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Battre kollektivtrafik, fler cykelvagar och battre
information skulle goéra det enklare att klara sig
utan bil.

Sambhaillet ska fungera utan bil

Jonna Nyberg konstaterar ocksa att problemen skulle
bli mindre f6r manga om det fanns bittre tillgang till
andra sétt att transportera sig.

— Det kan handla om bdttre kollektivtrafik,
fler och battre cykelvigar, bittre information
om kollektivtrafik och cykelviagar. Det ska finnas
alternativ. Det méste funka att leva utan bil.

Hon tror ocksé att det kan finnas skillnader mellan
generationer hur de ser pa detta.

— Det ar vanligare bland yngre som bor i stora
stdder att de inte har korkort. De har valt bort eller
skjutit upp det. De kanske ocksé i storre utstrackning
ser bilen ur ett miljoperspektiv, och darfor inte som
en sjilvklar del av livet. Och vad vet
man, pa sikt kanske sjdlvkorande
bilar gor hela fragan irrelevant. =k

Du kan ladda ner
Jonna Nybergs avhandling

pa liu.diva-portal.org

Foto: Sonja Forward
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Digital teknik kan
vara bra hjialpmedel vid
begynnande demens

Nar en person boérjar bli dement kan det férsamra livskvaliteten.

Ratt digital teknik kan hjalpa personer med demens.

Men tekniken maste vara tillganglig,

och personerna maste fa lara sig hur den fungerar.

ar personer blir dldre 6kar sannolikheten for

kognitiva nedsattningar och sjukdomar. Forutom
att det medfor sdmre hilsa kan det ocksa paverka
livskvaliteten for den éldre. Det ar sérskilt tydligt nar
det giller demenssjukdomar. Dessa nedséttningar
och sjukdomar kan dven paverka de nirstdende, och
behoven av stdd i vardagen kan medfora att den dldre
forlorar en del av sin sjilvstdndighet.

For att mota de dldres behov av vard forespréakas
ofta olika typer av digitala hjdlpmedel eller
plattformar. Tanken é&r att de dldre ska kunna anvinda
dem bade som stod i den egna varden och for att
forbattra sitt fysiska och psykiska vilbefinnande.

Digital teknik en allt storre del av livet
Men dessa digitala st6d stéller krav pa att
anvindaren behérskar tekniken. Aldre kan sakna
forkunskaper och de har inte vuxit upp i en tid dér
digitala hjdlpmedel ar sjdlvklara.

— Att behirska den digitala tekniken blir ocksa
alltmer en forutsittning for att kunna delta aktivt
i samhillet, sdger forskaren Line Christiansen vid
Blekinge Tekniska Hogskola. Darfor ar det viktigt att
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=
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ta reda pa hur tekniken kan anvidndas for att méta
dessa personers behov.

For att svara pa den fragan har hon i sin
avhandling ”Using mobile health technology
to support health-related quality of life — From
the perspective of older adults with cognitive
impairment” studerat hur det gar att anpassa
och anvinda mobil hilsoteknik for att stodja
dldres hilsa och livskvalitet. Line Christiansen ar
specialistsjukskoterska inom primarvarden med
inriktning mot distriktsskoterska, dir hon i sitt arbete
mott manga dldre.

Viktigt att fanga upp tidigt

Det finns forskning som visar att den hélsorelaterade
livskvaliteten borjar sjunka redan i ett tidigt skede av
en kognitiv nedsittning.

— Darfor ar det viktigt att primérvarden kan fanga
upp idldre med en begynnande kognitiv nedséttning
sa tidigt som mojligt, sd de snabbt kan fa ett bra och
anpassat stod.

Hon pépekar ocksa att alla inte har samma
onskemal och behov, sa det dr viktigt att verkligen
prata med personen man har framfor sig.




Manga i den har gruppen
har en positiv instidllning till
digital teknik. Men manga ar
ocksa riadda och upplevde att
de saknade kunskaper for att
anvianda tekniken.”

Personer med begynnande demens kan forsdmras
kognitivt pa ndgra méanader, medan det f6r andra
kan ta flera &r innan demensen blir allvarlig. Enligt
Socialstyrelsen har 8 procent av alla 65 ar och dldre
en demenssjukdom, och 20 000-25 000 insjuknar
per ar.

Bade hilsorelaterade och vardagliga
funktioner
Line Christiansen har intervjuat dldre med
begynnande demens och anhériga, for att ta reda pa
vilka funktioner de uppfattar som anvindbara.

— Manga lyfte fram paminnelser om att ta
sin medicin och om besok till tandldkaren eller
vardcentralen. De vill kunna registrera egen
hilsodata, dels for att sjdlva fa béttre 6verblick, men
dven for att ta med sig pa ldkarbesdk. De nimnde
dven information om demenssjukdomar.

De vill d&ven kunna dela information med
nérstaende.

Maénga uppskattade dven mer vardagliga
funktioner som att kunna ldgga in bilder, ha en
dagbok, och sedan kunna dela med sina nérstidende,

och att ta bilder for att anvidnda som st6d for minnet.

De upplevde ocksé att de blev mer sjalvstindiga.

Behover bittre fiardigheter och bittre
tillgang

Line Christiansen har konstaterat att det framf6r allt
ar tva omraden som hindrar dldre med begynnande
demens att utnyttja digital teknik for att 6ka sin
livskvalitet. Det ena dr fardigheterna att kunna hantera
och anvinda tekniken. Ungeféir hilften av deltagarna
rapporterade att de saknade tillrdckliga tekniska
fardigheter. Det andra ar tillgangen till ldmpligt
tekniskt stod.

— Manga i den hir gruppen har en positiv
instéllning till digital teknik. Men manga ir ocksa
rddda och upplevde att de saknade kunskaper. Vagar
jag anvinda bankappen? Blir jag sparad? Kommer
jag bli hackad? Vad hinder om jag slarvar bort min
enhet?
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De var ocksi lite rddda att bli fér beroende av
tekniken, att ha hela sitt liv dir och stindigt vara
uppkopplad.

Sociala interaktioner viardefull del

Line Christiansen kunde se att de dldre som sa att
de hade ganska bra eller bra tekniska fardigheter och
regelbundet anvinde internet via mobil hilsoteknik
oftare tyckte att de hade en bra eller utmaérkt
livskvalitet.

— De séger att den storsta fordelen med tekniken
ar den mojlighet till sociala interaktioner den ger.
Och sociala interaktioner har stor betydelse for
livskvaliteten.

Det finns ocksa forskning som visar att social
aktivitet gor att personen béttre bibehéller sina
kognitiva fardigheter.

— S& att de dldre bade har tillgang till tekniken och
kan anvinda den ar jatteviktigt.

Digital utrustning borde ses som
hjilpmedel

Digitala hjdlpmedel dr férhéllandevis dyra, och
manga dldre har smé ekonomiska marginaler. Darfor
blir tillgdngen ofta en ekonomisk fraga. Men att ge
dldre med begynnande demens tillgang till lamplig
digital utrustning borde inte vara s svart, menar
Line Christiansen.

— Idag ses inte den hér typen av digitalt stod som
hjalpmedel, och de kan alltsa inte férskrivas och pa
sa sitt subventioneras. Men ansvariga myndigheter
skulle kunna dndra reglerna sa de ses som hjdlpmedel
i den bemaérkelsen.

Behover tillgang till kurser som inte édr dyra
Att 0ka den digitala kompetensen hos de édldre &r lite
mer komplicerat, konstaterar hon. Men de behover fa
enkel tillgdng till kostnadsfria eller atminstone billiga
anpassade data- eller teknikkurser.

— Kostar det for mycket exkluderar det ritt méanga.
Hon siger att PRO eller andra organisationer som
foretrader dldre kanske kan vara en bra huvudman
for sddana kurser.

— Jag har pratat ratt mycket med
demensforeningarna, och de ar valdigt
intresserade av att vara delaktiga i
varden av dldre. sk

Du kan ladda ner
Line Christiansen avhandling
pa bth.diva-portal.org

Foto: Privat
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Viktigt fanga upp unga
med depression

» Depression 4r ett stort folkhilsoproblem i hela
virlden. Det ar vanligt att sjukdomen dyker upp
runt puberteten, men kan uppenbara sig i alla
aldrar. Puberteten dr en period av stora fordndringar
och nir manga egenskaper och férmagor som ar
nodvindiga for vuxenlivet ska etableras. Det finns
allt mer forskning som pekar p4a att en depression
runt puberteten kan stéra denna utveckling och
gOra overgangen till vuxenlivet svarare for den som
drabbas.

Risken 6kar ocksé for unga ménniskor med
depression att drabbas av andra psykiska besvir
och kroppsliga akommor. Risken att de misslyckas
i skolan Okar, liksom risken att de blir arbetsldsa,
far problem med droger och far andra sociala
svarigheter. Det finns fortfarande begrinsat med
forskning om vilka specifika riskfaktorer och
mekanismer som bidrar till de ldngsiktiga negativa
konsekvenserna. Det finns férebyggande insatser som skulle minska

de langsiktiga konsekvenserna av depression i

puberteten, menar forskaren Iman Alaie.

Forebyggande insatser skulle hjialpa mycket
Psykologen Iman Alaie har i sin avhandling
?”Adulthood Outcomes of Child and Adolescent
Depression — From Mental Health to Social
Functioning” fran Uppsala universitet undersdkt

just dessa kopplingar. Han har ocksa undersokt

vad som kan goras for att minska de langsiktiga
konsekvenserna av en depression i unga ar.

Hans avhandling visar att det gar att genomfora
forebyggande insatser som skulle ha goda
mojligheter att minska de langsiktiga konsekvenserna
bade for individen och for samhaéllet. De som i
forsta hand skulle genomfora sadana insatser ar
skolan, priméirvarden och inte minst barn- och
ungdomspsykiatrin. En strategisk satsning pa sddana
insatser skulle kunna ge fler personer hjilp och vard i
ett tidigt skede av sjukdomen. s

Depression i puberteten kan stdra personens
utveckling fér vergangen till vuxenlivet. Det kan fa Du kan ladda ner Iman Alaies avhandling
en rad allvarliga konsekvenser fér resten av livet. pa uu.diva-portal.org


http://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?dswid=-4397&pid=diva2%3A1588364&c=1&searchType=SIMPLE&language=sv&query=Iman+Alaie&af=%5B%5D&aq=%5B%5B%5D%5D&aq2=%5B%5B%5D%5D&aqe=%5B%5D&noOfRows=50&sortOrder=author_sort_asc&sortOrder2=title_sort_asc&onlyFullText=false&sf=all

Halla dar!

Intradagarna har blivit en institution nar det
géller forskning och arbete fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning, IF Hans
Hallerfors, redaktor for tidskriften Intra, tog
initiativet till de forsta Intradagarna 2006, och
har sedan 2007 drivit dem tillsammans med

Riksforbundet FUB.

Hur skulle du beskriva Intradagarnas
betydelse for omradet?

Slutet av 1900-talet innebar en total fordndring

av stodet till personer med IF samtidigt som
forskningen, litteraturen och kunskaperna runt det
som kallades “omsorgerna” exploderade. Det fanns
ett behov av att skapa ett forum for att formedla
forskningsresultat och viktiga erfarenheter fran
filtet. Intradagarna blev svaret pa det behovet. De
har fungerat som en plattform for méten mellan
personer med IF, anhériga, yrkesverksamma,
forskare och andra. Sammanlagt har runt 150
foreldsare genomfort ungefir 220 féredrag, och
cirka 4 500 personer har atminstone en gang varit
pa Intradagarna. Betydelsen av detta kan knappast
Overskattas.

Den storsta gruppen deltagare har varit
enhetschefer inom kommunala L.SS-verksamheter.
Det ar ofta ett ensamt arbete som stéller stora krav.
De ar ocksa nyckelpersoner for att fora ut kunskaper
till verksamheterna. Dér tror jag att Intradagarna har
betytt mycket som inspirationskalla!

Vad har Intradagarna betytt?

Den kunskap som formedlats ar givetvis viktig,
men den storsta betydelsen tror jag ir indirekt: att
mainniskovirdet forutsitter att alla pa allvar inser
att personer med IF behover ett stod som gor det
mojligt for dem att ”leva som andra i gemenskap
med andra”. Det dr en allvarlig instillning som

star i motsats till 6vertro pa sunt fornuft”, till
vardbolagens reklamslogans, och en ofta éverdriven

kommunal snalhet. Férhoppningsvis har de som varit
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pa Intradagarna med sig kédnslan av att det de gor ar
oerhort viktigt.

Nir du blickar framat, vad ér de storsta
utmaningarna?
Det ser en smula dystert ut. Tidskriften Intra ska
ldggas ner, och likasd kommer forskningsstiftelsen
ALA att avvecklas. Om Intradagarna kommer att leva
kvar vet vi inte. Vi ser en allvarlig tillbakagang nér
det giller viktiga kunskaper och insikter inom LSS-
verksamheten. Kompetenstillvixten, métt i antalet
anstillda med universitetsbetyg, har s gott som
uteslutande skett inom de omrdden som sysslar med
anbud, bestillning, kontroll, och de meningslosa
kvalitetsundersokningarna. Kompetensutvecklingen
inom sjilva verksamheterna har varit bedrévlig.
Forskningen har ocksa hamnat allt lingre
fran verksamheterna och kvaliteten kan ibland
ifrdgasittas. Ofta bestar en doktorsavhandling idag
bara av en sammanliggning av nagra artiklar som
varit publicerade i utlindska forskningstidskrifter,
och presentationen nar séllan fram till de som
egentligen berors.

Finns det nagot du hoppas pa?

Socialstyrelsen utreder forutsittningarna for

ett nationellt kompetenscentrum for stodet till
personer med IF. Det behovs verkligen! Jag tror

att ett sdidant kan innebéra ett verkligt lyft. Om

man formaér skapa konferenser och utbildningar,
kunskapssammanstéllningar och forskningséversikter,
sa kan det bidra till att verksamheterna far en del av
det stod de fortjanar. sk
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VARJE MANAD HELA 2022

IASSIDD erbjuder en virtuell konferens i médnaden
under hela 2022. Information om @&mnen och datum
finns har: iassidd.org/conference2022/

OKTOBER

24-25

Stockholm, Sverige

Livets mojligheter: Livslangt larande fér personer med
flerfunktionsnedséattning, anhériga, professionella och
beslutsfattare.

Information: www.anhoriga.se/konferenser

26

Lund, Sverige

Certek informerar 2022. Ett arligt evenemang om
mangfald, jamlikhet och delaktighet kopplat till teknik
och design. Det gar dven att delta virtuellt.
Information: www.certec.lth.se/infodag/certec-

informerar-2022

DECEMBER

14-17

Wien, Osterrike

The 12th World Congress for Neurorehabilitation
Information: www.wfnr.co.uk

2023

MAJ

11-12

Reykjavik, Island

NNDR 16th Research conference
Information: www.nndr.org

11-12

Stockholm, Sverige

CKVO Konferens: Jamlik hélsa i en osaker varld
Information: www.su.se/institutionen-for-pedagogik-

och-didaktik/forskning/konferenser-och-seminarier

24-27
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35th EACD (European Academy of Childhood disability)
annual meeting Smarter Goals for Better Future.
Information: www.eacd.org

JUNI

4-8

Caragena, Columbia

17th ISPRM World Congress - ISPRM 2023 (International
Society of Physical and Rehabilitation Medicine).
Information: www.isprm.org/prm-events-calendar

14-16

Halmstad, Sverige

10th Nordic Health Promotion Research Conference.
Sustainability and the impact on health and well-being.
Information: www.hh.se/english/about-the-university/

events/nordic-health-promotion-research-

conference
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