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Tack,

Inledningsvis vill vi tacka intervjupersonerna for ett Oppenhjirtigt och engagerat deltagande. Vidare
vill vi tacka Riddda Barnen 1 Uppsala och Aktiv Ungdom, utan er hade studien inte varit méjlig. Vi
vill dven tacka var handledare Siv-Britt Bjorktomta f6r guidning och stéd i skrivprocessen. Sist men
inte minst vill vi tacka varandra fOr en fantastiskt lirorik tid tillsammans med ett engagerat arbete,
utvecklande diskussioner, manga skratt och otaliga koppar kaffe.

Janet Callmyr & Sarah Sjostrand
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SAMMANFATTNING

Foreliggande studie tillkom 1 samverkan med Riadda Barnen och Aktiv Ungdom i Uppsala. De bada
ideellt drivna verksamheterna bedriver drligen ett kostnadsfritt sommarlovsliger f6r barn i lag- och
mellanstadiealdern i ett socialt- och socioekonomiskt utsatt omrade i Uppsala. Studien undersokte
vad det betyder for familjer att barnen ges mojlighet att delta pa sommarlovslagret ur foraldrars
perspektiv, ledares perspektiv och Ridda Barnens lokalférenings perspektiv. Studien bygger pa
kvalitativ forskningsmetod, semistrukturerade intervjuer genomfdrdes och resultatet analyserades
genom en tematisk analys. Den utvecklingsekologiska modellen var studiens teoretiska
utgangspunkt, modellen tydliggor hur interaktioner eller férdndringar inom barnets olika system
aldrig dr fristiende utan i stindig vaxelverkan med varandra. Resultatet visar att deltagande i
sommarlovsldgret har en positiv paverkan pa barnet, forildern och familjen. Deltagandet bidrar till
att minska barnens isolering och att minska forildrastress som ér avhingig familjens ekonomiska
forutsittningar och begransningar i vardagen. Detta resultat gar 1 linje med tidigare forskning som
tydligt framhaller den organiserade fritidens betydelse for barns utveckling och hilsa. Studiens
slutsats dr att barn 1 socialt- och socioekonomiskt utsatta omriden ofta missgynnas de manga
hilsofrimjande aspekter som deltagande i organiserade fritidsaktiviteter medfor. Det dr av stor vikt
att kostnadsfria fritidsaktiviteter genomférs inom socioekonomiskt utsatta omraden for att
mojliggora deltagande som annars kan hindras av begrinsade ekonomier och transportmedel.
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INLEDNING

I Sverige vixer arligen nastan 200 000 barn upp 1 ekonomisk utsatthet (Ridda Barnen, 2021, s. 3).
Den ekonomiska utsattheten tenderar att 6ka markant f6r barn som vixer upp 1 socioekonomiskt
utsatta omraden, i synnerhet f6r barn till utrikestédda forildrar eller ensamstaende foéraldrar. 20,3
procent, lite mer an vart femte barn med utlindsk bakgrund lever i fattigdom, jamfort med 2,8
procent av de barn vars foraldrar ar fodda i Sverige (Radda Barnen, 2021, s. 5).

Denna uppsats har tillkommit i samverkan med organisationen Ridda Barnen och féreningen
Aktiv Ungdom 1 Uppsala. De bada verksamheterna dr ideella och bedrivs siledes utan vinstintresse
av volontirer. Tillsammans driver de arligen Sommarkul, ett kostnadsfritt daglager for barn 1 6-12
ars alder i stadsdelen Gottsunda 1 Uppsala. Ligret finansieras idag av Uppsala kommun och ungefar
250 barn deltar. Gottsunda 4r ett socialt- och socioekonomiskt utsatt omride, det dr 4dven ett
omride som klassas som otryggt och det har en hég polisidr narvaro (Firlin, 2022). Fér barn som
bor och lever i detta omrade kan deltagande i Sommarkul bli en positiv motvikt i vardagen dir de
ges mojlighet till miljdombyte och att vara barn under andra omstindigheter, och i andra milj6er
in vad de dr vana vid. P4 Sommarkul far barnen maoijlighet att aka pa utflykter utanfor sin stadsdel
och dven att testa olika aktiviteter, bland annat cirkus, fotboll och dans. Utdver aktiviteter far
samtliga barn som deltar lagad lunch och mellanmal, detta ir en viktig aspekt av lagret.

Problemformulering

Skollov kan vara en kritisk period for barn som vixer upp 1 socioekonomisk utsatthet, det langa
sommarlovet kan vara en synnerligen kritisk period. Familjer i socioeckonomisk utsatthet har
begrinsade ekonomier och inte alltid férutsittningar f6r barnomsorg eller sommaraktiviteter under
sommarlovet. Barnen riskerar saledes en lingre period av inaktivitet och social isolering. Att ge
barn som vixer upp i socialt- och socioekonomiskt utsatta omraden en mojlighet att fa ett
meningsfullt sommarlov kan vara en viktig del i att motverka isolering och ett socialt utanférskap,
det kan dven frimja barnets sjalvkinsla och st6dja en positiv psykosocial utveckling.

For barnfamiljer utan ekonomiska mojligheter att bekosta barnomsorg innebir den linga
ledigheten under sommarlovet markant 6kade matkostnader eftersom barnet dter dygnets alla
maltider i hemmet. Detta kan medféra att barnen, under en lingre period, inte far tillrickligt med
niringsrik mat. Under 2023 har det rapporterats i media gillande att mattillgangen 1 svenska skolor
ir betydligt hogre pa mandagar och efter skollov. Vissa skolor har infort servering av extra
proteinrik mat pa fredagar for att barn ska klara sig bittre 6ver helgen (Nygard, 2023), somliga
skolor har dven borjat att erbjuda lunch till skolbarn under skollov (Wankko, 2023).

Utover att ett meningsfullt sommarlov kan verka hilsofrimjande dr en meningsfull fritid en
lagstadgad rittighet. Lag om Forenta nationernas konvention om barnets ritticheter (SES
2018:1197, barnkonventionen) artikel 31 framhaéller barnets ritt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder och ritt att fritt delta i det kulturella och konstnirliga livet.
FN:s barnrittskommitté har dock uttalat en oro for att dessa rittigheter inte anses tillrickligt
viktiga. Kommittén har vidare gjort tydligt att barns rétt till fritid och lek kan méinga ganger hindras
utifran att barnen inte har tillgang till trygga miljéer. Detta giller 1 synnerhet i utsatta stadsmiljoer
dir olika sorters faror skapar en riskfylld milj6 (Barnombudsmannen, 2018, s. 52). Sa vad kan det
betyda f6r familjer att barn far méjlighet till ett meningsfullt och aktivt sommarlov?
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Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen dr att underséka vilken betydelse Sommarkul har f6r de barnfamiljer som
deltar. Detta gors ur familjernas, ledarnas och lokalféreningen Ridda Barnen Uppsalas perspektiv.
Foljande fragestillningar avses besvara syftet:

o Vad betyder Sommarkul f6r familjer vars barn deltar 1 Sommarkul?

o Pa vilka sitt beskriver ledare och representant frain Ridda Barnens lokalférening att
tillgdngen till Sommarkul har betydelse f6r de deltagande barnen?

Begreppsdefinitioner

Nedan forklaras och definieras begrepp som aterkommer i uppsatsen, begreppen har definierats ur
ett barnperspektiv och kan dirfor skilja sig nagot frin vedertagna definitioner.

Organiserad fritid: Tid utanfor skola och hem som innefattar regelbundna aktiviteter med utsedda
kompetenta ledare. De utbildade ledarna tar ansvar for aktiviteterna och utformar, planerar och
utvirderar dem. Ofta finns dven tydliga regler och en malsittning eller riktning for aktiviteterna
(Behtoui et al., 2020, s. 15f).

Meningsfull fritid: Alla barn i Sverige har ritt till en meningsfull fritid enligt barnkonventionen.
En meningsfull fritid innebir aktiviteter som pa olika sitt frimjar barns livsutveckling. I och med
att barnkonventionen lagstadgades 2020 blev barns ritt till utvecklande och meningsfulla
fritidsaktiviteter en central del. Fritiden dr av betydelse och barnkonventionen ses som ett viktigt
verktyg med syftet att skapa forutsittningar for alla barn att delta pa lika villkor (MUCEF, 2023).

Socioekonomisk utsatthet: Socioekonomisk utsatthet mits oftast utifrin faktorer som inkomst,
sysselsittning, utbildningsniva, boendestandard, andel brott eller andel som lever i fattigdom
(Folkhilsomyndigheten, 2018). Fér barn som vaxer upp i ett hushall med begrinsad ekonomi och
materiella resurser innebdr den socioekonomiska utsattheten ett hinder f6r barnets utveckling och
deltagande 1 samhallet. Attleva en lingre tid med begransad ekonomi och under villkor som skiljer
sig fran barn i allmanhet kan medfora att barnets forvantningar pa framtiden sinks, det kan aven
leda till en minskad kinsla av tillhorighet i samhillet (Ridda Barnen, 2021, s. 8).

Socialt utanférskap: For ett barn kan socialt utanférskap handla om resursbrister i hemmiljon,
bristande mojligheter till inflytande och delaktighet, knappa konsumtionsméjligheter, laga
prestationer i skolan samt forsimrad psykisk- och fysisk hilsa. Forildrars socioekonomiska
situation paverkar till stor del om barn hamnar i ett socialt utanférskap (Unicef, 2023).
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Uppsatsens samverkanspartner

Rddda Barnen

Ridda Barnen dr en ideell barnrittsorganisation som arbetar for alla barns sjilvklara ritt att
overleva, utvecklas och vixa upp 1 trygghet i enlighet med barnkonventionen. I Sverige ger Ridda
Barnen st6d och skydd till barn som har det tufft pa olika sitt, de f6r aven samtal med beslutsfattare
tor att sambhillet ska ta sitt ansvar. Organisationen arbetar for att alla barn i Sverige ska vixa upp
péa lika villkor (Ridda Barnen, 2023a), arbetet har tre fokusomraden; barn i socioekonomisk
utsatthet, barn 1 migration och barn som utsatts for vald. Ridda Barnens lokalfoérening i Uppsala
har manga aktiviteter i sin verksamhetsplan som drivs ideellt, ofta i samverkan med andra
organisationer och/eller myndigheter. Lokalféreningen har mélsittningen att bidra till trygga och
stimulerande  aktiviteter f6r barn och ungdomar 1 Uppsala, den kostnadsfria
sommarlovsverksamheten Sommarkul ir en del av detta (Ridda Barnen, 2023b).

Aktiv ungdom

Aktiv Ungdom iér en politiskt- och religiost obunden ideell férening som finns i hela Sverige och
har sju distrikt. Aktiv Ungdom bildades 1976 och dr en medlemsorganisation i Medborgarskolan
och LSU - Landsradet for Sveriges Ungdomsorganisationer. Aktiv ungdoms verksamhet
finansieras av MCUF, myndigheten for ungdom- och civilsamhillesfrigor. Foreningens
6vergripande mal dr att alla barn och unga i det svenska samhallet ska ha en stimulerande och
utvecklande fritid. En fritid dar barnen blir sedda och fir kinna sig meningsfulla. Féreningen
tillhandahaller dven utbildningar f6r aktivitetsledare (Aktiv Ungdom, 2023). Aktiv Ungdom férser
Sommarkul med ledare i varierande aldrar, f6r méinga av dessa ledare innebdr Sommarkul ett forsta
arbete. Genom foreningen Aktiv Ungdom och Uppsala kommun ges dessutom ungdomar fran

arskurs nio méjlighet att avlonat sommarjobba som ledare pa Sommarkul.

Disposition

Inledningsvis presenteras en forskningséversikt 6ver tidigare forskning kring den organiserade
fritidens betydelse och barns ritt till en meningsfull fritid i enlighet med barnkonventionen. I det
forsta avsnittet beskrivs uppsatsens teoretiska ram  bestiende av Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska teori och modell. I det andra avsnittet redogdrs for urvalstorfarande,
genomférande och insamling av empirin redogérs for. Vidare beskrivs analysarbetet och
metodavsnittet avslutas med reflektioner kring etiska dverviganden samt uppsatsens trovirdighet
och tillférlitlighet. I det tredje avsnittet presenteras resultatet och avslutningsvis, i det fjirde
avsnittet diskuteras resultat och analys 1 forhallande till uppsatsens syfte och fragestillningar,
tidigare forskning, teori och metod. Uppsatsen avslutas med en diskussion kring potentiella
implikationer f6r socialt arbete som forskning och praktik.
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FORSKNINGSOVERSIKT

Forskningséversikten innehaller internationell och nationell forskning sorterat under féljande tre
teman; Rdatten till en meningsfull fritid, Den organiserade fritidens paverkan pa barnet och Fordildraperspektiv
pd barns fritid. Avsnittet avslutas med en reflektion 6ver kunskapslidget och den aktuella uppsatsens
position 1, och bidrag till forskningsomradet.

Sokprocess

Sokningar genomfordes pa Uppsala universitetsbibliotek, begreppen som valdes baserades pa
Radda Barnens malgrupp barn i socioekonomisk utsatthet och utifran Gottsundas klassificering som ett

2 2
b

utsatt omrade. S6kningar genomfordes pa begrepp som “’social exclusion”, ”stigma”, “’children”,
”social marginalization” med avgrinsningen peer-revieved vilket genererade stora soktriffar.
Forsok att avgrinsa genomfoérdes genom att ligga till begrepp som “poverty” och ”’suburb” och
att darefter gora sékningar med samtliga begrepp i olika konstellationer. Sokningarna medférde
dock ingen betydande minskning av soktraffar. Fokus skiftade for att i stéllet soka att finga in barns
lov- och fritidsaktiviteter varpa sckningar genomférdes med sokord som school holidays”,
”summer holidays”, “fysical activity”, “leisure activity” och ”joint activities” 1 varierande
kombinationer. Av de artiklar som patriffades ansigs inga matcha den svenska kontexten med
linga sommarlov. I och med detta genomfordes 1 stillet spontana sékningar via Google Scholar,
dir fullstindiga meningar anvindes i stillet for s6kord. Syftet med detta var att finna nya nyckelord
och begrepp att anvinda f6r vidare sokningar. Exempel pa s6kningar var ”barns hilsa och sociala

2> 2 2 2

relationer”, ”barns behov av fritidsaktiviteter”, ”sommarkollo”, ”the importance of activities

2
b

during school holidays”, ’ritten till en meningsfull fritid”, ”sommarlov barnfamiljer”. Genom detta
angreppssitt hittades vetenskapliga artiklar som bedémdes vara relevanta, genom referenslistorna

pé dessa eftersoktes ytterligare artiklar.

Raitten till en meningsfull fritid

I enlighet med barnkonventionen har alla barn i Sverige samma rittigheter, samtidigt finns tydliga
skillnader 1 barns skolresultat, hilsa och ekonomi. Skillnader i att fa rittigheter enligt
barnkonventionen tillgodosedda beror bland annat pa vart i Sverige barnet bor. Det dr fastslaget
att barn 1 utsatta omraden i genomsnitt har simre hilsa, skolresultat och levnadsférhallanden dn
barn i allmédnhet. I Barnombudsmannens rapport berittar barn sjilva om sina uppvixter 1 utsatta
omraden. Berittelserna visar att framfor allt barn som vixer upp i social utsatthet l6per en risk att

inte fa sina lagstadgade rittigheter enligt barnkonventionen tillgodosedda (Barnombudsmannen,
2018, s. 4).

Det dr flera faktorer som paverkar barns mojligheter till delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter
och som begrinsar tillgangen till dessa. Faktorer som har lyfts fram dr familjens uppbyggnad, om
det finns manga barn i familjen, férdldrarnas etniska bakgrund samt konsrollsmonster (Aalaei, 2017,
s. 2391). Forebyggande atgarder f6r att mojligedra barns tillgang till hilsofrimjande fritidsaktiviteter
inkluderar en lagstiftning som sidkerstiller att alla barn far tillgdng till offentliga och privata
fritidsaktiviteter och som skyddar utsatta grupper mot diskriminering (Aalaei, 2017, s. 246). Langa
skollov kan vara sirskilt problematiska f6r barn eftersom manga barn inte har tillgang till att delta

1 organiserade aktiviteter, dirmed blir de socialt isolerade.
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Fritidsaktiviteter dr en viktig arena for barn och unga som bidrar till deras livsutveckling.
Deltagande i fritidsaktiviteter ses rent av som en férutsittning for en god barndom, det anses dock
vara ett faktum att det finns barn som inte ges dessa forutsittningar med anledning av fattigdom.
FN:s barnkonvention artikel 31 stipulerar barns rattigheter till en aktiv fritid, barn som vaxer upp
1 ekonomisk utsatthet dr en sirskilt utsatt grupp med ett sirskilt behov av att skydda sina rittigheter
(Aalaei, 2017, s. 241). Ytterligare forskning belyser barnkonventionens och barns ritt att fullt ut
delta i fritidsaktiviteters bristande tillimpning. Aterigen belyses att barn som lever och vixer upp i
socioekonomiskt- och socialt utsatta férorter i mindre utstrickning deltar i organiserade
fritidsaktiviteter 4n barn i allmanhet (Fredriksson et al., 2016, s. 139). Nagot som dven betonas ar
vikten av en genomtinkt rekrytering av ledare da ledarna har en stor betydelse for de barn som
deltar i fridisaktiviteten. Attledarna kinner till det omrade de verkar inom och att de f6rstar barnens
motiv till deltagande synligeérs som en viktig aspekt. I utsatta fororter dr det av betydelse att den
organiserade fritidsaktiviteten ar i barnens direkta niromrade och att kontakten med foraldrarna ar
god (Fredriksson et al., 2016, s. 149). Studien syftar till att belysa och 6ka medvetenheten kring den
hilsofrimjande aspekten av fritidsaktiviteter, resultaten visar att fritidsaktiviteter har goda
mojligheter att verka som en halsofrimjande arena dir barn gynnas pa flera sitt (Fredriksson et al.,
2016, s. 138).

Det finns svarigheter med barnkonventionens tolkning och tillimpning, det har havdats att det inte
kan vara en reell mojlighet f6r alla barn att delta 1 fritidsaktiviteter (Aalaei, 2017). Enligt
barnkonventionen ska alla barn garanteras lika tillgang till fritidsaktiviteter och skyddas mot social
utslagning som sker pa grund av familjens ekonomi, nationalitet eller sociala bakgrund. Barn ska
inte diskrimineras och uteslutas pa grund av familjens ekonomi, detta har patalats som nagot som
behover behandlas pa en strukturell niva. Att tillgodose barnets rittigheter dr inte bara ett
forildraansvar, det dr ett samhillsansvar (Aalaei, 2017, s. 245ff).

Nir sambhillet brister tar volontirverksamheter ofta vid. Frivilligorganisationer kan manga ganger
fylla det glapp som finns mellan staten och ménniskor i utsatthet (Engel, 2008; Jegermalm et al.,
2020). Historiskt sett har frivilligorganisationer haft en avgorande roll for det sociala arbetets
framvixt och vidare f6r dess professionalisering. Idag dterfinns sirskilda kunskaper och expertis
inom manga volontirverksamheter (Meeuwisse & Sunesson, 2016, s. 172). Dirmed kan
frivilligorganisationer manga ginger vara ett komplement till befintliga samhaillsinsatser, de kan
aven fylla ett tomrum om inga samhallsinsatser finns tillgangliga (Jegermalm et al., 2020, s. 220).

Frivilligorganisationer kan dven bli en del av det offentliga pd olika sitt genom kooptering.
Kooptering innebir att organisationerna far delta i att fatta beslut eller genomdriva politiska beslut,
vilket kan innefatta att besluta kring utformningar av olika insatser. Den sirskilda expertisen som
frivilligorganisationer kan ha inom specifika omriaden bidrar till att kooptering sker. Kooptering
kan dven ske genom att det offentliga finansierar frivilligorganisationerna eftersom de ser behov av
den specifika kunskapen de besitter (Meeuwisse & Sunesson, 2016, s. 189).

Den organiserade fritidens paverkan pa barnet

Fritidsgardar dr en 16st organiserad samlingspunkt och motesplats, och ingar inte i vad som
definieras som en organiserad fritid. Manga ganger ir fritidsgarden en plats som barn och unga gar
till ndr de inte vill eller kan vara hemma (Stromberg, 2020, s. 81). Vidare kan fritidsgardar som
mindre strukturerad fritidsaktivitet ha negativa effekter f6r de barn och unga som beséker dem pa
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sin fritid. De barn och ungdomar som besoker fritidsgardar har manga ganger i storre utstrickning
svarigheter i skolan och deras relationer med vuxna ir ofta konfliktfyllda. Fritidsgiarden kan dven
bli en tillflyktsort 1 brist pa annan aktivitet, att barn och unga gir dit eftersom de inte har
ekonomiskt eller socialt kapital for att ha mojlighet att delta i organiserade fritidsaktiviteter
(Stromberg, 2020, s. 90f). I enlighet med ovanstiende resonemang har det uppmirksammats att
barn och unga som deltar i mindre strukturerade aktiviteter sasom fritidsgardar visar ett negativt
utfall kopplat till utbildning och social utveckling. Organiserade fritidsaktiviteter, familj och
skolmilj6 dr viktiga faktorer f6r en gynnsam utveckling (Behtoui, 2019, s. 340). Klassbakgrund och
familjers resurser ar avgorande faktorer for att forklara skillnader 1 barn och ungas méjligheter att
delta 1 organiserade fritidsaktiviteter. Barn frain mer privilegierade samhallsklasser har storre
mojligheter och dr mer benédgna att delta i organiserade fritidsaktiviteter, dessa barn har dven bittre
skolresultat (Behtoui, 2019, s. 352).

Tidigare forskning har dven undersékt barn och ungas fritid under skollov och de komplexa och
ojamlika konsekvenser som foljer med en lang ledighet. Generellt ses sommarlovet som en lycklig
och bekymmersfri period f6r barn. For barn frin familjer med laga inkomster dr sommaren manga
ganger i stillet en svar period priglad av ensamhet och inaktivitet (Stewart et al. 2018, s 516). Det
synliggdrs hur en begrinsad tillgang till limplig barnomsorg och tillgang till berikande aktiviteter
innebir att barns hilsa och vilbefinnande kan bli lidande och deras lirande kan stagnera eller
torsimras (Stewart et al., 2018, s. 516). Utéver den faktiska bristen pa tillgang till en berikande
tritid, kan avsaknaden innebira en hilsorisk i och med den lingre perioden av inaktivitet och social
isolering (Stewart et al., 2018, s. 525).

Sommarlovets paverkan pa barn och ungas psykiska hilsa och barns upplevelser av lovet lyfts dven
av Morgan et al. (2019). De hivdar att ingen tidigare forskning undersokt betydelsen av upplevelser
under sommarlovet for att forklara socioekonomiska ojamlikheter i barns vilbefinnande. Det
framhalls att organiserade aktiviteter under skollov kan bidra till minskad isolering och ensamhet,
mojliggora ett socialt umginge samt tillgodose barn med naringsrik mat. Detta leder till att frimja
vilbefinnandet for barn infor att de ska dtervianda till skolan. Studien analyserade enkitdata fran
gymnasieungdomar i Wales, Storbritannien. Data inkluderade matt pda familjens ekonomi,
upplevelser under sommarlovet sisom hunger, ensamhet, tid med vinner och fysisk aktivitet,
mentalt vilbefinnande samt internaliserade symtom vid aterkomst till skolan. Resultaten visade att
organiserade aktiviteter under skollov bidrar till att minska ojamlikhet och minskar dven upplevelser
av ensamhet (Morgan et al., 2019, s. 8f). Att barn mar battre av att fi mojlighet att delta i
organiserade fritidsaktiviteter bekriftas dven av Badura et al. (2015, s. 1) som i sin studie visar de
att barns deltagande i organiserade fritidsaktiviteter dr forknippat med en hogre sjilvskattad hilsa

och livstillfredsstillelse, oavsett kon eller aldet.

Barn som lever i1 socioekonomisk utsatthet dr ofta medvetna om, och anpassar sig efter familjens
ckonomiska begrinsningar genom att bland annat avsta fran aktiviteter och att inte ta emot pengar
fran forildrarna (Davies et al., 2008, s. 218). Svensk forskning har varit av samma mening och visat
att barn dr vil medvetna om familjens resurser. En forskningsrapport om barn i fattiga familjer
visar att barnen som lever i ekonomisk utsatthet tar ansvar pa flera olika sitt, bland annat genom
att inte efterfraga sadant som de vet att familjen inte har rad med. Familjens ekonomi begrinsar
dven barns mojligheter att engagera sig 1 fritidsaktiviteter (Bjorktomta & Eriksson, 2016, s. 64). 1
likhet med tidigare studier ger ett antal familjer som lever med begrinsad ekonomi uttryck for
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isolering och ensamhet, fa av barnen 1 dessa familjer dr engagerade i organiserade fritidsaktiviteter
eftersom familjerna inte hade mdjlighet att prioritera sidana kostnader (Bjorktomta & Eriksson,
2016, s. 23). Forildrars spraksvarigheter, egna bristande sociala natverk samt forildraledighet med
syskon lyfts fram som ytterligare faktorer som paverkar barn och medfor isolering i hemmet. I flera
familjer var dator och TV barnets frimsta fritidsintresse, ndgot som ar nira férknippat med en
social isolering (Bjorktomta & Eriksson, 2010, s. 45).

Berikande aktiviteter utanfor skoltid fyller flera viktiga funktioner. Fritidsaktiviteter dr viktiga for
att generera sa kallade ”’soft skills”, firdigheter som kan stodja olika Overgangar i livet efter
skoltiden. Soft skills, eller icke-kognitiva firdigheter, innefattar personlighetsdrag, motivationer,
preferenser och ambitioner som virdesitts i skola savil som pa arbetsmarknaden. Dessa soft skills
utvecklas genom deltagande i organiserade fritidsaktiviteter och de fiardigheter som soft skills
innebdr frimjar dven ansvarstagande och tanken om att unga minniskor ansvarar for den egna
framtiden (Skattebol & Redmond, 2019, s. 76ft). Det sociala lirandet som resultat av deltagande i
organiserade fritidsaktiviteter har belysts dven i Sverige. Beskrivningen av det osynliga sociala
lirandet liknar de soft skills som nimnts ovan. Det dr ett lirande som befinner sig i mitten av ett
formellt och informellt lirande. Lirandet giller inte bara faktamissig kunskap utan innefattar dven
tolkningsramar, normer och virderingar. Det sociala lirandet innebir dven att lira sig behidrska
sociala koder och att relatera till andra minniskor (Behtoui et al., 2020, s. 17f). Till soft skills och
sociala firdigheter hoér dven kommunikativ fé6rmaga, ansvarskinnande, f6rmaga att arbeta i grupp
och problemldsningsférmaga. Detta dr egenskaper som ér synnerligen virdefulla f6r barn och unga
att ha med sig in 1 vuxenlivet. Att delta i organiserade fritidsaktiviteter kan liknas vid en hivstang
tor avancemang i arbetslivet (Behtoui et al., 2020, s. 19).

Foraldraperspektiv pd barns fritid

Skollovens paverkan pa foraldrar har undersokts i en brittisk studie, mer specifikt sambandet
mellan forildrars stress och semester- eller lovhunger (“holiday hunger”). Studien genomférdes
bland ett urval av brittiska forildrar med barn i skoldldern. Det lyfts att holiday hunger vanligtvis
forekommer i ekonomiskt missgynnade hushall med barn i skolaldern och att det priglas av en
otrygghet kopplat till mattillgang under skolloven. Sommaren kan vara en synnerligen stressig tid
pé aret f6r manga férildrar pa grund av svarigheter med att fa ihop hushallsutgifter samt svarigheter
med att forse barnen med mat i stérre utstrickning 4n under terminstid. Studien visar att foraldrar
som lever i en ekonomisk osikerhet kopplat till 6kade matkostnader under skollov hade en storre
bendgenhet att uttrycka att fordldraskap var svarare dn de trodde, att deras barn gjorde saker som
storde dem och att de var arga pa sitt barn. Det framhalls att dven tidigare studier av forildrar och
vardnadshavare tyder pa att forildrar som lever med holiday hunger kinner sig misslyckade eller
otillrackliga. Det har dven framkommit att den stress som forildrar kinner skiljer sig at mellan mén
och kvinnor. Kvinnliga féraldrar 4r mer bendgna dn manliga forildrar att kidnna sig oroliga och
deprimerade pa grund av en osikerhet kring att kunna férse barnen med niringsrik mat (Stretesky
et al., 2020, s. 3).

I polaritet till den brittiska forskningen framhaller svensk forskning positiva forildraaspekter
kopplat till sommarledighet. I en svensk studie underséks forildrars uppfattningar om vilka
tordelar som foljer nir barn far tillgang till sommarkollo. Férildrarna som deltar i studien ser
kolloverksamhet som en viktig del av barndomen och som en plats dir barn far vara barn och
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utvecklas utan vardagsstress (Samuelsson & Samuelsson, 2015, s. 27). Kollot ses som en plats dar
barnen far utvecklas pa egen hand, oberoende av forildrar och samhille. Det anses vara av stor
betydelse for barnen att fa ta dagen som den kommer och att barnen ges mojlighet att bara fa vara
barn (Samuelsson & Samuelsson, 2015, s. 36). Olika faktorer paverkar dock barns méjligheter till
att delta 1 olika lov- eller fritidsaktiviteter. Barn- och ungdomars deltagande ir starkt beroende av
familjernas klassbakgrund. Familjer med hogre inkomster tenderar att se deltagande 1 organiserade
fritidsaktiviteter som en mojlighet for barnen utveckla sina intressen och fardigheter (Weininger et
al,, 2015, s. 481). Dessa mojligheter ir inte tillgingliga f6r alla, materiella resurser och ekonomiska
begrinsningar har betydelse. Organiserade fritidsaktiviteter ar ofta kostsamma vilket innebar att de
huvudsakligen blir tillgangliga for de barn som vaxer upp 1 familjer dir det finns goda ekonomiska
forutsattningar (Weininger et al., 2015, s. 498).

Savil nationellt som internationellt har det synliggjorts att tillgangen till fritidsaktiviteter inte ar
sjalvklar for alla. En kanadensisk studie undersokte férildrars uppfattningar om de utmaningar som
ar forknippade med att ge sina barn méjlighet att delta 1 idrott, hir undersoktes dven forildrarnas
uppfattning om fordelar med barns deltagande 1 idrott. Den kvalitativa studien amnade faststilla
hur personliga och kontextuella faktorer tillsammans paverkar mojligheter att delta i idrott och
vilka utvecklings- och hilsoférdelar barn kan fa av deltagande (Holt et al., 2011, s. 491). Det f6ljer
savil sociala som personliga vinster med ett idrottsdeltagande. Sociala vinster kan vara relationer
till ledare och att lira kdnna nya vinner, att erfara teamwork och att fa sociala firdigheter.
Personliga vinster kan innefatta en forbittrad sjilvkinsla, god kinsloreglering, malmedvetenhet
och forbittrade skolresultat (Holt et al., 2011, s. 497). Ur ett fordldraperspektiv torde detta innebara
ett lugn da barnet har savil vinner som en rik och positiv fritid. Ett férslag pa en 16sning for att
mojliggora fler barns deltagande trots de hoga avgifter som ofta innebir ett hinder ar att féraldrarna
kan vara med och trina barnen mot en ligre deltagaravgift. Detta forslag bor problematiseras
eftersom laginkomsttagare manga ganger har flera arbeten och dven begrinsade transportmedel
vilket begrinsar mojligheten att engagera sig (Holt et al.,, 2011, s. 498). Strukturella atgirder
efterlyses da forskningsresultat visar langsiktiga fordelar med att tillhandahélla kostnadsfri idrott till
barn fran laginkomstfamiljer (Holt et al., 2011, s. 490).

Hinder f6r barns sociala inkludering har undersokts ur bade ett férdldra- och ett barnperspektiv
(Davies et al. 2008). Australienska forildrar och barn i mellanstadiealdern fran ett socioekonomiskt
utsatt omrade intervjuades utifran tre teman fOr utanforskap; 1 skola, pa fritiden och inom sociala
nitverk. Det identifierades viktiga hinder f6r social inkludering, bland annat att inte kunna delta i
skolldger och att leva med ekonomiska begrinsningar (Davies et al., 2008, s. 214, 220). Forildrar
lyfter att sommarliger dr f6r kostsamma fOr att barnen ska kunna delta, kostnader dr dven det
frimsta hindret for barnet att kunna delta i organiserade fritidsaktiviteter. Manga av forildrarna
beskrev att de inte hade rdd med terminsavgifter eller att inférskaffa den utrustning som krivdes.
Tidsbrist och transport till fritidsaktiviteter lyfts som ytterligare hinder (Davies et al., 2008, s. 217f).

Reflektioner 6ver kunskapsliaget

Som en del av forskningen framhdller dr barns ritt till en meningsfull fritid en lagstadgad rittighet
enligt FN:s barnkonvention. Hur detta kan tillgodoses 1 praktiken kan och bor diskuteras. Det tycks
vara ett relativt outforskat omrade och eventuella kunskapsluckor kan finnas. Barnkonventionen
innefattar rittigheter som inte alla barn kan ta del av. Forskningen lyfter fram samhillsansvaret nar
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barns rittigheter forbises, nir sa sker tar frivilligorganisationer manga ganger vid. Genom det kan
frivilligorganisationerna verka som en viktig link for att sakerstilla att barnets behov tillgodoses
nir samhillet inte formar.

Den tidigare forskningen visar samstimmigt att en meningsfull och organiserad fritid i stor
utstrickning bidrar till barnets utveckling och hilsa. Barnet far dartill viktiga sociala kompetenser
vilket kan leda till goda och hilsosamma relationer. Forskning kring fritidsgardars betydelse for
barn och unga valdes att tas med trots att fritidsgardar inte ingir i vad som definieras som en
organiserad fritid. Forskningen valdes ut for att lyfta fram skillnader mellan en mindre strukturerad
fritid och en organiserad fritid.

Det saknas svensk forskning kopplat till skollov och den linga ledighetens paverkan pa barns hilsa
och maende. Den utomnordiska forskningen kan endast delvist appliceras pa denna uppsats da det
svenska samhallet har en annan organisering. I Norden har vi manga skollov och linga sommarlov
dar klasskillnader och ojamlikhet blir som allra tydligast.

Den tidigare forskningen framhaller barnets paverkan av att inte ha tillging till organiserade
fritidsaktiviteter, dock saknas ett forildraperspektiv vilket denna uppsats bidrar med. Ett
forildraperspektiv medfoér en inblick i vad det innebar for fordldrar att kunna eller inte kunna
erbjuda sitt barn en organiserad fritid och pa vilka sitt det paverkar féridldrars hilsa. Detta ér

intressant eftersom foraldrars halsa i stor utstrickning paverkar barnets halsa.

TEORETISK RAM

Uppsatsens utgangspunkt och teoretiska ram dr Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell.
Detta avsnitt inleds med en nirmare presentation av den valda teorin och avslutas med en
diskussion kring teorins relevans for uppsatsarbetet.

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell (Bronfenbrenner, 1979) fokuserar pa samspelet
mellan individen och den sociala milj6 hon befinner sig i, samt samspelets betydelse fér och
paverkan pa utvecklingen. Den ekologiska utvecklingen har tre viktiga funktioner, for det forsta
ses den vixande och utvecklande individen inte enkom som ett oskrivet blad som miljon paverkar.
Individen ses som en vixande och dynamisk enhet som successivt paverkar och paverkas av den
milj6 hon befinner sig i. Fér det andra ses interaktionen mellan individen och miljén som en
konstant tvavagsinteraktion med en inneboende 6msesidighet. For det tredje ar det inte en enskild
milj6 relevant f6r utvecklingsprocessen, miljon stricker sig och sammankopplas med andra miljéer.
Den ekologiska miljon ses som ett system med koncentrisk struktur, det vill siga ett system med
en och samma mittpunkt dir systemen Gverlappar och ingar i varandra (Bronfenbrenner, 1979, s.
21f). Mittpunkten dr individen med sina medfédda egenskaper, Bronfenbrenner sjilv visualiserar
detta genom att likna den ekologiska miljon vid en rysk docka dir individen dr den innersta dockan
och de omslutande dockorna symboliserar de miljéer som omger henne (Bronfenbrenner, 1979, s.
3). De olika systemen innebdr olika strukturella nivaer som individens situation kan studeras och
analyseras utifrain (Bronfenbrenner, 1979, s. 7). Analysnivaerna omsluter och kompletterar
varandra, dir ingen niva 4r viktigare 4n den andre (Andersson, 2013, s. 203).
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Figur 1.
Den utvecklingsekologiska modellen.

)

Figuren visualiserar individen i centrum och hur hon omgirdas av de olika analysnivaerna. Pilarna
syftar att visa de olika nivaernas interaktion och att interaktionen ar émsesidig. De pilar som inte
nér fram till barnet askadliggor att det pagar en interaktion mellan de olika nivaerna konstant, dven

utan individens aktiva deltagande.

Mikrosysten

Mikrosystemet dr det system som har en direkt paverkan pa individen. Mikrosystemet kan beskrivas
som ett monster av aktiviteter, roller och mellanmanskliga relationer som individen upplever i en
given milj6 med sirskilda fysiska och materiella egenskaper (Bronfenbrenner, 1979, s. 22). En milj6
ir den plats dir manniskor litt kan motas i en personlig interaktion. For ett barn pagir pa
mikronivan interaktionen mellan barnet och hens nirmiljéer sisom familj, férskola och grannskap.
I mikrosystemet dr “experience” dr en avgorande term. Termen pévisar att egenskaper 1 en miljé
inte enbart innefattar objektiva egenskaper, egenskaper i en milj6 inbegriper dven de sitt som dessa
uppfattas och upplevs av personerna inom miljon. Upplevelser kan inte enkom analyseras objektivt,
mikrosystemet definieras av individens upplevelse av att vara dir inom (Bronfenbrenner, 1979, s.
22).

Mesosystem

Ett mesosystem ir ett system av mikrosystem. Det innefattar relationerna mellan tva eller flera
miljéer inom vilka individen deltar aktivt, for ett barn kan det vara relationer mellan hem och skola.
For en vuxen kan det handla om relationen mellan familj och arbetsplats. Mesosystemet formas
eller stracker ut sig nirhelst individen flyttar in i en ny miljé (Bronfenbrenner, 1979, s. 25). Pi sa
sitt forsiggar interaktionen mellan de olika narmiljéerna i mesosystemet, narmiljéerna 1 sin tur
interagerar med omstindigheter och forhallanden utanfor individens direkta vardag, i exosystemet.

Exosysten

Exosystemet kan liknas vid en expansion av mesosystemet som innefattar en eller flera miljéer som
inte involverar individen som en aktiv deltagare utan dar hindelser intriffar som paverkar, eller
paverkas av, det som hinder i den milj6 hon befinner sig i (Bronfenbrenner, 1979, s. 25).
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Exosystemet paverkar individen indirekt, f6r barnet kan det vara skolans resurser eller kommunens
utbud av fritidsaktiviteter, det vill siga miljber som barnet inte kan paverka sjilv men som barnet i
allra hogsta grad paverkas av.

Makrosystem

Makrosystemet dr det Overgripande systemet inom vilket 6vriga system verkar. Detta system
inbegriper bland annat ett lands ekonomi, politiska styre, kultur, eventuella trossystem. Systemet
skiljer sig 4t 1 olika linder, dven om samhillsstrukturen innefattande hem, skola, stadsdelar och sa
vidare 1 stora drag 4r densamma. Systemritningen eller planen varierar mellan olika
socioekonomiska, religiosa och subkulturella grupper. Detta aterspeglar olika levnadssitt som i sin
tur bevarar de ekologiska miljéer som ir specifik f6r varje grupp (Bronfenbrenner, 1979, s. 26).
Samtliga system, mikro-, meso- sam exosystemen, samspelar med och paverkas av makrosystemet
och radande samhallsférhallanden och normer vilket indirekt paverkar individen.

Teoridiskussion

Den utvecklingsekologiska modellen har anvints som teoretisk utgangspunkt i bearbetning,
tolkning och analys av det insamlade materialet. Trots att barnets utveckling inte stod 1 fokus for
uppsatsens syfte och fragestillningar bedémdes Bronfenbrenners (1979) teori utgbéra en god
teoretisk grund. Deltagande i organiserade fritidsaktiviteter kan ha en betydande paverkan pa barns
utveckling, den utvecklingsekologiska modellen bidrog till att fanga en helhetsbild och édven till att
belysa pa vilka sitt de olika nivderna samspelar och paverkar barnets utveckling. Teorins relevans

for uppsatsens syfte beskrivs nirmare nedan.

I barnets mikrosysten tinns barnet sjilv och hennes narmilj6, det vill sdga det som ar nirmast barnet
och som direkt paverkar hennes livsvirld. Det kan vara familj, vinner, skola eller fritidsaktiviteter.
Barnet pendlar mellan mikrosystemet och de 6vriga systemen och nir hon gor det tar hon till sig
olika intryck och erfarenheter. Nir barnet deltar 1 en fritidsaktivitet tar hon med sig de erfarenheter
hon forvirvar dir in 1 de 6vriga mikrosystem som hon befinner sig i. Mikrosystemen har saledes
en 6msesidig paverkan pa varandra och sammantaget bildar de mesosystemet. Mesosystemet bildas
av mikrosystemens olika interaktioner, till exempel kontakten mellan lirare och forilder eller
fritidsaktiviteters ledare och forilder.

Exosystemet innefattar det som ligger bortom barnets direkta narmiljé men som paverkar direkt eller
indirekt, det kan handla om barngruppens eller skolklassens uppbyggnad, fritidens utformning,
familjens ekonomiska resurser eller boendeomradets struktur.

Makrosystemet ar det system som befinner sig lingst bort fran barnet men som ir ett styrande system
eftersom det paverkar samtliga system som omgardar barnet. Makrosystemet innefattar samhallets
struktur och dess raidande normer, det sitter ramarna for barnet och familjens forutsittningar.
Ramarna sitts bland annat utifrin arbetsmarknadens mdijligheter, bostadskoer eller politiska beslut.
I det 6vergripande makrosystemet finns dven barnkonventionen som dr inkorporerad i svensk
lagstiftning och som syftar till att stirka barns rittigheter.

Bronfenbrenner framhaller att det dr centralt att inkludera individens egna upplevelser nir hennes
upplevelser av mikrosystemet analyseras. Uppsatsen saknar dock barnets egen berittelse av sin
upplevelse av Sommarkul. Utifran etiska begransningar fanns inte mojlighet att samtala med barn,
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diremot formulerades fragestallningar for att fanga in barnens upplevelser. Trots avsaknaden av
barnets egen berittelse bedémdes den utvecklingsekologiska modellen dndock vara relevant for
uppsatsens syfte.

FORSKNINGSMETOD

Detta avsnitt presenterar uppsatsens metod. Inledningsvis presenteras uppsatsens
vetenskapsfilosofiska ansats. Sedan féljer en beskrivning av den kvalitativa metoden som metodval
vilken f6ljs av en redogorelse for urvalsforfarande, genomforande samt reflektioner kring lagt
deltagande. Direfter forklaras den valda tematiska analysmetoden och kodningsprocessen, slutligen
behandlas uppsatsens etiska 6verviaganden och dven dess tillforlitlighet.

Vetenskapsfilosofisk ansats

Uppsatsen vetenskapsfilosofiska utgangspunkt dr den hermeneutiska kunskapsprocessen. Ett
hermeneutiskt férhillande mellan tva subjekt innebir tva olika forstaelsehorisonter, en hos den
som vill forsta och en hos den som ska bli férstadd. Den som dmnar att forsta gor det utifrin den
egna forforstielsen, det vill siga utifrin egna erfarenheter, kinslor och tankar. I interaktion och
kommunikation med andra far en ta del av den andre personens foérstaelse och genom det f6rindras
den egna forstaelsen. Den beskrivna interaktionen dr vad som kidnnetecknar det som kallas den
hermeneutiska cirkeln. Den som forstar ndgot kan inte sirskilja den egna forforstaelsen fran det
som forstas eftersom den egna forstaelsehorisonten stindigt ar med. "D ser aldrig en annan minniska
sdadan som hon dr utan sddan som du upplever att hon dr, utifran din egen forforstaelse.” (Rokenes & Hanssen,
2016, s. 13).

Den hermeneutiska ansatsen innebar att uppsatsens analys sker i ett stindigt pendlande mellan del
och helhet. Milet med tolkningsprocessen ér att skapa en storre forstielse for det insamlade
materialet. Till att borja med granskas det insamlade materialet, sedan bryts det ner 1 koder och
teman i syfte att forsta de olika delarna. Slutligen f6rs delarna ihop till en helhet igen, vilket medfor
att helheten blir storre dn de delar den utgérs av. Analysen har siledes ett helhetsperspektiv, ett
holistiskt fokus, vilket har ett nira samband med systemperspektivet (Sohlberg & Sohlberg, 2019,
s. 100) vilket Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell hirstammar fran (Broberg et al., 2015,
s. 42fF).

Metodval och material

Utifran uppsatsens syfte att finga upp upplevelser av Sommarkul bedémdes kvalitativa,
semistrukturerade intervjuer vara en limplig metod. Kvalitativa metoder syftar till att karakterisera
och beskriva egenskaper eller framtridande drag hos ett fenomen (Repstad, 2007, s. 13). Genom
kvalitativa metoder efterstriavas att na en forstaelse snarare dn en forklaring vilket gér metoden
lamplig for att fanga individuella upplevelser och erfarenheter (Padgett, 2017, s. 16). Genom
intervjuerna gavs intervjupersonerna ett stort utrymme att sjilva formulera sina tankar och kinslor
kring det som undersoktes. Pa detta sitt kunde forfattarna tolka och ndrma sig en forstaelse for
intervjupersonernas upplevelser (Nilsson, 2014, s. 149). En semistrukturerad intervjuform innebar
att fraigor formulerades pa forhand i en intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuguiden medforde en viss
struktur och styrning av samtalet, samtidigt limnades utrymme fOr intervjupersonerna att lyfta egna
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tankar och aspekter som de ansag viktiga. De semistrukturerade intervjuerna gynnade det
efterfoljande tematiska analysarbetet eftersom samtliga intervjupersoner besvarade samma fragor.
Tillvigagangssattet kan aven anses skapa en hogre validitet eller trovirdighet da fragorna
formulerades pé férhand (Nilsson, 2014, s. 150f).

Urval

Ridda Barnen och Aktiv Ungdom Uppsala sinde under mars manad 2023 ut ett informationsbrev
(se Bilaga 2) via e-post till 72 forildrar vars barn tidigare deltagit pa Sommarkul med information
om den aktuella uppsatsen. Urvalet som genomférdes var salunda ett malstyrt eller andamalsstyrt
urval, dir syftet var att vilja ut deltagare pa ett strategiskt sitt. De deltagare som kontaktades var
relevanta for de forskningsfrigor som formulerats (Bryman, 2018, s. 490).

Informationsbrevet som sindes ut upplyste om och forklarade uppsatsens syfte, hur informationen
skulle komma att anvindas samt att samtycke till deltagande kunde atertas nirhelst deltagaren
onskade. Enskilda intervjuer eller gruppintervjuer 1 olika konstellationer erbjéds, malet med urvalet
var att genomfora ungefir tio enskilda intervjuer eller cirka fem gruppintervjuer beroende pa
gruppstorlek. Endast en foralder svarade pa utskicket, intervjun med denne genomférdes via Zoom

efter foralderns onskemal.

Med avsikt att komma i kontakt med fler foraldrar besokte vi Pasklovskul den 6 april 2023.
Pasklovskul ar ett pasklovslager 1 Gottsunda vilket precis som Sommarkul bedrivs av Ridda Barnen
och Aktiv Ungdom Uppsala, manga av barnen som deltar pa Pasklovskul har dven deltagit pa
Sommarkul. Besoket innebar att vi fysiskt kunde presentera oss sjilva och beritta om uppsatsen
och dess syfte for forildrar som limnade sina barn pa lovldgret. Vid beséket pa Pasklovskul togs
aven tillfille i akt att samtala med ledare. Ledarna bjods in att delta i intervjuer eftersom deras
kinnedom om och perspektiv pa verksamheten ansags kunna bidra med att belysa ytterligare
aspekter av Sommarkul. Intervjuer med ledare bedémdes ha potential att verka som ett gott

komplement till férildraintervjuerna.

Efter bes6ket pa pasklovsldgret hérde tre forildrar av sig. Fysiska- och digitala triffar bokades in,
dock uteblev samtliga forildrar och inga intervjuer genomférdes. Utifran samtyckeskravet och
informanters ritt att avbryta sin medverkan samt att informanter ej fa utsittas for patryckningar
genomfordes endast ett ytterligare kontaktférsok med de uteblivna intervjupersonerna.

Intervjuer med tva ledare genomférdes varav en hade varit ledare pa ligret nagra ar tillbaka, den
andre hade varit ledare mer i nirtid. En intervju genomférdes ocksa med en representant frin
Ridda Barnen Uppsalas lokalférening. Utifran detta justerades uppsatsens initiala syfte att endast
intervjua forildrar till att dven innefatta ledares och lokalféreningens perspektiv. Syftet blev nu att
genomféra en sorts triangulering innefattande féraldrars-, ledares- och lokalféreningens perspektiv

pé vad deltagande i Sommarkul kan betyda.

Informationsbrevet sindes ut en andra gang till samtliga 72 forildrar varvid ytterligare en foralder

svarade, en digital intervju genomférdes med dven denna féralder.

Totalt genomfoérdes fem intervjuer, tvd med forildrar, tvd med ledare samt en med representant

fran Ridda Barnen i Uppsalas lokalférening.
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Reflektioner kring lagt deltagande

Det var en svarighet att komma 1 kontakt med intervjupersoner, trots tva utskick av

informationsbrev var svarsfrekvensen nistintill obefintlig.

De foraldrar och ledare som initialt uttryckt intresse for deltagande kontaktades via e-post for att
planera in intervju. Samtliga svarade och bekriftade att de 6nskade delta i enskilda intervjuer. Saval
tysiska som digitala intervjuer bokades in, men genomfdrdes inte da nigra av intervjupersonerna
inte dok upp pa avtalad tid. Nya tider bokades in men intervjupersonerna uteblev dven en andra
gang. Inga ytterligare kontaktférsok genomférdes med hinsyn till individernas frivilliga medverkan

och ritt att dndra sig.

Med syfte att hoja svarsfrekvensen féreslog Ridda Barnen i Uppsala att erbjuda féraldrar ersittning
tor sitt deltagande i form av skraplotter och fika. Forslaget diskuterades av oss uppsatsforfattare
och en etisk avvagning genomférdes. Eftersom de personer vi sokt kontakt med lever i ett
socioekonomiskt utsatt omrade bedomdes forslaget som olampligt. Utifran tidigare genomforda
kontaktforsok, och utifran etiska aspekter avbojde vi férslaget om att erbjuda skraplotter 1 utbyte

mot deltagande.

Det liga deltagandet kan eventuellt delvis handla om att de som tillfragades direkt av oss
uppsatsforfattare vid Pasklovskul inte kinde att de kunde tacka nej till deltagande. Alternativt kan
det bero pa att ligeransvariga befann sig i lokalen vid tillfillet. Det kan dven vara att personerna
dndrade sig men inte kinde att de ville eller kunde meddela detta. Andra orsaker kan vara avhingiga
sprakbarridrer, en kinsla av stigmatisering eller brist pa intresse. Det kan dven grunda sig i en
misstro eller misstinksamhet gentemot nya manniskor. Utsatta omraden dr omraden dér oro och
otrygghet dr vanligt, samtidigt som tilliten dr lig. Omraden som ér priglade av socioekonomisk
utsatthet har ofta en ligre lokalsamhallestillit och dven ligre grad av tillit till myndigheter (Polisen,
2015, s. 10). Sammanfattningsvis, orsakerna till bortfallet och det laga deltagandet kan vara manga
det gar endast att spekulera.

Pa grund av svarigheterna med att na foraldrar diskuterades andra insamlingsmetoder, utifran en

begrinsad tidsram fattades dock beslutet att sta fast vid ursprungsplaneringen.

Genomforande

Samtliga intervjuer genomférdes digitalt via Zoom under april och maj manad 2023, bada
uppsatsforfattare nirvarade vid intervjutillfillet varvid en person ledde samtalet och den andre
observerade och foérde anteckningar. En muntlig forsikran om samtycke inhdmtades fore
intervjuernas genomférande. Ljudupptagning skedde separat, samtalen spelades in med
mobiltelefon i flightmode.

Intervjuerna med forildrarna upplevdes av oss som avslappnade och naturliga trots att vi var tva
personer och intervjupersonen en. Ett samférstind utifran att sjilva vara forildrar innebar
mojligheten att moétas i en Omsesidig forstaelse for vad foraldraskap innebir. Denna forforstielse
bidrog sannolikt till drliga och uppriktiga samtal.

Efter genomférda intervjuer transkriberades det inspelade materialet. Inspelningarna lyssnades
igenom tva ganger fore transkribering for att sakerstilla att viktig information inte missades

16 (52)



(Bryman, 2018, s. 582). Vid transkribering av det inspelade materialet avidentifierades
intervjupersonerna omgéaende, de benimndes som IP1, IP2 och sa vidare. Intervjupersonernas
barn benimndes inte vid namn, vidare benimndes de inte enligt deras pronomen utan vid
konsneutralt sadant for att avidentifiera dem ytterligare.

Transkriberingen som genomfdordes var 1 huvudsak ordagrann, i tva av intervjuerna utelimnades
vissa uppgifter och endast det som bedomdes vara relevant for att besvara uppsatsens
fragestillningar transkriberades. Informationen som utelimnades var sidan information som
uppenbart inte var av betydelse (Bryman, 2018, s. 582). Detta innefattade personliga detaljer och
upplevelser samt information som bedémdes vara av kinslig karaktar eller icke relevant att skriva
ut. Intervjupersonerna berittade 6ppenhjirtigt om sina livssituationer och av hinsyn till deras
personliga integritet utelimnades viss information fran transkriberingen.

Det inspelade materialet och transkriberingarna lagrades pa Allvis, ett system Uppsala universitet
anvinder for sdker lagring av forskningsdata. Endast uppsatsférfattarna och examinator hade
tillgdng till materialet som raderades efter examination.

Tematisk analys och kodningsprocess

Den tematiska analysen dr en ofta anvind analysmetod for kvalitativa data, dir underteman och
teman skapas genom kodning. Ett tema dr en kategori som identifieras utifrain det insamlade
materialet (Bryman, 2018, 702ff), det vill sdga i det transkriberade intervjumaterialet. Temana
bygger pa koder som identifierats i materialet. Nir koder och teman eftersktes var fokus pa att

finna monster och aterkommande resonemang.

Efter att bada forfattare genomfort noggranna genomlidsningar av det transkriberade materialet
utférdes en étskild initial kodning av materialet. Darefter jaimfordes och diskuterades de individuellt
identifierade koderna, dessa koder var i huvudsak 6verensstimmande vilket sannolikt berodde pa
diskussioner som férts i direkt anslutning till de genomférda intervjuerna. Kodningsprocessen
innefattade att etiketter sattes pa mindre textdelar, ndgra exempel pa koder som sattes ar
”ekonomiska begrinsningar”, ”férildraskap” och ”socialt umginge”. Efter kodningen eftersoktes
gemensamma nimnare for att vidare sld samman koderna till olika teman. Nir teman eftersoktes
arbetade vi abduktivt och knét an till den litteratur och den tidigare forskning som presenterats i
tidigare avsnitt, vidare diskuterades hur begreppen relaterade till varandra. Pa detta sitt skapades
teman utifrin uppsatsens perspektivtriangulering.

Tematisk analys dr en flexibel metod vilket innebir att krav stills pa transparens och tydlighet
(Braun & Clarke, 2006, s. 96), avhingigt detta visar tabellen nedan nigra exempel frin
kodningsprocessen.
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Tabell 1.
Exempel fran analysprocess.

Citat Etiketter / Koder Teman
”Om jag vil lyckas skrapa ihop pengar till | Ekonomiska begrinsningar, Ekonomiska
bussen sa vi kan aka ner till stan kan vi inte | begrinsad r6rlighet forutsittningar

gora ndgot dir dn att gi till en lekpark, och sen
miste vi hem f0r att jag ska laga mat.”

”Problemet 4r inte att jag znfe vill vara med | Ork, forildraskap, tidsbrist, Forildrastress
mina barn, men jag kan inte erbjuda mina barn | stress
samma sak ... Som foérilder méste du jobba
konstant, det gér inte att bara vara, jag maste
tinka pd allt. Hela tiden.”

”Att fa testa nya saker och fd mojlighet att géra | Ha saker att berdtta om i skolan, | Nya erfarenheter och ett
saker, och nu pratar jag inte om att fi aka till | bli sedd, miljbombyte aktivt ssmmanhang
Grona Lund utan de dr smisaker som att det
ar nagon som gor nagot eller ett projekt.”

Etiska overviganden

Avsnittet beskriver kort de etiska 6verviganden som gjorts under arbetet med uppsatsen. Utover
de tillvigagangssitt som beskrivs i avsnittet har reflektioner och diskussioner kring etiska aspekter

torts kontinuerligt.

For att virna om intervjupersonernas integritet beaktar uppsatsen Forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhillsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002) och individskyddskravet som
konkretiseras  genom de  fyra  huvudkraven informationskravet,  samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och informationskravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 6£f).

Det informationsbrev som sindes ut informerade om uppsatsens syfte och om det frivilliga
deltagandet. Det upplyste dven om att intervjumaterialet inte skulle komma att anvindas i ndgot
annat syfte an for denna uppsats. Samtycke inhidmtades muntligt vid intervjutillfillena,
intervjupersonerna informerades vidare om att medverkan kunde avbrytas nir som helst utan
nigon konsekvens. Det inspelade materialet forvarades och hanterades 1 enlighet med
konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 12f) och alla uppgifter som insamlades nyttjades
endast i denna uppsats och kasserades efter examination.

Genom hela processen, fran idé till firdig uppsats lyftes kontinuerligt diskussioner och reflektioner
kring etiska stéllningstaganden mellan uppsatsférfattarna. Att mota minniskor och att fa ta del av
personliga kinslor och erfarenheter stillde krav pa forstaelse for vikten av ett 6dmjukt och
respektfullt bemotande. Uppsatsens intervjupersoner ansokte av olika anledningar om att deras
barn skulle fa delta pa Sommarkul, genom att noga 6verviga de fragor som formulerades till
intervjuguiden minskades risken for att intervjusituationen pa nagot sitt skulle upplevas som
krinkande genom stigmatisering som vissa fragestillningar kunde inneburit (Nikku, 2013, s. 103).
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Genom uppriktig nyfikenhet och med en 6dmjukhet infor intervjupersonernas olika livssituationer

skapades forutsittningar for goda samtal.

Uppsatsens trovardighet och tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet dr vanliga begrepp inom kvantitativ forskning. Nar det handlar om
kvalitativ forskning kan wvaliditet och reliabilitet som begrepp bli svira att applicera eftersom
kvalitativ metod ar dynamisk. Begreppen pilitlighet, trovirdighet och tillforlitlighet har i stallet
presenterats som goda bedomningsgrunder i kvalitativa undersokningar (Lindgren, 2014, s. 83).

Genom en pa férhand utformad intervjuguide som féljdes i samtliga intervjuer stirks uppsatsens
trovirdighet. Intervjuguiden bidrog med att sikerstilla att relevanta fragor i forhallande till
uppsatsens syfte stilldes. Fragorna som stilldes foljde en semistrukturerad intervjuguide, att
frigorna var 6ppna fragor innebar att intervjupersonerna inte leddes 1 nagon riktning vilket starker
uppsatsens tillforlitlighet. Oppna frigor hade dven goda forutsittningar att leda vidare till
toljdfragor (Bryman, 2018, s. 564). Genom att 6ppna fragor stilldes leddes inte intervjupersonerna
1 en specifik riktning i sina svar, de gavs méjlighet till att beritta fritt. Detta kan bidra till att stirka
uppsatsens tillforlitlighet. Ett konsekvent tillvigagangssitt ddr varje steg i1 insamlings- och
analysprocessen dokumenterats och redovisats bidrar till uppsatsens palitlighet.

RESULTAT OCH ANALYS

Resultat och analys presenteras utifran ett fordldraperspektiv, ledarperspektiv samt ur
lokalféreningens perspektiv. Inom respektive perspektiv presenteras teman som genererats under
analysarbetet. Analys genomférs med utgangspunkt i Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
modell. Modellen ger verktyg for att na en forstaelse for den situation som ekonomiskt utsatta
barnfamiljer lever 1.

Foraldrars perspektiv

I familjens system aterfinns barnets savil som féridlderns egna system, forildern dr dartill ansvarig
for barnets system eftersom barnet dr beroende av den vuxne. Genom att barnet ges mojlighet till
ett aktivt och meningsfullt sommarlov kan samtliga system paverkas vilket kan verka frimjande for
familjen 1 dess helhet. Forildraperspektivet innehaller foraldrarnas berittelser om betydelsen av
barnets deltagande i Sommarkul samt hur foérildrarna uppfattar att barnets medverkan har paverkat

familjen.

Ekonomiska forutsatiningar

Ekonomiska begrinsningar beskrevs pa samstimmiga sitt trots att arbetssituation och civilstand
skiljde sig 4dt. Fordldrarna skildrade hur ekonomiska begrinsningar paverkade familjernas
mojligheter pa varierande sitt och de resonerade om pengars betydelse, exempelvis att avsaknaden
av pengar dven paverkade planeringen av utflykter och begrinsade deras méjligheter att kunna éta
eller fika ute.

Om jag vil lyckas skrapa thop pengar till bussen si vi kan dka ner till stan kan vi inte

gbra nagot dar dn att ga till en lekpark, och sen maste vi hem for att jag ska laga mat.
[...] Jag har inte kérkort och det 4r méanga som sdger att det finns massor att géra som
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inte kostar pengar men det siger den som inte vet. Nir du siger att du inte har pengar
sa har du pengar, nir jag sager att jag inte har pengar da har jag inga pengar. Buss
kostar, fika, mellanmal och macka kostar och dd kan vi bara ga nagonstans dar det dr
gangavstind for vi maste ga hem och ita.

Familjens resurser handlar i huvudsak om de mdijligheter och begrinsningar som utgdrs av
exosystemet. Pd exoniva dterfinns forildrars arbetssituationer och inkomster, boendeomradets
resurser och fritidens utformning. Dessa férutsittningar paverkas av det som sker pa makroniva,
till exempel politiska beslut gillande f6rsorjningsstod eller finansiering av fritidsverksamheter och
barnomsorg. Exonivan paverkar barnets mojligheter eftersom det styr familjens ekonomi,
niaromradets utformning och barnets trygghet inom det samt vilka aktiviteter som ir tillgingliga for

barnet.

I intervjuerna diskuterades forvintningar om att alla barn bor ha fritidsaktiviteter och det
resonerades vidare kring olika resurser som krivs for att fa ihop vardagen och att det ska finnas
béade tid och pengar. "Alla barn ska ha aktiviteter, ndr ska hen hinna det och nér ska jag ha rad med det”,
som en forilder uttryckte det. Svarigheterna forildrarna beskrev kring att erbjuda sina barn
fritidsaktiviteter ar inte enbart kopplat till sommarlovet, det kan vara svart att berika barnets fritid
dven under terminstid. Under terminstid kan det handla om méjligheter att gbra saker med sitt barn

under helgen, men dven moijligheter for barnet att delta i organiserade fritidsaktiviteter.

Kostnader ir ett huvudsakligt hinder f6r barns mojligheter att delta i organiserade fritidsaktiviteter.
Aktiviteter for barn dr ofta kostsamma och kriver ofta transportmdjligheter. Begrinsningar nir det
giller transporter ar nagot som manga ganger framhalls som en betydande begrinsning for familjer
i ekonomisk utsatthet (Davies et al., 2008; Holt et al., 2011). Familjens resurser ar en avgdrande
faktor for barns deltagande i organiserade fritidsaktiviteter, mer privilegierade barn har storre
mojligheter till deltagande dn barn i familjer dér det férekommer ekonomiska begrinsningar.

[...] fOr vissa av oss dr [Sommarkul| det enda vi kommer att géra i sommar. Alla har
inte rad ens att aka och bada, det hir kanske blir det roligaste de gér och da far de i alla
fall ga och triffa och leka med andra. [...] allting, a/ting kring barn idag kostar sa
oerh6rt mycket pengar och jag har inte den ekonomiska férutsittningen att skicka ivig
mina barn pa en massa andra lager |[...]

Utifran citatet ovan kan vi konstatera att en anstringd ekonomi begrinsade familjernas vardag och
endast korta utflykter i ndiromradet kunde goras med barnen. Kostnader f6r busskort kunde vara
ett betydande hinder f6r moijligheter att dka pd utflykter och i férlingningen att inte kunna nyttja
de kostnadsfria aktiviteter som anordnas f6r barn och barnfamiljer i Uppsala under sommartid.
Trots begrinsade resurser framkom ocksa i intervjuerna att fordldrarna forsokte hitta aktiviteter
som inte kostade pengar, en foralder berittade "Om vz gir ut fir vi ga till en park eller s eftersom jag inte
har rad att aka buss och sa., allt kostar [...] ja det roligaste vi kan hitta pa dr att ga till fontanen”.

Genom att familjernas mojligheter till att rora sig obehindrat dr begrinsade Okar ocksa risken att
de blir bundna till sitt niromrade vilket kan bidra till en social isolering. Bundenheten till det egna
niaromradet blir en direkt konsekvens utifrin familjens ekonomiska férutsittningar. Exosystemets
resurser och begrinsningar kan vidare bidra till att mikrosystemet krymper eftersom rorligheten
begrinsas och relationer blir svara att uppratthalla. Dessa svarigheter kan innefatta att inte kunna

ta sig till vinner och familj i andra omriden eller att géra dagsutflykter utanfor det egna niromradet.
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Barnets deltagande 1 Sommarkul beskrevs som stor avlastning for férildrarna eftersom mat och

mellanmal ingar.

Skont for mig dr att barnen far mellanmal och mat pa Sommarkul och det tar bort
extremt mycket for mig. For mig kinns det helt fantastiskt att Sommarkul finns och
att mitt barn far vara dir och det dr helt gratis. Det dr gratis, jag uppskattar det extremt
mycket och jag tar det inte for givet. H[e]n far vara dir gratis, de gor saker med mitt
barn gratis.

Forildrar skildrade att deltagandet pa Sommarkul var viktigt f6r deras barn. Det uttrycktes
aterkommande en stor tacksamhet kring att barnen fatt mojlighet att delta kostnadsfritt vilket

ovanstaende citat visar.

Ekonomiskt utsatta férdldrar lever med en vardag priglad av otrygghet kopplad till olika
mojligheter, bland annat att forse sina barn med mat under linga skollov (Stretesky et al., 2020).
Barn ir ofta medvetna om de ekonomiska begrinsningar som familjer lever med, manga ganger
undviker barnen att efterfriga saidant som de vet kostar pengar. Dirigenom anpassar sig barnen
genom att undvika vara en belastning f6r familjens ekonomi (Bjérktomta & Eriksson, 2016).

Sommarlovsverksamheten blir en del av barnets mikrosystem, i och med att barnen serveras mat,
mellanmal och frukt avlastas familjens exosystem. Tillgangen till niringsrik mat fraimjar pa ett direkt
siatt frimjar barnets vilmdende vilket dven kan medféra en gynnsam effekt pa familjens

mikrosystem och mesosystem.

Nya erfarenbeter och ett aktivt sammanhang
Forildrarna berittade entusiastiskt om hur barnen fatt mojlighet att prova pa nya saker och gora
utflykter pa Sommarkul, de uttryckte dven att deltagande gav barnen erfarenheter som de sjilva

inte hade kunnat ge dem.

[...] [Sommarkul] ger ju ocksa dom nya upplevelser sa att nir vi kommer i sammanhang
och triffar andra, nir andra barn ska beritta vad dom har gjort och dom har gjort
dittan och datten och, da har ju faktiskt mina barn ocksa nanting att beritta. Inte bara
sdga att “jag var hemma” [...] barn dr ju barn sa att dom, dom delar ju upp alla dom
hir hindelserna som har varit pi Sommarkul under tva veckor sa det blir ju liksom
ganska, dom har ganska mycket att beritta.

Betydelsen av att barnen far nagot att berdtta om for andra var nigot som foérildrarna sig som
virdefullt, de understrok betydelsen av att ha nagot att beritta om nir sommarlovet ir slut och

skolan bérjar igen.

Kul att h[e]n fick gbra saker och testa saker, till exempel karate och cirkus. Olika teman
och att dom faktiskt fick prova nya saker. Det dr ingenting som man har méjlighet att
gora hela tiden. [...] Att fa testa nya saker och fa mojlighet att gora saker, och nu pratar
jag inte om att fa aka till Grona Lund utan de dr smasaker som att det dr nagon som
g6r nagot eller ett projekt. Den mojligheten och mitt barn tycker det ér kul.

Genom Sommarkul gavs barnen méjlighet att prova pa aktiviteter av olika slag. Aktiviteter kunde
innefatta mycket rérelse men dven mer stillsamma aktiviteter anordnades. En forilder berittade
om pysselaktiviteter dir barnen fick skapa i lera och dven brinna sina egna saker i ugn, hen
berittade dven om att barnen fatt fylla vattenballonger med firger. Forildrarna uttryckte att barnen
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gavs erfarenheter som de sjilva inte hade mojlighet att ge sina barn utifran tringboddhet, en

torilder sade "jag bor i en tvaa, vart ska vi sti och kasta vattenballonger med malarfirg?”.

Genom att barnet har en egen berittelse om egna sommarlovserfarenheter kan sjalvkinslan stirkas
vilket dr en av flera personliga vinster som kan folja ett deltagande i organiserade fritidsaktiviteter
(Holt et al., 2011). Detta kan verka som en viktig motvikt mot det sociala utanférskap som barnen
riskerar att hamna 1 utifrin familjernas ekonomiska forutsittningar. En begrinsad tillvaro kan bidra
till social isolering vilket i kombination med traingboddhet begrinsar ytterligare eftersom
mojligheter att aktivera och stimulera barnet minskar.

Barnets mesosystem stimuleras genom deltagande i fritidsaktivitet. Stirks barnets sjdlvkinsla stirks
dven mikrosystemet. I mikrosystemet aterfinns barnets narmaste relationer, ett tryggt barn med ett
rikt mikrosystem, det vill siga manga trygga relationer i sitt natverk, tenderar att ha en storre tilltro
till den egna férmégan. Pa lang sikt kan detta medféra en mer gynnsam utveckling innefattande
bland annat en fungerande skolgang och en storre tilltro till samhillet. De gynnsamma effekterna
ror sig saledes fran mikroniva till makroniva.

Forildrarna uttryckte uppskattning kring barnens maoijligheter till rorelse och lek genom deltagande
pa Sommarkul.

Bra att de dr aktiva fysiskt, det blir mycket annars att bara sitta hemma och ir i parken
[...] det ér ju det som blir bra f6r jag menar att pa Sommarkul fir dom komma i vig,
dom far gora utflykter. Det blir liksom inte bara att vi dr hir 1 niromradet, jag menar
det har vi ju liksom, det har vi ju gjort ndgra vindor nu far dom komma ivig och se
andra saker och nya upplevelser [...] [M]itt barn far ga och leka och vara niagonstans,
och jag vet att nu sitter h[e|n inte bara, eller den hir jikla tv:n... H[e]n ar ute och gor
ndgot och har nagon att vara med.

De fysiska aktiviteterna framholls som en viktig del och féréildrarna vittnade om att barnen hade
varit mer stillasittande om de inte hade haft mojlighet att delta pa ligret. Barnens dagar hade annars
innefattat att vara mestadels inomhus samt mycket tid framfor tv:n. Forildrarna gav uttryck for

isolering i beskrivningar av hur barnets tillvaro hade sett ut om de inte haft tillgang till Sommarkul.

For barn utan tillgang till aktiviteter innefattar langa skollov ofta mycket tid i hemmet. Dessa barn
riskerar en lingre tid av ensamhet, isolering och inaktivitet (Aalaei, 2017; Stewart et al., 2018;
Morgan et al., 2019). Barn som lever i ekonomisk utsatthet I6per en £6rhojd risk £6r social isolering
vilket 1 f6rlingningen kan leda till ett socialt utanférskap med féljder som férsaimrad psykisk- och
fysisk halsa (Unicef, 2023). Barnens hilsa frimjas sannolikt genom att de ges mojligheter till aktiva
dagar innefattande nya upplevelser och nya sociala relationer.

Forildrar patalade betydelsen av att barnen far méjlighet till nya miljer. Aven fér de barn som
hade mojlighet att ga pa sommarfritids genom skolan innebar deltagande pa Sommarkul att barnen
fick en paus fran skolmiljén. Detta beskrevs bidra till en 6kad kinsla av sommarlov hos barnet som
fatt triffa och leka med andra barn och fitt en annan stimulans dn den de dr vana vid pa skolgarden.

[...] barnen far komma i vig pa aktiviteter, eller en aktivitet, under den tiden som de i
vanliga fall skulle gatt pa fritids och varit kvar i skolmiljon. Nu far de komma i vig och
gora nanting annat tillsammans med andra barn i en annan gruppkonstellation. Och
att de har valdigt valdigt roligt alltsa de far ju en annan stimuli 4n vad de hade kanske
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fatt, nu dr det ju inte aktuellt att de kanske skulle va sjdlva hemma men, men att vara
liksom kvar 1 [skolmiljoén]... de far lite mer sommarlov helt enkelt.

En social isolering kan innebira att barnets mikrosystem krymper under sommarlovet. Om barnet
inte har kontakt med skola eller vinner foérlorar mikrosystemet, om an tillfilligt, nagra
komponenter. Miljoombyte medfor att barnets mikrosystem utokas och stimuleras. Dels far barnet
tillgdng till nya fritidsaktiviteter, dels ges mojlighet till att lira kinna nya vinner. Exosystemet utokas
eftersom fritiden vidgas.

Har familjen inte ett nitverk omkring sig lamnar det kanske endast kvar barnet och familjen i
mikrosystemet under sommarlovet. Detta kan bidra till en 6kad belastning pa férilderns exosystem,
eftersom denne dd kan beh6va en enorm kraftanstringning for att resurserna ska racka till. Detta
kan gilla savil resurser 1 form av egen kapacitet men dven ekonomiska resurser eftersom barnet ar
hemmavid 1 storre utstrackning dn i vardagen.

Foraldrastress

Att vara forilder innebir férvantningar och krav pa att stindigt vara nirvarande och att konstant
vara tillginglic for barnens behov. I intervjuerna beskrev fordldrarna pa varierande sitt
forvintningar kopplat till foraldraskapet och hur dessa forvintningar bidrog till en kinsla av
otillricklighet och 6kad stress. Att barnen gavs mojlighet att delta pa Sommarkul, att de var
sysselsatta under organiserade former och fick mojlighet att delta i meningsfulla aktiviteter beskrevs
som stressreducerande. Vetskapen om att barnen var dels under uppsikt av annan ansvarig, dels att
de blev stimulerade och att de var fysiskt aktiva bidrog till en minskad stress hos forildern.

[...] alltsa det dr ju sda mycket som fOrvintas och barnen férvintar- och man har egna
torvintningar pa sig sjilv saklart som férilder men sen sa dr det ju inte alltid man, alltid
man orkar och jag menar man kommer till sommaren da kanske man ibland ocksa blir
pamind om allt som man skulle vifja gbra och det blir ju en stress hos mig som kanske
inte barnen... eller barnen ska inte fOrstd den, det dr ju en stress som jag bir pa
inombords och di kanske man inte heller liksom orkar. Men nu, nu vet jag, dom hir
tva veckorna sa, s har barnen det kul.

Nir [hen] ar pa Sommarkul sa far hle|n gora allt, hle|n far leka, det 4r nagon dar, hle|n
ar aktiverad. Det dimpar stress och skuld, det som kvarstar dr att jag borde vara den
som gor det med hle|n f6r jag dr hle]ns [fordlder]. Skulden finns kvar men hle]n har i
alla fall inte bara suttit idag, h[e]n har haft det roligt. Och vi kanske orkar ga ut en
timme tillsammans sen.

Ett dterkommande tema i intervjuerna var den stress som forildrarna beskrev att de kinde for att
de saknade bide tid och mojligheter att géra saker med barnen. Forilderns stress kan hirledas till
resurser inom exonivan sasom ekonomiska begrinsningar och boendesituationen. Stressen kan
dven hirledas till mikronivan och férilderns egen hilsa vilket paverkar barnets mikrosystem. Sett
ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv kan forstielse kring forilderns 6kade stress och hur den
paverkar familjens system nas. Det som sker 1 familjens exosystem sker i stindig vixelverkan med
det som sker i mikrosystemet, det sker dven 1 stindig vixelverkan med barnets egna system.

En 6kad forildrastress kan dven bero pa samhillsnormer pa makroniva. Normer och férvintningar
kopplade till fordldraskapet dr faktorer som kan 6ka den stress som foraldrarna pa olika sitt
beskrev. I familjens system aterfinns savil barnets som forilderns system, genom att barnet ges
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mojlighet till ett aktivt och meningsfullt sommarlov paverkas samtliga system vilket kan verka

frimjande for familjen i dess helhet.

[...] har tvd veckor som vi ir lediga. Men da har vi inte, da blir det liksom, det blir ju
tillsammans med mig och sa, da liggs ju allting pa mig igen. Det dr ju det som ar skont
med Sommarkul ur det vuxna perspektivet, det att jag far en paus med gott samvete 1
mitt forildraskap. Jag vet att mina barn har roligt men det dr liksom, sa dom andra tva
veckorna som vi har ledigt tillsammans, det, dd fir dom ju bara liksom mer va, det
kanns skont, da gar jag inte in med press och stress.. [...] det ar viktigt att Sommarkul
finns. For att, for att barnen ska... ett - fa nanting att se fram emot. Fa sommarlov pa
ett annat sitt 4n vad dom hade fitt om dom inte kom ivig. Jag tinker att det ger mig
som mamma ett lugn att dom far komma ivig |[...]

[...] jag maste ju jobba och semestern ricker inte till och déa kinns det skont for mig
att veta att barnen ar i vig i en trygg miljé dér de har roligt. Och dé gor ju att jag kan
slappna av och kinna ett annat lugn pa jobbet.

Sommarlovet ér lingt och det dr inte alla foraldrar som har mojlighet att ta ut ling semester eller
annan ledighet. Foraldrar kan uppleva en Okad stress kopplat till att inte kunna ge barnen det
sommarlov de 6nskar. Sommarkul beskrivs dels lindra ett daligt samvete f6r forildern, dels ger det
barnen nagot att se fram emot. Dessa aspekter gor att fordldrastressen minskar.

Sommaren dr en sirskilt pafrestande tid f6r manga foréldrar utifran svarigheter att tillgodose barns
behov under en lingre period. Forildrar kan ofta kinna sig otillrickliga och vara mer benigna att
uttrycka sig 1 negativa termer kring forildraskapet (Stretesky et al., 2020). Stressen kan saledes ha

en negativ paverkan pa foraldraskapet.

Forildrar som upplever en Okad stress och kinsla av otillricklighet till f6ljd av exosystemets
resurser kan ha en direkt savil som indirekt paverkan pa barnets mikrosystem. Den 6kade stressen
kan dven medfora att interaktionen pa mesonivd, det vill siga interaktionen mellan mikrosystemen,
rubbas. Det kan paverka interaktionen mellan férilder och barn, men dven interaktionen mellan

foralder och arbete.

Jag kan inte leka [dygnet runt|, jag har saker att géra och ibland orkar jag inte. [Pa
Sommarkul] har barnet nagon att leka med ett tag i alla fall. Barn édr aldrig néjda, vill
alltid ha mer. Problemet ir inte att jag inte #7// vara med mina barn, men jag kan inte
erbjuda mina barn samma sak.

Barn kriver konstant aktivering och omsorg och det kan vara svart f6r foraldrar att ricka till vilket
citatet ovan visar. Ekonomiska begrinsningar tenderade att 6ka forildrastressen eftersom det inte
alltid fanns moijlighet till att gora sadant som barnen efterfrigade. Det beskrevs att det krivde energi
av forildern att folja barnets intressen. Citatet nedan visar att traingboddheten vidare begrinsade

forilders mojligheter att faktiskt kunna folja barnets intressen.

[...] jag maste ut och jobba for att vi ska kunna ha det battre och att kunna flytta, jag
har inte ens ett eget rum. Den hir egentiden f6r mig sjilv eller att ha utrymme att pyssla
med barnen eller ha en egen tridgard.

Trangboddheten begrinsade dven mojligheter till att kunna ga undan och vara ifred vid behov

vilket paverkade forilderns mojligheter till aterhamtning.
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Aterigen tydliggdrs exosystemets begrinsningar och hur resursmojligheter paverkar forilderns
mojligheter att utdva ett gott forildraskap. Nar férildern hindras att kunna folja barnets intressen
och att virna om det egna maendet paverkas mikrosystemet och interaktioner pa mesoniva.
Moijligheter att paverka exosystemets resurser ligger till viss del bortom foérilderns kontroll,
forutsittningar i exosystemet styrs i stor utstrickning av det som sker pa makroniva. Forildraskapet
paverkas bland annat av det stodsystem som nira relationer kan innebira, det paverkas dven av
samhillsstrukturens utformning och tillgingliga samhilleliga stodinsatser. Att delvis hindras att
kunna paverka den egna situationen kan bidra till 6kad stress och kinsla av maktléshet hos

individen.

Sa det kinns okej att jag kommer hem ocksa nanstans och ar trott och det inte liksom
liggs en massa forvantningar pa mig att jag, att jag maste gora en massa saker, nu vet
jag att barnen har haft det bra. Dom har haft jitteroligt s nu blir fokuset mera att vi
kommer hem, landar, lagar middag och sen sa har vi en ny rolig dag dan efter och se
fram emot istillet. Sa att det, jag tinker att det gor liksom, det bryter vardagen. Det blir
ju nanting kul.

Forildrarna beskrev en positiv paverkan pa forildraskapet och pa relationen till barnen till £6ljd av
att barnen fatt aktiva dagar genom Sommarkul. Samtliga forildrar uttryckte att nir barnen kom
hem fran en aktiv dag pa sommarligret kunde de kidnna minskade krav pa att behéva aktivera sina
barn. Den forilder som hade arbetat sjilv under dagen kunde ”landa” tillsammans med barnen i
stillet fOr att kinna press pa att kvillen skulle innefatta aktiviteter. En foréilder uttryckte att detta
medforde att hen orkade vara den forilder hen vill vara nir barnet kom hem.

Resursstarka familjer med stabila och starka exosystem har andra férutsdttningar och fler
mojligheter 4n de med svaga exosystem. Aterkommande synliggors betydelsen av exosystemet och
de resursmojligheter eller begrinsningar det innefattar. Exosystemet har en betydande paverkan pa
barnet och foérilderns mikrosystem, men det kan dven innebira en paverkan pa 6vriga nivaer.

Forildrarnas utsagor bidrar med ett viktigt perspektiv avgorande for att forstd betydelsen av en
meningsfull fritid. Det blir tydligt att barns mojligheter att delta 1 organiserade fritidsaktiviteter
verkar stressreducerande for forildrar. Detta bidrar sannolikt till en férstirkt foraldraformaga vilket
kan gynna familjens totala halsa. Nar exosystemet stirks har det rimligen en betydande paverkan

pa mesoniva och familjens interaktioner.

Ledares perspektiv

Barnets fritid beror pa exonivan och de moéijligheter som éterfinns dir. Ledarna pa Sommarkul blir
en tillfillig del av barnets mikrosystem vilket medfér att mesonivan stirks eftersom interaktion
mellan barn och ledare tillkommer. Ledares perspektiv bidrog med att bredda forstaelsen for
barnens upplevelser av Sommarkul, eftersom de spenderade mycket tid med barnen kunde de se
och ligga marke till aspekter som barnens sociala utbyte, behov av stimulans och behov av sirskilda
anpassningar. Ledares beskrivningar bidrog dven med en férdjupad bild av den utsatthet manga av
barnen lever 1.

Multipla begrinsningar

Ledare beskrev att majoriteten av barnen som deltar pa Sommarkul kommer frin socioekonomiskt

utsatta familjer med begrinsade resurser. Det langa sommarlovet beskrevs som en sérskilt skor tid.
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[...] varat syfte [med Sommarkul] dr att.. barnen som har ingen rdd.. som alltsa, som-
sommarlov det ir jittelang den ling lov vissa forildrar eller vissa familjer dom har
inget... dom, dom brukar vara hemma alltsi dom kommer inte resa bort. Jattetrakigt
for barn att vara hemma i tre minader. D4 det darfor tinkte ha Sommarkul, absolut
dom har [sommarfritids genom skolan] dd dom maste betala sin avgift dom har vi inte
den hir avgiften det blir helt gratis f6r dom [...]

For de barn som inte har barnomsorg under sommarlovet kan lovet innebara en ling och trakig tid
tor barnet. Ledare framholl betydelsen av att Sommarkul dr kostnadsfritt och att det ddrmed ér

tillgangligt f6r alla barn.

Den begrinsade tillgaingen till barnomsorg medfor konsekvenser for barnet, en lingre tid av
inaktivitet kan medfora att barnet 16per en f6rhéjd hilsorisk pa grund av ensamhet och isolering.

Aven inlirningen riskerar att stagnera utifrin en lingre tid av inaktivitet (Stewart et al., 2018).

Ensambhet och inaktivitet till f6ljd av familjens ekonomiska forutsittningar innebir att barnet gar
miste om de hilsofrimjande fordelar som foljer av ett aktivt sommarlov och en organiserad fritid.
Familjens exosystem kan hindra en gynnsam utveckling hos barnet i och med att det paverkar
mikrosystemet som krymper pa grund av isoleringen. Det som sker pa makroniva och beslut som
tas dar har en direkt paverkan pa hela familjens system, sirskilt allvarliga konsekvenser far det for
barnet eftersom barnet inte har méjlighet att paverka sin situation. Det kan dven medféra framtida

konsekvenser for barnet.

[...] vissa av [fordldrarna] kunde inte svenska och som en sian forilder sa kanske du
har ekonomiskt svart, du har det svart med spriket och du har alla dom hir grejerna
som blir ett hinder for att kunna ta ditt barn till ja men Kolmarden eller Furuvik och
du kanske inte har dom méjligheterna och dé har du istillet mojligheterna, 7 ditt omride,
att kunna slippa av ditt barn och ge dom en upplevelse liksom, den sommaren.

Citatet ovan belyser familjernas multipla utsatthet. Utéver familjers ekonomiska begrinsningar lyfte
ledare att sprakbarridrer och transporthinder ar ytterligare faktorer som minskar barns méjligheter.
Ledare berittade att manga av familjerna har utlindsk bakgrund och bristande sprakkunskaper i
det svenska spraket. Nir dessa faktorer slis samman innebir det en stor begrinsning for familjerna,
ddrmed blir betydelsen av att Sommarkul finns i det direkta niromradet avgérande. Detta mojliggor

att barn, trots familjens begrinsningar, ges moijlighet till en organiserad fritid.

Sommarliger innebir en tid for barn att fa vara barn och att komma bort fran vardagens bestyr
och stress. Barnen ges mojlighet att vixa pa egen hand och ta dagen som den kommer, nagot som
bér vara en naturlig del av barndomen (Samuelsson & Samuelsson, 2015). Férdelar som foljer av
detta dr ofta férbehallet barn i familjer med hogre social status och god ekonomi, manga ganger ar
fordelarna inte tillgingliga f6r barn som lever med begrinsade resurser. Ekonomiskt missgynnade
barn kan dirmed gi miste om att utveckla intressen och firdigheter. Flera faktorer paverkar och
begrinsar forildrars mojligheter att ge sina barn en meningsfull fritid, materiella och ekonomiska
begrinsningar har betydelse (Weininger et al., 2015).

Andra faktorer som kan paverka ir familjestruktur, antal barn samt féraldrars etniska bakgrund.
Barn med utrikesfédda féraldrar tenderar att i hogre utstrickning ha en ligre socioekonomisk
status, detta paverkar barnens tillgang till organiserade fritidsaktiviteter (Rddda Barnen, 2021). Barn
som vaxer upp i socioekonomiskt utsatta omraden har generellt simre skolresultat och simre hilsa
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in Gvriga barn i Sverige. Dessa barn deltar i mindre grad i1 organiserade fritidsaktiviteter och gar
dirmed miste om de halsofrimjande mojligheter som deltagande innebir (Barnombudsmannen,
2018).

Aterigen synliggérs ojimlika férutsittningar som beror pa klasskillnader och hur dessa skillnader
kan hirroras till makrosystemets struktur. Ojamlikheten genomsyrar hela familjesystemet, fran
makroniva ner till det enskilda barnet pa mikroniva. Detta tydliggor att forandringar bor ske pa
makroniva for att moéjliggora en jamlik barndom for alla barn.

Makrosystemet skiljer sig at mellan olika linder, samhillen och kulturer till foljd av olika
samhillsstrukturer. Det kan innebira stora skillnader i normer och virderingar av olika slag. Barn
med utrikesfodda forildrar kan befinna sig under paverkan av tva eller flera makrosystem inom
vilka familjen navigerar. Utrikesfédda forildrar kan dven ha svagare exosystem utifrin sina
bristande sprakkunskaper vilket kan medféra svarigheter att exempelvis fa arbete eller att tillvarata
sina rittigheter. Nar system korsas kan det medféra svarigheter f6r familjen att navigera mellan de
olika systemen.

Maten och den extra omsorgens betydelse

Tillgangen till lagad mat beskrevs som en central del av Sommarkul. Ledare patalade vikten att

kunna ge barnen detta.

Bara for att det ar Sverige, det dr inte alla, alltsa, det 4r inte alla familjer som har rad att
ha massa mat hemma och man kan ita hur och nir man vill, och “4r du hungrig da
plockar vi fram ett mellanmal” och sa vidare alltsd det ir inte sjilvfallet. Jag tror
definitivt att det kan gora skillnad f6r vissa [att mat serveras pa Sommarkul]

[...] vissa barn som har inte- alltsa ibland vi kidnner att dom har inge, dom har inte atit
nat hemma. Dirfér vi har gratis mat, gratis fika och sadir for att vi forsoker hjalpa
dom. Dom far inte som dom behdver egentligen som ett barn, ett behov. [...] alltsa
tor att for det forsta som dom kommer “har ni nat frukt?” dom har inte itit frukost.
[...] alltsa ndr man jobbar med barn alltsa nir man jobbar med ett jobb och sen, alltsa
efter ett tag, du vet.

Matens betydelse beskrevs som viktig ur ett omsorgsperspektiv, ledare framholl att det inte dr givet
att barn hade fri tillgang till mellanmal eller mat hemma. Barn som deltog pa Sommarkul kunde
uppvisa omsorgsbrister, dirav blev matens betydelse central. Ledare skildrade att flera barn kom
hungriga till ligret pa morgonen, utéver att barnen uttryckligen efterfrigade nagot att dta beskrev
ledare att de genom sin flerariga arbetsvana med barn pa Sommarkul kunde identifiera barn som
inte hade tillgang till mat hemma.

Tillgang till ndringsrik mat 4r sdrskilt viktig f6r vixande barn, bristen pa densamma innebir en
hilsorisk eftersom niringsrik mat gynnar barns fysiska- och psykiska utveckling. Som tidigare
framhallits 4r sommarlovet en synnerligen kritisk period f6r socioekonomiskt utsatta barnfamiljer
(Stretesky et al., 2020). Genom att barnen far naringsrik mat far de dven energi till att orka leka och
réra pa sig, detta bidrar till att motverka stillasittande som i forskning beskrivs vara en riskfaktor
for socioekonomiskt utsatta barn (Stewart et al. 2018).
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Mattillgangen hor till exonivan och familjens resurser, den paverkar av naturlig anledning barnet
pa mikroniva. Maten som serveras pa Sommarkul fyller saledes viktiga funktioner, den ersitter till
viss del en avsaknad av omsorg. Tillging till niringsrik mat dr sarskilt viktig for vixande barn,
bristen pa densamma innebir en hilsorisk eftersom niringsrik mat gynnar barns fysiska- och
psykiska utveckling. Makronivén har ett stort inflytande pa familjers mojligheter att tillgodose barns
behov av nidringsrik kost, aven faktorer bortom familjens kontroll har en inverkan. Exempelvis
stigande matpriser pa grund av inflation, mojligheter handlar saledes inte enbart om férilderns

formaga och familjens resurser.

Utover matens viktiga betydelse sdg ledare andra mer omvardande behov hos en del barn pa

Sommarkul.

Alltsa jag tanker att om nagonting sa ger [deltagande pa Sommarkul] en.. upplevelse av
att inte vara bortglémda, att ha ett sammanhang och vara pa ett stille dir man far
omsorg. Alltsa jag tror verkligen sommaren dr vildigt valdigt skort, precis som till
exempel jular dr det skort eller liksom langa lov ar skort for att liksom nir familjen
kommer hem, och nir barnet 4r hemma bland en familj som kanske liksom ar
dysfunktionell och sa vidare si kinner man sig nog extra bortglémd for skolan finns
inte ddr, du har inte en tillflykt. Och att bara fa komma dit och ha niagon ledare som
liksom klappar dig pa huvudet och ger dig ett dpple liksom, det kan.. jag tror det kan
vara en stor skillnad f6r barn som har det daligt.

Utover att arbetet som ledare innebar att aktivera och leka med barnen beskrev ledarna dven hur
de dr uppmirksamma pd andra behov hos barnen. Citatet ovan visar tydligt pa ledarens forstaelse
for den kritiska period som skollov innebdr f6r méanga barn. Flera av de deltagande barnen pa
Sommarkul beskrevs uppvisa tecken pa omsorgssvikt, utéver att flera barn kom till lagret hungriga
beskrevs det att vissa barn uppvisade fysiska tecken pa bristande omsorg sasom dalig tandhilsa.

[...] liksom helt bruna tramtinder och hade liksom en [forilder] som inte kunde ett ord
svenska och man mirkte, den hir familjen hade det liksom tufft, dom var inte 1 nagot
bra skick. Dom hade nyss kommit hit liksom och deras hilsa var kanske inte tipptopp
sa.. och da hade vi en ledare som jag var med, vi var tva stycken och h[e]n pratade
arabiska med dom och vi kunde liksom, a men vi kunde indi va med dom barnen och
ta hand om dom under dan och dom fick liksom dta och dom fick liksom skétas om
och va dir och va trygga nir man siag att dom kanske annars var i ett ganska daligt
skick kanske sa det kommer jag ihdg ganska tydligt liksom.

Omsorgsbehoven som ledare uppmirksammade hos barnen medfor krav pé ledares férmaga att
uppmirksamma behov och dven att ha kinnedom om barns utveckling. Detta f6r att motverka
risken for ett glapp pa mesonivdi. Om dessa kunskaper inte finns riskerar barn som far illa att
torbises, exempelvis om barn skulle uppvisa behov eller beteenden som féranleder orosanmalan
till socialtjansten. Ligerledare kan vara en foérbindelse pa mikroniva som uppmairksammar behov
hos barnet i dess mikrosystem som inte tillgodoses. Detta dr viktiga aspekter som bor
uppmirksammas vid rekrytering men som kan bli svara att realisera dd manga ledare dr ungdomar
som utOvar sitt férsta sommarjobb. Sommarkul organiseras av en frivilligorganisation,
sommarligret har dirmed potential att verka som en link mellan socialt utsatta familjer och det
offentliga, etablerade samhallet (Engel, 2008). Detta stiller krav pa att ledare informeras om den
anmailningsskyldighet som alla som arbetar med barn innefattas av (14 kap. 1 ¢ § Socialtjanstlagen
SES 2001:453).
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Ledare berittade dven om moijligheter att tillgodose andra behov hos barnen, exempelvis

anpassningar utifran funktionsnedsittningar eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

[...] det brukar vi ha nagra barn som det ir, som dr diagnos. D4 ofta, da har [vi] ndgra
personal som kan alltid med dom. Som har, alltsi dom har bra tdlamod for att barnet
behover lite extra stod, lite extra talamod for att vara med dom, dom ir lite speciella,
dom miaste forsta. [Vi] sdger till personalen, du maste om du kan inte géra okej kom
till [ledare] vi l6ser, du behover inte ta beslut ensam. Det forsoker vi alltid.

Det beskrevs att det fanns gott om ledare pa Sommarkul vilket mdijliggjorde individuella
anpassningar for barn med sérskilda behov. Betydelsen av att kunna tillgodose individuella behov
och att skapa mojligheter for alla barn att lyckas och att vara delaktiga beskrevs som en central del

av samtliga ledare.

Genom att se det individuella barnet och skapa si goda forutsattningar som mojligt f6r denne kan
barnets identitet och sjilvkansla stirkas. Det paverkar barnet pa mikroniva och kan vidare medfora
hilsofrimjande aspekter 1 de 6vriga system som omger barnet. Till exempel kan detta medfora att
barnet far en forstaelse for de egna behoven genom att ledare stodjer barnet i anpassningar kring
de individuella behoven. Pa sa sitt kan dven barnet se att anpassningar kan underlitta vilket kan

bidra till att egna strategier utvecklas.

[...] alltsd vissa barn som vi har, diagnoser da vi har en personal som alltid med den
barnet for att jag hade ett barn som férilder dom inte accepterar deras barn har nat
diagnos dom siger “nejnejnej” fOr att jag sdg en person alltsa den barnet pa en gang ja
den har nanting. Dirfor jag sagt till [en annan ledare] “du kan vara med honom” eller
nat sa med olika aktiviteter for att ndr man jobbar med barn efter ett tag si man ser
forsta tio minuter man ser “okej, du har kanske lite diagnos det dr inte sa djup men du
har” Men det dir jag fOrstar inte, vissa forildrar dom inte, dom vill inte acceptera det.
Det ar okej, det dr inte barnens fel, det ar inte erat fel. Jag kinner sadir. Vissa forildrar
dom vill inte acceptera det |[...]

Citatet ovan belyser betydelsen av att ledarna uppmarksammar barnen och visar att anpassningar
gOrs 1 syfte att barnen ska kunna delta efter individuella forutsittningar. Det uttrycktes en viss
frustration kring att det fanns barn som uppvisade tydliga behov av extra stod men att foraldrar
inte hade patalat eller accepterat ett sadant behov. Ledare skildrade hur det i dessa situationer blev
extra viktigt att mota barnet och att stodja barnet i att fa en sa bra tid som méjligt pa ligret utifrin

sina egna forutsittningar.

Interaktionen pa mesoniva mellan barnet och ledare visar sig hir ha en betydande roll f6r barnet.
Nir barnet accepteras for den hen dr och mojlighet till olika anpassningar utifrin egna
forutsittningar gors kan barnets sjilvbild stirkas och saledes ha en effekt pa barnets mikrosystem.

Betydelse av att utveckla *soft skills”

Deltagande i organiserade fritidsaktiviteter som Sommarkul frimjar barns utveckling av “soft
skills”. Utvecklande av soft skills innefattar inldrning av sociala firdigheter exempelvis att kunna
lisa av sociala koder och att relatera till andra barn och vuxna (Behtoui et al., 2020). Soft skills
innefattar dven egenskaper som kommunikationsférmaga, kinsloreglering och malmedvetenhet
(Holt et al., 2011). Detta dr avgérande férmagor och egenskaper f6r en gynnsam utveckling.
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[...] detir ju ett raare klimat ndr man ar uppvuxen [i Gottsunda], dom har ju ett annat
satt att forhalla sig till varandra och liksom sahira, forsta gaingen jag var pa fritids, alltsa
den hidra Sommarkul, det var férsta gangen som jag sa tva killar i, alltsa typ sju-atta-
arsaldern sahdr sla varandra med knytnivarna for forsta gangen. Jag blev sahira
“what?” alltsa typ gor barn sant har? Men det ar ju sa, alltsa 1 vissa, i vissa omraden och
vissa delar sa 4r dom hardare. Tuffare klimat.

Citatet ovan beskriver att uppvaxten och tillvaron i ett socialt- och socioekonomiskt utsatt omrade
kan innefatta ett hardare klimat bland barnen. Ledare beskrev hur de pa olika sitt f6rholl sig till

utagerande barn vilket dven citatet nedan visar.

25 <«

[...] att sdga “du far inte gbra det”, “om du gor si eller sa” det fungerade inte da blev
dom bara dnnu argare eller annu ledsnare. Man fick liksom jobba omkring problemet
och ge dom extra mycket uppmirksamhet eller dom kanske fick ga at sidan och gora
nanting annat en stund |...]

Ledaren beskrev att ett lagaffektivt och tilmodigt bemétande var det barnen behévde nir de var
arga eller upprorda 6ver nigot. Aven vikten av att kunna ta barnet at sidan fér att ge utrymme for
barnet att lugna ner sig beskrevs. Beskrivningarna visar att ledare pa olika sitt guidade barnen i det

sociala samspelet och betonade vikten av att vara talmodig.

For ett barn som inte dr van att inga 1 storre sammanhang kan Sommarkul verka frimjande f6r den
sociala utvecklingen. Sociala vinster som foljer av att fa relationer till ledare och att lidra kinna andra
barn framhalls dven i tidigare forskning (Holt et al., 2011; Skattebol & Redmond, 2019; Behtoui et
al., 2020). Ledarna i verksamheten blir i mangt och mycket relationella férebilder f6r barnen som
deltar, det dr inte ovanligt att ledare 1 ideella verksamheter, i synnerhet i arbetet med barn och unga,
syftar att utgora just positiva forebilder (Engel, 2008). Ledarna kan ha en viktig roll i att guida
barnen genom samspel och interaktioner, dirigenom kan soft skills utvecklas. Att utveckla och
erhélla soft skills innefattar formagan att forstda och forhalla sig till normer och virderingar, det
handlar dven om att ldra sig ett socialt samspel och att relatera till andra. Den osynliga men viktiga
kunskapen har liknats vid en havstang f6r utvecklingen eftersom personer som foérvirvar soft skills
littare tar sig an nya sammanhang (Behtoui et al., 2020).

Soft skills forvirvas pa mesoniva genom interaktioner med andra minniskor och genom att
observera andra manniskors interaktioner. Barn som vaxer upp i socioekonomisk utsatthet och har
begrinsad rorlighet kan dven ha dven begrinsade mesonivder pa grund av minskade sociala
relationer. Deltagande i Sommarkul kan bidra till att utveckla och stirka barnets soft skills genom
att inga och fa en plats i nya barngrupper och att trinas 1 det sociala samspelet genom turtagning
och lekar. Att inga i en grupp och att beh6va ta hinsyn till andra barn samt att lyssna till ledares
instruktioner och folja gemensamma regler och forvintningar kan stirka barnets soft skills

ytterligare.

Deltagande i organiserade fritidsaktiviteter 4r manga ganger en sjilvklarhet for familjer med starka
exosystem, dessa barn ges didrmed ett forsprang inom den tysta kunskapen som soft skills
innefattar. Detta innebar att barn med svaga exosystem kan missgynnas pa savil kort som pa lang
sikt. Pd kort sikt frimjar soft skills relationer som pagar i nuet, pa sikt gynnar det barnet genom
forutsittningar att rora sig i olika sociala sammanhang. Det underlittar dven for barnet att knyta

nya kontakter och att hantera 6vergangar sisom exempelvis ett skolbyte.
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Sa om det var nit omriade som behovde [ett kostnadsfritt sommarlovslidger] sa var det
1 Gottsunda, dom hir familjerna hade nira till Sommarkul, dom kom och slippte av
sina barn dir och dven fast alla inte kunde svenska, dven fast alla kanske inte hade
utbildning och fattade riktigt vad det var sa var det, det var sa pass ndra och lokalt sa
det var okej anda.

Alltsa jag tinker sahidr att Gottsunda, man kan sdga sahir, det mest positiva [med
Sommarkul] var ju att det var i ett utsatt omrade. Nu var det Gottsunda, men jag tinker
sadana hir omraden som Stenhagen, Grinby, Gottsunda som har det tufft, som har
manga, alltsa unga killar till exempel som kanske bara skulle driva runt pa sommaren
och sa vidare. Att dom far komma dit och hinga, med vuxna runt omkring dom som
ser vad dom haller pa med, som ser vad dom gor. Det ir ju en, det blir ju som en
liksom kort insats f6r omridet.

Betydelsen av att Sommarkul bedrivs i det socialt- och socioekonomiskt utsatta omradet Gottsunda
framholls. Nirheten och tillgingligheten beskrevs av ledare bidra till att féraldrar kinde sig trygga
med att limna sina barn dir, det beskrevs dven bidra till att barn 1 utsatthet inte dagdriver eller dr
sysslolosa under sommarlovet.

Ledarna har en avgérande betydelse £6r de deltagande barnen. Sirskilt viktiga aspekter dr att ledare
kanner till det omrade de verkar inom och att de har en forstaelse for barnens anledningar till
deltagande (Fredriksson et al., 2016). Nir ledare har en forstdelse for barnens sirskilda situation
med att vixa upp 1 ett socialt- och socioekonomiskt utsatt omrade kan det bli littare att fa kontakt
och na fram till barnet. Detta eftersom ledares kinnedom kring barnets uppvixtvillkor kan innebéra
att ledaren har en forstaelse for barnets system. Ar ledarna sjilva uppvuxna i omradet kan det dock
dven finnas svarigheter, till exempel att sdga ifrdn till barnet och att uppritthalla grinser och regler.
Detta kan bero pa att det finns en etablerad relation till barnet och familjen eller att en kan bli
"hemmablind” och hindras att se barnets utsatthet utifrin egen normalisering av situationen (Engel,
2008).

Fritidens utformning har betydelse for barnets utvecklingsekologiska system. Genom att ledare
kinner till barnets exosystem, det vill siga boendeomradets resurser och begrinsningar har de dven
en kinnedom om den fysiska milj6 barnet lever i. Med denna kunskap kan ledare bittre forsta den
utsatthet som barnet vixer upp inom och dirmed fa en storre forstaelse for vikten av ett sommarlov
med en organiserad fritid. Vidare gynnar detta pa mesoniva eftersom det dr dir som interaktionen
mellan ledare och barn, alltsa mellan mikrosystemen, sker. En god kontakt mellan férdldrar och
ledare kan medfora att barnets mikrosystem stirks ytterligare.

Lokalforeningens perspektiv

Representant fran Ridda Barnen Uppsalas lokalférening bidrog med ett sorts makroperspektiv pa
Sommarkul och dess betydelse for familjerna. Perspektivet vidgade siledes forstaelsen for vad
sommarligret kan betyda, det bidrog dven med reflektioner kring frivilligorganisationers betydelse
for det sociala arbetet.

Nya erfarenbeter

Representanten beskrev att barn idag ar stillasittande 1 stor utstrickning, det beskrevs aven att flera
av barnen som deltar pa Sommarkul inte hade f6r vana att rora sig utanfor sitt direkta niromrade.
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[...] vi kommer ut, barnen r6r pa sig. [...] manga barn sitter valdigt mycket och r6r sig
for lite. En sak ar att fa kontakt med andra, fa kontakt med lite dldre ungdomar som
ir ledare och aktivitetsledare, och ocksé att kunna aka runt i Uppsala och se att Uppsala
ar mer 4n Gottsunda for att [...] de hir barnen har en vildigt begrinsad uppfattning
om vad de bor i f6r milj6.

Barnens virldsbilder kan vidgas nir de far moijlighet att inga i nya sammanhang och nir de far
mojlighet att erfara nya miljéer de inte annars hade haft tillgang till. Representanten beskrev att
[...] vi har mdnga barn som inte varit i skogen, den svenska skogen och skogen dr dessutom farlig.” och dven
att barn inte hade upplevt sjéar ”/...] da var det forra dret alltsa [ett barn] som utbrast "Nu har jag sett
havet!”” Representantens upplevelse var att barnen pa Sommarkul inte har upplevt andra miljGer dn
det egna niromradet vilket bland annat blev tydligt utifran att vissa barn aldrig sett skog eller rent
av tinkte att skogen var farlig. Det beskrevs vara betydelsefullt att barnen gavs mojlighet att se att

Uppsala dr mer dn bara Gottsunda.

Exosystemet utvidgas nir barnet ges mojlighet till nya miljoupplever. Det som sker pa exoniva ar
sadant som barnet sjilv inte kan paverka, till exempel tillgang till fritidsaktiviteter. Det har ddrmed
en direkt paverkan pa barnet eftersom exosystemet vidgas och ger barnet nya erfarenheter.

Frimsta syftet [med Sommarkul] 4r att det 4r manga barn som inte kan komma ivig
pa sommaren med sina familjer pa grund av ekonomiska orsaker och andra orsaker.
och en sak skulle kunna vara, om jag siger s hir. Nir de kommer tillbaka till skolan
efter semestern har man nagot att beritta for sina kompisar. och da ger ju Sommarkul
en mojlighet att beritta, att vi har gjort nagot kul.

Representanten beskrev att familjernas ekonomiska begrinsningar innebar att barnen manga
ganger blir kvar i ndromradet under sommarlovet. Deltagande pa Sommarkul beskrevs medfora att
barnen har nagot att beritta om nir de atervinder till skolan efter sommarlovet, detta framholls

som betydelsefullt dven av forildrar.

Det kan innebira en betydande motvikt mot ett socialt utanforskap nir barn ges mojlighet till ett
meningsfullt sommarlov. Barnen som deltar 1 organiserade fritidsaktiviteter och som ges méjlighet
till en annan vardag dn den de dr vana vid far erfarenheter som gynnar utvecklingen och tilliten till
samhillet (Barnombudsmannen, 2018). Genom att 1 ett tidigt skede fanga upp barn som riskerar
ett socialt utanférskap undviks att barnen far lingsiktiga konsekvenser i form av psykisk ohilsa
eller normbrytande beteende, i férlingningen kan detta ha konsekvenser f6r samhallet i form av
kostnader for insatser av olika slag (Lundmark Nilsson & Nilsson, 2022).

Beslut som tas pa makroniva har en betydande paverkan f6r barns mojligheter att stirka upp sina
system och ges storre moijligheter att lyckas. Langsiktiga konsekvenser kan férebyggas genom att
frimjande och forebyggande insatser som Sommarkul gors tillgingliga f6r barn i liga éldrar.
Genom férindringar pa makroniva kan barns exosystem utvidgas, detta har en avgérande betydelse
tor barns utveckling vilket dven ger resultat pa makroniva.

Ldeella verksambeter och socialt arbete
En forutsittning for att uppna langsiktiga effekter, liknande de som beskrevs i féregaende tema ar
att systemet ar stabilt och sammanhingande for att effekterna av forebyggande insatser sisom

Sommarkul ska ges mojlighet att genomsyra hela barnets utvecklingsekologiska system.
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[Foraldrarna] kommer och férsvinner snabbt, vi har inte si mycket kontakt, tyvarr.
men det kinns 4nda, sa som jag ser det, att limna barn till oss och kidnna sig sakra pa
att det funkar och det gor det naturligtvis, och den hir handlingen sdger nagot, att de
har fortroende for oss.

Beskrivningar av bristande kommunikation med forildrar uttrycktes av representanten, det
uttrycktes en 6nskan om titare kontakt. Trots detta tolkade representanten det som att forildrarna
kiande ett fortroende for verksamheten eftersom barnen dterkom till lagret.

Familjer i socioekonomiskt utsatta omraden tenderar att kinna en viss misstro gentemot samhallet.
Frivilligorganisationer kan ménga ganger behéva aterskapa eller bygga ett nytt fortroende mellan
familjerna och samhillet (Engel, 2008). Genom att ett fortroende byggs upp fylls ett glapp mellan
familjerna och samhallsinsatser, frivilligorganisationers verksamheter kan vara en viktig link och
ett viktigt komplement nir samhallet brister (Jegermalm et al., 2020).

Frivilligorganisationer kan verka som en viktig forbindelse i familjernas system som bidrar till att
systemet ges en viss stabilitet, f6r barnet kan det betyda att mikrosystemet stirks nir exosystemet
torstirks. Nir familjens exosystem begrinsar barnets tillgang till exempelvis fritidsaktiviteter
behover samhillet stétta upp och mojliggéra en meningsfull fritid. Frivilligorganisationer fyller
saledes en viktig funktion, det finns diremot ingen garanti for dess varaktighet utifran att ideella

verksamheter manga ganger styrs av statliga bidrag, det vill siga beslut som fattas pa makroniva.

Barns ritt har blivit lag, men stat och kommuner kan dnda inte tillf6rsikra att alla barn
och deras olika behov ses och syns. Alla forildrar f6rmar inte, av olika anledningar, att
tilloodose barns behov av olika aktiviteter, triffa andra barn med mera. Sa i min
uppfattning sa har det funnits och kommer att finnas ett fortsatt behov av frivillighet,
som kanske snabbare dn offentliga aktorer kan ordna olika aktiviteter. I Uppsala bidrar
kommunen atminstone till var Sommarkul-verksamhet, vilket jag ser som erkinnande
att det offentliga maste samarbete med de frivilliga och tippa till vardagens luckor.

Barn i Sverige har idag lagstadgade rittigheter, representanten resonerade kring att rittigheterna
inte realiseras eftersom stat och kommun inte kan tillférsdkra dem. Av denna anledning beskrevs
det finnas ett sambhilleligt behov av frivilligorganisationer for att verka som en brygga mellan
minniskor i utsatthet och offentliga samhillsinsatser. Behovet av ideella verksamheter beskrevs
vara bestaende och kontinuerligt.

Beskrivningarna ovan belyser och bekriftar tidigare forskning, att barnkonventionen inte eftetlevs
1 det svenska sambhillet (Fredriksson et al., 2016; Aalaei, 2017). Strukturella dtgirder i form av
tillhandahallande av kostnadsfria aktiviteter for socioekonomiskt utsatta barn dr ett sitt att
tillcodose en jamlik hilsa och utveckling f6r barn (Holt et al., 2011). Att motverka barns
diskriminering som kommer av familjens ekonomiska utsatthet bér behandlas pa strukturell niva,
det dr ett samhillsansvar (Aalaei, 2017).

Frivilligorganisationer tar manga ganger fasta pa samhillsbrister och arbetar f6r att minniskor i
utsatthet ska fa det stéd de behéver fran samhillet i form av informella insatser (Jegermalm et al.,
2020). Insatser som syftar att fylla upp glapp eller tomrum mellan individen och samhillet blir
synnerligen viktiga for barn i utsatthet, detta pa grund av svarigheter f6r férdldrar och barn att
kianna till och tillvarata sina rittigheter (Barnombudsmannen, 2018).
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Forra aret, fore valet, bjod vi in politiker till ett samtal om barns plats. Jag tror att vi
lyckades paverka situationen i S6édra Bicklosa [stadsdel nira Gottsunda 1 Uppsalal, dar
man helt och hallet glomt bort lekplatser och 1 édr sker, dntligen, sker en upprustning.
[...] Vihar nu bjudit in Uppsalas politiker till ett uppféljningssamtal just om det finns
plats for barn och unga i det vixande Uppsala. Vi tror att sidana moten dr viktiga for
tankeutbyte och att vi lir oss forsta de olika perspektiven och 1 vilken situation som
beslutsfattare finns.

Citatet ovan belyser att det offentliga manga ganger bortser fran, eller missar att tillvara ta barns
rittigheter och mojligheter till utveckling. Det beskrevs hur Ridda Barnen 1 Uppsala tagit initiativ
till samtal med politiker for att belysa barnperspektivet och att dela frivilligorganisationens
perspektiv och erfarenheter.

Nir frivilligorganisationer saisom Riddda Barnen blir en del av det offentliga samhillet genom
kooptering och deltar i politiska samtal har de mojlighet att paverka beslut som fattas. Eftersom
organisationen har specifik kunskap kring barns socioekonomiska utsatthet kan kooptering ske,
genom det kan frivilligorganisationen erkdnnas och vara med nir beslut fattas. Kooptering kan
dven ske med statlig finansiering. Finansiering dr avgérande for ideella verksamheters fortsatta
mojligheter att bedriva verksamheter som fyller upp glappet mellan samhille och manniskor i
utsatthet (Meeuwisse & Sunesson, 2016; Jernemark, 2020).

Summa summarum, for att barn ska ha tillgang till en jamlik barndom krivs strukturella atgarder

pa makroniva.

Figur 2.
Den utvecklingsekologiska modellen, modifierad utifran barnet pa Sommarkul.

Makroniva
Lagar, sambhillsstruktur, politiska beslut, normer,
arbetsmarknad, bostadskcer.

Exoniva
Familjens och boendeomradets
resuiserf'begﬁinsnjnga.t, fntidens utformmng

Mesoniva
Interaktion mellan de olika
mikrosystemen

Modellen ovan dr en modifierad variant av den utvecklingsekologiska modellen. Modellen
anvindes for analysen av barnet pa Sommarkul utifrin de tre olika perspektiven.
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AVSLUTANDE DISKUSSION

Avsnittet inleds med en kort summering av resultatet. Sedan diskuteras uppsatsens resultat i ljuset
av tidigare forskning f6ljt av en teoridiskussion i relation till analysen. Darefter foljer en diskussion
om relationen mellan resultat och metod, avsnittet avslutas med reflektioner kring implikationer
for socialt arbete som forskning och praktik.

Summering

Syftet med uppsatsen var att med utgangspunkt i den utvecklingsekologiska modellen s6ka svar pa
foljande fragestillningar:

o Vad betyder Sommarkul f6r familjer vars barn deltar 1 Sommarkul?

o Pa vilka sitt beskriver ledare och representant frain Rddda Barnens lokalférening att
tillgangen till Sommarkul har betydelse f6r de deltagande barnen?

Fardldrars perspektiv

Att barnen ges moijlighet att delta pa Sommarkul har betydelse f6r familjerna. Detta visade sig bland
annat genom beskrivningar av minskad stress kring forildraskapet vilket i sin tur paverkar familjen.
Den minskade stressen beskrevs komma fran mojligheter att ge sitt barn nya erfarenheter och
aktiva dagar tillsammans med andra barn. Vikten av att mat, mellanmal och frukt serverades under
ligrets alla dagar framholls. Dartill fick barnen erfarenheter och stimulans som féréldrarna beskrev
att de sjilva inte hade kunnat ge sina barn utifrin begrinsningar kopplade till ork, ekonomi och
boende.

Ledares perspektiv

Ledare framholl betydelsen av att kunna erbjuda barnen en extra form av omsorg med hinvisning
till att sommarlovet ofta dr en synnerligen skor period for barn fran socioekonomiskt utsatta
familjer. Olika individanpassningar medforde att barn gavs maojlighet att delta pa varierande sitt,
beskrivningar visade dven att ledare guidar barnen i det sociala samspelet vilket bidrar till
utvecklingen av soft skills. Mdjligheten att delta pa Sommarkul har betydelse for barnens
psykosociala utveckling.

Lokalforeningens perspektiv

Betydelsen av att mojliggora for socioekonomiskt utsatta barn att fa ett meningsfullt sommarlov
beskrevs vara central, likasa vikten av att motverka en social isolering. Frivilligorganisationers
betydelse framhdlls, ideella verksamheter beskrevs fungera som en viktig brygga mellan samhille
och socioekonomiskt utsatta familjer.

Uppsatsen 1 ljuset av tidigare forskning

Den tidigare forskningen visar pa olika sitt férdelar som foljer av barns deltagande i organiserade
fritidsaktiviteter, forskningen har anvints for en férdjupning av uppsatsens resultat och analys.
Resultaten i den tidigare forskningen dr enhetliga och visar att en organiserad fritid gynnar barns
hilsa och utveckling pa flera nivaer vilket gar i linje med Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
modell. Deltagande frimjar barns sociala utveckling, utbildningsresultat och psykiska hilsa (Badura
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et al., 2015; Stewart et al., 2018; Behtoui, 2019; Morgan et al., 2019). Sammantaget visar den tidigare
forskningen att barn frimjas av tillgingen till en organiserad fritid, det kan dven forma en
motstandskraft mot en ogynnsam utveckling.

Bristen pa barns tillgang till ndringsrik mat under lingre skolledigheter édr en aspekt som framhalls
1 internationell forskning (Stewart et al., 2018). I den nationella forskningen saknas denna aspekt,
den svenska forskningen tenderar i stillet att fokusera pa de sociala risker och konsekvenser som
toljer av lingre skollov. Medierapportering under 2023 har dock larmat om att mattillgangen i
svenska barnfamiljer 4r sa begrinsad att skolor borjat servera mat pa skollov (Winkko, 2023).
Matbristen for barn under skolledighet ar ett problem aven i Sverige. For socioekonomiskt utsatta
barn bidrar bristen pa tillgang till naringsrik mat till en ojimlik hélsa varpa mer forskning kring
detta dr av storsta vikt. Resultaten i denna uppsats visar betydelsen av att Sommarkul erbjuder de
deltagande barnen lagad mat, mellanmal och frukt. For foraldrarna innebir det en ekonomisk
avlastning och en minskad stress att mat serveras pa Sommarkul. Ledarna beskriver att det dr tydligt
for dem att manga av barnen som deltar inte har tillgang till mat hemma, dd de exempelvis
efterfragar nagot dtbart redan pa morgonen di de kommer till lagret.

En central aspekt i forskningsoversikten dr barns ojamlika tillgang till en organiserad fritid utifran
socioekonomisk utsatthet. Denna aspekt framkommer savil nationellt som internationellt
(Weininger et al., 2015; Aalaei, 2017; Barnombudsmannen, 2018). Konsekvenser av att inte ha
tillgdng till en organiserad fritid 4r att barnet riskerar isolering, ensamhet och ett socialt utanférskap.
Barn som lever i socioekonomisk utsatthet 16per en hogre risk utifran familjens sociala position att
missgynnas bade hilso- och utvecklingsmissigt. Dessa barn riskerar att inte fa sina rittigheter enligt
barnkonventionen tillgodosedda (Aalaei, 2017). Det dr kint att barnkonventionen inte efterlevs i
Sverige, barnrittskommittén har uttryckt aterkommande kritik gentemot den bristande
tillimpningen. Det rader omfattande regionala skillnader i hur barns rittigheter efterlevs i Sverige
(Barnombudsmannen, 2018), detta drabbar frimst barn som vixer upp i utsatta omraden.
Uppsatsens resultat bekriftar den ojamlika tillgangen till en organiserad fritid. Barn som vixer upp
1 socioekonomiskt utsatta familjer har begrinsade méjligheter till att bekosta fritidsaktiviteter samt
att ta sig till eventuellt kostnadsfria siadana. Barnen gar saledes miste om viktiga
utvecklingsmojligheter.

Teoridiskussion 1 relation till analys

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell valdes pa forhand eftersom modellen anséigs
anvindbar da den tydligt visar individens paverkan av de olika miljéer hon ingir i. Uppsatsens
resultat kunde tolkas och begripliggéras genom den utvecklingsekologiska modellen eftersom
barnets deltagande har en tydlig effekt pa mikroniva, mesoniva, exoniva och makroniva. Analysen
péavisade att exosystemet dr centralt och har en betydande paverkan for barnets forutsittningar.
Detta tydliggor socialt- och socioekonomiskt utsatta barns sirskilda sarbarhet eftersom
resursbegriansningar aterfinns i exosystemet.

Resultatet presenterades enligt de tre perspektiv som uppsatsen utgick fran. En helhetssyn ar
centralt att inneha for att soka forstaelse for barnet och familjernas tillvaro, dirav presenterades
inte resultatet enligt de olika nivaerna. Samtliga system dr sammanlinkade och bildar det totala
system som familjen utgor. Deltagande mojliggors av forutsittningar pa makroniva, mesoniva och
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mikroniva. Mojlighet till deltagande har en direkt paverkan pa barnets mikroniva, det har dven en
effekt pa Ovriga nivaer. Eftersom en helhetssyn efterstrivades sirskildes inte systemen frin
varandra i analysen vilket medférde att kedjeeffekter inom och genom systemen tydliggjordes. En
forstaelse for betydelsen av den stindiga vixelverkan som sker i barnets samtliga system hade

riskerats att ga forlorad om en nivdseparat analys genomforts.

Genom att anvinda den utvecklingsekologiska modellen och genom att utga frin de olika system
som omger ett barn kunde makrosystemets betydelse synliggoras. Makrosystemet skapar eller
begrinsar forutsittningar som har en direkt paverkan pa barnet. Dessa forutsittningar kan dock
inte paverkas av barnet varpa strukturella atgiarder ar nédvandiga for att skapa méjligheter f6r barn
att delta i en organiserad fritid och fa en jamlik barndom. Nir barn far tillgang till en meningsfull
fritid kan det verka frimjande pa samtliga system. Allra tydligast blev interaktionen mellan
exosystemet och mikrosystemet da bade resurser inom familjen och boendeomradets resurser har
en pataglig inverkan pa barnets mikroniva.

Det kan konstateras att deltagande 1 fritidsaktiviteter har en positiv paverkan pa flera sitt 1 barnets
liv, effekten dr sdledes inte bara mirkbart hos barnet. Effekten sprider sig till flera livsomraden och
den paverkar dven hela familjen, det vill sdga hela systemet. De utvecklingsekologiska nivderna gar
inte att sirskilja, pd samma sitt som barnets eller fordlderns hilsa inte kan sérskiljas frin familjens

totala situation.

Andra teoriers relevans for uppsatsens syfte diskuterades. Liksom den utvecklingsekologiska
modellen hade barndomssociologi verkat som en god teoretisk grund for att forsta barnens tillvaro
och dess sociala konstruktion. Barndomssociologin tar hinsyn till den omgivande
samhillsstrukturen och dess paverkan, teorin ser barndomen som socialt konstruerad och inte som
ett biologiskt fenomen. Teorin hade bidragit till att belysa yttre faktorer som paverkar barns tillging
till organiserade fritidsaktiviteter. Eftersom barnen som deltar i Sommarkul dr 1 6-12 arsaldern styrs
deras vardag och tillvaro i stor utstrackning av forildrarnas mojligheter och val. Av den anledningen
ansags den utvecklingsekologiska modellen vara av storre relevans da den ser till den 6msesidiga
paverkan som pagir i alla relationer och system som omger familjen. Aven KASAM, kinsla av
sammanhang diskuterades som teoretiskt begrepp. Barnens deltagande pa Sommarkul beskrevs
dock av forildrar och andra vuxna, utifran att KASAM miter subjektiva upplevelser av
meningsfullhet bedémdes det inte vara ritt verktyg f6r uppsatsens syfte.

Diskussion av relationen mellan resultat och metod

Den initiala planeringen av genomférandet var optimistisk med en férhoppning om att genomféra
gruppintervijuer med ungefir fem forildrar 1 vardera gruppen, alternativt enskilda intervjuer. Det
visade sig dock att det var svirare dn férvintat att na féraldrar och i slutindan genomférdes endast
tva enskilda forildraintervjuer. Sprakbarridrer och kulturella skillnader kan vara orsaker till att sd fa
torildrar svarade pa det informationsbrev som sindes ut, intervjupersoner vittnade om att manga
forildrar till barn pa Sommarkul har begrinsade kunskaper i det svenska spréket.

For att utvidga urvalet tillfragades ledare om deltagande varpa tva ledarintervjuer genomférdes. For
att skapa en ytterligare bredd tillfrigades dven en representant frain Rddda Barnen Uppsalas
lokalférening om deltagande. Eftersom tva ytterligare perspektiv tillkommit behévde uppsatsens
syfte justeras varpd det beslots att genomfoéra en triangulering av de tre olika perspektiven.
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Sammantaget innefattar uppsatsens empiri fem intervjuer vilket medfor att inga generella slutsatser
kan dras. Kvalitativa studier syftar dock sillan till just det utan dmnar 1 stillet finga in den levda
erfarenheten, dirmed ér kvalitativa studier ofta subjektiva. Resultatet i denna uppsats kan inte
generaliseras, det insamlade materialet ger dock en samstimmig bild med den tidigare forskningen
och visar pa betydelsen av vidare forskning inom omradet.

Den kvalitativa metoden 1 kombination med en kvalitativ analysmetod bidrog till att uppsatsens
syfte besvarades. Diskussioner férdes gillande uppsatsens utformning och vilka begrinsningar den
innebar. Mojligtvis hade en kvantitativ enkit kunnat verka som ett komplement till de
semistrukturerade intervjuerna. Genom enkiter hade mojligtvis fler tankar kring Sommarkul
tangats upp, resultatet hade kunnat fungera som ett tilligg till det mer omfangsrika materialet som
intervjuerna medforde. Sprakbarridrer hade dock eventuellt paverkat dven ett kvantitativt
genomforande. Ett annat tilligg som hade kunnat vara ett virdefullt komplement ar observationer.
Genom observationer av verksamheten hade vi som uppsatsforfattare kunnat fa en bredare bild av

Sommarkul men eftersom studien genomférdes under varen var detta ej moijligt.

Implikationer f6r socialt arbete som forskning och praktik

Uppsatsen bidrar med ett fordldraperspektiv pa betydelsen av barns mojligheter till en organiserad
fritid. Den dmnar dven att bidra till en Okad medvetenhet om vikten av organiserade
fritidsaktiviteter for barn i allmdnhet och f6r barn i social- och socioekonomisk utsatthet i
synnerhet. Tillgingen till fritidsaktiviteter bor tillgdngligedras, framfoér allt i socioekonomiskt
utsatta omraden. Detta for att moéjliggéra den jimlika och meningsfulla fritiden som barn de facto
har ritt till enligt barnkonventionen. I dagsliget dr det stora skillnader i barns tillgang till
fritidsaktiviteter beroende pa var barnet bor. Eftersom deltagande i organiserade fritidsaktiviteter
kan ha frimjande effekt pa barns maende, utveckling och tillit till samhillet torde det dven vara ett

viktigt verktyg i det f6érebyggande sociala arbetet med barn och unga.

Vikten av deltagande i organiserade aktiviteter utanfor skoltid paverkar hela familjen, barn saval
som forildrar. Barnomsorg genom skolan ir inte en sjilvklarhet eller méjlighet for alla familjer
eftersom det innebir en kostnad. Ur ett lokalt perspektiv finns manga mojligheter f6r familjer med
begrinsade ekonomier i Uppsala. Uppsala kommun har en mingd olika kostnadsfria aktiviteter f6r
barn och ungdomar under skollov, tillgangen till dessa aktiviteter 4r dock begrinsad och ojimlik
eftersom det kostar pengar att ta sig till och fran dessa aktiviteter. Sommarkul bedrivs i Gottsunda,
detta mojliggdr f6r barn som bor i ndromradet att delta utan att det blir en ekonomisk belastning
tor familjen. Att tillgangligedra organiserade fritidsaktiviteter i socialt- och socioekonomiskt utsatta
omraden kan bidra till att fler barn ges mojlighet delta. Detta kan motverka manga av de negativa
konsekvenser som forskning framhaller kopplade till bristen pé tillgang till organiserade
fritidsaktiviteter. Sommarkul kan verka som en frimjande och férebyggande insats f6r de barn som
vixer upp och lever i ett sociockonomiskt- och socialt utsatt omrade.

Socialtjinsten i Uppsala kommun har ett flertal férebyggande insatser med syfte att motverka att
barn far illa och att samhillsinsatser aktualiseras. I Gottsunda finns failtassistenter i skolan med
syfte att 1 ett tidigt skede identifiera barn och unga i risk f6r en destruktiv utveckling. Det finns
dven en ungdomsjour som aktivt arbetar uppsékande med syfte att férebygga och motverka att
barn och unga far illa. Vidare finns det kulturtolkar som dmnar vara en brygga mellan familjer och
myndigheter som verkar uppsokande, stédjande och samordnande. Tydligt ir att det finns en
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medvetenhet kring vikten av ett forebyggande arbete, som uppsatsen pekar pa finns ett behov av
ytterligare forebyggande insatser.

Frivilligorganisationer verkar manga gianger som en brygga mellan minniskor 1 utsatthet och det
offentliga. Som berdrts tidigare 1 uppsatsen har socialt- och socioekonomiskt utsatta omraden ofta
en lagre tillit till samhillet och en ligre grad av tillit till myndigheter (Polisen, 2015). Av denna
anledning kan det finnas sarskilt behov av en link mellan invanarna och det offentliga. Dels utifran
en eventuell misstro f6r myndigheter, dels fran att barn och unga méanga ganger kan drva foraldrars
skepsis gentemot myndighetspersoner (Engel, 2008). Ledarna pi Sommarkul kan fylla viktiga
funktioner 1 att bade finnas dar for barnen pa ligret, de har dven mojlighet att fanga upp de barn
som kan vara sirskilt utsatta och i behov av samhallets stod.

Genom att inféra fler kostnadsfria och organiserade fritidsaktiviteter i utsatta omraden kan fler
barn ges maoijlighet till en meningsfull fritid med de vinster som det kan medféra. Forslag pa vidare
forskning dr att understka de konsekvenser som barn 1 socioekonomisk utsatthet kan erfara av de
manga och linga skolloven. Dirtill behovs det forskning kring vad det kan innebara att erbjuda
socioekonomiskt utsatta barn maltider i skolan 4ven under skollov.
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BILAGOR

Bilaga 1 — Intervjuguider

Intervjuguide enskild intervju

Bakgrundsfragor
o Hur manga ginger har ditt/dina barn deltagit i Sommarkul?
o Hur gammalt ar ditt/dina barn?
Om barnet har deltagit tidigare, vilka anledningar gor att barnet deltar igen?
o Hur manga veckor per sommar har barnet deltagit? (Om md&jlighet fanns, skulle
barnet ga fler veckor?)
Hur tar sig barnet till och fran verksamheten?
Beritta fritt om dina tankar kring Sommarkul?
o Vad tycker du dr bra med Sommarkul?
o Vad tycker du dr mindre bra med Sommarkul?
Beskriv vad tror du att ditt barn tycker om att delta 1 Sommarkul.
o Hur skulle barnet sjilv beskriva tiden pa Sommarkul tror du?
Hur pratar ditt barn om Sommarkul hemma?
o Pa vilka sitt mirker du skillnad pa barnet nir hen deltar i Sommarkul?
o Ar det nigot sirskilt som ditt barn reagerat pa?
Pa vilka sitt har barnets deltagande i Sommarkul paverkat 6vriga familjen?
Beritta om vilka aktiviteter som ditt barn féredrar eller om det finns aktiviteter som ditt
barn inte tycker om?
Vilka nya erfarenheter har barnet fatt genom sitt deltagande i Sommarkul?
Om barnet inte hade deltagit pi Sommarkul, hur hade den tiden da sett ut?
o Hur ser familjens sociala nitverk ut? Vilka umgés ni med familjevis?
Pa vilka sitt har du som forilder kontakt med ledare eller ansvariga pa Sommarkul?
o Hur kinner du som férilder da du lamnar ditt barn pa Sommarkul? Upplever du
ndgra svarigheter med limning/himtning? Hur ir barnet vid limning/himtning?
Pa vilka sitt skulle Sommarkul kunna dndras eller forbattras?
Skulle du rekommendera Sommarkul till andra férdldrar?
o Om nej, vill du beritta varfor?

o Om ja, vad ir de frimsta anledningarna till rekommendation?

44 (52)



Intervjuguide gruppinterviju (ca. 4-5 personer)

- Bakgrundsfragor
o Hur mdnga ginger har era barn deltagit i Sommarkul?
o Hur gammalt ir barnet/barnen?
- Om barnet har deltagit tidigare, vilka anledningar gor att barnet deltar igen?
o Hur manga veckor per sommar har barnet deltagit? (Om mdéjlighet fanns, skulle
barnet ga fler veckor?)
- Hur tar sig barnet till och fran verksamheten?
- Beriitta fritt om era tankar kring Sommarkul?
o Vad tycker ni ar positivt med Sommarkul?
o Vad tycker ni ar negativt med sommarkul?
- Vad tror ni att era barn tycker om att delta i Sommarkul?
o Hur skulle barnen sjilva beskriva Sommarkul tror ni?
- Hur pratar barnen om Sommarkul hemma?
o Pavilka sitt mérker ni skillnad pa barnet nir hen deltar i Sommarkul?
o Ar det nagot sirskilt som era barn reagerat pa?
- Pavilka sitt har barnets deltagande i Sommarkul paverkat 6vriga familjen?
- Beritta om vilka aktiviteter som era barn féredrar eller om det finns aktiviteter som barnen
inte tycker om?
- Vilka nya erfarenheter tinker ni att barnet far genom sitt deltagande 1 Sommarkul?
- Om barnet inte hade deltagit pa Sommarkul, hur hade den tiden da sett ut?
- Pavilka sitt har ni som foraldrar kontakt med ledare eller ansvariga pa Sommarkul?
o Upplever ni att det ér litt att fa kontakt med ledare eller ansvariga?
o Hur kinner du som férilder da du limnar ditt barn pa Sommarkul?
- Pavilka sitt skulle Sommarkul kunna dndras eller forbittras?
- Skulle du rekommendera Sommarkul till andra férildrar?
o Om nej, vill du beritta varfor?

o Om ja, vad ir de frimsta anledningarna till rekommendation?
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Intervjuguide ledare

Bakgrundsfragor

o Hur madnga ganger har du arbetat pa Sommarkul?

o Har du ndgon utbildning eller tidigare erfarenheter av att jobba med barn?
Om personen varit ledare tidigare, vilka anledningar gor att hen vill vara ledare igen?
Beskriv Sommarkul. Var ir syftet med Sommarkul? Vad gor ni?

o Vad ir bra? Ar det ndgot du vill férindra eller utveckla?

Beskriv vad tror du att barnen tycker om att delta 1 Sommarkul.
o Beritta om nagon sirskild hindelse som du minns?
o Varfor valde du denna hindelse?
Vad tror du ir den frimsta anledningen till barnens deltagande i Sommarkul?
Beritta vilka aktiviteter som barnen foredrar eller om det finns aktiviteter som barnen inte
tycker om?
Vilken kontakt har du med forildrarna?
o Beskriv en ”bra” limning som du varit med om.
o Beskriv en limning som inte kindes bra.
P4 vilka sitt skulle Sommarkul kunna 4dndras eller forbattras?
Skulle du rekommendera Sommarkul till fordldrar?
o Om nej, vill du beritta varfor?

o Om ja, vad ir de frimsta anledningarna till rekommendation?
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Intervjuguide representant fran Ridda Barnen Uppsalas lokalférening

- Bakgrundsfragor
o Hur linge har du arbetat med Ridda Barnen och Sommarkul?
o Vad fick dig att bérja med Sommarkul? Vad far dig att vilja fortsitta?
o Hur ser ditt uppdrag ut?
o Har du tidigare erfarenheter av att jobba med barn?
- Beskriv Sommarkul. Var ir syftet med Sommarkul?
- Hur finansieras Sommarkul? Ar detta tidsbegrinsat, vad finns det for garantier for
fortsatta liger?
- Hur tinker du kring ideella verksamheters betydelse f6r det sociala arbetet?
o Beskriv om det dr nagot du anser saknas mellan samhillsinsatser och ideella
verksambheter, har du tankar kring behov for att skapa en brygga diremellan?
- Hur gir rekrytering av ledare till?
o Vilka egenskaper ér bra att ha nir en ér ledare f6r Sommarkul?
o Ar det nigra sirskilda kriterier som behéver uppfyllas?
- Hur planeras indelning av barngrupper och ledare f6r de olika aldersgrupperna?
- Hur ser den 6vergripande planeringen ut inf6r varje sommar?
o Nir planeras bemanning? Nir bestims aktiviteter, utflykter osv.
- Beskriv Sommarkul. Ar det nigot du skulle vilja férindra eller vidareutveckla?
- Beskriv vad du tror att barnen tycker om att delta i Sommarkul.
- Vad tror du ér den frimsta anledningen till barnens deltagande i Sommarkul?
- Vad ir det f6r syfte med att Sommarkul bedrivs i Gottsunda?
- Utover Sommarkul, vilka insatsbehov ser du i socioekonomiskt utsatta omriden som
Gottsunda?
- Vad tror du att det betyder f6r féraldrarna att barnen far delta i Sommarkul?
- Pévilket sitt skulle du beskriva de familjer vars barn deltar i Sommarkul?
- Ar det nigot som utmirker sig hos de barn som deltar?
- Om barn visar sig ha sirskilda behov, hur ser méjligheterna till anpassning ut?
- Har du markt en férindring kring Sommarkul under de ar som ligret bedrivits?
- Beritta om nagon sirskild hindelse som du minns?

- Varfor valde du denna handelse?
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Bilaga 2 — Informationsbrev

UPPSALA
UNIVERSITET

P

Uppsala mars 2023

He;j!

Vi dr tva socionomstudenter som tillsammans med Ridda Barnen Uppsala och Aktiv Ungdom ska skriva ett
examensarbete om Sommarkul.

Du far detta brev eftersom ditt/dina barn tidigare varit pA Sommarkul. Vi 6nskar triffa er férildrar f6r att prata
om vad Sommatkul har bidragit med {6t just dina/era barn.

For att Sommarkul ska vara sa bra som mdjligt f6r barnen som dr med vill vi ta reda pa vad ni férildrar tycker
om verksamheten. Vi vill girna prata med er om det och ni kan vilja att prata med oss enskilt, i par eller i en
mindre grupp. Vi kommer d4 stilla olika frigor om Sommarkul, nedan f6ljer ndgra exempel pa fragor:

- Vad tycker ni om verksamheten Sommarkul?
- Kan verksamheten forbittras pa nagot sitt?
- Vilken betydelse det haft f6r ditt/dina barn att delta i Sommarkul?

Samtalet tar ungefir 45 minuter. Att vara med i examensarbetet dr frivilligt och kan nir som helst, utan
forklaring avbrytas. Virt samtal kommer att spelas in, for att vi ska kunna skriva av det vi pratat om. Delar av
det vi skriver kommer att vara med i examensarbetet men ni som deltar kommer att vara helt anonyma.

Det vore fint om du kunde tinka dig att delta, enskilt eller i par/grupp! Du fir dven sjilv girna ta kontakt med
andra forildrar vars barn har deltagit. Ni kan da komma och triffa oss tillsammans, mindre barn kan ocksa folja
med och vi bjuder pi fikal

Onsdagen 5/3 kommer vi att vara vid Sporthallen, Gottsunda centrum i samband med
Pasklovskul. Da kan ni triffa oss och fa mer information om deltagande.

Vinliga hilsningar,
Janet Callmyr Sarah Sjostrand
Kontaktuppgifter:
Telefon: 070 - 330 33 60 073 - 566 64 34
E-post: janetcallmyr@hotmail.com satah.sjostrand@hotmail.com
Handledare vid Uppsala universitet: Siv-Britt Bjérktomta
E-post: siv-britt.bjorktomta@uu.se
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Bilaga 3 — Samtyckesblankett

WA
:

UPPSALA
UNIVERSITET

INFORMANTERNAS FORSAKRAN OM SAMTYCKE

- Jag har forstitt syftet med studien och ar medveten om vad min medverkan i studien innebir
Jag ¥

- Jag kan sjilvstindigt bestimma 6ver min deltagande vilket ocksd innebir att jag nir som helst kan avbryta min
medverkan utan motivering

- Jag ger mitt samtycke till att studenterna, och inga andra personer, endast fir anvinda materialet till uppsatsen

Ort:

Datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:
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