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Fysisk aktivitet viktig
efter stroke

» Att vara fysiskt aktiv efter en stroke kan vara
avgorande for aterhdmtningen. Personer som trianar
fyra timmar i veckan efter sin stroke har en mycket
storre chans att néd en béttre funktion efter ett halvar
dn de som inte gor det. Det visar en studie vid
Goteborgs universitet.

— Fysisk aktivitet programmerar om bade hjdrnan
och kroppen pa ett positivt sitt efter stroke, sdger
Dongni Buvarp, en av forskarna bakom studien.
Fysisk aktivitet forbattrar kroppens aterhdmtning
pa cellniva, 6kar muskelstyrka och vilbefinnande
samt minskar risken for fall, depression och hjart-

karlsjukdom. Att vara fysiskt aktiv efter en stroke gér att

kroppen aterhamtar sig battre. Det ar viktigt
Viktigt att veta for vardpersonal och att kanna till for bade sjukvardspersonal, de
nirstaende drabbade och deras néra.

Forskarna har ocksé sett att kvinnor och personer
med nedsatt kognition tycks bli mindre aktiva efter

en stroke, medan min och personer med bra kognitiv — Det ér ett budskap som bade sjukvardspersonal,
formaga oftare behdll ett aktivt liv. de drabbade och deras néra bor kénna till, sdger
— Resultaten tyder pa att dessa grupper behover Dongni Buvarp. =k

mer stottning for att komma igdng med fysisk
aktivitet, siger hon.

. . Dongni Buvarp &r forskare vid
Resultaten pekar péa att oavsett hur allvarlig stroken

i Sektionen for klinisk neurovetenskap,
var kan de drabbade fa en béttre dterhdmtning genom Géteborgs universitet.

att ha en hélsosam och aktiv livsstil efter sin stroke. Foto: Josefin Bergenholtz/Géteborgs universitet
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Personer med IF som begar brott skulle ha stor nytta av en réttshabilitering. Men en sddan
finns inte i Sverige. Istéllet doms dessa personer till fangelse eller rattspsykiatrisk vard, och
bada de alternativen fungerar daligt for personer med IE

Rittspsykiatrin behover
bittre kompetens om IF

Den rattspsykiatriska varden behoéver battre metoder

for att ta hand om personer
med intellektuell funktionsnedsattning.

ersoner med intellektuell funktionsnedsittning,

IF, som hamnar i domstol och dé6ms f6r brott
utgdr en sirskild utmaning for savil rittspsykiatrin
som kriminalvarden. En utmaning som bada dessa
instanser idag dr ganska daligt rustade att hantera,
konstaterar Hanna Edberg.

Hon &r ldkare, specialist inom psykiatri och
rattspsykiatri, och har nyligen disputerat vid
Karolinska institutet med avhandlingen ”Intellectual
disability in a forensic psychiatric setting”. Dér har
hon studerat 8 442 personer i Sverige som under
perioden 1997-2013 genomgick rittspsykiatrisk
undersdkning, och jamfért personer med en IF-
diagnos och personer utan diagnos.

Fa studier och svajiga definitioner
Hanna Edberg jobbade linge som ldkare inom den
rattspsykiatriska varden.

— Jag maérkte att vi inte hade bra behandlings-
metoder for personer med IF, och borjade undersoka
hur mycket som var kidnt om personer med IF inom
rattspsykiatrin. Det visade sig vara valdigt lite.

Ett skal ar att tidigare forskning inte anvant en
enhetlig definition av IF. I vissa fall har de med en
IQ pa 70-85 inkluderats, i vissa fall de som gér i
specialskola, och lingre tillbaka har personer med
autism, adhd och liknande diagnoser ingatt.

— Det gjorde att det inte gick att jimfora de fa
studier som gjorts. S& jag bestimde mig for att
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forsoka ta reda pa mer, och det slutade med mitt
doktorandprojekt.

Vissa brott sticker ut

Den brottskategori som sticker ut dr sexualbrott. I
den grupp som Hanna Edberg studerat var det mer
dn dubbelt sa vanligt med sexualbrott bland personer
med IF én bland personer med andra psykiska
sjukdomar eller funktionsnedséttningar.

— Men jag vill verkligen papeka att det hér bara
géller den grupp jag studerat, alltsd personer som
genomgdtt en rattspsykiatrisk undersékning. Det dr en
grupp dér det finns en misstanke om allvarlig psykisk
ohilsa, och bara déar det giller allvarliga brott med
fangelse 1 straffskalan. Sa jag kan inte siga nagonting
om andra personer, med eller utan IF.

—

Personer med IF skulle behéva mycket mer
hjalp och stéd kring hur de kan hantera sin

sexualitet.

De med IF som blir domda
for valdsbrott ir nog oftare
radda och har hamnatien
situation de inte forstar, sa deras
vald blir valdigt reaktivt.

Det ir inte indamalsenligt att
vi bemoter och behandlar dessa
olika grupperna pa samma satt.”

Prata om sexualitet — det ér vi fortfarande
daliga pa

Hanna Edberg sdger att det utifran hennes material
inte gar att se varfor det 4r si.

— Men jag tror att det for personer med IF i
mindre utstrickning handlar om sexuella storningar.
Det handlar kanske oftare om att de inte forstar
situationen och har svarare att anpassa sitt beteende
efter situationen och att parera sin normala sexualdrift.

Darfor tycker hon ocksa att samhillet i allménhet,
och de instanser som tar hand om personer som doms
for brott i synnerhet, méste bli béttre pa att prata om
sexualitet med personer med IF.

— De skulle beh6va mycket mer hjilp och stéd
kring hur de kan hantera sin sexualitet, vad man far
och inte far gbéra. Den hir frigan skyfflas runt rétt
mycket, for de som dr inblandade kdnner sig inte alltid
bekvima med att prata om sex.

Ocksa oftare sjialva utsatta for évergrepp
Det kan dven finnas annat kring vad som &r ritt och
fel som kan behova forstirkas hos personer med IF,
sidger hon.

— De ar ofta ménniskor som vill vara som andra,
men har sdmre férutsittningar 4n andra att forsta
sammanhangen de kan hamna i.

Hon berittar dven att tidigare studier har visat att
personer med IF ofta sjélva varit offer for sexuella
overgrepp. Det kan 6ka sannolikheten for att personen
sjilv begar sexuella 6vergrepp senare i livet.

Proaktiva och reaktiva valdsbrott
Nar det géller valdsbrott skulle Hanna Edberg 6nska
att kriminalvarden ser 6ver hur olika brottslingar
behandlas.

— Min erfarenhet fran kriminalvarden ar tyvérr att
alla med utagerande beteende buntas ihop. Men det
finns bade proaktivt och reaktivt vald.



Hon ger den organiserade brottsligheten som ett
exempel pé proaktivt vald — planerad och genomférd
med ett syfte.

— De med IF som blir domda f6r valdsbrott 4r nog
oftare rddda och har hamnat i en situation de inte
forstér, sa deras vald blir valdigt reaktivt. Det dr inte
dndamalsenligt att vi beméter och behandlar dessa
olika grupperna pa samma sitt.

Skulle vilja se ny typ av pafoljd

Hon menar att det generellt, bade inom psykiatrin,
réttspsykiatrin och kriminalvirden, kan vara svart att
identifiera varf6r en person dr utagerande.

— Inom psykiatrin och rattspsykiatrin ar vi i
allminhet mer vana vid att hantera exempelvis
psykotiska och paranoida personer. Men de med IF
kan vi ha svart att identifiera. Att dessa personer ofta
gor allt for att dolja sin IF gor det dnnu svérare att
identifiera dem.

Fiéngelse 4r ofta inte sdrskilt lampligt som pafoljd
for denna grupp, menar hon. Bland annat for att de
I6per en extra stor risk att bli utnyttjade pa olika sétt i
fangelset. Hanna Edberg skulle géirna se att det fanns
rittshabilitering som majlig pafoljd.

— Dir kunde fokus vara pa att hoja personernas
funktionsniv4, istillet for rattspsykiatrins fokus pa att
bota sjukdomar. Men det skulle kriva lagédndringar, s
det dr ingen enkel reform.

Danmark gér annorlunda
Men hon konstaterar samtidigt att det finns en
motsvarande rittshabilitering i Danmark.

— Dir far de inte doma personer med IF till
fangelse. Handlar det om allvarliga brott sa kan de da
hamna pa den hiér kliniken istéllet. Det finns ocksa
motsvarande réttshabilitering i andra ldnder, sa det
finns definitivt internationella forebilder.

Inom dagens system tror hon att det kan finnas
en Oppning i och med att Kriminalvirden nu far i
uppdrag att 6ppna ungdomsfingelser. De skulle kunna
satsa resurser pa denna grupp, bade for utredning och
for riktade insatser till ungdomar med IF.

— Men éven déir behover vi i sa fall separera dem
fran andra. Annars blir de utnyttjade pa olika sitt.

En egen avdelning inom réttspsykiatrin for
personer med IF kanske ocksa vore en vég tills vidare,
sdger hon.

— Men det skulle i sa fall behdva goras pa nationell
niva. Det r6r sig om for f& personer for att det ska ga
att ha nagot sidant pa regional niva.
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Danmark har ett system for rattshabilitering,
som ett alternativ till fangelse eller ratts-
psykiatrisk vard. Det finns dven andra

internationella férebilder.

Det ir bara att konstatera
att kunskaperna om habilitering
inom raittspsykiatrin inte ir
sdrskilt bra. Sa vi behover hoja
den generella kunskapen om
IF och anstiilla personer med
habiliteringserfarenhet.”

Mer kunskap och bittre strategier inom
kriminalvarden!

Men Hanna Edberg sidger ocksé att de som arbetar
inom de rattsvirdande myndigheterna behéver battre
kunskaper om IF.

— Det ér bara att konstatera att kunskaperna om
habilitering inom rattspsykiatrin inte dr sérskilt bra.
Fokus ér pa att bota, inte pa att héja en funktionsniva.
Da blir det inte sa bra nir det kommer personer med
en livslang funktionsnedséttning. Sa vi behover hoja
den generella kunskapen om IF och anstélla personer
med habiliteringserfarenhet. s

Du kan ladda ner Hanna Edbergs
avhandling pa openarchive.ki.se

Foto: Privat



https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/48694

Kommunala
stupror problem for

digitaliseringen

Digitaliseringen kan géra

personer med funktionsnedséattning mer delaktiga.

Men det finns ocksd manga problem

med exempelvis varderingar och kommunernas organisation.
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D igitaliseringen av samhallet har potential
att vara till stor hjalp fér personer med
funktionsnedséttning, och for de olika
verksamheterna inom funktionshinderomradet. Men
med den typ av férdndringar som digitaliseringen
innebir foljer ocksd utmaningar. Camilla Eriksson
ar lektor 1 folkhilsovetenskap vid Mélardalens
universitet och driver ett forskningsprojekt om
digitaliseringen av funktionshinderverksamheter.

—Vart fokus ar hur digitaliseringen ser ut i
funktionshinderomsorgen, och hur vil den bidrar
till att goéra personer med funktionsnedséttning mer
delaktiga.

Projektet fokuserar primért pa verksamheter for
personer med intellektuell funktionsnedsattning, IF.

—Vara resultat giller delvis andra grupper ocksa.
Men mycket av det vi ser géller 1 forsta hand
personer med IF, och kanske i synnerhet unga.

Styrningen central

Camilla Eriksson skrev sin avhandling om
informations- och kommunikationsteknik ur
brukarnas och personalens perspektiv. Efter
disputationen fick hon sedan ett anslag fran
Forte for en uppf6ljning, dir fokus skulle vara
hur verksamheter styrs och hur det ser ut pa
ledningsniva.

— Jag hade redan under arbetet med min
avhandling konstaterat att de hér fradgorna ofta
hamnade hos ledningen. Jag fick hora att ”vi har inte
stod uppifran” och »vi kan inte gbéra nagot férrdn
det kommer signaler uppifrdn”. Det &r givetvis
vialdigt olika i olika verksamheter. Men dven det dr en
intressant fraga: varfor ar det sa stor spridning?

Langt ifran alla boenden har bredband
Att digitaliseringen dven ska nd personer med
funktionsnedséttning dr en demokratifraga, siger
Camilla Eriksson.

— De méste fa mojligheter att vara digitala pa
samma sitt som andra. Men idag sldpar det efter nir
det géller funktionshinderomsorgen. Exempelvis ar
det bara ca sextio procent av alla boenden som har
bredband indraget.

Just detta med bredband pekar ocksa pa en av
de storre utmaningarna, att det finns olika typer av
stupror som forsvarar och begrinsar.

— Om kommunen inte dger husen de har
verksamhet i si far de inte gbra férdndringar som
Okar virdet pd huset. Exempelvis dra in bredband.
Kommuner tolkar sedan lagen olika i den hir fragan.

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR

Det handlar ocksa om vilka
forestillningar man har om
personer med IF. Hur digitala
ska de tillatas vara? Vagar man

slappa dem fria i dagens
digitala landskap?”

Stora potentiella vinster for den personliga
friheten

Men hon konstaterar dven att det finns hinder som
inte handlar om digitaliseringen 1i sig.

— Det handlar ocksa om vilka forestdllningar man
har om personer med IF. Hur digitala ska de tillatas
vara? Vagar man slippa dem fria i dagens digitala
landskap? D4a dyker ocksé upp fragor om vem som
har vilket ansvar, och hur mycket man kan hindra
och tillita.

Aven déir dyker det upp juridiska fragor som inte
ar anpassade for den héir gruppen, siger hon.

— Blir det skriverier om att personer pé ett
boende varit utsatta pa nitet sa dr det boendet
eller organisationen som blir ifrdgasatt. Trots att
det kanske handlar om att den hér personen ska ha
samma friheter och mojligheter som andra.

LoamEBED
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Det ar en demokratifraga att dven personer
med funktionsnedsattning ska kunna dra
nytta av digitaliseringen. Men det finns manga
strukturella hinder i vagen for det.
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Tyvérr spelar det véldigt stor roll var en person bor nér det géller tillgangligheten till digitala tjanster.
Det beror bade pa att kommuner gér olika och pa att en verksamhets digitalisering beror alldeles fér
mycket pa individuella eldsjalar. Byter den personen jobb kan mycket av stodet forsvinna.

Stora variationer beroende pa var
personen bor
Samtidigt konstaterar hon att det hér dr en grupp
som behdover stod.

— Hur mycket st6d personen far beror vildigt

mycket pa var hen bor. Vilka kompetenser och vilken
infrastruktur finns dér jag bor? Det giller bade mjuka

faktorer som personalens kompetens och harda
faktorer som om det finns det dir bredbandet pa
boendet.

Stodet ar till stor del upp till personalen pa
boendet. Da kan det hinga mycket pa enskilda
personer i personalen, att den personen ir vildigt
intresserad, inte for att hen har rétt utbildning eller
annan formell kompetens.

— Det gor att det blir vildigt sarbart. Byter den
personen jobb finns inget sitt att ticka upp det.
Huvudmannen behéver se till att savil personal och
chefer pa boendena som kommunens tjinsteméin
har tillriacklig digital kompetens sé att enstaka
engagerade personer inte blir kritiska pa det séttet.

De maste fa mojligheter
att bli digitala pa samma satt
som andra.”

Kommunens stupror ir ett stort problem
Manga av problemen har sin rot i att kommuner
i manga avseenden styrs i stupror, sdger Camilla
Eriksson.

— Kommunen har olika férvaltningar for
olika verksamheter. Och da ligger generellt
funktionshinderverksamheten, juridiken och
digitaliseringen i olika stupror.

Sé nir politiker fattar beslut om att digitalisera
inom funktionshinderomradet s landar fragorna
i det stuproret, men dir finns inte it-kompetens.
Och nir de till slut hittar it-stuproéret sd kan inte det
stuproret funktionshinderomradet.



— Da ér det svart att gora ett bra arbete anpassat
efter de behov som finns dér. For att digitaliseringen
ska fungera inom funktionshinderomradet maste
de da forst bygga en organisation déir det ingér ett
team som kan det omradet. Och det hdnder nog
inte si ofta.

Huvudmannen behéover se
till att savil personal och chefer
pa boendena som kommunens
tjidnstemain har tillracklig digital
kompetens sa att enstaka
engagerade personer inte blir
kritiska pa det séittet.”’

Finns goda exempel fran andra omraden
Samtidigt tror hon att det finns forutsittningar for
kommunerna att hantera problemen med stupréren.

— Kommunernas organisation ir ju inte huggen
i sten. Digitaliseringen inom funktionshinder-
verksamheterna borde exempelvis inte vara helt
olik digitaliseringen av skolan, sérskolan eller
dldreomsorgen. Det ar olika personalgrupper, men
samma fraga, och i ganska stor utstrdckning samma
problem.

Hon konstaterar ocksa att digitaliseringen medfér
ett maktskifte i organisationerna.

— Det ger brukarna helt andra mojligheter att ta
reda pa saker sjilva istéllet for att fraga personalen.

Allt eftersom mer och mer sker pa nitet blir
det ocksa svarare for personalen att forutsédga hur
arbetsdagen kommer se ut, och hur verksamheten
kommer se ut. Samtidigt dr det ju pa vig ditdt med
digitaliseringen.

— Allt det hir mdste organisationerna hantera i
hela organisationskulturen. Det hér dr ndgot som
hinder, oavsett vad man tycker
om det. 3k

Camilla Eriksson ar lektor
i folkhalsovetenskap vid
Mélardalens universitet.

Foto: Jonas Bilberg
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LASTIPS

19 rad

for att skriva begripligt

Begriplig text viktig
tillganglighetsfraga

» Spriket i texter kan vara ett stort
funktionshinder, och i néstan alla fall helt i
onddan. Manga med funktionsnedséittningar
har kontakt med myndigheter och andra
organisationer, dér texternas begriplighet

kan variera mycket. Personer med funktions-
nedséittningar behdver ocksé ofta ta in

olika typer av informationsmaterial. Aven i
kommunikationen med andra personer kan ett
krangligt sprak bli ett hinder, dven for nirstaende
och andra utan funktionsnedséittningar.

Handbok med manga verktyg

Som ett bidrag till att hjélpa privatpersoner,
olika typer av professionella och myndighets-
personer att skriva mer begripligt sammanstéllde
projektet Begriplig text boken 19 rad for att
skriva begripligt”. Malet med projektet och
boken var att samla in och sprida kunskap just
om vad som gor texter enklare

att forsta.

Boken tar upp allt frén att fundera 6ver syftet
med texten och dess malgrupp till sidant som
textens struktur, hur texten bést delas upp for
att bli sa enkel att ta in som mdjligt, och rent
sprakliga tips.

Projektet drevs av Dyslexiférbundet i
samarbete med Afasiférbundet, Autism- och
Aspergerférbundet och Riksforbundet f6r barn,
unga och vuxna med utvecklingsstérning (FUB)
och Begripsam. Projektet finansierades av
Allminna arvsfonden.

Du kan ladda ner boken pa www.begripsam.se
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E-halsotjanster bra
men krangliga :

Digitala e-halsotjanster ar daligt anpassade
for personer med funktionsnedsattning.
Darfér maste de som utformar tjansterna

ta hjalp av de som ska anvdnda dem.

ler och fler interaktioner i samhaéllet sker via

e-tjanster. Det géller inte minst kontakter med
myndigheter, och kontakter med sjukvarden &r inget
undantag. Det finns manga potentiella vinster med
digitala hilsotjanster. De kan vara flexibla f6r de som
anviander dem, och de gor att vard och habilitering kan
né ut till fler personer med samma resurser.

Men digitaliseringen av virden medfor ocksa
utmaningar. Att anvinda en digital tjdnst 4r mer
komplicerat dn att prata med en ménniska som
befinner sig i samma rum. Dessa utmaningar kan vara
sérskilt stora for personer med funktionsnedséittning.

Tillgangligheten dalig for vissa grupper
Catharina Gustavsson ér fysioterapeut och
forskningsledare for CoDeAc, ett projekt som bland
annat arbetar med att etablera en kunskapsbas for
kognitivt tillgingliga e-hélsotjanster. CoDeAc ar
multidisciplindrt och bestér av personer fran bade
hogskolor, sjukvardsregioner och brukarféreningar.
Forutom att hon jobbat ldnge i primérvarden sé dr
Catharina Gustavsson docent pa Region Dalarnas
forskningsenhet Centrum for klinisk forskning, som ar
en del av Uppsala universitet.

—Vi ér ett av de allra mest digitaliserade ldnderna i
vérlden, och det forutsétts i princip att man ér digital.
Men den nationella enkit vi genomfort flera ganger om
svenskar med funktionsnedséttning och internet visar
tydligt att svenskar som har en funktionsnedsittning
anvinder internet mycket mindre dn andra.

Det giller savil att anvinda e-tjdnster som att boka
tider i varden eller att genomf6ra online-besok.

—Vi har ocksa sett att vissa grupper ir extra
drabbade av det hir digitala utanférskapet.

o

A

Det finns ofta massor med

rubriker, det ir svart att hitta,
med oklara sokvigar, spraket
kan vara mer eller mindre
komplicerat.”

Ofta dalig struktur pa tjinsterna
Catharina Gustavsson konstaterar att det varit mycket
fokus pa samhaillets fysiska tillgdnglighet.

— Det ér givetvis jittebra, och det finns
manga positiva resultat av det. Men den digitala
tillgidngligheten sldpar verkligen efter. Séarskilt néar det
géller den kognitiva tillgdngligheten.

En vanlig kritik &r att tjdnsterna ar daligt
strukturerade. Det gor att det tar vildigt mycket energi
for manga att anvinda tjdnsterna, sirskilt for de med
kognitiva funktionsnedséttningar.

— Det finns ofta massor med rubriker, det ar svart
att hitta, med oklara s6kvégar, spriket kan vara mer
eller mindre komplicerat. Ménga tjdnster saknar
ordprediktion eller kompletterar inte automatiskt
fodelsedatumet med ett 19 fore och sa. Till slut orkar
man inte och avbryter.



Ta med anvindarna fran bérjan
CoDeAc har gjort en sirskild studie om anvindandet
av e-tjansten 1177.se.

— Det ar en tjdnst som i princip alla som har
kontakt med varden behover anvédnda, for att hantera
tidsbokningar for vardbesok, ldsa sin journal, boka
covid-vaccinering och sa. Och dven jag, med hog
utbildning, bra datorvana och inga kognitiva problem
kan tycka att det dr ritt krdngligt ibland. Det 4r Klart att
det blir dn virre for de som har en kognitiv nedséttning,
dyslexi, afasi, dyskalkyli eller adhd.

Hur ska d& de som ansvarar for dessa e-tjanster
kunna gora dem bittre for personer med
funktionsnedséttning?

— De som ska anvinda tjinsterna maste fa vara med
och skapa dem, sidger Catharina Gustavsson.

Utga fran extremanviandarens perspektiv
For att illustrera detta har CoDeAc skapat begreppet
?extremanviandarperspektivet”.

— Designers tittar generellt pd normalanvindaren
och designar for dem. Men da kommer det ju ocksa bli
svart for de som ligger en bit ifrdn normalanvindaren.
Sé designers behover istéllet skapa tjdnsterna
tillsammans med de som ligger i utkanten av
normalférdelningen, sd kan de redan fran borjan se till
att tjansten fungerar for dem.

Och tjansten kommer da dessutom férmodligen till
och med bli béttre dven for oss andra, sdger hon.

—Tiénk pa vattenkranar. Férr hade man tva
som man skruvade p4, en varm och en kall. Men
de var svara att hantera for reumatiker och en
del andra. Sa da togs de moderna blandarna
fram, som en handikappanpassning. Och de ar ju
enklare att anvianda for alla! S& ofta ndr man gor en
tillgdnglighetsanpassning blir det minst lika bra for
andra.

Sa ofta nar man gor en
tillgéinglighetsanpassning blir
det minst lika bra for andra.”

Positivt samarbete med 1177

For att f in extremanviandarperspektivet samarbetar

CoDeAc med Begripsam, som har manga medlemmar

med kognitiva funktionsnedséttningar. Utifran detta

arbete har de tagit fram en visionir version av 1177.
—Vi har anvindarpaneler som bidrar med

expertkunskap, vi har haft workshoppar kring 1177 om
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De flesta e-halsotjanster ar gjorda for
en normalanvandare. Det gor att de blir

valdigt krangliga fér manga personer med
funktionsnedsattning.

vad som fungerar och inte. Vad behover forbattras? Hur
kan det forbattras?

Det har i sin tur lett till diskussioner med Inera, det
foretag som gor och driver 1177, om hur tjdnsten skulle
kunna se ut.

— De ska ut med en ny tjdnst nu, och det gar at
rétt hall. De lyssnar pa vad vi tycker dr viktigt och vill
samskapa med grupper de vill na. Sa jag tycker 4nda att
de stora aktorerna borjar lyssna pa oss.

Hon konstaterar ocksé att den hér typen av
fordandring inte sker Gver en natt.

— Men jag ténker att det viktigaste for att vi ska
kunna fa e-tjdnster som ar tillgidngliga for alla, &r just
att man utvecklar tjénsterna tillsammans
med anvidndarna. Samskapande
med anvidndarna ir nyckeln till
tillgénglighet!

Du hittar du enkéaten pa

www.begripsam.se/forskning

/internet

Catharina Gustavsson. Foto: Privat
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Allt vanligare
med digitala
besok hos
logopeden

Det ar enkelt att gora ett digitalt besdk
hos logopeden.

Det ar latt att planera in och det spar tid.

Det ar sarskilt bra for personer
som har svart att ta sig till sjukhuset.

Att gora ett digitalt besdk hos logopeden har
varit mojligt under manga ar. Men i och med
pandemin blev det dessutom nddvandigt att flytta sa
mycket som mojligt av behandlingen till den digitala
plattformen.

— Aven efter pandemin har andelen digitala
vardbesok hos oss 6kat, siger Madeleine Holmgqvist,
avdelningschef for Linslogopedin vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Hon tror ocksé att patienterna alltmer forvintar
sig att detta dr en vedertagen kanal for att fa vard.

— Okningen de senaste aren ir enorm, dven om
pandemin sannolikt 4r en stor orsak till det.

Fran 2019 till 2023 har andelen digitala besok
inom exempelvis stamningsomradet 6kat fran 1 till
44 procent.

Pa sa satt kan personen gora
sitt vardbesok pa en halvtimme
vid sitt skrivbord eller fran ett
konferensrum, istéllet for att
behova ta ledigt och vara
borta en halv dag.”

L
N

De allra flesta patienterna ar valdigt néjda med
sina digitala besok. Men det finns fortfarande
besdk som maste genomfdras pa plats.

Bittre tillgang till logopedin

En stor fordel med de digitala beséken ar att det
gor logopedin mer tillgdnglig, siger Madeleine
Holmgvist.

— Det kan finnas manga skal till att patienter har
svart att ta sig till sjukhuset. Kommunikationerna
kanske dr daliga, patienten kan ha en funktions-
nedséttning som gor det svart att forflytta sig, det kan
f6lja med kostnader som man helst undviker.

Det hon far héra om vad patienterna séger pekar
pa att de allra flesta tycker det fungerar alldeles
utmaérkt. Ett digitalt besok dr ocksa mycket lattare att
planera in for ndgon som arbetar.

— P4 sa sitt kan personen gora sitt virdbesok
pa en halvtimme vid sitt skrivbord eller fran ett
konferensrum, istéllet for att behdva ta ledigt och
vara borta en halv dag.

Det finns dven miljémaéssiga fordelar med
att patienterna inte behover transportera sig,
konstaterar hon.

Bokar via 1177
Det finns givetvis vissa typer av besok som maste
genomforas pa plats.

— Det kan exempelvis handla om att vi vill
demonstrera nagot, eller spela in nagot, eller
om patienten sokt sig till oss for att hen har



svaljsvarigheter. Om patienten har tolk kan det ocksa
bli problem, men det kan ocksd fungera utmaérkt.
Proceduren for att boka och genomfora ett digitalt
besok hos en logoped ar lika enkel som att hantera
andra vardbesdk, siger Madeleine Holmgvist.
— Nir patienten fatt sin kallelse gar hen in via
1177, déir det finns instruktioner.

Egen plattform av sekretesskil
Sjalva tjdnsten ar en del av 1177, sd besOken gar inte
via ndgon extern plattform som Zoom eller Teams.

— Sekretessen gor att vi maste ha en egen tjénst. Vi
kan inte ha information om patienterna som lagras
pa servrar vi inte har kontroll éver.

Sedan fungerar besoket i allt viasentligt som ett
vanligt besok.

— Det ar verkligen sé jag ser det ocksa, som ett
vanligt besok men i en annan form. For alla som ar
vana att anvinda en skdrm dr det inget konstigt alls. =

Exempel pa omraden som logopeder arbetar med

Spraklig traning efter en stroke som gett
personen afasi.

- Las-och skrivsvarigheter.
Olika problem med résten, som rosttrétthet.
Sviljsvarigheter.

Sen sprak- eller talutveckling.

Stamning

Madeleine Holmqvist

ar avdelningschef for
Lénslogopedin vid Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Foto: Privat
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Annons ¥

NORRBACKA-
EUGENIASTIFTELSEN

BEVILJADE FORSKNINGSANSLAG 2023

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag pa 4,1
miljoner kronor till 22 projekt rérande personer med
fysisk rorelsenedsattning.

Nedanstdende forskningsprojekt ar ett urval av de som
beviljats anslag, for information om samtliga hanvisas till

www.norrbacka-eugenia.se

« Alriksson-Schmidt Ann, Docent, Lunds Universitet
School outcomes in adolescents with spina bifida.
200 000 kr

- Bahner Julia, Doktor i socialt arbete, Lunds
Universitet
Forbattrad sexuell hédlsa som grund for valdsprevention
for unga med funktionsnedséattning: En studie
om professionell utveckling inom habilitering och
ungdomsmottagning. (delstudie 1).
200 000 kr

- Divanoglou Anestis, Med Dr, Universitetssjukhuset i
Linképing
Generera kunskap om patientutfall och
rehabiliteringsbehov for att framja en
evidensinformerad och personcentrerad rehabilitering
efter ryggmargsskada i Sverige.
200 000 kr

- Lanzinger Malin, MSc, Skanes universitetssjukhus
Smaértrelaterad radsla hos barn och ungdomar
med langvarig smarta och hos deras féraldrar
- 6versattning, anpassning och validering av tva
sjalvskattningsinstrument fér svenska férhallanden.
141000 kr

+ Nygren Géran, Fil Dr, Uppsala universitet
Skolvardag, larande och skolprestationer for elever
med rérelsenedséattning.

100 000 kr

- Pettersson Cecilia, Docent, Hogskolan Kristianstad
Vikten av ett hallbart, tillgangligt, jamlikt och
inkluderande samhalle - perspektivet fran personer
som anvéander rullstol.

100 000 kr

- Steurer Hanna, Doktorand, Karolinska institutet
Utvéardering av ett nytt behandlingsprogram for tal och
kommunikation vid Parkinsons sjukdom — analys av tal,
kommunikation och neuroplasticitet.

200 000 kr

Tornberg Asa, Docent, Lunds universitet
Traning fér barn med eller utan cerebral pares.
300 000 kr

Wallin Andreas, Med Dr, Karolinska institutet
Motorisk-kognitiv funktion hos personer med multipel
skleros - hjarnaktivitet och effekter pa balans.

150 000 kr

- Kochukhova Olga, Docent, Uppsala universitet
Kan uppfattning av biologisk rérelse i kombination med
egen motorisk férmaga utgéra en bas till ett sensitivt
beddmningsinstrument foér sociala nedsattningar?
100 000 kr
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Den nya behandlingen tar 3 minuter mot 37 minuter for den tidigare. Men den ger lika bra

hjalp till personer med svar depression.

Ny behandling foér svar
depression

» Depression ir en av de stora folksjukdomarna,
och drabbar ménniskor i alla dldrar. Forskare

vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, Karolinska
Institutet och Orebro Universitet har i en studie
utviarderat en ny typ av magnetstimulering av hjirnan
for personer med svar depression. Drygt 42 procent
av patienterna madde béttre eller mycket battre

efter behandlingen. For 16 procent av patienterna
forsvann depressionen helt.

— Detta ar mycket positiva resultat.
Magnetstimulering ér ett vilkommet tilldgg i
behandlingsarsenalen for den stora gruppen med
svarbehandlad depression, sdger Robert Bodén,
overldkare pd Akademiska sjukhuset samt professor

pa Uppsala universitet, och en av de forskare som
genomfort studien.

Samma effekt pa en tiondel av tiden
Magnetstimulering ér sedan 2017 ett
rekommenderat alternativ for svarbehandlad
depression. Den nya studien undersokte en nyligen
lanserad variant, dir behandlingen bara tar tre
minuter jaAmfort med 37 minuter for den tidigare
behandlingen. Resultaten av den nya studien visar att
den nya och kortare behandlingen ger lika bra effekt
som den tidigare dven i vanlig rutinsjukvard.

Robert Bodén é&r 6verlakare vid
Akademiska sjukhuset och
professor vid Uppsala universitet.

Foto: David Naylor

Kvalitet i forskolan viktig
for hela livet

» Barn som gatt i forskola med hog kvalitet klarar
sig béttre bade i skolan och i samhaillet. Pa sikt 6kar
det psykiska vilbefinnandet mest for exempelvis
barn med funktionsnedsittning, de som har svart att
samspela med andra barn, har spraksvarigheter eller
lever med svara hemsituationer. For dessa barn kan
forskolan vara en viktig skyddsfaktor mot psykisk
ohilsa och férebygga senare behov av stodinsatser.
Det visar kunskapsoversikten ”Forskolans roll for att
frimja psykisk hélsa” fran forskningsradet Forte.

Forskolan maste lyckas engagera barnen
Anda visar forskning att olika typer av svarigheter
ofta uppmairksammas forst i skoldldern eller senare,
inte minst psykiska besvir.

— Centralt ér att barn kidnner sig delaktiga och
ir engagerade i forskolans aktiviteter, sdger Lena
Almgqvist, professor i psykologi vid Milardalens
universitet och huvudforfattare till Gversikten.

Att arbeta med det dr viktigare for kvaliteten 4n
barngruppens storlek eller i vilken man man tridnar
fardigheter med barnen.

Forskarna menar ocksa att det beh6vs en
langsiktig forskningssatsning inriktad enbart pa
barns och ungas uppvixtvillkor, eftersom problem
med psykisk ohélsa kan dyka upp
redan i unga ar. >

Du kan ladda ner kunskapsoversikten
pa forte.se/publikation/fk-forskolan/

Lena Almqvist. Foto: Jonas Billberg
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Halla dar!

Ewa-Maj Rasmusson Séter ar projektledare
fér projektet Mitt Vuxenliv — Livskunskap. Det
ar ett projekt som haft som mal att ta fram
material som kan hjélpa unga med intellektuell
funktionsnedsattning, IF, att méta sitt vuxenliv.
Projektet har drivits av Riksférbundet FUB och

finansierats av arvsfonden.

Vad ir det har for projekt?

Malet var att ta fram ett studiematerial och
digitala verktyg for personer med intellektuell
funktionsnedséttning sé att de ska kunna

ta informerade val om sitt vuxenliv och sitt
forédldraskap, och dven handledande material for
skola och andra verksamheter. Vi har nu natt mélen,
och materialet ”Mitt Vuxenliv” finns pé projektets
webbplats. Den kommer fortsitta forvaltas och
uppgifterna dir kommer uppdateras sa linge
materialet ar aktuellt.

Vad var bakgrunden till projektet?

Det har funnits ett skriande behov av ett material om
livskunskap fér unga med IF, inte minst i skolorna.
Bland annat dr det sex ganger vanligare att unga
tjejer med IF blir gravida och far barn én andra
jdmnariga. Vi har ocksé sett att goda initiativ pa det
hir omradet varit vildigt beroende av eldsjélar. Vi
ville ta fram ett material som ska vara enkelt for vem
som helst att anvidnda, s& de unga med IF inte blir
beroende av att det rakar finnas en eldsjil pa just
deras skola eller verksamhet.

Hur ser materialet ut?

Materialet dr indelat 1 sex teman — relationer,
ekonomi, boende, fardigheter, tid och arbete.

Det finns tre versioner av materialet. En ar for

de unga, som sjilva vill utforska vuxenlivet. En

ar for skolpersonal, med ldrarhandledningar som
ar forankrade i styrdokumenten for anpassad
gymnasieskolas nationella program. De ir dven
gjorda med en tydlig progression och med ett sétt
att bedoma eleverna. Den tredje versionen ar for
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personal pd LSS-verksamheter och for narstidende.
Resurserna pa webbplatsen bestdr av studiematerial,
handledningar, bildstdd, digitala verktyg och filmer.
Bildstddet och materialets utformning har fatt valdigt
mycket positiv aterkoppling.

Hur har ni arbetat med de olika
malgrupperna?

Vi har jobbat mycket med att de tre ingdngarna

pa webben ska se likadana ut och innehalla

samma saker. Vi tycker det dr en demokratifraga

att personerna med IF inte bara ska fa en
sammanfattning. Deras texter dr pa lattldst svenska,
men innehallet 4r detsamma. Sidorna har ocksa
samma design i alla tre ingdngar, sd gar man fran
den ena till den andra s& kinner man igen sig.
Uppgifterna ér enkla att anvinda, dven for den som
inte har s mycket egen kunskap.

Vi har jobbat med ett brett ndtverk, och materialet
har testats av habiliteringar, LSS-verksamheter,
skolor och FUB-foreningar 6ver hela landet. Allt
i projektet ir framtaget genom samskapande med
personer med IF. Véir vuxenlivsambassad6r Fredrik
Carlstrom, som for ett par ar sedan sjilv tog
studenten fran anpassad gymnasieskola, har varit
otroligt viktig i arbetet. =

Materialet ar gratis, och tillgangligt for alla pa
www.mittvuxenliv.se. Dar finns ocksa
kontaktuppgifter. Materialet kommer ocksa finnas
som studiecirkel mot slutet av november.
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Kalendern 2024

Nasta nummer...

... av Forskning om funktionshinder
pagar utkommer vecka 11.

MAJ

22-25

Vancouver, Kanada

The 13th World Congress for Neurorehabilitation.
Information: www.wfnr.co.uk

29-1/6

Brygge, Belgien

36th EACD (European Academy of Childhood disability)
annual meeting. Composing a new symphony.
Information: www.eacd2024.org

JUNI

1-6

Sydney, Australien

18th World Congress of International Society of Physical
and Rehabilitation Medicine (ISPRM).

Information: www.isprmsydney2024.com

3-4

Bode, Norge

Forskningskonferens: Deltakelse for alle og
implementering av funksjonshemmedes rettigheter
(CRPD).

Information: www.nondr.no/nnff10

9-12

Linképing, Sverige

CHSCOM 2024 - Cognitive Hearing Science for
Communication.

Information: www.liu.se/en/research/

linnaeus-centre-head/chscom

JULI

22-26

Barcelona, Spanien

The International Academy of Law and Mental Health
(IALMH) XXXVIlIth Congress.

Information: www.ialmh.org

AUGUSTI

4-8

Chicago, USA

IASSIDD 17th world conference 2024.
Information: www.iassidd.org/congr

OKTOBER

2-3

Orebro, Sverige

Ett liv som andra i gemenskap med andra.
Information: www.oru.se/ettlivsomandra
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