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UTBROTTET AV TEGNERS SINNESSJUKDOM

NAGRA BELYSANDE DOKUMENT

AV

SVEN CEDERBLAD.!

Den 21 maj 1826 skriver Tegnér till Brinkman fran sitt lant-
stille Tuvan utanfér Vixjo, ddar han for atta dagar sedan flyttat in:

I fonden tvers ofver sjon d&r Domkyrkan och grafvarna och Evig-
heten: men emellan dem och mig synes likvil Hospitalet, en betydelse-
full utsigt.

Denna utsikt, symboliskt fattad, skulle gdng pa gdng dyka upp
for Tegnér under hela senare delen av hans liv. Redan ar 1823
skall han, efter vad lektor Jons Kristoffer Soderberg, Tegnérs virm-
lindske biograf, omtalar i sitt minnestal (Lunds universitetsbibliotek),
ha yttrat, att det ginge en »vansinnighetsdder» genom hans slikt
och att han ej vore sidker pa att fa g fri: »Det 4r en fin skilnad
mellan att vara galen och poet». Emellertid ansigs detta, tilligger
Soderberg, »som ett av hans vanliga infall>. Under mjiltsjukans
svara kris under mitten av 1820-talet lyckades dock Tegnér undgé
den fruktade faran, fastin sinnessjukdomen sikerligen var hotande
nidra: hans hypomana sinnesstimning féreter samma symptom som
dem vilka férebadade utbrottet 1840: hoggradig misantropi, obehir-
skad retlighet och kverulans, erotisk dverkidnslighet, bristande jim-
vikt i kénslolivet, skenande och otyglad fantasi. I augusti 1830
har hans férre konsistorienotarie A. G. Ahlstrand antecknat, att

! Tack vare ett understéd ur Lingmanska kulturfonden har det blivit med-
delaren mdjligt att under sommaren 1927 driva studier vid bibliotek och arkiv,
vilket hirmed erkidnnes med storsta tacksamhet.

1—2877. Samlaren 1928.



2 Sven Cederblad

man forsta gingen kunnat spara tecken till sinnesforvirring hos
biskopen.! F¢ljde s vid 1830-talets mitt dinnu en svar sjukdoms-
kris och i bérjan av juli 1840 efter aterkomsten fran riksdagen
utbrottet av sjilssjukdomen.

I sin bok »Skapande fantasi och sjuka skalder» (Sthm 1927)
har professor Bror Gadelius med siker hand tecknat Tegnérs sjuk-
domshistoria. Han betecknar Tegnérs liggning och sinnessjukdom
som cyklothyma, hans mjiltsjuka kallas (s. 221) »ett manodepressivt
blandtillstand», ej ett typiskt svarmod utan ett mellanting mellan
melankoli och manisk exaltation.» Huvudvikten ligger han liksom
Tegnér sjilv pa skaldens nedidrvda sjukdomsanlag och ytterliga
kidnslighet, men &dven de yttre faktorer, som inga i orsakskedjan,
analyseras ingdende.

Efterfoljande hittills otryckta dokument (alla ingdende i Tegnér-
samlingen i Lunds universitet, Biographica) forindra icke sjukdoms-
bilden men gora den pd ett par punkter fylligare genom nigra nya
biografiska detaljer. Sjidlva sjukdomsutbrottet och Tegnérs sinnes-
tillstind under resan till Schleswig framtréida i ett skarpare ljus.

Hir forst meddelade dokument hérrér fran Carl August Adler-
sparre, poeten »Albano». I slutet av oktober 1835 kom denne
till Ostrabo. Hans fader, revolutionsmannen Georg Adlersparre,
hade dott den 22 september. Sonen hade tva dagar efter dods-
fallet skrivit ett patetiskt brev till Tegnér (Lunds UB., brev till
Esaias Tegnér), i vilket han & egna och sin moders vidgnar upp-
fordrat skalden att forhirliga faderns minne: »Det beror nu pa
Sveriges storste skald att skiinka Enkan och fiderneslandet en tek-
ning af sin ilskling.» Tegnér hade icke hunnit besvara brevet, nir
Adlersparre kom pa besok i akt och mening att personligen ge
okat eftertryck at sin begéran. Adlersparres skildring, tillignad
Disa Tegnér, ger en autentisk och askadlig bild av Tegnér under
den svara krisen vid 1830-talets mitt och forebadar vad som komma
gkulle och vad den disharmoniske diktaren anade. Den kriver
ingen kommentar men ger den ritta bakgrunden till de féljande

! Enligt E. WRANGEL: Till skalden Tegnérs psykologi, Ord och Bild 1922,
s. 536, och BROR GADELIUS: Skapande fantasi och sjuka skalder, Sthm 1927, ss.
253, 254.
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skildringarna av Tegnér under sinnessjukdomens dagar.! Adler-
sparre skriver:

I nedre farstugan stod den vidtfrejdade mannen och aftog sin
6fverrock. Genast presenterade jag mig f6r honom, d& han fiste sina
blixtrande ogon i mina, frigande: »Ar ni Georg Adlersparres son?»
— och d& jag, jemte en bugning, besvarat frdgan, tog han mig i han-
den och kramade den, tilliggande: »hjerligt vilkomen». Derpé Gppnade
han dorren, fattade mig i armen och ledsagade mig genom salen in i
kabinettet, hvars dorr han hiftigt igenstdngde.

Férundrad ofver denna mystiska utveckling af besoket, hvilket,
ndra nog, liknade en finges hemliga forhor, sade sluteligen Tegnér:
»sitt er ner, vi hafva mycket att sprdkas om» — hvarpd vi bida satte
oss i soffan.

En korrt stunds tystnad radde, under hvilken jag flitigt studerade
skaldens anletsdrag, Nu upptog Tegnér sin nisduk, torkade sin panna
och sade: »Ja, jag vet hvar Vesuvius brinner, hir, hidr.» Och nu
med en sorglig stima, fast med afklippta meningar, fortfar han:

»Min Grefve! jag kdnner er icke personligen, men jag vet, att ni
intresserar er for min stédllning in- och utvirtes. N& vil, nigra ord
hdrom, pd det ni ej mi forundra er Ofver mitt séitt att vara och miss-
taga er pid en besynnerlig menniska, som stoter sig med alla han
kommer i berdring, med ett ord, som &r olycklig. Jag #r fornér-
varande sjuk; det &r en inre tdrande sjukdom, som hetter hypokondri
och pd ren svenska galenskap. Det &dr ett arf, det sdmsta af alla.
Denna mjeltsjuka har nu trenne hostar 4 rad infunnit sig; och under
denna tid &r jag den odridgligaste for mig sjelf och formodligen &fven
for andra. Jag stoter mig med folk, ibland med flit och ibland utan att
vilja det, med ett ord, jag dr i hogsta grad littretlig. Bloden stiger
4t hufvudet; mitt hjerta bloder och min sjidl brinner!»

Hir gjorde den sorgliga stimman ett uppehdll, men fortfor:
»Ingenting, som jag nyss sade, behagar mig utom min famille. Och
dndd om jag eftertdnker: har forsynen gjort allt for mig. Jag &r ju
det hogsta man kan bli pd den vig jag valt, min fader dmnade mig
till skrifvare, och jag hade d4 hunnit till Kronofogde samt vid denna
tiden formodligen varit hidngd. Jag har ju mera rykte dn jag behofver;
en god inkomst, goda affairer, alla mina barn forsdrjda med undantag
af min yngsta son; med ett ord, jag borde ej klaga. Men utom min
famille vill jag helst umgis med ingen. Att vara i Vexio, det dr det-
samma som att vara uti ett forpestadt land. Der bor ett sniket och
trakigt folk, som bara talar om spader och klofver eller om sidespris,
som mera bryr sig om det materiella &n om sin salighet. Fruntimren
dro vidl hir, som annorstides, det bista; men talar jag vid ndgon,

' I sina Anteckningar om bortgdngna samtida I, Sthm 1859, har ocksi
ADLERSPARRE atergivit intrycken av sitt besok pa Ostrabo.
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sdger man strax att jag dr amant; det dr vil ingen skam for mig men
for henne.»

Hir hvilade sig snillet en stund och ett satiriskt leende lig pa
hans lippar. Tegnér tertog: »Jag har nu redogjort er min stillning
i verlden och f6rldt mig om min Gppenhjertlighet varit besvirlig att
hora. Ni ser att jag vintar pi ett hiardt Ode; min forsta galenskap
var min poétiska inspiration.»

De OGvriga aktstycken, som hér publiceras, rora utbrottet av
Tegnérs sinnessjukdom och den forsta sjukdomstiden.

I sitt nyssndmnda minnestal inleder Soderberg sin skildring av
Tegnérs sjilssjukdom med en ganska uttrycksfull bild:

Denna ilskeliga och ofé6rlikneliga sol nalkades emedlertid alltfort
den molnbddd, som samlade sig omkring hennes nedging, och uti
hvilken hon sjonk ned, férr #n natten kom.

Séderberg beror ddrefter Tegnérs vistelse vid den stormiga riks-
dagen 1840 och fortsitter:

Sommaren 1840 &terkom han till Wexio i en kroppsligt svag och
retlig sinnesstdmning, som ingalunda hade forbéttrats af resan, den
han mellan Stockholm och Jonkoping hade gjort pd &ngbat, uti en
ovanligt stark hetta, som drev hans hemorrhoider &t hufvudet. Han
skulle i Wexio forrdtta en prestvigning i Domkyrkan. Redan hade
han vid denna forridttning upplidst storre delen af invigningstalet, da
han utbrast i en grit, som vickte uppseende, och blef honom hinder-
lig i det foljande, hvarefter han tystnade, sd att assistenterne maiste
framgd och leda fullbordandet af akten, deri han dock deltog. Han
dterfordes hem, och en sinnesrubbning befanns hos den ddle och &lske-
lige mannen hafva intréiffat, foranledd genom ett lindrigt anfall af
nerfslag. Hvem kan méla den allminna bestortningen, hvilkens ritta
sammanhang man i borjan knappt trodde sig bora ndmna? Man er-
inrade sig nu hans forutsigelser, och att han sist for 10 ménader se-
dan, eller d4& han sommaren 1839 var i Stockholm, stidende vid ett
fonster pé& ett landtstidlle p4 Djurgirden, tankfullt seende Ofver sjon
4t Danvikens darhus, med ett uttryck af oéndligt vemod uti sitt skona
ansigte, skall hafva vinkat vidrden i huset till sig och sagt: »Ser du
broder, der fi vi, fantasiens martyrer, #ndock vért sluteliga hem»,
hvilka ord d4 hade gjort ett djupt och outplanligt intryck pd de nir-
varande.

Den nodtvunget avbrutna pridstvigningen omnimnes mig veter-
ligt icke p& ndgot annat stille i Tegnérlitteraturen. I Heurlins
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skildring av Tegnérs insjuknande, vilken foljer nedan, omtalas den
icke, men detta kan bero pi att Heurlin av sin »fluss i 6gonen»
forhindrats att gd ut under forsta veckan efter Tegnérs hemkomst
och foljaktligen inte kunnat »folja honom med uppmérksamhet».
Soderberg har dock i allménhet visat sig vara vil underrittad: de
f4 misstag, som han begér i sitt minnestal, réra merendels krono-
logien for Tegnérs dikter. Pa grund av sin ndstan rérande beund-
ran for sin landsman skalden visar ocksd Soderberg en tegneridisk
bojelse for att i all vilmening hopa de stora granna orden, varfor
ocksd hans minnesteckning liksom oftast skonmalningar blir en smula
fadd. Den sakliga riktigheten #dventyras dock sillan pd grund av
denna tendens. Som ett indicium pa berdttelsens sanningsenlighet
kan anféras, att Tegnér med sin upprérda och obalanserade sinnes-
stimning under sjukdomstiden hade ldtt for att plotsligt och till
synes omotiverat brista i grat. Sa beridttar Reuterdahl i brev. till
fru Molbech (Samlaren 1904, s. 172), att Tegnér till en borjan efter
aterkomsten till Vixjo »forrdttade sina sysslor» och tillfogar i
samma andedrag: »Han hade bestindigt tarar i 6gonen, ofta utan
all anledning.» [ den sjukdomsmirkta dikten Portrdtt af en Anonym,
daterad till ar 1840, siger Tegnér om sig sjilv:

Ofta han skrattar med hin, men oftare griter med vemod
sdsom ett barn, men nej, sdsom en Man griter han.

Den 13 mars 1841 skriver ocksa Tegnér i ett brev till sin hustru,
vilket visar, att hans sjukdomsinsikt, som han under sjukdomen for-
lorat, aterkommit: »Jag dr nu alldeles frisk, och min f6rra kraft-
16shet &r ocksd borta. Det maste dnnu nagon nerfsvaghet atersta,
ty jag har ofta en bendgenhet att griata, utan nagon synnerlig orsak,
som vil kommer af nigon Sfverretning i nerfverna.»

Soderbergs foljande skildring av Tegnérs Kungsholmsvistelse
bekréiftar i huvudsak kiéinda forhdllanden men ger ddrutover én
glimt av Tegnérs kungligt frikostiga sinnelag:

En ungdomsvin f6ljde den sjuke till hufvudstaden, f6r att han
der skulle erhdlla en planmessigare behandling af likare; och man gaf
honom rum i det Bjorkmanska huset pd Kungsholmen. Sjelf kinde
han sig ej olycklig. Han levde i diktens rymder, han skref versar, i
hvilka de sublimaste tankar korsades med oredan. Han trodde sig
vara mycket rik, och ville ansld hufvudparten([?] af sina rikedomar till
ett legat for Sveriges fattiga skalder och konstnirer, ty till hans hjerta
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hade ingen rubbning hunnit. Han ville i bérjan, oaktadt sina virdares
forestédllningar, g& ut for att pd vanligt sédtt triffa menniskor, men di
man, for att formd honom godvilligt stadna hemma, sluteligen pafann
foregiva for honom att rabulisternes parti hade vunnit seger 6fver
konungamakten och ensamt innehade vildet, drog han sig sorgsen till-
baka och yttrade aldrig mer nigon Onskan att gi ut.

Annu mera minskligt och dramatiskt gripande dn Soderbergs
skildring &r ett brev fran Tegnérs gamle vin domprosten Chr.
Heurlin till dévarandc chefen for Sveriges hospitalsvisen, general-
direktor Ekstromer, daterat Vixjo den 17 juli 1840. Ej minst den
hiftigt upprérda tonen vittnar om att Heurlin, siga vad man vill
om honom som Tegnérs »onde ande», var vinfast och Tegnér orubb-
ligt tillgiven. Det synes mig, som om hans roll och inflytande
genomgaende framstéillts i alltfor mork dager. Att biskopinnan
Tegnér riktade bittra anklagelser mot honom, for att han lockat
Tegnér till den upprivande riksdagen, dar minskligt, och att Afton-
bladet utpekat honom som Tegnérs onde genius, kan synas forklar-
ligt, men att dven eftervirlden skall gora honom till syndabock, &r
sikerligen mindre vil grundat. Att sakerna skulle ta en sd fatal
vindning, var vil inte latt att forutse. Han handlade ju ocksa pa
order fran hogsta ort. Att han och Karl Johan hade intresse av
Tegnérs . ndrvaro vid riksdagen, var helt naturligt, d& Tegnér nog
inte var en betydelselés docka i det politiska spelet. Tegnér om-
talar i ett brev fran Stockholm (till dottern Disa den 28 januari),
att ingen annan biskop #n mdjligen han sjilv kunde svara for sina
priaster. Och for 6vrigt, var verkligen Vixjo, »Sodom», en sd mycket
lampligare plats f6r den hetlevrade skalden dn Stockholm, » Gomorra»?
Tegnér hade visserligen mot slutet av 1830-talet dterfunnit det goda
forhallandet till de sina pa Ostrabo; minga brevuttalanden bestyrka
detta, men de atfoljas néstan regelbundet av hitska utfall mot den
»drelosa staden», dir Tegnér levde i frivillig men pinsam isolering.
»Jag har for staden och all dess nedrighet en odfvervinnerlig afsky;
men det dr lycka att jag finner mig rédtt vil hemma, utan all
slags beblandelse med packet» (brev till Wingdrd den 2 juli 1839).
Detta Tegnérs andliga enslingskap i Vdxj6 har nog sin del i hans
mjiltsjuka. For Mohnike klagar han (i brev den 20 oktober 1838),
att han lever »som en Anakoret, hvarigenom sinnet ocksd mycket
férmoglar>. Heurlin dr, skriver han till Wingard den 29 november
1838, »den enda menniska hir pid orten med hvilken jag kan ha
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nagot umginge,» och han beklagar dennes tillfilliga franvaro. —
En upphetsad kverulant behover sédllan soka forgives efter foremal
for sin forbittring, var han #n mé vara. — Den viktigaste orsaken
till sjukdomsutbrottet har man nog ej att finna i riksdagsvistelsen
1840 utan i den aderforkalkning i hjirnans kirl, som enligt Gade-
lius (a. a., s. 280) tillstotte under denna tid.

I sitt brev till Ekstromer forbereder Heurlin sin och Tegnérs
gemensamma vin pa att en olycka triffat Tegnér, som »virre &r
an hans dod», och fortsétter:

Tegnér aterkom frisk till Kroppen — men besynnerlig till Iynnet.
Sjelf besvdrad af fluss i 6gonen, som #nnu icke lemnat mig, kunde
jag forsta veckan icke f6lja honom med uppmirksamhet, ty jag méiste
hilla mig inne. Efter ett par bad, hvarvid han olyckligtvis tog dousche
med alt for varmt vatten, borjade han sviirma i orediga phantasier
och forrdda tecken till galenskap. Med hvarje dag forvirrades till-
stdndet. Ingen synnerlig matlust — ojdmn nattsomn. Oskyldigtvis
borjade man misstdnka ett rusigt tillstdind. MAandagen d. 8 var han
fullkomligt oredig — sof icke féljande natt — morgonen dirpd efter-
skickades jag — kroppen var kall — blodet stigit &t hufvudet.
Hillers® tillkallades. Tisdagen kl. 11 £ m. fick han ett anfall — mera
liknande Epilepsie &n Apoplexie, snarast Convulsiviskt. Efter en time
aterfick han sans — han blef redig — men var fullkomligt minneslos.
Kl. 5 infann sig ett ngt likartadt anfall, som medforde 2"° timars sans-
l6shet — efter kalla baddningar, fotbad, — — —? och stark Medicin
kom han &ter till lif — var dd fullkomligt redig — mild — hjertlig
— O0m. Onsdagen och Thorsdagen voro goda. Alt syntes lofva for-
bittring, men Fredagen, just i dag 8% dagar sedan, borjade han &ter
blifva oredig, och altsedan har tillstindet forsdmrats. Nu i dag horer
man knapt ett enda redigt eller fornuftigt ord. Jamt har fornuft och
ofornuft omvexlat #nda till forvdning — nu mérker man knapt nigra
tecken till det forra. I borjan sysselsatte sig hans phantasie med en
resa till Rom — han var d§ stilla — medgorlig. Nu 4ter har den
tagit en annan, mera oregelbunden flygt — och han borjar blifva svir
— befallande -— hiftig — missnojd med hela sin omgivning. Sofver
gor han oregelbundet — &r uppe hela dagen — lingt in pi nétterna.
— Aker dageligen 2°°¢ ginger — i tid och otid — matlusten #r stark
— men de vanliga tiderna glommas. Beskrifningen &dr ju forskricke-
lig! Tillstdndet likvél vérre. O! min Gud, att jag skulle upplefva och
se nigot sddant! Och dartill hela famillens &ngest och fortviflan! —
hela stadens och ortens consternation!

! L. E. Hillers, likare i Vixjo, horde till Tegnérs umginge (ELOF TEGNER:
Ostrabo, Frdn farfarfars och farfars tid, Sthm 1900, ss. 276, 277).
2 Olasligt ord.
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Nu [broder?], Vin, — till mitt egentliga #rende. Hir kan och bor
Tegnér icke forblifva. Vi sakna Likare — vi sakna dem, som kunna
umgds med och skota den olycklige. Hustru och Barn hafva o6fver
honom icke nog vilde. Han lyder dem icke — han lyssnar icke till
deras tarar och boner. Bort méiste han — men hvart? Det forra
siger Hillers dr ovilkorligen nodvidndigt — det sednare vigar han icke
bestimma, och hvem kan hir verka p4 honom? Han har for ingen
af Likarne hvarken fortroende eller aktning — famillen vigar icke
motsidtta sig hans besynnerliga nycker. Nigon ging tyckes han sjelf
inse och erkdnna sin sjukdom och den hotande faran. D& nimner han
altid Ditt namn. Sedan Rosenschold dog, #r Du den ende Lékare
verlden har. Det #r en Man, siger han, honom méste man lyda —
och vill man ej med godo — han #r karl fér sig — han kan med
sin blick befalla — med sin kraft kufva. Du gissar nu innehdllet af
min[a] — af Makas och Barns boner. Du méiste resa hit — genast —
icke drdja en enda dag — icke ens en timma — resa natt och dag
— taga Courierpass — det far Du gerna — skicka forbud och &ka
fort — sofva i vagnen. Hvarje minut dr dyrbar. Tégners lif och
forstdnd svifva i dgonblicklig fara. Kom ihdg — hvad Du i honom
ir skyldig vidnskapen — fidderneslandet — den fortviflande makan —
de i sorg forsinkta Barnen. Du méste rdda — om du #n icke kan
hjilpa och ridda. Du mélste framtrida befallande — endast Du eger
makt Ofver honom — endast till Dig har han fortroende. Befall —
hirifrdn miste han — resa till Stockholm, Képenhamn, Paris — hvart
Du bestimmer. Kom — fér Guds skulll Adle vin — om Du sige
mig i denna stund — &nnu mer, om Du sige Anna, Thilda, Disa —
Rappen med Barnen — Sonerna — husfolket — hela staden! Omdje-
ligen kunde Du neka! Res — genast — s fort Du far forspindt.
En ododlig #ra skall Du forviarfva, — — — — — — — — — —

I dag 8'* dagar kan och bor Du vara hir. Gud 14t honom till
dess lefval — — — —( — — — — — — — — — — — — —

Jag har nyss kommit frin Ostrabo — detta fasans, sorgens och
fortviflans hemvist — forr glddjens och trefnadens. — — — — —

Wexio d. 17 Julii
1840

Evigt Din Vin
C. 1. Heurlin.

Detta fortvivlade brev, genombivat av situationens febrila spéan-
ning, hade som kint onskad verkan. Ekstromer reste till Vixjo.
Han har antagligen »framtritt befallande», och Tegnér har lytt. I
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varje fall foljde han Ekstromer till Stockholm. I Tegnérs ord om
Ekstromer, som han i féregdende brev ofta nimner med beundran
och tillgivenhet men som under sjukdomstiden skulle bli foremal
for hans mattlosa forbittring, framlyser hans dyrkan av den man-
ligt sjdlvstindiga personligheten. Det édr typiskt for honom att
koncentrera hela sin varma beundran pa en enda, bredvid vilken
alla andra te sig som foraktliga nulliteter. Visserligen dr det plag-
samt att bevittna, hurusom denna starka, rika sjdl och lysande in-
telligens omtécknas och dukar under for overmiktiga krafter, men
det ar dock vilgorande att se, huru enstaka karakteristiska drag
av Tegnér frin hans krafts dagar kvarstd obrutna mitt i det all-
ménna sammanbrottet, 14t vara att onskningar och idéer stegras till
forryckthet och oresonlighet.

Heurlin har — antagligen med tanke pa adressaten — givit
sitt brev karaktiren av en sjukjournal. I allt vidsentligt samman-
faller hans skildring med den beskrivning av sjukdomsutbrottet, som
Reuterdahl limnat i sitt ovan citerade brev till fru Molbech. Man
far av bada dessa skildringar av 6gonvittnen ett bestimt intryck
av det cyklothyma i Tegnérs lynne och psykos. Jag gar ej nir-
mare in hédrpa. Det dr overflodigt efter Gadelius’ analys i Ska-
pande fantasi och sjuka skalder. Hans karakteristik av Tegnér som
manodepressiv overtygar. Endast under den forsta ungdomstiden
(till omkring 1806) foreter Tegnér schizoida drag med sin nistan
oférinderliga attityd av melankolisk, inbunden enstéring.!

Enligt Heurlins brev fantiserade Tegnér under de forsta sjuk-
domsdagarna om en resa till Rom. I dessa hans fantasier ligger
det fro fordolt, som med tiden vixte ut till det stitliga poemet
Afsked till vinnerna ¢ Norden. Anslaget lyder:

Jag far ifrdn Er, hir dr mig for kallt,
for gra #r himlen och for oskont allt.

Han lingtar till S6dern och i forsta hand till Rom:

! For att undvika misstydning mé hir framhéllas, att ordet schizoid hir icke
tas i betydelsen av nigot onormalt utan endast anvindes for att karakterisera —
detta i anslutning till ERNST KRETSCHMER, som i sitt arbete Kroppsbyggnaden
och karaktiren (Sv. overs. Sthm 1926) utstrickt begreppen cyklothym (cirkulir,
cykloid, manodepressiv) och schizoid (schizofren) till att gilla alla minniskor, dven
normala, och 14tit dessa termer beteckna tvé lynnestyper i storsta allménhet.
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Jag vill se gamla minnets enkesite,

pa kullar sju, der fordom Roma lig,

der Tibern #nnu drar sin gula vag,

glomd och vanhedrad, der nu munkens ldte
ar hordt med darrande och folkskygg hég,
och psalmer messas dn utaf kastrater,

der Maro sjong och Cesars hjeltedater
beprisades uti triumphens tig.

Den tilltinkta resa i Italien, Hellas och det heliga landet, var-
om dikten handlar, borjar med Rom, och mahinda har man att
soka diktens groddpunkt i detta parti.

Ocksa dikten Stestan, omsom patetisk, omsom litt kaserande,
»en romersk drom», dromd av den »arme Romarn» i Vixjo, har
kanske ett visst samband med Tegnérs yrande fantasier om Rom.

Sedan Tegnér rest till Stockholm — hans vistelse pa Kungs-
holmen har berorts av Sédermark (se ovan!) och utforligt skildrats
av (Gadelius — blev det sméningom bestdmt, att han skulle foras
till den bekante sinnessjuklikaren Jessens hospital i Schleswig. Om
denna resa, som foretogs med angfartyget Sverige i slutet av sep-
tember 1840, handlar nedanstaende dokument, ett brev till Ekstrémer
fran Otto Marin, Tegnérs foljeslagare pa fdrden. Da denne Marin
vid ett tillfidlle bestimmande ingripit i Tegnérs liv, ma hir nimnas
nagra ord om honom. Otto Ulrik Marin var sjukhuslikare pa
Karlsborg fran den 5 juni 1834, »erholl 1842, for sjuklighets skull,
tjenstefrihet och d. 20 jan. 1845 afsked med gratifikation», dod i
september 1846.) F¥or 6vrigt upptridde han som poet och littera-
tor. Tegnér talar ej sdllan om honom i sina brev fran Schleswig,
och da naturligtvis med sitt vanliga och uppriktiga forakt for allt
vad likare heter. Han tror honom inte mer dn jimnt och pastar
i ett brev (till sin hustru den 31 okt. 1840), att Marin »vill vara
ett geni». Fordelaktigare dr Aftonbladets omdome i nagra minnes-
ord (den 5 okt. 1846).

Denne man har riatt till ett litet blad i minnets bok, bland fider-
neslandets litteratorer. Begéfvad med en ldgande och hiftig kénsla
samt en mycket liflig fantasi, framtrddde han ej séllan, ehuru ano-

! Data dro himtade ur J. F. SACKLEN: Sveriges Likarehistoria, Nytt supple-
menthdfte, utg. av A. H. WISTRAND, Nykpg 1853.
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nymt, infor allminheten med uppsatser pd vers och prosa, hvilka van-
ligen blefvo bemirkta genom stilens ovanliga kolorit. Flera dikter
efterlimnades, af verkligt virde. — — —

Direfter meddelas en sidan dikt: »>Foljer du ej mer / Pa
min o6de stig?», ett melankoliskt lyriskt poem, som ej saknar sin
egen ton.

Pi resan medfoljde Marin i egenskap av medicinskt skolad per-
son och Ekstromers hogra hand. Forsta delen av brevet, vilket &ar
daterat Schleswig den 5 okt. 1840, lyder som foljer:

Efter Herr General Directeurens befallning will jag hafwa &ran
lemna en liten rapport om min resa. T* har varit 6fver formodan
treflig dnda till Kopenhamn. Sjosjuk och eldndig fogade han sig utan
knot i sitt 6de. — Men sedan vi blott i Kopenh. satt foten i land,
fattade han ett beslut som han swor wara oryggeligt, att neml. genast
aterwinda till Sverige. — Denna stotesten gaf mig s mycket storre
oligenhet, som hans i Kopenh. vintande sligtingar och winner till
en borjan funno denna &sigt fortriffelig och gifvo den allt understod.
— Jag gjorde hvad i min forméga stod for att f4 honom att fortsitta
resan, men alla bemddanden syntes fifinga. Som jag i alla fall dm-
nade mig till Friedrichs hospital, s& sokte jag tidigt upp Et.Radet
Bang och forsikrade mig om hans bistdnd. Sedan jag noga under-
rdttat honom om Bisk® tillstdnd, si& hade han godheten ingd pd den
plan jag uppgjort — — —.

I enlighet med Marins plan s6kte nu Bang upp Tegnér »under
foregifvande att gora den verldskunnige skaldens bekantskap». Han
forsikrade Tegnér, att »omvexlande resor till sjos och lands vore
ett souveraint medel» mot hans ohilsa, och »foreslog en tour ofver
Kiel, Schleswig, Jutland och Danska 6arna». »Denna resa», be-
rittar Marin vidare, »gaf han derjemte en antiquarisk fernissa, som
elektriserade T* sa, att han utan motsidgelse gaf vika.»

Att detta Overtalningsforsok tillgatt just sa, som Marin sidger,
framgar av ett brev, som Tegnér skriver till Brinkman nagra vec-
kor efter ankomsten till Schleswig (den 28 okt.). Tegnér berittar,
innu svivande i lycklig okunnighet om Bangs och Marins vilme-
nande intrig:

Nir jag kom till Kopenhamn tillstyrkte mig Prof. Bang att, dels
for helsans, dels for de flere mérkvirdiga Fornlemningarnes skuld, dels
dfven for de ofta mirkvirdiga utsigterna af romantisk karakter som
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hir forekomma och dem man ej skulle vinta sig pad ett slittland,
gbra en lingre Tour omkring Danska Oarna och Hertigdomerna. Ars-
tiden var sen, men jag angrar dock icke resan, den jag nu till storre
delen fulléindat.

De sista orden och fortsittningen visa, att Tegnér dnnu icke
fatt klart for sig, att han méste stanna kvar i Schleswig. Forst
tvd dagar senare har han, sasom synes av ett brev till hans hustru
(av den 31 okt.), vint sig till Jessen med en anhallan om att fi
resa men till sin stora besvikelse och harm fatt det undvikande
gvaret: »Vi skola se tiden an.» Nir han skriver till Brinkman,
leker resan honom fortfarande i higen med oférminskad tjusning.
Bangs forslag har slagit an pa hans littrorda fantasi, vilket man
ser av det foljande:

Mitt hégqvarter har varit Schleswig, en liten treflig landtlig stad,
och som dessutom erbjuder den fordel att man hir har ett bittre
Dérhus, hvilket alltid dr beqvamt for Poélter]. Sisom en f61jd deraf
aro dven Stdnderna just nu forsamlade hirstides. I nista méanad vill
jag bese Odense, Sord, Roskild, Vordingborg, Sundsborg o. s. v. Der-
ifrdn gir jag &ter till Kphm, der jag blir 8 dagar och sedan 6f. Lund
till Vexio.

Det framgar tydligt av utgédngen, att Marins plan var uppgjord
med verkligt skarpsinne, om den ocksd ingar som ett led i det for-
kastliga behandlingssystem, som man konsekvent tillimpade mot
Tegnér: man litsade sig med fromt bedrigeri ga in pa hans van-
forestillningar och sokte inséva honom i hans egna villor. Den
vittnar om en intim — och med kall berikning utnyttjad — for-
trogenhet med Tegnérs oroligt fladdrande psyke under sjukdoms-
tiden. Tegnér &r till en borjan fylld av en obetvinglig reslust, for-
klarligt nog, d& han ldnge vantrivts i Sverige i allménhet och i
Vixjo i synnerhet. I brev till Mohnike (av den 20 okt. 1838) kla-
gar han Over att hans lynne av manga orsaker &r ojimnt och ofta
dystert och tillfogar: »Under mina resor klarnar det dock vanligt-
vis upp». Hans poesi omkring ar 1840 dr resepoesi med stoff fran
resor i verkligheten — sésom i Resminnen, ett poetiskt kaseri, prig-
lat av frisk sjilvsyn och rikt pa vers fyllda av havets skenbart fria
och dock rytmiska boljesvall — eller fran strovtig i fantasien (Af-
sked till vinnerna ¢ Norden, Religionerna). Hans fantasi dr en Hans
Alienus, lustvandrande genom linder och tider.
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Att den »antiquariska fernissa», som Bang lyckades ge at den
beramade resan, skulle »elektrisera» Tegnér, &ar givet. Omkring
1840 slir hans goticism, bhans kult av den férsvunna dran ater upp
i lagor. »Hans kiérlek till det nordiska kidmpalifvets ideal», siger
Israel Hvasser, vilken Tegnér triffade under riksdagen, »och till
det dirmed nira besliktade af den svenska dran hade ofvergétt till
verklig idolatri. Att inforlifva detta &dlskade ideal i forddlad gestalt
med minsklighetens hopp var tydligen hans sjils kidraste onskan»
(Gadelius, a. a. s. 278). Psykologiskt sett, &r uppvaknandet av
Tegnérs goticism ett utslag av hans lidelsefulla pessimism. Liksom
alla idealister, som Onskat stort och kidnt varmt, hade Tegnér pa
dldre dagar Dblivit besviken och bitter. Ju mera uppbragt Tegnér
blev pa sitt samtida Sverige, desto mer framtridde gangna tider i
forklarat ljus for hans 6ga. Andligen levde han, sisom han siger
i sitt skaldebrev till konungen, pé »lifrentan utaf fidrens dra», ty
»stort ar intet forrn det dr forbi». Motsdttningen mellan fordom
och nu dr det tema, som han i sina dikter varierar i det oidndliga
men ofta glansfullt. Var han &n fdrdas fram i verkligheten eller
i inbillningen, vicka minnesrika platser hans mattlosa forbittring
over den styggelse, som stir pa heligt rum. Han &r en »minnets
man» likavdl som Atterbom om ocksd i annau mening.

Med Tegnérs géticism var hans skandinavism av dlder samman-
vuxen. Den #drorika forntiden var ju ocksi Nordens commune
bonum. Tegnér vilvde under denna tid vittomfattande planer pa
att utvidga sina Resminnen till att omspiinna hela Norden. Rubriken
pd en renskrift av dikten dr Resminnen eller Skandinaviska Sagor.
Han planerade ett stort poetiskt historiskt-geografiskt verk med ti-
teln Norden eller Nordiska Rimsagor, vari rimligtvis Gerda och
mojligen dven Kronbruden skulle ingéd.! Denna plan, som 6verlevde
vistelsen i Schleswig, omtalar han i ett brev till Oehlenschliger,
skrivet i Ystad under hemresan den 1 maj 1841:

Det &r mdjligt att jag ldngre fram pi &ret kommer till Danmark,
ehuru ej dnnu sidkert. Jag funderar mycket pi ett stérre poém ofr
Skandinavien, hvartill jag dfven riknar Danska 6arna och Jutland, och
alla dess sagor. Dertill dr lokalkdnnedom oumbirlig.

! Enligt Books kommentar till del IX, Esatas TEGNER: Samlade skrifter,
Sthm 1925, ss. 613, 614.
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For sina Skandeinaviska Sagor dr han ocksd beredd att gora en
tur till Norge (se brev till Beskow den 24 juli 1841!).

Sista avdelningen av Resminnen, koncipierad under resan Stock-
holm—=Schleswig men enligt min mening (som motiveras nedan) ned-
tecknad forst i Schleswig under oktober 1840, visar, hur hans pla-
ner vixa.

»Bat och Saga ga sin ging.» En svag skymt synes av Born-
holm »midt i hég och skummig sj6», och denna glimt &dr tillrick-
lig, for att Ingemanns Bornholmska Eventyr och bilder frin hedna-
tida sjoslag skola rullas upp, men, tilligges det,

Deras sagor i romantisk Anda
komma Er ej nu tillhanda.

»Ej nul> — kanske man kan underforsta, att de &dro att vinta
framdeles.

Slutpartierna skildra ett besdk i »Saxos stad» och en fird 6ver
Ronneberga hogar till Sirekdpinge. Hirmed ldmnar resan verk-
ligheten och styr in i minnets och fantasiens linder. Tegnér gjorde
veterligen ingen avstickare till Lund och i varje fall inte nigon
fird till Martina von Schwerins hem. Déremot stimmer resrouten
med den, som Tegnér for sig utstakade i sitt ovan anférda brev till
Brinkman (frin Schleswig den 28 oktober 1840). Han forklarar
ddr, att han tinker resa hem over Lund till Vidxjo, och fortsitter
i samma andedrag: »Det forstis af sig sjelf att jag helsar pa
Martina.»

Men om slutpartiet av Resmznnen ocksa fatt sin slutliga ut-
formning i Schleswig, hade nog Tegnér i sin upprymda sinnesstim-
ning under resan — han var ju enligt Marin »6fver formodan tref-
lig» — redan huvudet fullt av sina gigantiska diktarplaner. Sér-
skilt bora hans tankar ha kretsat kring Gerda, den @nnu ofullbor-
dade poetiska Dberdttelse, vars héndelser spela i medeltida, omvix-
lande svensk och dansk miljo, som han skulle ta itu med i Schles-
wig men vars brottstycken han icke skulle ha kraft att samman-
gjuta till ett helt. Nar han i Resminnen med rorelse kommer att
tinka pa Lundagérd och Helgonabacken, stiga skuggorna fram ur
det forflutna:

Stora skuggor likvil vandra der.

Valdemar och Absalon och Gerda
béttre singare, dn jag #r, virda.
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Det sker som en islossning i hans inre:

En ging Frithiof varit diktad hir,

Gerdas morgonrodnad lyste mellan

dessa stammar, der det &r

nu s& morkt, och sdngarkéllan

ligger isbetdckt. P& hennes is

hél jag hugger, och till dansen

vicker boljan opp, och sdngarkransen

fuktar jag dermed, ett torrkadt ris.
Gronsken, Blad! jag bryr mig ej om glansen.

Till dessa stimningar har Bang, inspirerad av Marin, kunnat
appellera. Nédr Tegnér ger vika for Bangs Overtalningskonst, for
att sig ovetande foras till hospitalet i Schleswig, gor han det for
att fullfélja en poetisk plan, for att forverkliga en higrande skalde-
drom.

Den fjirde oktober pi aftonen anlinde Tegnér, atfoljd av so-
nerna Christoffer och Lars Gustaf, som stott till i K6penhamn, samt
Marin, till Schleswigs hospital. In i det sista s6kte man halla ho-
nom i okunnighet om resans mal och inbilla honom att han var pa
ett vanligt virdshus. D& ingrep Jessen med stort eftertryck och
alade sonerna »framfor allt sanning i allt; 'tickelset dr redan fallet,
allt ma han se i sin sanna dager’». De nirmare omsténdigheterna
vid Tegnérs ankomst och den stund, da tdckelset foll, &ro numera
vil kinda, sedan Gadelius i sitt verk Skapande fantasi och sjuka
skalder (s. 310 ff.) meddelat utdrag ur Christoffer Tegnérs brev
till sin mor, dagtecknat den 5 oktober. Samma dag avlimnade
Marin sin rapport till Ekstromer — dock utan att nimna Jessens
myndiga ingripande. Slutpartiet av Marins brev bekriftar och
kompletterar Christoffer Tegnérs skildring och har féljande lydelse:

Sent i gir afton kommo wi hit. D& Bisk. fick i dag pd morgonen
veta hwar han war, blef han visserligen bdde ond och sorgsen, dock
med mer resignation #n vi kunnat vinta — Négra glosor om forrdderi
och falskhet har jag visst fitt svilga. »Kan du pd din Lékareed in-
tyga att jag &r galen?» frigade han mig — Jag swarade: ja, ty nu
méste all forstdllning upphéra — D4 han ytterligare ville veta pé
hvilka grunder, anférde jag Rabulistkriget, Riksforestindare Embetet,
Rikedomen etc., hvilka saker han punkt for punkt sokte wederligga
med mycken klyftighet. Det wirsta argument kom dock sist: »allt
detta skulle di vara fel i min subjectiva kinsla, men hur kan du be-
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visa, att icke det dr just eder som #r rasande?» — Jessen, en dyster
och melancholisk, men likfullt vénlig och godsint man, har sagt, att
han gor sig-allt hopp om hans vederfiende — Hans hustru afgudad
af de olycklige innev([4]nare’ pi Irrenanstalt, tyckes hafva en [— — —]*
activ del i de lyckliga resultaten. Om alla specialiteter anhiller jag
f4 lemna nidrmare underridttelser vid min ankomst. Négra dagar blott
dmnar jag hir quarstanna.

Med utmirkt Hogaktning etc. — — —
Otto Marin.®

Det dokument, som nu sisom en avslutande sammanfattning
meddelas, ett likareutlaitande av Carl Ulrik Sondén, innehiller vil
féga nytt men kan mojligen ha sitt intresse for fackmannen och
ma i sin helhet citeras sisom hérrérande fran Sveriges da frimste
psykiatriker. Jag vill minnas, att nagon dragit hans kapacitet i
tvivelsmal, men en kompetent bedomare, hans minnestecknare Klas
Linroth, lovordar honom superlativt som en i hog grad begavad,
grundlig och samvetsgrann forskare och sinnessjuklikare, pa sitt
omrade en flirdlés och modig banbrytare, den forste, som hos oss
framstidllde »den moderna sinnessjukvérdens kraf» under »malmed-
vetet yrkande pa uppforande af fran grunden nya, pa de sjukas
behandling och botande, ej blott pa deras férvaring beriknade an-
stalter.»® Sondén skriver:

Herr Doctorn och Biskoppen E. Tegnér, som jag som Likare un-
der mnigra veckors tid betjenat, har efter tvenne foregdende epilepsi-
artade anfall lidit af en sjuklighet i hjertat &tf6ljd af ett sjukligt och
i hog grad retligt Jynne, allméinn svaghet i nervsystemet, och en ihal-
lande verk i ena armen, det sistnimnda ett symptom hintydande pé
en begynnande lamhet; Under tiden har visserligen tillstindet i det
hela forbattrats, men &r ingalunda fullkomligen hé&fvet, och da det
innebdr en djupt rotad och ganska allvarsam sjukdom, som, om den
ej blifver tillborligen behandlad, kan for den Aterstdende lifstiden i
grund ruinera helsan, si anser jag ovillkorligen nodigt, att Hr Biskoppen

! Ett litet stycke av brevet dr hir avrivet.

? Tegnérs inbillningar om sin oerhérda rikedom, berérda i Séderbergs min-
nesteckning (se ovan!), och hans fantastiska forestdllningar om att rabulisterna
gjort uppror och avsatt Karl XIV Johan, varefter han sjilv foreslagits till riks-
forestindare men avbojt, ha utforligt behandlats av BOOK (Resa till Konstanti-
nopel, Sthm 1926) och av GADELIUS (a. a. ss. 286 ff.). For Tegnérs fortsatta sjuk-
domshistoria hinvisas ocksd till dessa arbeten.

8 Carl Ulrik Sondén, minnesteckning af KrAs LINROTH, Sthm 1915, s. 30.
Jfr ocksd GADELIUS: Det minskliga sjilslivet (Sthm 1921—1924), del 1, ss. 28 ff.
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helt och héllet afhaller sig fran alla slags anstrdngningar till kropp
och sjil, och egnar sin tid uteslutande till sin helsas skotande, for
hvilket #ndamil jag anser en ldngre resa blifva det medel som krafti-
gast och sidkrast kan leda till det onskvidrda mélet, hvilket hirmedelst
betygas, s sannt mig Gud hjelpe till lif och sjil.

Stockholm d. 17 September 1840

C. U. Sondén
Medicine Doktor.

Vilken mission denna skrivelse var avsedd att fylla i Tegnérs
liv, framgar ej med oOnskvird klarhet, men givetvis har den nagot
samband med de diskussioner, som i de dagarna fordes om den
blivande Schleswigsresan; kanske ocksa med den stora resa till sodra
Europa och Orienten, som i cirkulir vixling med tankarna pa Ostrabo
higrade for skaldens oroliga och reselystna fantasi under hans sin-
nessjukdoms tid.

2—2877. Samlaren 1928.



