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Introduktion: Ett komplext
problem kriver minga

perspektiv

Ett fenomen men manga forskningsfilt

Den hir antologin handlar om ett undantag fran grundliggande principer
i ett demokratiskt samhille. Tvangsvard kan ses som nigot vi bara tar till
i speciella fall, men faktum ir att det handlar om ett ganska omfattande
undantag — tiotusentals personer tvingsvérdas i Sverige varje ar. Det ror
sig alltsd om en foreteelse som béde dr normaliserad och kontroversiell
pa samma ging. Fa av oss torde reagera pa att samhillet griper in och
skyddar ett barn som skadas av sina forildrar. Fa invinder om en person
hor réster som uppmanar till suicid och dirfor blir inldst och sitts under
bevakning. Och nistan alla 4r verens om att den som begir allvarliga
brott bor fa nagon typ av pafoljd.

Vi talar nu om tvangsvard som négot enhetligt, ett allminbegrepp,
men faktum 4r att tvingsvarden tar sig manga uttryck. I Sverige finns sju
lagar som reglerar tvangsvard, vi dterkommer till dessa. Lagarna preciserar
specifika indamil, kriterier och handliggning inom respektive omrade.
Tvangsvird anvinds inom olika typer av institutioner och tillimpas av
skilda professioner. Den praktiseras gentemot mélgrupper som ir patag-
ligt olika varandra. Och motiven till att anvinda tving varierar. Inom
psykiatrin finns svart sjuka personer som utifrin sin symtomatologi inte
alltid 4r formogna att ta stéllning till vad som ér i deras bésta intresse. Har
anvinds tvangsvard typiske sett for att tillfredsstilla angelidgna vardbehov.
Rittspsykiatrin tvangsvardar i stillet patienter i stor utstrickning utifrin
samhillets intresse av att skyddas mot personer som pa grund av psykisk
sjukdom kan vara farliga for andra. Men ocksa for att fingelsestraff inte
anses limpligt for personer med stora psykiatriska vardbehov. Den ini-
tieras i princip alltid som en pafoljd for att personen begitt ett brott.
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Ritespsykiatrisk vard och kriminalvard liknar i sin tur varandra i den
meningen att de 4r piféljder pa grund av brott men ocksi innehaller
inslag av behandling och ambitionen att férindra de minniskor som
hamnat dir. Personer med missbruksproblem underkastas tvingsvard
for sitt eget lingsiktiga vilbefinnande, alltsa av motiv som liknar dem
for psykiatrisk tvingsvard. Nagot liknande giller nir barn tvingsom-
hindertas for att placeras i familjehem eller pd hem f6r vard och boende.
Det yttersta ansvaret for att barn far sina behov tillgodosedda anses dvila
samhillet (i denna bok utreder Zillén och Mattsson samhillets rittsliga
ansvar for barns psykiska hilsa). Till sist fdSrekommer det att médnniskor
mot sin vilja isoleras om de bir pa en smittsam sjukdom, vilket sker for
att skydda oss andra.

Vid sidan av det tving som regleras i tvingsvardslagarna forekommer
ocksd informellt tvang, det vill siga att personer i praktiken tvingas till
véard utan nigra formella beslut enligt faststillda regler och procedurer.
Detta kan beréra patienter inom de institutioner dir mojligheten att
tillimpa tvingsvardslagar i och for sig finns men det forekommer ocksé
att individer tvingas pa andra platser. Det 4r exempelvis vil kint att
informellt tving forekommer inom somatiska specialiteter som neuro-
logi och geriatrik, men ocksd inom omsorg om ildre och personer med
funktionsnedsittningar.

Det finns alltsd bade uppenbara paralleller och patagliga skillnader
mellan de olika filten av tvingsvard. Trots det priglas forskningen om
tvangsvard i mycket stor utstrickning av att den bedrivs i stupror med
sparsamt utbyte mellan de olika omradena. Exempelvis utgér forskning
om rittspsykiatrisk tvingsvard ett avgrinsat forskningsfilt, tvingsomhin-
dertaganden av barn ett annat och tving av missbrukare ett tredje. Inom
varje flt tenderar forskarna att aka pé sina egna specialiserade konferenser
och publicera sig i faltspecifika vetenskapliga tidskrifter. Utgdngspunkten
for denna antologi 4r att det finns en exceptionellt god grogrund for
jamforelser mellan dessa artificiellt separerade filt. Det 4r frukebart att
jamféra utformning av lagstiftning, vardagliga praktiker, organisation
och utfall. Dirfor har ett viktigt syfte med denna antologi varit att féra
samman forskare med expertis inom s& manga av dessa tvingsvardsfilt
som mojligt.

Samtidigt som tving pd manga sitt framstir som rimligt och nédvin-
digt, uppstar manga fragor. Under vilka omstindigheter dr tving berit-
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Introduktion: Ett komplext problem kriver mdnga perspektiv

tigat? Vilka motiv ir etiskt godtagbara? Hur utformas rittssikerheten
for individen? Vilka tvingsatgirder kan vi acceptera? Hur linge kan det
pagd? Vem ska bestimma? Hur ska Gvergangen fran tvangsvard till ett
vanligt liv underldttas? Fungerar tvanget, uppfylls de uttalade malen?
Vilka skadeverkningar och bieffekter kan det ha? Hur paverkas tilliten
till institutioner med make att utéva tving bland dem som underkastas
tvangsvard, deras anhériga och samhillet i stort?

Fragor som dessa dr angelidgna for att vi som sambhiille ska kunna
bestimma om och nir tvingsvard kan tillimpas. De 4r nédvindiga att
angripa for att utveckla professionellas arbete med tving samt stirka
rittssikerheten fér de som tvingas. Och det 4r hir forskningen kom-
mer in. I dagsldget saknar vi ndmligen tydliga svar pa de flesta av dessa
fragor. Orsakerna till detta r flera. Ndgra av frigorna dr av en normativ
karaktir som gor att det kan vara svért att nagonsin bli helt 6verens
om svaren. Andra berér 6vergripande samhillsstrukturer och komplexa
organisationer dir det blir knepigt att bena ut hur olika aspekter hinger
ihop. Att relativt fa personer omfattas av tving skapar ocksa utmaningar i
att fa till undersdkningar med tillrickligt stor studiepopulation f6r att dra
tillforlitliga slutsatser. Vidare finns etiska problem med forskning pa detta
omréide. Det dr svart att rekrytera forskningspersoner med informerat
samtycke bland de personer som tvingats in i den situation som ska
studeras. Experimentella forskningsdesigner med grupper som lottas till
tvangsvard eller frivillig vard ter sig etiskt suspekta och hart nir omajliga
att forverkliga lagligt sett.

Aven om utmaningarna ir mianga bedrivs en hel del forskning om
tvangsvard. Amnets komplexitet gor att det krivs manga olika perspektiv.
Tvangsvardsforskning 4r dirfor pafallande tvirvetenskaplig till sin karak-
tir. Inom de olika filten rér sig till exempel etiker intresserade av hur
tvanget kan definieras och rittfirdigas, jurister inriktade pa utformning
av lagar, ritestillimpning och ritesliga principer samt samhallsvetare frin
ett flertal discipliner undersokandes det praktiska gérandet och organi-
serandet av tvanget. Dessutom ir forskare inom de professioner som har
till uppgift att bedriva tvinget aktiva inom respektive filt, exempelvis
psykiatriker, sjukskoterskor och psykologer om psykiatrisk tvangsvérd,
eller socionomer angdende tvingsomhindertaganden av barn. Vi menar
att det dr helt nédvindigt med tita utbyten och samarbeten mellan olika
discipliner for att angripa den komplexitet som tvingsvirden rymmer.
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Och hir finns huvudsyftet med att gora denna antologi, nimligen att
ge en mang- eller tvirvetenskaplig belysning av de variationer som finns
mellan olika typer av tvingsvérd.

Innan ldsaren kastar sig in i de olika kapitlen, kan det vara till hjilp
med en bakgrund. I aterstoden av kapitlet ramas bokens olika delar in
genom en redogorelse for rittsliga principer som kommer i spel gil-
lande tvingsvérd, en beskrivning av omfattningen av de olika typerna
av tvangsvird, samt en genomging av négra etiska perspektiv pa den.
Avslutningsvis introducerar vi sjilva huvudsaken i boken, de olika kapit-
len, och beskriver hur vi ordnat dem och hur de hanger ihop.

Rittsliga aspekter av tving i vilfirden

Att nagon utsitts for vird eller behandling i strid med eller oberoende
av nagons vilja innebdr att minskliga fri- och rittigheter begrinsas.!
Frivillighet och sjilvbestimmande ir utgidngspunkten i savil hilso- och
sjukvirden som inom socialt arbete. Att ge vird eller omsorg med tving
utgdr dirfor ett undantag fran de grundliggande reglerna och principerna

' Om detta finns mycket att siga men hir néjer vi oss med att konstatera att det i ett
svenske rittsligt perspektiv frimst handlar om skyddet i regeringsformen (1974:152)
mot frihetsberdvanden (2 kap. 8 §) och mot patvingade kroppsliga ingrepp (2 kap. 6 §)
liksom den europeiska konventionen angiende skydd av de minskliga rittigheterna och
grundliggande friheterna (Europakonventionen), ritt till frihet (artikel 5) och ritt till
privat- och familjeliv (artikel 8). Dessa rittigheter ir relativa i den meningen att de kan
begrinsas med stéd av lag enligt sirskilt angivna forutsictningar. Tvangsvirdslagarna
som behandlas i denna bok ér sddan rittighetsbegrinsande lagstiftning. Det finns ocksd
rittigheter som aldrig kan begrinsas, ens med stdd av lag, och benimns dirfor som abso-
luta rittigheter. Vid tvangsvérd ir forbudet mot tortyr och ominsklig eller fornedrande
behandling eller bestraffning en absolut rittighet som aldrig far begrinsas. Tortyrférbudet
skyddas av regeringsformen och Europakonventionen men ocksd av andra internationella
dtaganden. De nu nimnda rittigheterna ir “negativa” i den meningen att de hindrar
staterna fran att ingripa i minniskors privata sfir, men det finns ocksa rittigheter som ir
“positiva’, eller i vart fall ger positiva forpliktelser, vilket innebir att staten har skyldigheter
attagera och erbjuda olika typer av insatser. Staternas forpliktelser att aktivt vidta degarder
for att skydda och férverkliga minskliga rittigheter 4r ofta starkare nir det giller sdrbara
grupper och individer. Barns ritt till hilsa stiller exempelvis stora krav pa staterna att
agera, vilket behandlas i kapitlet av Zillén och Mattsson i denna bok. Aven Rahm och
Forsberg samt Israelsson och Gerdner lyfter frigor om olika minskliga rittigheter i sina
kapitel.
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inom dessa omraden. Utgangspunkten i den juridik som styr socialt
arbete dr att minniskor ar fria, kapabla och kan (och bor) ta ansvar
for sig sjilva. Socialtjinstens arbete bedrivs dirfor med malet att frigora
minniskans egna resurser. Alla insatser med stéd av socialtjinstlagen
(2001:453) ska ddrfor, som huvudregel, ske i samrad och samverkan med
den enskilde. P4 samma sitt 4r utgingspunkten att hilso- och sjukvird
ska bedrivas med respekt for patientens sjilvbestimmande och integritet.
Kravet uppstills i flera lagar och av flera skil. Patientlagens (2014:821)
regler om samtycke, information och delaktighet uttrycker ritten for
individen att medverka i sin egen vérd och att fd s mycket information
om sin situation att hen kan fatta fria och sjilvstindiga beslut. Detta ingdr
ocksa som en central del av patientsikerhetslagens (2010:659) krav pd
hilso- och sjukvardspersonalen. I hilso- och sjukvérdslagen (2017:30)
anges respekten for patientens sjilvbestimmande och integritet som en
del i kravet pa god vard.

Nir barn ir patienter eller foremal f6r socialtjanstens insatser 4r den
rittsliga regleringen mer komplex. Generellt giller inom barnritten att
barnets synpunkter och 8nskemal ska tas allt stérre hinsyn till i takt med
barnets stigande alder och utveckling. Denna successivt 6kande ritt till
inflytande, i relation till sina virdnadshavare men ocksa i forhallande
till foretridare for det allminna, giller ocksé nir barn 4r patienter inom
hilso- och sjukvérden eller ges insatser enligt socialtjanstlagen.

Beslut om tvingsvard innebir att utgangspunkterna om frivillighet i
vard och omsorg fringds. Makt utdvas da av foretridare for vilfirdsstaten
mot en individ som ir sirbar i nagot avseende; individens sarbarhet dr
miénga ganger motivet till att tvingsvard accepteras. Vid offentlig makt-
utovning aktualiseras de kirnvirden som kinnetecknar en rittsstat och
”the Rule of Law”, vilket 4r en modell for att utdova make, starkt sam-
manlinkad med demokrati och minskliga rittigheter. Sdrskilt viktigt vid
tvangsvard 4r hir, att den enskilde skyddas mot godtycklig maktutévning
genom tydlig lagstiftning som ger forutsittningar f6r en normbunden
rttstillimpning. Av legalitetsprincipen foljer att regleringen maste vara
tydlig for att tvangsanvindningen ska ske pa ett forutsebart sitt och
tillimpningen av lagarna ska enligt objektivitetsprincipen vara baserad pa
sakliga grunder och ske pé ett opartiske sitt. Proportionalitetsprincipen
dr ocksa central nir staten ingriper i enskildas privatliv, vilken innebir att
tvangsvard bara ir legitim om den ges for att skydda godtagbara indamal.
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Av samma princip foljer att tvingsitgirderna maste vara nédvindiga for
att uppna avsett indamal; det minst ingripande alternativet ska alltid
viljas. Fordelarna med tvanget maste slutligen 6verviga nackdelarna av
detsamma for att ingripandet ska vara proportionerligt.

De lagar som idag ger ritesligt stod for att gora undantag frin huvud-
regeln om frivillighet och sjilvbestimmande r:

— lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT),

— lagen (1991:1129) om rittspsykiatrisk vard (LRV),

— lagen (1988:870) om vérd av missbrukare i vissa fall (LVM),

— lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vird av unga (LVU),
— lagen (1998:603) om verkstillighet av sluten ungdomsvard (LSU),
— lagen (1974:203) om kriminalvard i anstalt, samt

— smittskyddslagen (2004:168).

I manga avseenden liknar dessa lagar varandra i utformning och syfte.
Det har till stor del att géra med att de vilar pd samma grund av ritesliga
principer som vi beskrivit ovan. Men det finns ocksé skillnader. Framfor
allt rikrar sig lagarna mot olika malgrupper. LPT och LVM ges i huvudsak
till personer som har ett stort vardbehov, antingen pé grund av en si
kallad allvarlig psykisk storning eller ett fortgiende substansmissbruk.
Kriminalvarden och rittspsykiatrin & andra sidan, existerar for att sam-
hallet ibland ser det som viktigt att det f6ljer konsekvenser av att bega
vissa brott. Om brottet begatts under paverkan av en allvarlig psykisk
storning finns en presumtion om att doma till ritespsykiatrisk vard istillet
for fingelse. LRV-varden bedrivs i minga avseenden pa samma sitt som
LPT-vérd och flera av reglerna i LPT i4r ocksa tillimpliga under LRV-vard.
Lagen om kriminalvérd i anstalt ger inget uttryckligt stéd for att tvinga
till vird men det framgér att en intagen som har behov av medicinsk,
psykologisk eller annan behandling ska beredas sidan och generellt for-
vintas en intagen ta emot den sysselsittning som anvisas.

Nir det giller tvingsvard av barn och unga ir syftet antingen att
samhillet ska gripa in for att skydda ett barns hilsa och utveckling i
situationer dir hemsituationen riskerar skada barnet, samtidigt som det
inte 4r mojligt for socialtjinsten att ge tillrickligt stod till virdnadsha-
varna pa frivillig vdg. Ett annat skil for att tvingsvirda barn ir att den
unges eget beteende kan leda till en pataglig risk att den unges hilsa och
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utveckling skadas, samtidigt som frivilliga insatser inte kan genomféras
eller bedéms vara otillrickliga. Om ett barn 4r tvingsomhindertaget pa
grund av sitt eget skadliga beteende och vistas i ett sirskilt ungdomshem
far barnets rorelsefrihet begrinsas och vissa andra sa kallade sirskilda
befogenheter vidtas. Nir barn omhindertas med hinvisning till deras
eget beteende kan tvingsvirden pagé dnda till 21-arsdagen. De ungdomar
som begér grova brott kan démas till sluten ungdomsvérd enligt LSU,
som till skillnad fran LVU:s fokus pa att stddja och hjilpa den unge, ir
ett alternativ till fingelse (se savil A. Vogel och Pettersson som Andersson
och Korkmaz i denna bok).

Ytterligare skillnader mellan virdformerna ir att olika aktorer ansvarar
for att initiera och tillhandahélla tvingsvard. Idag 4r det socialnimnderna
som ansdker om omhindertagande enligt LVM och LVU medan chefs-
overlakaren vid en virdenhet for psykiatrisk vard ansoker om att inleda
och forlinga vard med st6d av LPT samt f6rlinga och avsluta vard med
stdd av LRV. Ansvaret for att vicka fragor hos forvaltningsdomstolen visar
ocksd vilken akt6r det 4r som ansvarar f6r innehéllet i tvingsvarden. LPT-
och LRV-vird ges inom regionalt bedriven hilso- och sjukvird medan
det dr socialnimnden som ansvarar for utformningen och innehallet i
LVM- och LVU-vird. Kriminalvirden bedrivs av en myndighet med
just detta namn, medan vérd enligt LSU bedrivs av Statens institutions-
styrelse (SiS). SiS bedriver ocksa tvingsvérd for en del av de personer som
tvangsvardas enligt LVM och LVU. I ett nyligen presenterat betinkande
foreslds dock att LVM ska upphéra att gilla. De personer som tidigare
enligt LVM placerades pa sirskilda boenden i regi av SiS skulle istillet
vardas inom den psykiatriska tvingsvirden.?

LPT, LVM och LVU innehaller rekvisit som kréver att vard pa frivil-
lig vig ska vara uteslutet innan tvingsvird kan tillgripas. Om det finns
samtycke till frivilliga vird- eller behandlingsinsatser s 4r tvingsanvind-
ning i princip uteslutet. Detta giller dock inte vid rittspsykiatrisk vard,
kriminalvard eller sluten ungdomsvard dir vigen in i tvingsvirden gar

2 Samsjuklighetsutredningen presenterade sitt slutbetinkande “Fran delar till helhet —
Tvangsvarden som en del av en sammanhéllen och personcentrerad vardkedja” (SOU
2023:5) i januari 2023 men betinkandet har dnnu inte lett till nigon proposition.

23



Moa Dahlin, Niklas Juth, Stefan Sjostrom

via brottslighet och dom i allméin domstol.? Den sista lagen i listan éver
tvangsvardslagar dr smittskyddslagen, som gor det méjlige att avskilja per-
soner som riskerar smitta andra mianniskor med en allminfarlig sjukdom.
For att isolering ska bli aktuell méste det std klart att den enskilde inte ar
beredd eller i stand att frivilligt underkasta sig de dtgirder som krivs och
inte foljer de forhallningsregler som har beslutats. Aven hir ir samtycke
till nédvindiga atgirder alltsd ndgot som — i teorin — gor att tving dr
uteslutet. Det kan dock konstateras att det inte i ndgon av tvingsvérds-
lagarna uppstills krav pa att en person ska sakna beslutsférmaga for att
tvangsvard ska bli aktuellt.

Tva grundliggande motiv som vi kan urskilja for att anvinda tvings-
vérd dr att vissa lagar primirt 4r inriktade pd att tillvarata individens
behov av vird och stod, medan andra syftar till att skydda omgivningen
frin dennes beteende. I flera av lagarna Gverlappar och/eller blandas dessa
motiv, vilket blir sarskilt tydligt vid ritespsykiatrisk vard (Bennet i denna
bok) men ocksé inom allminpsykiatrin (Rahm och Forsberg i denna bok)
och missbruksvirden (Israelsson och Gerdner i denna bok). Aven vid
LVU-vard har samhillsskyddsintresset fatt allt storre betydelse, sirskilt
i de fall som giller barn som dras in i organiserad brottslighet (Leviner
i denna bok).

Om en person inte vill ta emot vérd eller omsorg som hilso- och
sjukvardspersonal eller socialtjinstens personal finner nédvindig 4r det
tvangsvardslagarna som anger villkoren f6r och grinsen mellan frivil-
lighet och tving. For att sikerstilla att tvingsvardslagarna tillimpas pa
ett likabehandlande och objektivt sitt stills en rad formella och proces-
suella krav upp, bland annat i form av tidsfrister och behérighetskrav.
Tvingsvirden ska prévas och omprévas av forvaltningsritten med olika
intervaller beroende pé lag. Handldggningen av tvingsvardsmalen ir
detaljerat reglerad och stiller krav pd att domstolen som huvudregel haller
muntlig férhandling och alltid utreder mélen pi ett tillrickligt omfat-
tande sitt. Den som tvingsvardas har under de rittsliga prévningarna ritt
att foretridas av ett offentligt bitride (ofta en advokat) som finansieras
av staten. Under processen tillimpas allminna forvaltningsprocessuella
regler om partsinsyn, kommunikation av handlingar med mera.

3 Det kan tilliggas att ritespsykiatrisk vird ocksa kan bli aktuell i vissa andra situationer,
exempelvis nidr nigon undergar rittspsykiatrisk undersékning, r hiktad eller anhéllen.
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Efter att beslut om tvangsvard har fattats kan olika typer av tvingande
insatser i lista miljoer vidtas (i lagarna benimnda som tvingsitgirder eller
sirskilda befogenheter), exempelvis likar- och kroppsunders6kningar,
provtagning, biltesliggning, isolering/avskiljande och omhindertagande
av elektronisk utrustning. Tvangsatgirderna fir bara anvindas om de
ar tydligt reglerade i lagen och vissa sirskilt angivna forutsittningar ar
uppfyllda och de fir endast anvindas om de star i rimlig proportion till
syftet med dtgirden. Ar mindre ingripande tgirder tillrickliga, ska de
anvindas. Det varierar mellan lagarna vilka atgirder som fir anvindas
och under vilka férutsittningar. Aven under tvingsvard ska individens
sjalvbestimmande och integritet si langt mojligt respekteras, exempelvis
ska personen ges mojlighet att vélja mellan olika alternativa behandlings-
former, likemedel etc. I férekommande fall 4r det en mélsittning att
varden s snart som mojligt ska 6verga i oppen form (sdsom 6ppen LPT
och &ppen LRV, vird i annan form enligt LVM) och ytterst att tvangs-
varden ska kunna avslutas men 6verga till frivilliga vard- och stédinsatser.

Hur linge tvingsvarden pagir och forutsittningarna for dess uppho-
rande varierar (bland annat Vidaurrazaga Aras och Pedersen diskuterar i
denna bok konsekvenser av detta). Till skillnad fran de straff som avtjinas
inom kriminalvirden och pa SiS:s sirskilda ungdomshem enligt LSU 4r
paféljden rittspsykiatrisk vird obestimd i tid. Sa linge varden omprovas
av domstol var sjitte manad har tvingsvarden ingen bortre tidsgrins.
Tvangsomhindertagande med stod av LVU, LPT eller smittskyddslagen
ges ocksa pa obestimd tid men ska omprévas av forvaltningsritten dtmin-
stone var sjitte manad. Enligt dessa lagar ska virden vanligtvis upphéra
nir férutsittningarna for tvangsvirden inte lingre 4r uppfyllda. Det krévs
di ingen domstolsprévning for att virden ska upphéra. Annorlunda ar
det med LRV-vard med sirskild utskrivningsprévning dir domstolen ska
bedéma om virden kan upphéra utifran risken for att patienten dcerfaller
i brott som 4r av allvarligt slag men ocksd med hinsyn till en rad andra
personliga férhéllanden (se vidare kapitlen av Bennet respektive Noland i
denna bok). LVM-vard far, till skillnad frin 6vriga virdformer, maximalt
pigé i sex manader.

Mycket forskning pagar med fokus pa rittsliga dilemman i tvings-
varden, inte minst diskuteras fragor relaterade till méinskliga rittigheter,
rittssikerhet och proportionalitet. Inte sillan leder sadan forskning till att
problem identifieras i bide lagstiftning och rittstillimpning. Det kan vara
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viktigt att pAminna sig om att juridikens ursprung ir politiken och att vi
lever i en demokrati dir riksdagen foretrider folket och stiftar lagarna.
Riksdagen har makt att indra dem och att stifta nya, vilket har skett ordk-
neliga ganger inom tvingsvérdslagstiftningen. Vid en historisk dterblick
(se Staaf och Israelsson i denna bok) blir det uppenbart att det som giller
idag inte behover gilla imorgon och att granskning och ifrigasittande av
rittslig reglering som tillater tving av minniskor behover paga stindigt.

Omfattning av tvangsvard i Sverige

De olika tvingsvardsformerna skiljer sig alltsa at en hel del vad giller
rittslig reglering, hur beslut fattas och vilka professioner som ir inblan-
dade. Hur vanliga olika former av tvingsvérd ir varierar ocksd avsevirt.
Statistiken 6ver detta dr inte alltid heltickande. Av uppenbara skil saknas
dessutom nistan helt uppgifter om hur vanligt informellt tving 4r.
Flest personer berdrs av psykiatrisk tvangsvard. Enligt Socialstyrelsen
vardades under 2022 drygt 12 600 personer enligt LPT.* Konsfordel-
ningen mellan dessa var jimn, nagot som skiljer Sverige frin manga
andra linder dir en stdrre andel patienter dr min.> Detta har troligen
att gora med att LPT fister mindre avseende vid farlighet f6r andra 4n
motsvarande lagar i andra linder. Samma ér virdades omkring 2 000
personer i rittspsykiatrisk vard. Hir dr andelen min hela 85 %, vilket
beféster bilden att min berors mer av vard dir verviganden om farlighet
ar aktuella. Tvangsvird av vuxna missbrukare enligt LVM ir betydligt
mer sillsynt, ar 2023 vardades 834 personer, varav omkring tva tredje-
delar min.® Aven om det inte ir det vanligaste skilet, kan missbruk vara
en anledning till tvingsvard av barn och unga enligt LVU. Omkring

4 Socialstyrelsen (2022). Statistik om psykiatrisk tvingsvird och riittspsykiatrisk vird.
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/psykiatrisk-
tvangsvard/?utm_source=chatgpt.com.

> Walker, S., Barnett, P, Srinivasan, R., Abrol, E., & Johnson, S. (2021). "Clinical
and social factors associated with involuntary psychiatric hospitalisation in children and
adolescents: a systematic review, meta-analysis, and narrative synthesis”. 7he Lancet Child
& Adolescent Health, 5(7), 501-512. hetps://doi.org/10.1016/52352-4642(21)00089-4.
¢ Socialstyrelsen (2024). Statistik om insatser till vuxna personer med missbruk och beroende

2023. Stockholm.
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1 100 unga virdades enligt denna lag 2022, varav tvé tredjedelar pojkar.”
Samma ar intogs omkring 100 unga som begatt brott, enligt LSU, varav
merparten pojkar.® Inom Kriminalvarden fanns 6 985 personer i fingelse
den 1 oktober 2023, varav 94 % min.’ Till sist har vi Smittskyddslagen,
dir offentlig statistik saknas, men som sannolikt beror firre dn etthundra
personer ett normalt ar.

Som framgatt ovan erbjuder de olika lagarna i varierad utstrickning
tvangsvard under dppnare former. Hir dr det svirare att med siffror
beskriva verkligheten. Nistan alla inom LVM-vérden 6verfors fran vard
pa behandlingshem till s kallad vard i annan form (LVM § 27) innan
tvangsvarden upphor helt (se Zetterberg i denna bok). Dock ir det inte
givet att denna véird 4r mer 6ppen 4n pa det behandlingshem dir varden
inleddes. I vissa fall bedrivs § 27-varden pé specialiserade behandlingshem
som kan ha en omfattande kontrollregim. Inom LPT 6verférs omkring
dtta procent av LPT-patienter till 5ppen tvingsvird.'® Med avseende
pa inskrinkningar f6r individen kan 4ven delar av denna te sig lik den
formellt slutna vérden pd sjukhus. Framfor allt giller detta kommunala
stddboenden med hég personaltithet.!! Inom Kriminalvérdens frivard
pabérjade under 2023 11 472 personer verkstillighet inom frivarden,
alltsa betydligt fler in de som befann sig i fingelse. Hir var andelen min
84 %, vilket 4r mindre 4n i fingelspopulationen (se Bra 2024 ovan; se
iven Svensson i denna bok).

Hur tvingsvard kan rittfirdigas

De etiska grundfrigorna om tving och tvingsvard ir: givet vilka omstin-
digheter (om nagra) r tving och tvingsvard berittigat (och varfor)? Samt:

7 Socialstyrelsen (2023). Statistik om socialtjinstinsatser till barn och unga 2022. Stock-
holm.

8 Statens institutionsstyrelse (2024). SiS i korthet 2023. En samling statistiska uppgifter
om SiS. Stockholm.

% Bra (2024). Kriminalvird 2023 — Fiingelse och hikte. Stockholm.

10 Socialstyrelsen (2021). Twingsvdrd enligt LPT. Stockholm.

1 Sjostrém, S. (2012). Det diffusa tvinget. Patienters upplevelser av Gppen tvingsvird.
Socialstyrelsen, Stockholm.
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hur bér tvang och tvangsvird regleras (och varfor)? Bida ir etiska frigor
eftersom de 4r bor-fragor, men den forsta dr situationsspecifik och den
andra samhillsetisk. Det ir inte sjilvklart att den mest moraliskt Gver-
lagsna regleringen av tvangsvard (om vi lyckas ta reda pa vilken den ir)
innebir att varje enskild tvangsvardsatgird dr moraliskt berittigad, inte
ens om alla efterlever regleringen.

Frigan om nir tvangsvird dr berittigad uppstir naturligtvis inom
alla vilfirdsomraden: somatisk vard, psykiatrisk vard, rittspsykiatrisk
vard, missbruksvard och socialtjinst inklusive vird av barn och unga
(dessa omraden ir ju ocksa delvis overlappande). Inom etiken ir dock
den akademiska diskussionen om tvingsvard mest utvecklad inom de tre
forsta omradena, vilket avspeglas i denna antologi. Med det sagt ir de
principiella 6vervigandena om motivering av tvangsvard tillimpliga pa
samtliga vélfirdsomraden.

En utgingspunkt for att férstd den nutida etiska diskussionen om
tvang och tvingsvard kan vara de fyra etiska principerna f6r medicinsk
etik eller bioetik: gora gott, icke-skada, respekt for autonomi samt
rittvisa. Aven om dessa principer numera i forsta hand anvinds i den
bioetiska debatten ir de tillimpliga f6r diskussioner om tving i allmin-
het. Géra gott-principen siger att vard ska ges for att gynna patienters
livslingd, hilsa eller hilsorelaterade livskvalitet. Den anger alltsa virdens
mal. Icke-skadeprincipen siger att man ska undvika att patienter skadas,
fysiskt eller psykiskt. Det ir viktigt att inskirpa att principerna inte ska
forstds absolut; om exempelvis icke-skadeprincipen forstods sd skulle det
vara forbjudet med ett nalstick for att ridda en minniskas liv, vilket
dr uppenbart absurt. Snarare ska alltsd principerna vigas mot varandra
sd att en skada, exempelvis ett omfattande kirurgiskt ingrepp, kan vara
berittigat om tillrickligt mycket gott kan uppnas eller tillrickligt mycket
annan skada kan undvikas. Det ir alltsd nigon form av proportionalitet
mellan nytta och skada som avses med icke-skada respektive gora gott (se
kapitlen av Lundahl respektive Ramklint i denna bok).

Rittviseprincipen handlar i férsta hand om hur varden bor fordela
sina resurser genom att prioritera mellan patienter och patientgrupper.
Rittviseprincipen dr den som kommer att ha minst utrymme av de fyra
principerna i foreliggande antologi, eftersom den etiska diskussionen
om tvangsvard sillan handlar om resursitging eller resursbesparing. Ett
undantag ir de diskussioner som handlar om vissa regleringsformer kan
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innebira diskriminering, vilket skulle vara ett brott mot den mer grund-
liggande formella rittviseprincipen, som siger att lika fall ska behandlas
lika. Fokus har dé varit pd om sirlagstiftning for psykiatrisk tvingsvard
jimfort med somatisk tvangsvard dr uttryck for ett diskriminerande
synsitt pd psykiatriska patienter (se Guenna Holmgren samt Sjostrand i
denna bok). Rittvisefragan fir en sirskild ny blick i denna bok genom att
Anna Nilsson diskuterar hur utformandet av algoritmer méste ta stillning
i rittvisefragor nir de anvinds som beslutsunderlag for tvingsvird pa
grund av suicidrisk.

Autonomiprincipen star helt klart i fokus i mycket diskussion om
tvangsvard. Den innebir att &tminstone den beslutsfsrmogna individen
har en grundliggande ritt att siga nej till vird, dven om vérden anses
gagna individen. Den innebir ocksd en ritt att delta i beslutsfattande om
varditgirder i méin av férmaga. Principen medfor alltsi ett forbud mot
tvangsvird av tillrickligt beslutsformagna, oavsett tvingsform (se Bjork,
Guenna Holmgren respektive Tédnnsjo i denna bok). Den 4r ocksé of6r-
enlig med paternalism, alltsd att vdrdpersonal fattar beslut &t patienten i
vad de anser vara patientens bista intresse.

Mot bakgrund av de fyra principerna idr det ldtt att forsta att den
vanligaste virdekonflikt som diskuteras i samband med tvingsvard idr
den mellan 4 ena sidan virdtagarens autonomi och 4 andra sidan strivan
att denne far vilbehovlig vard i enlighet med gora gott- och icke-skade-
principerna. Detta ska utvecklas i mer detalj i det som f6ljer. Det dr dock
virt att redan nu notera att det finns ett 6kat fokus pa konflikter mellan
att gora gott och icke skada samt mellan olika typer av skada, eftersom
manga tvangsvardsatgirder sjilva innebir risk for skada. Det finns studier
som pavisar lingvarigt psykiskt lidande som ett resultat av tvingsvérd,
men for visst fysiskt och medicinskt tving ockséd skador som fallskador,
tryckskador, neurologiska skador och till och med dédliga utfall.!?

Utifran dessa virdekonflikter har framfor allt tva Gverviganden dis-
kuterats som krav pa moraliskt forsvarbar eller rittmitig tvangsvérd:
beslutskompetens och proportionalitet. En omdiskuterad tanke i den

12 Evans D, Wood ], Lambert L. Patient injury and physical restraint devices: a systematic
review. ] Adv Nurs 2003;41:274-82; Joebges S, Mouton-Dorey C, Ricou B, et al. Coer-
cion in intensive care, an insufficiently explored issue — a Scoping review of qualitative
narratives of patient’s experiences. ] Intensive Care Soc 2023;24:96-103.
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bioetiska debatten (och dven i denna bok) ir att beslutsoforméaga ir ett
nédvindigt krav for moraliskt forsvarbar tvangsvard: endast den som
saknar tillricklig grad av beslutsf6rmaga kan utan samtycke riatemitigt
utsittas for vardatgirder. De som forsvarar den stindpunkten brukar
dirfor rikea kritik mot lagstiftningar som inte innefattar detta krav, som
exempelvis den svenska (se Guenna Holmgren, Sjostrand samt T4nnsjo
i denna bok). I synnerhet i somatisk vird ses det som ett omfattande
problem att tvingsvard inte kan utforas nir patienter, exempelvis pa
grund av skallskador, ir beslutsinkompetenta och i framfor allt handling
motsitter sig vird som kan vara livsavgérande. Den moraliska grunden
for att ligga denna vike vid beslutsformdga dr forstas autonomiprincipen:
utgangspunkten ir att det ar en stor moralisk skillnad att tvinga den som
kompetent kan ge sitt samtycke till vird jimfort med den som inte kan
gora det.

En praxis eller reglering som utgr frin beslutsfsrméga som ett n6d-
vindigt krav pd tvingsvird behéver naturligtvis precisera vad beslutsfor-
mdga bestdr i. Hir har en slags standardsyn vixt fram dar beslutsformaga
i forsta hand bestir av en uppsittning kognitiva formagor: att kunna
forsta att man star infor ett beslut, vilka alternativ beslutet handlar om,
vilka méjliga konsekvenser de olika alternativen kan leda till (med vil-
ken sannolikhet), samt att man kan sitta dessa uppfattningar i ljuset
av vad man helst vill uppné och pa basis av detta fatta ett beslut.” Till
detta brukar liggas formdgan att pd ndgot sitt kommunicera sitt beslut;
i strikt mening 4r vil detta en handlingsf6rméga, men utan den ir inte
de andra férmégorna till nagon hjilp for att delta i beslutsfattandet om
sin vard. Denna standardsyn har anvints for att utforma instrument
for att avgora patienters beslutsformaga som anvinds i rittsomraden
ddr beslutsoférmaga ir ett nodvindigt krav for legal tvingsvard, som
exempelvis i England och Wales.

Aven om man accepterar denna typ av definition av beslutsforméaga si
kvarstir den moraliskt svira frigan om hur beslutsformdgen man ska vara
mer precist for att ges ritten att bestimma sjilv. Det dr en rent normativ
friga som inga mitinstrument i virlden kan ge oss ett svar pa. I detta
fall har risken f6r godtycke avseende bedomningen av beslutskompetens

13 Appelbaum PS and Grisso T. Assessing patients’ capacities to consent to treatment. N

Engl ] Med 1988;319:1635-1638.
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lyfts fram som ett problem vad giller "grazonsfall” (se Guenna Holmgren
samt Bjork i denna bok).

Det bér framhallas att beslutsoférmaga som etiskt krav pa tvangsvird
inte medfor att det 4r frict fram att tvangsvarda alla beslutsoformégna.
Det finns etiska fragor kring att tvingsvarda de som inte ir beslutsfor-
mogna som har att gora med kroppslig och annan integritet och olika
andra former av skada, som nimndes ovan. Det tar oss till fragor om
proportionalitet.

Den viktigaste och vanligaste motiveringen som vardpersonal anger
for att utdva tving ir att den ir till nytta for vardtagaren.'* Aven i den
bioetiska litteraturen foresprikar minga att en tvangsatgird bara dr berit-
tigad om det finns tillrdckligt starka skal att tro att den ér till mer nytta in
skada for vardtagaren (se Lundahl i denna bok). Med andra ord férutsitts
eller forsvaras ett krav pa proportionalitet for tvingsvard. Proportionalitet
innebir att fordelarna atminstone ska st i paritet med eller helst Gver-
stiga nackdelarna med tving. Ofta forutsitts detta gilla for den tvingade
patienten sjilv. Fordelar och nackdelar innefattar naturligtvis vinster och
forluster i enlighet med gora gott- och icke-skadeprinciperna: i termer av
hilsa och hilsorelaterad livskvalitet. Men normalt sett inkluderas ocksa
vinster och forluster i integritets- och autonomirelaterade aspekter. Det
innebir att tvingsvard alltid innebir en forlust, eftersom den per defini-
tion alltid inskrinker en persons mojlighet att delta i beslutsfattande
om sin vard. Det méste alltsa alltid finnas nigon form av tillrickligt
omfattande fordel for patienten att utsittas for tving for att detta ska
vara berittigat. Detta brukar anses medfora att den lindrigaste formen
av tvang ska foredras (se Bjork i denna bok). Att den lindrigaste formen
av tving dr att foredra kan ocksd grundas i tanken att det 4r orittvist eller
orittmitigt att utsitta en person for ett mer omfattande tving dn vad
situationen kriver.

Det rader dock betydande oenighet om hur olika etiska for- och nack-
delar ska vigas mot varandra. Det beror bland annat pa att det finns
djupgéende skillnader i de moralfilosofiska utgangspunkter som ligger
till grund for stillningstaganden om tvingsvérd, liksom f6r medicin-

14 Guenna Holmgren, A., Von Vogelsang, A. C., Lindblad, A., & Juth, N. (2023).
Understanding nurses’ justification of restraint in a neurosurgical setting: A qualitative
interview study. Nursing ethics, 30(1), 71-85.

31



Moa Dahlin, Niklas Juth, Stefan Sjostrom

etiska frigor generellt. Ett synsitt som menar att respekt fér autonomi
endast 4r ett medel for att uppna mer grundliggande egenvirden (som
exempelvis vissa konsekvensetiska synsitt) kan pa ett mer direke sitt
forsvara tvangsdtgirder dn synsitt som menar att respekt for autonomi ar
ett egenvirde (som exempelvis kantianskt grundade pliktetiska synsitt).

Diskussionen hir har i huvudsak fores utifran illustrationer frin
medicinsk vird. Nir det kommer till proportionalitet dr det dock uppen-
bart att det 4r relevant dven i férhallande till brott och straff liksom vid
ingripanden som syftar till att skydda barn och unga frin att fara illa. Ju
storre oro det finns for att barn skadas, desto starkare skil att ingripa i
foraldrars och barns privat- och familjeliv. Nar det giller straff forflyttas
proportionalitetsovervigandena frin att enbart ta hinsyn till den per-
son som tvingas till att ocksa viga in tredje part: kan fara fér en annan
person dn den tvingade motivera tvingsvard (dven om det star klart att
personen sjilv inte gagnas av tvanget)? Det rader nirmast total enighet
att twing generellt kan vara berittigat for tredje parts skull, men det ar
mer kontroversiellt om fvingsvird ska anvindas for att skydda tredje
part. Vissa menar att virden bor skyddas frdn att ses som en straffande
institution (se Ténnsjd i denna bok). Samtidigt gir det att argumentera
for att nir nagon frihetsberévas som paféljd for egna handlingar, 4r det
ocksa rimligt att det erbjuds nagot mer; som vérd och liknande insatser
som kan hjilpa personen till ett béttre liv i framtiden. En annan situation
dir argument for straff och vérd kan flyta ihop ér nir skydd f6r barn frin
att inte drabbas av 6vergrepp frin exempelvis personer med pedofila
tindningsmonster ses som motiv for att rittfirdiga tvingsvird (se Rahm

& Forsberg i denna bok).

Definitioner av tvangsvard

Tvangsvird ir tvingshandlingar som utf6rs inom ramen for vad som i
vid mening kan betraktas som vardverksamhet. Men vad ir tvang? Med
andra ord: hur kan begreppet tvang definieras och f6rstis nir vi talar om
tvangsvard?

En typ av definitioner utgér frin tvingshandlingarna. Fyra typer av
handlingar ir vanliga att fokusera pa: fysiskt tving, medicinskt/kemiskt
tvang, hot och manipulation. Ibland inkluderas ocksi grizonsaktiviteter
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som verbala pitryckningar (exempelvis tjat eller smicker) eller 6vertalning
(se Bjork i denna bok).

En pa senare tid inflytelserik definition av fysiskt tving som utveckla-
des av 48 dmnesexperter frin 14 linder lyder: "Fysiskt tving definieras
som alla handlingar som hindrar en persons fria kroppsrorelser till valfri
position och/eller normal tillgang till hans/hennes kropp genom anvin-
dandet av nidgon metod, fastsatt eller angrinsande till personens kropp
som han/hon inte kan kontrollera eller med litthet avligsna”.!> En fordel
med definitionen ir att den inte fokuserar pa en sniv typ av handling,
som att snora fast handskar pa eller bilta patienten: om négot ir tving
eller inte kan knappast vara avhingigt den precisa metoden som anvinds.
En nackdel ir att det 4r svart att se varfor inte ett vanligt brutet gipsat ben
blir en tvangsatgird enligt definitionen. En forklaring till denna nackdel
ar att den tvingades perspektiv saknas.

Det ir vanligt att vilja inkludera manipulation i definitionen av tving:
att medvetet bedra eller undanhalla relevant information frdn en person
med syftet att fi personen att fatta ett visst beslut eller utfora en viss
handling. Ett exempel ir att smuggla ner likemedel i en patients mat utan
dennes kinnedom. Manipulation ter sig sirskilt etiskt allvarligt om det
riktar sig mot en beslutskapabel person: blir man utsatt for fysiskt tving
som beslutskapabel 4r det svart att inte vara medveten om det — di kan
man protestera pd olika sitt. Daremot blir man kanske aldrig medveten
om framgangsrik manipulation som man utsatts for (se Bjork i denna
bok). Samtidigt r inte manipulation nédvindigt for att nigot ska vara
tvang. Det dr vanligt att tvingsvard bedrivs med den tvingades fulla
vetskap.

Vid nirmare eftertanke ir det ritt sjilvklart att hot om negativa kon-
sekvenser for den som inte gar med pa viss vird ska riknas som tving. Sa
ser vi ju pd tving i andra sammanhang;: vi ar tvingade att avstd frin mord,
betala viss skatt och sa vidare just genom att hotas av vissa sanktioner om
vi inte haller oss till dessa regler. Inser man detta inser man nog ocksa
att inte allt tving nédvindigtvis dr moraliske forkastlige: vissa saker bor
vi nog tvingas till.

15 Bleijlevens MHC, Wagner LM, Capezuti E, et al. Physical Restraints: Consensus
of a Research Definition Using a Modified Delphi Technique. ] Am Geriatr Soc 20165
64:2307-2310.
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Slutligen har vi definitioner som fokuserar pa den som blir tvingad.
Hir finns det tva typer av definitioner: dels sidana som menar att tvangs-
vard ir vard som personen inte vill ha och dels definitioner som menar
att tvangsvard innefattar all vird som patienten inte har samtycke till.
Exempel pd den forstnimnda typen av definitioner ir tvangsvird som
anvindandet av pétryckningar, fysiskt tving eller dolda handlingar f6r
att kontrollera rorelsen, behandlingen eller beteendet hos patienten mot
hans vilja”.!¢

Om tvangsvard istillet forstds som vérd utan samtycke breddas defi-
nitionen: dd inkluderas handlingar dir vardpersonal eller andra kor 6ver
personen eller inte bryr sig om att ta hinsyn till vad personen vill, dven
om det som gors i princip skulle kunna vara férenligt med personens vilja.
Det 4r inte bara intuitivt rimligt utan rimmar ocksi bittre med det som
miénga ser som det storsta moraliska problemet med tvangsvard: att det
ar of6renligt med personens ritt till sjdlvbestimmande. Vidare undviker
forslaget om att forstd tvingsvard som vérd utan samtycke problem med
tvangsvard definierat som vard mot personens vilja: exempelvis att det
inkluderar personer som 6ver huvud taget inte forstir vad de utsitts for.
Det har dessutom en epistemologisk fordel; inte sillan 4r det svart att ta
reda pd vad en person vill (vi saknar mentala periskop), men om samtycke
foreligger eller inte kan i princip observeras utifran.

De olika varianter av definitioner av tving som presenterats ovan har
det gemensamt att de forsoker finga dess essens: vad ir det i principiell
mening som gor ett visst handlade till tving? I en del samhillsvetenskaplig
forskning férekommer ett konstruktivistiskt forhallningssitt, didr man
som forskare analytiskt avstar frin att géra en sidan definition. I stillet
fokuserar man pa vad olika aktérer faktiskt definierar som tvang. Férdelen
med detta dr att forskaren i sin analys inte behover ta rollen av verdomare
som avgdr om en given situation utgdr tving eller inte. Nackdelen ir att
sd linge det inte framgar av forskarens data (intervjuer, dokument etc.) att
nigon betecknar ett skeende i termer av tving hamnar det utanfér forska-
rens uppmirksamhet, dven om det kan tyckas uppenbart att det utifrin

16 Reiter-Theil, Stella and Jan Schiirmann. The ‘Big Five’ in 100 Clinical Ethics Consulta-
tion Cases. Evaluating three years of ethics support in the Basel University Hospitals.
Bioethica Forum, 2016. Schwabe, 12—-22.
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en essentiell definition utgdr tvang. Detta gor att forskaren riskerar missa
exempelvis situationer av manipulativt, informellt eller omedvetet tvang,.

Inte heller ur ett rittsligt perspektiv dr grinsen mellan frivillig vard
och tvingsvard helt tydlig. En juridisk grazon kan framforallt uppsta
vid tolkning av begreppet “pétvingat” kroppsligt ingrepp, vilket alla
minniskor ska skyddas mot enligt grundlagen. Tolkningssvarigheterna
uppstdr sirskilt i forhallande till personer med nedsatt (eller outvecklad)
kognitiv formaga som inte limnar nagot samtycke till icke-akuta kropps-
liga ingrepp som personalen bedomer att personen behéver. Eftersom
Sverige inte har ndgon generell tvingsvardslag fér personer med bristande
beslutsformaga forekommer det att personal inom béde véird och omsorg
dgnar sig it overtalning, tjat, motivationsarbete, smygmedicinering och
liknande metoder for att kunna genomféra vird- och omsorgsatgirder
trots att en person inte samtycker till det. Frigan blir da nir ett sidant
agerande krinker den rittighet som skyddar mot "patvingat kroppsligt
ingrepp”. Om rittigheten krinks ar dtgirden i rittslig mening tvingande
medan den om den inte kan anses vara "pdtvingad” ir frivillig.

I antologin ir utgingspunkten en bred syn pa tvangsvird. Vi vill inte
pa rent begreppsliga grunder utesluta nigra atgirder som forskare sett det
som relevant att betrakta som tvingsvard. De olika kapitlen ger dirfor
uttryck for olika definitioner av tvangsvard.

Bokens uppligg

De nitton bidragen i antologin har delats upp tematiskt utifrin olika
typer av tvang. Forst kommer fyra texter som berdr psykiatrisk vérd, foljt
av fyra om somatisk sjukvard. Tre kapitel om missbruksvard f6ljs ddrefter
av fyra om rittspsykiatrisk vird och kriminalvird. Boken avslutas sedan
med fyra kapitel om vard av barn och unga. Denna uppdelning under-
lattar f6r den som i sin ldsning vill fokusera pa nigot av de etablerade
tvangsforskningsfilt som existerar.

Men vi hoppas ocksé att boken kommer att ldsas pa tvirs. Detta kan
goras med ett flertal olika utgingspunkter. Den kanske mest uppenbara ir
att folja hur enskilda vetenskapliga discipliner tillimpas pé olika tvangs-
vardsformer. Grovt sett kan ldsaren skilja pa samhillsvetenskapliga ansat-
ser, etiska angreppssitt och rittsvetenskapliga analyser. Dessa ansatser

35



Moa Dahlin, Niklas Juth, Stefan Sjostrom

skiljer sig i hur de tar antingen normativa eller empiriska utgangspunkter.
Minga 4r normativa genom att antingen diskutera filosofiska grunder
eller rittsliga principer for tviang och argumentera for en tes. Andra
utgdr snarare frin ett empiriskt underlag for att beskriva, analysera och
problematisera en praktik. Grinserna ir inte entydiga, di de etiska eller
rittsvetenskapliga analyserna ofta lutar sig mot empiriska exempel, sam-
tidigt som de empiriska studierna normativt kan diskutera problematiska
forhallanden och deras potentiella 16sningar.

Utover detta gar det att identifiera ett flertal ytterligare teman som
loper genom delar av boken. Flera kapitel belyser de glapp som upp-
star mellan 4 ena sidan etiska principer eller lagar och & den andra hur
tvangsvarden organiseras och praktiseras i verkligheten. Sddana glapp
kan hanteras antingen genom att frtydliga lagstiftning, férindra vardens
organisation eller genom att stirka kompetensen bland den personal som
arbetar ndrmast den som utsitts for tvinget. Nagra kapitel siktar in sig pa
att jimfora olika lagar eller tvingsvardsformer, och hir blir det sliende
hur problem som skenbart ir lika varandra far olika 16sningar i olika
sammanhang. Ett annat tema finner vi i de texter som belyser hur ett
tvangsvardsfile har utvecklats historiske, dver tid, men ocksa férindringar
som foreslas, framét. Hir blir det tydligt hur politiska, ekonomiska och
kulturella omstindigheter kan fa vil si stort inflytande pé hur tvangsvir-
den arrangeras som principiella 6verviganden om vad som ar moraliskt
ritt eller i dverensstimmelse med vetenskaplig kunskap. Nagot av detta
kan speglas i de kapitel som empiriskt underséker upplevelser eller utfall
av tvanget for vardtagare.

Antologin har vuxit fram i ett gemensamt engagemang fran alla forfat-
tare. Vi har triffats vid tva dillfillen f6r att seminariebehandla varandras
utkast. Engagemanget har varit stort och trots allvaret och det minskliga
lidande som finns inbyggt i amnet har vi haft roligt. Ett gemensamt
drag i detta engagemang ir kombinationen av att nyfiket underséka och
samtidigt inta ett kritiskt perspektiv pd det som undersokts. Forfattarna
fragar sig mer eller mindre explicit om anvindningen av tvangsvard i
Sverige 2024 ir rittssiker, indamalsenlig och legitim. Texterna drivs av
en ambition att identifiera vad som ir sirskilt svart och viktigt, for de
minniskor som ir foremal for tvanget och fér den personal som utfor
det, men ocksa pa samhillsniva. Ofta handlar det om att uppmirksamma
tvetydigheter och inkonsistenser, som kan forekomma i lagtext, virdens
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organisation eller det praktiska utférandet av tvingsvard. Vi hoppas att vi
lyckats dstadkomma detta utan att gora avkall pa respekten for hur svart
det ir for lagstiftare och vardpersonal att arbeta med tvang.
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