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Forord

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) har tidigare gett ut tvil rapporter om hbeg-
personer och vild. Den hiir rapporten utgdr del i ett regeringsuppdrag som gavs till Jim-
st'zilldhetsmyndigheten dir uppdraget var att kartlﬁgga hbtqi—personers utsacthet for vild i
nira relationer och analysera behov av insatser. NCK fick i uppdrag att genomf’dra en
forsknings- och kunskapsoversike med fokus pi hjilpsskande och stodinsatser. Hbeqi-
personers vildsutsatthet och brist pa scodinstanser har varit vil kiinc i decennier, men det
saknas fortfarande kunskap. Med den hir forsknings- och kunskapséversikten bidrar vi till
okad kunskap inom detta angeligna omride. Vi hoppas att resultaten i den hir rapporten
kan 6ka kunskapen om hur hbeqi-personer séker scod, vilket stdd de dnskar och hur vi kan
forbitera stodet i samhillet. Rapporten kan idven vara ett viirdefulle verkeyg f6r beslutsfate-
ande politiker och ansvariga inom berérda samhiillssekeorer.

Nationellt centrum for kvinnofrid ir Sveriges enda nationella kunskaps- och resurs-
centrum inom sitt omride. Centrumet arbetar pd regeringens uppdrag med att ge stdd cill
vildsutsatta, bedriva forskning och analysera behovet av ny forskning samt sprida kunskap
om miins vild mot kvinnor, hedersrelaterat vild och fortryck och vild i hbeqi-relationer.
Det innebir bland annat ace vi ir en link mellan forskning och prakeik, exempelvis genom
att skapa kunskapsunderlag som kan leda «ill férindring och konkreta dcgirder.

Forsknings- och kunskapsoversikten har tagits fram av forskarna Nicole Ovesen och
Renita Sérensdotter vid NCK. Litteratursdkningen genomférdes med stéd frin Malin
Barkelind frin avdelningen for lirande- och forskningsstdd vid Uppsala universitets-
bibliotek. Hela eller delar av rapporten har ocksi lists och kommenterats av utredare och

forskare vid NCK.

Johanna Belachew

Forestindare pd NCK
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Ordlista

2SLGBTQI-personer: two-spirit, lesbian, gay, bisexual, transgendered, queer, intersex. Ect
samlingsbegrepp som iven inkluderar den kanadensiska ursprungsbefolkningens definition

for Thbeqi. Se dven two-spirit.

AFAB: en forkortning f6r dem som tilldelades konet kvinna vid fédseln. Akronymen hin-
visar till det engelska begreppet "assigned female at birth”.

AMARB: en forkortning for dem som tilldelades kénet man vid fodseln. Akronymen hiin-
visar till det engelska begreppet "assigned male at birth”.

BDSM: en forkorening for sexuella prakeiker och/eller identiteter som involverar bondage,
dominans, underordning (submission) sadism, masochism och sadomasochism. Detta

samlas ibland i begreppet kink.

Bisexuella: personer som kan bli kiira i och/eller attraherade av minniskor oavsett kon,

eller av fler dn ecc kon.

Butch: kvinnor som ir maskulint kodade och vanligtvis lever lesbiskt, men begreppet

inkluderar iven ickebiniira och transpersoner som definierar sig som butch.

Cispersoner: personer vars konsidentitet eller konsuteryck stimmer éverens med den

koénsidentitet de tilldelats vid fodseln.

Flersamma: personer som har eller vill ha sexuella relacioner eller kiirleksrelationer med

flera personer samtidigt. Det kallas dven kallad f6r polygam.

FTM: engelsk forkortning f6r female to male det vill siiga en transperson som ir f6dd med

kvinnokropp men definierar sig som man.

Genderqueer: ett uttryck for nir konsidentiteten varken passar in i kvinna eller man, och

dir queer sitts samman med gender for ace visa pﬁ detta.

Hbe, hbeq, hbtqi, hbtqi+, hbtgia: olika sammansiteningar av beteckningarna homosexuell,
bisexuell, transperson, queer, person med intersexvariation, asexuell. Plustecknet stir for

att fler grupper in de utskrivna bokstiverna ingir.
Heterosexuella: personer som kan bli kiira i och/eller attraherade av ndgon av annat kén.

Heteronormativitet: teori om hur historiska, kulturella och sociala normer gor det sjilv-
klarc ate alla minniskor férviincas vara kvinnor och min som ir kvinnliga respektive

manliga och som lever heterosexuellt.

Hjilpsskande: inkluderar olika sitt f6r den som #r drabbad av vild i nira relationer act
forstd ate man ir vildsutsace, och ate soka och 3 stod. Hjilpsskande kan delas in i in-

formellt, formelle och indireke hjilpsskande.

Homosexuella: personer som kan bli kiira i och/eller attraherade av nigon av samma kon.
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Intersexvariation: en medfodd variation i konskarakeiristika som inte stimmer 6verens
med hur en kvinnlig eller manlig kropp forvintas vara. Variationen kan finnas i genitalier,

reproduktiva organ, hormoner och/eller kromosomer.
Lesbiska: kvinnor som kan bli kiira i och/eller attraherade av kvinnor.

Lhbtq: férkortningen lhbtg-personer anviinds ibland istillet f6r hbtg-personer for att
synliggora lesbiska och siirskilja dem frin homosexuella min eftersom livsvillkoren for

lesbiska och homosexuella min skiljer sig dt. I den engelska akronymen skrivs L alltid ut:

LGBTQ.

Ickebinira: personer vars konsidentitet inte dverensstimmer med samhillets forvintningar

pa dikotomin kvinna-man. Riiknas ibland in under paraplybegreppet transpersoner.

Identitetsbaserade krinkningar och kontroll: en 6versittning av begreppet "identity abuse”

som innebir att ens sexuella liggning eller kinsidentitet anviinds som ett redskap i vildet.

MTF: engelsk forkortning f6r male to female det vill siiga en transperson som ir f6dd med

manskropp men definierar sig som kvinna.

Queer: en teoretisk inriktning som fokuserar pi normer om genus och sexualitet, men
ocksi en identitet som kan inkludera bide konsidentitet och sexuell orientering eller att
man inte alls vill definiera sig. Queer anviinds ocksd som ett samlingsbegrepp for alla som

avviker fran heteronormativitet och cisnormativitet.

Rasifiering, rasifierad: teori som hinvisar till atc normer om hur hudfirg, ursprung och
sprik bidrar till ver- och underordning i samhillet. Begreppet har allt mer borjat
anvindas for att beskriva dem som avviker frin visterlindskhet och vithet och dirmed
ofta utsites for rasism. P4 engelska anviinds ofta uttrycker "people of colour” (POC). Det

finns ingen motsvarande beteckning pa svenska.

Sexuella- och kénsminoricteter: ett sitt att dversitta begreppet sexual and gender
minorities (SGM). Begreppet inkluderar vanligtvis hbrgia+-personer med tilligget

ickebinira.

Serukeurelle sirbara grupper: en beteckning for strukcurer som skapar underordning och
utsatthet och diirmed forsvirar for vissa grupper att ta del av samhiillets rictigheter och
mojligheter.

Transfeminin: transperson med feminint kénsuceryck.
Transmaskulin: transperson med maskulint kénsuteryck.

Transperson: ett paraplybegrepp for PErsoner vars kénsidentitet och/eller kdl’lSUttI'YCk inte

stimmer 6verens med det juridiska kon de cilldelacs vid fodseln.

Tvikonsmodell: en modell som bygger pi att miinskligheten endast kan delas in i katego-

rierna kvinnor och min. Se dven heteronormativitet.
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Two-spirit: en person som har tvi andar (kvinnlig och manlig). Begreppet anviinds av
ursprungsbefolkningen i Kanada for att beskriva personer som har ambivalent genus-
uttryck eller annan konsidentitet in forviintat. [ vissa fall inkluderas homo-, bisexuella och

queera personer. Begreppet anvinds 1bland synonymt med hbtq—personer.
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Sammanfattning

I den hir forsknings— och kunskapséversikten har internationellt material om hjiilpsékande
och stddinsatser f6r hbeqi-personer som utsates f6r vild i nira relationer sammanstilles
och analyserats. Paen évergripande niva visar resultaten att hbtqi—personer moter speci-
fika hinder for atc identifiera sig som, och bli sedda som, utsacta for vild i nira relationer.

Detta paverkar sdvil hjilpsskandeprocessen som utformningen av samhillets scod.

Att soka och fa hjalp

Hbeqi-personer har svirt atc identifiera sig sjilva som vildsutsatta nir de utsices for vild i
en nira relation. Ofta bagatelliseras och normaliseras vildet. De flesta hbeqi-personer
soker ingen hjilp dverhuvudtaget. De som soker hjilp gor det informellt via vinner, familj,
nirstiende, bekanta och personer i hbrqi-sammanhang. Act beritea for nirstdende ir posi-
tive niir de ger emotionellt och prakeiske stdd, samt bekriftar hbegi-identiteten och vilds-
utsattheten. Det dr mindre positivt att beriitta om vildet om den som mottager berittelsen

ger kontraproduktiva eller ineffekeiva rid, alcernative forminskar vildet.

De som sdker sig till formell hjilp vinder sig vanligevis till 1) hilso- och sjukvirden om
situationen ir akut eller om de fingas upp pi en mottagning, 2) socialtjinst och andra
stddverksamheter, samt 3) hbegi-inriktade stddverksamheter och stddlinjer. Formella stod-
instanser utgdr en viktig resurs for ace hjilpa vildsutsatca hbeqi-personer vidare i sice
beslut att limna vildet bakom sig. Vid ett bekriftande respekefulle bemétande kan den
vildsutsatta hbeqi-personen stiirkas i att limna och bearbeta den vildsamma relationen.
Hinder for formellt hjilpsskande bestir av diskriminering, brist pa forstielse, okunskap,

forminskande, raljerande jargong och hot som hindrar forcsatt hjilpsskande.

En del soker hjilp indireke hos psykologer, kuratorer och andra terapeuter for andra be-
sviir in vildsutsatthet, men stddet kan bidra till act personen bryter upp och bearbetar
effekterna av vildet. I den indirekea hjilpsskandeprocessen soker personen oftast inte for
sin vildsutsacthet utan detea dr nigot som kan komma fram under den terapeutiska pro-
cessen. Det forekommer idven att klienten berittar om vildsutsatthet, men inte om sin
sexuella orientering eller konsidentitet. Om terapeuten inte dppnar upp for act tala om
vildsutsattheten och hbtgi-identiteten riskerar erfarenheten act osynliggoras. Terapeutiska
instanser ir centrala for hjilpsskande, dirfor behdver kunskap om bade hbeqi-personers
livsvillkor och utsatthet for vild i niira relationer finnas.

Hindrande faktorer for hjalpsdkande

Heteronormativa forstdelser av vild i nira relationer utgdr en dvergripande barriir for
hjiilpsékande bide vad gﬁller att sjﬁlv identifiera sig som vildsutsate och att kunna hitea
och fi stdd som idr bekriftande. Den heteronormativa samhillsberittelsen om mins vild
mot kvinnor dir endast min kan vara forévare och kvinnor offer medfor att vild i nira

relationer som drabbar hbtqi—personer blir obegripligt eller osynliggjort. Hbtqi—personer

10
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kan sjilva ha svire ate frsed ace de ir vildsutsacta eftersom det inte finns ord och be-
rittelser som de kan kiinna igen sig i. Antagandet att kvinnor inte kan vara vildsamma och
att min inte kan vara offer medfér att det ir svirare ace forstd samkénac vald. Acc hbegi-
personer i s liten omfattning sdker formell hjilp beror pd bristande kiinnedom om till-
gﬁngliga och inkluderande stédinstanser, tidigare negativa erfarenheter av formella instan-
ser eller en preferens for ate sdka stdd via det sociala nitverket. Hbegi-personer méter ofta
diskriminering, féreryck, samt homo-, bi- och transfobi i sin vardag. Féljden blir att hbegi-
personer generellt sect har ligre fortroende f6r samhillstjinster. De forviintar sig diskrimi-
nering. Dessutom upplever en hel del hbtgi-personer att de inte passar in i de stddverk-

samheter som finns.

Min och transpersoner har speciellt svire act s6ka och fi hjilp. For bi- och homosexuella
miin kan normer f6r maskulinitet, svirigheter act se sig som vildsutsace och skam for
sexuellt vild hindra hjilpsskande. Stodverksamheter har ocksi svirt ate erbjuda miin plats
i stodgrupper och skyddade boenden, di stodet ofta bygger pa kvinnor som offer. Aven
transpersoner har svire act fi hjilp av stddverksamheter som ir inriktade pd kvinnor.
Transkvinnor beméts ofta med diskriminerande attityder, vilket forsvirar deras hjilp-

sokandeprocess.

Ect hinder inom formella stddinstanser ucgdrs av oreflekeerat heteronormative bemétande,
vilket medfor ate yrkesverksamma missar vildsutsatcheten eller bagatelliserar den. I
generell screening for vild i nira relationer missas ofta hbtqi-personers speciella situation.
Verksamheter som arbetar med stdd for vildsucsacea saknar ofta kunskap om hbegi-
personers villkor, medan verksamheter som arbetar med stéd till hbtgi-personer ibland
saknar kunskap om vild i nira relacioner. De stédinsatser som rikear sig specifike cill
hbegi-personer ir ocksd for fi och finns vanligtvis endast i storre stider. Det stdd som
riktar sig till hbtqi-personer utsatta f6r vild i niira relationer begrinsas genom att de ofta
ir projektbaserade och tidsbegrinsade. De hinder som finns f6r ate bygga upp och bibe-
halla hbtqi—ink]uderaﬂde verksamheter som arbetar med vild i nira relationer kan
sammanfactas i internt och externt motstind, begrinsade resurser och bristande politisk
Vi]ja. Okade resurser, samarbete mellan olika organisationer och pﬁverkansarbete dr ndgra

sice act frimja hillbara stodinsacser for vildsutsatca hbeqi-personer.

Hinder i rattsvasendet

Hbeqi-personer har ligt fortroende for ritesvisendet, speciell for polisen. Det ir framfor
allt transpersoner och bi-och homosexuella min som undviker kontakt med polisen bide
pa grund av egna erfarenheter av trans- och homofobi, men ocksi pd grund av kriminali-
sering, diskriminering och vild. Flera studier visar att polisen har svire act hantera vild i
samkoénade par bland annat eftersom de har svirt ace f6rstd vem som ir offer och forovare.
Vildet betrakeas dven som mindre allvarligt in nir det ir en man som ir forévare och en
kvinna som ir offer. Detta leder i visa fall till act hjﬁlpen uteblir eller ate bada parter ses

som fordvare. Liknande felaktiga tolkningar uppstir i den juridiska processen dir dklagare,
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jury och domare deltar. Verksamheter inom ricesvisendet behdver hoja sin kompetens,
utmana férdomar och bli mer inkluderande, annars blir ritessikerheten sate ur spel for

hbtgi-personer som utsiites for vild i nira relationer.

Andra juridiska hinder dr kopplade till lesbiska som har barn. Vem som har burit barnet
och vem som ir virdnadshavare pfwerkar hjiilpsékandeprocessen. Om den vildsutsatta
forildern inte ir virdnadshavare kan hjilpsskandeprocessen forsviras. Den kan forlora
ritten till sina barn. Kvinnor som lever lesbiskt och har barn frin en tidigare heterosexuell
relation kan vara oroliga for act forlora virdnaden till den andra f6rildern om de beriictar
om vildet. Den juridiska sirbarheten som bidrar till svirigheterna med ate limna en vild-

sam relation har sin grund i hur lagstiftningen for forildraskap ir utformad.

Strukturell sarbarhet som hinder

Strukeurelle sirbara grupper som har simre forutsiceningar generellt i samhillec har ofta
storre svirigheter med att ta sig ur en vildsam relation och att hitta stédinstanser. Hbegi-
personer som utsitts for rasism, factigdom eller osynliggdrs pa grund av dlder har sirskile
svirt ace sdka och fi stdd. De lever med livsvillkor som innebir diskriminering, foreryck,
flera former av vild och simre bemotande i savil samhillet som de stodinstanser som
finns. I det generella stod som erbjuds saknas, utdver generell kunskap om hbeqi-personer,
dven kunskap om andra faktorer som bidrar till scrukeurell sdrbarhet sisom exempelvis att
utsittas for diskriminering, rasism och transfobi, att leva med sociockonomiska svirig-
heter, ate tillhdra en nationell minoritet eller ursprungsbefolkning. Vildets former kan
ocksi ta sig andra uttryck pd grund av serukeurell sirbarhet och individens livsvillkor och
omstindigheter. Exempelvis kan multipla former av vild drabba den som inte accepteras
som hbeqi-person i sin minoritetsgrupp och som dir utsicts for identitetsbaserade kriink-

ningar och kontroll.

Framjande faktorer for stod

Det idr viktigt ate de stddinstanser som finns ér inkluderande och ger ett gott bemérande
for ace kunna hjilpa fler hbtqi-personer som har utsaces for vild i niira relationer. Vilds-
utsatta hbeqi-personer lyfter fram act kunskap om hbtgi-personers villkor, ett icke-
fordomande bemotande och erfarenhet av att arbeta med hbtqi—personer ar Viktiga fakto-
rer for ett tryggt bemdtande. En del vildsutsatea hbeqi-personer vill helst fi scod av nigon
som sjilv dr hbtqi-person. Fér andra ir det viktigaste att bli tagen pd allvar, bli lyssnad pa
och ate fi hjilp utan ace bli reducerad till sin sexuella orientering eller knsidentitet. For
den som utdver att vara hbeqi-person upplever rasism, tillhér en ursprungsbefolkning,
utsices for kollekeive vild eller idr funktionsnedsatt behovs speciella satsningar for ate nd

fram och f6rsta de speciella villkor som polyviktimisering eller familjevild medfor.

[ studier om dem som arbetar med vildsutsatta framkommer liknande resultat f6r hur man
bist bemoter valdsutsacca hbtqi—personer. Utbildningar visar pi goda resultat sdsom okad

kunskap om gruppen och ckat sjéilvft')rtroende i att arbeta med gruppen. Specifik screening
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for vildsucsatta transpersoner, samet bi- och homosexuella miin rekommenderas eftersom
den generella screeningen ofta missar hbtqi—personer. Mottagningar som mdter bi- och

homosexuella min, samt mottagningar som méter transpersoner lyfts fram som speciellt
viktiga f6r screening. Samverkan mellan formella stodinsatser sd som socialtjinst, hilso-

och sjukvﬁrd, polis och hbtqi—inriktade verksamheter har visat sig vara framgingsrikt.

Skandinaviskt kunskapslage

I de skandinaviska linderna finns flera likheter inom omridet hbtqi och vild i niira relati-
oner. Det har kommict statliga initiativ f6r ace frimja hbeqi-personers lika rittigheter och
mdjligheter under senaste decenniet. Detta mirks dven for omradet vild i nira relationer.
Forskningen ir dock begrinsad. Generellt i de tre linderna finns en tendens till act anviin-
da konsneutrala forstdelser av vild i nira relationer. Hedersrelaterat vild och foreryck har
kommit att betonas alle mer édven for hbeqi-gruppen. Danmark har satsat pa kriscenter for
hbtg-personer som tillhér en minoritetsgrupp och ir utsact for vild i niira relationer.
Samiska hbtgi-personers vildsutsatthet lyfts fram i Norge och Sverige, men mer kunskap
behovs. Urmaningarna och barridrerna f6r hjilpsskande ir ganska lika i de olika linderna.
De rekommendationer som lyfts i olika utredningar, rapporter och handlingsplaner ir lika

de som kommer fram i den internationella forskningen.

Kunskapsluckor

Det saknas helt forskning om hjilpsskande och stédinsatser f6r personer med intersex-
variation som utsicts for vild i nira relation. Det ir dven viktigt med forskning som
sorterar upp de grupper som ingir i akronymen hbeqi for att £ mer kunskap om utsatthet,
hjilpsskande och behov av stédinsatser. I akronymen blandas sexuell orientering, kons-
identitet och medicinsk kroppslig variation trots att livsvillkoren och levnadsvanorna
skiljer sig. Forskning som fokuserar pd intersektionella perspektiv behdvs f6r act kunna
finga in hur hbtgi-personer som iven drabbas av annan utsacthet pd grund av etnicitet,
funktionsformaga, alder och sociockonomi paverkas i hjilpsskandeprocessen. Eftersom
minga som lever med strukturell sirbarhet drabbas av polyviktimisering behdver det
multipla vildets paverkan undersskas och stddinsatser utvecklas. Familjevild och kollek-
tive vald behover ocksa beforskas utifrin en bredare ingdng in hedersrelaterat vild och
foreryck eftersom det férekommer i flera olika former. Det finns allt f6r lite kunskap om
hur hbeqi-personer utsiites for och hanterar stalkning och eftervild. Utover detca behdver
digita]t vild och di gita]a stodformer undersokas.

Rekommendationer

Resultaten i av forsknings— och kunskapssammanstéillningen visar att det ir Viktigt att oka
méjligheterna for hbegi-personer som utsatts for vild i nira relacioner att sdka och fi stod
och hjilp. Utifrdn resultaten i studien rekommenderas forindringar av scddinsatsernas

utformning, satsningar pa kunskapsutveckling och riktade forskningsinsatser.
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Bakgrund

Forskning om hur hbtqi—personer som har utsatts for vald i nira relationer soker hj 'z'dp och
vilka stédinsatser som finns och hur de fungerar har linge varit eftersace i savil Sverige
som dvriga linder. Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) har publicerat tvi tidigare
rapporter om hbtq—personer och vild dir internationell och nationell forskning samman-
stiilles. Den forsta rapporten, Vald i samkénade relationer — en kunskaps- och forskningssversike,
som gavs ut 2009 visar att kunskapen om vild i samkénade relationer ir bristfillig (Heimer
m.fl. 2009). Den andra rapporten Vald mot hbtg-personer — en forsknings- och kunskapséversike
visar att kunskapen kat, men fortfarande ir briscfillig (Heimer m.fl. 2018). Den forsta
rapporten baseras pd en omfattande versikt om forskningsliget avseende vild i sam-
konade relationer sivil internationellt som i Sverige (Heimer m.fl. 2009). Den andra
rapporten baseras pa en forsknings- och kunskapsversike internationelle och 1 Sverige och
har fokus pa vild i samkénade relationer och annat vild mot hbtg-personer. I den har viss
forskning frin den forsta rapporten uppdaterats, men huvudsakligt fokus ligger pi unga
bisexuella kvinnor och transpersoner som utsiices for partnervild, same unga hbtg-personer
som utsicts for hedersrelaterat vild och fortryck (Heimer mufl. 2018). I bida rapporterna
sammanstills forskning om prevalens. Nigot som dock ir svire act fi fram en exake siffra
for beroende pd hur undersékningarna genomfores. Bdda rapporterna tar dven upp hur
sexuell orientering, konsidentitet och vild i nira relation definieras. Forskning om vildets
former och mekanismer diskuteras ingdende i den forsta rapporten. Den andra rapporten
tar delvis upp hjilpsskande. Det ir dock f6rst med Nicole Ovesens avhandling Intimate
partner violence and help-secking in lesbian and queer relationships (Ovesen 2021) som hjilp-
sokande hamnar i fokus i den svenska forskningen. Dessviirre finns det fortfarande stora
kunskapsglapp i sivil den internationella som nationella forskningen om hur vildsutsatta

hbtgi-personer sdker och fir hjilp.

Den hiir rapporten utgor en del i ett regeringsuppdrag som gavs till Jimstilldhetsmyndig-
heten 2023 (A2023/01065) dir uppdraget bestir av ace kartligga hbeqi-personers utsatthet
for vild i nira relationer och analysera behovet av insatser. NCK fick i uppdrag att genom-
fora en forsknings- och kunskapsversike som fokuserar pd hjilpsskande och stédinsatser.
For ate sitta den hir rapporten i en kontext borjar vi med att kort beskriva utvecklingen

av vildsforskningen och sedan forindringar i hur populationen har definieracs.

Fran mans vald mot kvinnor till multipla valdsformer

Mins vald mot kvinnor, partnervild, vild i nira relationer, familjevald och kollektive vild
dr ndgra begrepp som anvints for att beskriva vild frin nirstiende. Olika fé’)rklarings—
modeller och teoribildningar har utvecklats beroende pd vem som har betraktats som
forovare respektive offer. Den dominerande beriittelsen om partnervild i samhillet och
inom forskningen bygger pa den heteronormativa bilden av mins vild mot kvinnor, en
berittelse som har bidragic till att uppmirksamma och synliggéra mins vild mot kvinnor,

men ddlja vild i nira relationer som har andra konstellationer (Donovan & Hester 2015).
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Under 1970-talets feminism synliggjordes den misshandlade hustrun, men det dréjde nigra
decennier innan vild i samkonade relationer bérjade anvindas som begrepp tor ate inklu-
dera fler vildsutsatta. Viigen fram till idag har varic ling och snirig (Moser Hillen 2021
Ovesen 2021). An idag ir det svirt att j'zimka samman berittelserna om mins vild mot
kvinnor med vild i nira relationer. Inom teoribildningen, forskningsfﬁlten och politiken
debatteras hur forévaren och offret ska forstis: om vi ska utgd frin acc min ir forévare och
kvinnor offer eller att vildet inte har ett kon och vild kan begis i olika konstellationer av
niira relationer. De férindringar som har skett har att gdra med utvecklingen mot mer
intersektionella perspektiv som exempelvis act méjligheterna f6r ate scka stdd paverkas av
sociockonomi, etnicitet, dlder och funktionsférmiga. Dirtill har synliggdrandet av vild
inom hbtqi-relationer dskadliggjort att kon och konstillhorighet pa forovare respektive
offer varierar. Det forekommer ocksd vild frin kvinnor gentemot miin. Utdver detta har
begrepp som hedersrelaterat vild och foreryck och sirbara grupper tillkommit som fokus-
omriden. Hur samhillsproblemet vild i niira relationer formuleras piverkar vem som ses
som offer eller férovare, same hur vildet forseds och hur stod utformas (Donovan & Hester

2015; Moser Hiillen 2021; Ovesen 2021).

Vild i niira relationer ir ett omfattande och spretigt file dir flera tankar behover hillas
iging samtidigt. Partnervild har ofta en liknande dynamik oavsett sexuell orientering, men
skiljer sig inda ibland 4t i sina vildsformer beroende pi kénsidentitet, sexualitet, etnicitet,
funktionsformaga och s vidare. Mins vild mot kvinnor bygger pd genusstrukturer, men
det gor dven vild i samkonade relationer. Vildet och hjilpsskandeprocessen for lesbiska,
bisexuella och homosexuella tar sig olika uttryck bland annat beroende pd genusnormer.
For transpersoner kan ocksd vildet ta sig andra uttryck och hjilpsskandeprocessen se
annorlunda ut beroende pd normer f6r genus. Det ir vikeige att ta med sig att den domi-
nerande heteronormativa berittelsen om mins vild mot kvinnor skapar en problembild
dir andra konstellationer gors obegripliga, vilket innebir att de som ir offer inte kan
identifiera sig som det. De som ger stdd forstdr inte att det finns andra vildsucsatta in
kvinnor som lever heterosexuellt (Donovan & Hester 2015; Moser Hillen 2021; Ovesen

2021).

Fran vald i samkonade relationer till vald mot hbtgi-personer

Inom sivil forskningen som samhillet har olika begrepp och akronymer anviines for att
tala om dem som inte lever heteronormativt eller definierar sig enligt tvikonsmodellen.
NCK:s forsta rapport om vild i samkénade relationer tas homosexuella, bisexuella och
transpersoner (hbt) upp, men fokus ligger pa samkonade relationer (Heimer m.fl. 2009).
NCK:s andra rapport handlade om hbtg-personer (Heimer m.fl. 2018). I den hiir rapporten
anvinds begreppet hbeqi, vilket innebir atc homosexuella, bisexuella, transpersoner,
queera personer och personer med intersexvariation inkluderas. Utvecklingen av be-
greppen i NCK:s rapporter foljer med de forindringar som skett i politik, forskning och
samhiillet.
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Vilka som inkluderas i akronymen i samtiden varierar, men vanliga beteckningar ir hbeq,
hbtqi, hbtg+, hbtqia och lhbeq. I den sistnimnda liggs | ill for att representera lesbiska,
vilket ligger mer i linje med den engelska akronymen LGBTQI. Liet pekar pd att lesbiska
har andra livsvillkor in homosexuella min. Detsamma skulle dock kunna siigas om biet; act
bisexuella kvinnor och min har olika livsvillkor. Transpersoner har ocks4 varierande
sexuell orientering, men detta osynliggérs niir de endast definieras utifrin konsidentitet.
Personer med intersexvariation har en medicinsk variation som medf6r att kroppen inte
alltid tydligt kan definieras som manlig eller kvinnlig. Detta skiljer sig frin bide kons-
identitet och sexuell orientering. Queer kan vara svirt ace definiera dd det bide kan betyda
konsidentitet och sexuell orientering eller att man inte alls vill definiera sig. Utdver detta
anviinds ibland i forskningen sexuella- och kénsminoriteter (SGM), vilket ir yteerligare ett
vagt begrepp som oftast inkluderar hbtqia+-personer. Ect problem med detta begrepp ir

att definitionen sker utifrin minoritetsstatus i stillet for atc utgdra en egen definition.

Problematiseringen av begrepp och zlkronymer innebir inte att vi undvika att anvinda
dem, men det ir viktigt dr att vara klar dver deras mojligheter och begrinsningar. Det
finns ingen perfekt och bestindig akronym, utan bokstivernas sammansitening behdver
anviindas utifrin vad syftet ir och vilken population som inkluderas. Det som ir gemen-
samt oavsett vilka grupper som inkluderas i akronymen eller begreppet ir ace identiter,
livsstil, begir samt sexuella och relationella praktiker avviker frin normer om hetero-
sexualitet och genus. Det som skiljer grupperna ic har ate géra med kénsidentitet, sexuell
orientering och medicinsk kroppslig variation. Att sld samman grupperna i en akronym
har fordelen att de gemensamma svirigheterna kan beskrivas, nackdelen ir ace skillnaderna

utifrin exempelvis kin och kénsidentitet doljs.

Avgrinsningarna inom forskningen bygger ofta pi den population som undersokts, men
ibland gors ocksd antaganden om en grupp som man inte har undersske. Det senare ir
Vanligt tor queer och personer med intersexvariation. Det ir dven relative Van]igt att
homo- och bisexuella slds thop i en grupp. I den hiir rapporten skriver vi hbeqi for generella

resonemang, annars foljer vi de begrepp som anvinds i respektive studie.

Syfte och fragestallningar
Syftet med forsknings- och kunskapséversikten har varit ate sammanstilla och analysera
internationell forskning och gri licteratur om hjilpsskande och stédinsatser for hbeqi-

personer som utsatts for vild i nira relationer.
De fragestillningar som legat till grund for studien ir:

1. Vilka frsvirande respektive underlitcande fakcorer finns for vildsutsacea hbegi-

personers hjiﬂpsékande?

2. Vad finns det f6r insatser for vildsucsacta hbeqi-personer och hur fungerar dessa?
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Utdver att Ska kunskapen har forsknings- och kunskapséversikten idven syfrac cill ace
utforma rekommendationer for act forbictra villkoren avseende hjilpsskande och stod-

insatser f6r hbrqi-personer som utsates f6r vild i nira relation.

Metod och material

Rapporten bygger pi en kartliggande licteraturéversikt med fokus pd forskning dir dven
gri licteratur som rapporter frin myndigheter, civilsamhiille och andra organisationer
inkluderats. Milet med en sidan dversike ir ate kartligga omfaceningen och karakeiren pd
existerande forskning inom ett avgrinsat omride. Metoden ir anviindbar nir syfte och
frigestillningar ir breda och nir en del av syftet ir ate identifiera kunskapsluckor och ge
rekommendationer (Arksey & O’Malley 2005; Levac m.fl. 2010). Publikationerna har inte
kvalitetsgranskats eftersom syftet var act kartligga omfattningen och innehallet i forsk-
ningsfiiltet.

Litteraturdversikeens sdkord och sokstrategier togs fram tillsammans med avdelningen for
lirande- och forskningsstdd vid Uppsala universitetsbibliotek. Féljande databaser
anviindes i sokningarna: ASSIA (Applied Social Sciences Index and Abstracts), PubMed,
Web of Science och SwePub. Inklusionskriterier var hbeqi-personer, vild i nira relationer,
partnervild, vild frin andra nirstdende som familj, slike eller personal, samt hjilpsskande
och stddinsatser. Exklusionskriterier utgjordes av sexuella trakasserier utanfor nira rela-
tioner, mobbning, vild dir férévaren ir nigon den utsatte inte kiinner eller har en niira
relation med, vild inom ramen f6r sexarbete eller minniskohandel. Studierna skulle vara
kvantitativa eller kvalitativa, skrivna pa engelska, svenska, norska eller danska, same publi-
cerats mellan dr 2009—2024.Tidsramen valdes utifrin act NCK:s forsta kartliggning om
vild i samkénade relationer publicerades 2009. Litteraturéversikeen ér internationell, men
en stor andel av publikationerna ir nordamerikanska, dirutéver kommer minga publika-
tioner frin Europa och Australien. S6kningen resulterade i 2380 publikationer, som efter
granskning av titel och abstrakt reducerades till 1143. Fran fulltexcgranskningen inkluder-

ades 140 publikationer i forskningsversikeen.

En sirskild anstringning gjordes for att hitta forskning och gri licteratur frin Skandi-
navien (Sverige, Norge och Danmark). I den manuella sskningen av gri litteratur frin
Skandinavien har avgrinsningen inte varit lika snivt kopplat till syftet som i licteracur-
oversikten. Detta eftersom vi ville fi med kontext och exempel pd hur arbetet med stod-
insatser gors i de skandinaviska linderna for att stirka anviindbarheten av rapporten i
frimjandet av ect forbicerac stdd for hbegi-personer. 30 publikationer frin den manuella

sokningen av grd licteratur har tagits med.

Relevansbedémningen genomfordes av tvi forskare och utgick frin en bedémning av om
publikationerna kunde besvara studiens syfte och frigestillningar, samt svara upp till
inklusions- och exklusionskriterierna. Relevansbedémningen genomfordes i tva steg: 1)

granskning av titel OCh abstrakt OCh 2) granskning av fulltext. Under bedémningsprocessen
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avgrinsades inkluderingskriterierna yeeerligare till act enbart inkludera studier med cydlige
fokus pa stdd och hjilpsskande. Publikationer exkluderades om de inte hade fokus pd mil-
gruppen, samt om det saknades resultat om vild i niira relacioner, stodinsatser eller hjilp-
sokande. Frin licteratursdkningen har 140 publikationer inkluderats. Ytterligare publikati-
oner har hittats manuellt, dirav 31, varav en ir en vetenskaplig artikel, resterande ir gri

licceratur (se bilaga 1 for flodesschema).

Det sammanstiillda materialet ger olika slags data. Kvantitativa metoder ger kunskap om
likheter och skillnader mellan stérre grupper. Kvalitativa metoder ger kunskap om ett
mindre urval av deltagare men med méjlighet f6r mer nyansering och mingfald. Rapporter
i sin tur kan ha blandade data med enkiiter, intervjuer och erfarenheter. For att ta sig an
det diversifierade materialet tematiserades det genom att forskarna kodade materialet for
att ta fram teman och underteman som svarade mot syfte och frigestillningar (Arksey &
O'Malley 2005; Levac m.fl. 2010). Eftersom ett delsyfte var att ta fram rekommendationer
for ate forbictra méjligheterna for vildsutsacta hbtqi-personer att sdka och fi stdd har
iven forskares rekommendationer till viss del tagits med. Materialet samlades i teman och
kopplades i analysen till teoretiska utgdngspunkter. Utdver att de tvd forskarna har temati-
serat och analyserat materialet har resultat presenterats for andra forskare och utredare,

ndgra har dven list och kommenterat delar av eller hela rapporten.

Metodologiska utmaningar
Under arbetet med forsknings- och kunskapsoversikeen har vi sttt pd nigra metodo-
logiska utmaningar som priiglar forskningsfiltet och komplexiteten i att gora studierna

rittvisa i den hir forsknings- och kunskapsoversikeen.

En genomgiende metodologisk utmaning ir ace kategoriseringarna av populationen
varierar. Flera begrepp anviinds som exempelvis hbtqgi, hbtq, hbtg+, hbtgia+, sexuella- och
konsminoriteter. Begreppet transpersoner fir ibland innefatta ickebinira, men oftast inte.
Ickebinira benimns sillan i forskningen. Transpersoner kan ocksa definiera sict kén som
antingen ickebinirt eller binirt, men detta underssks sillan. Det ir relative vanlige atc
populationen inte sirskiljs utifrin kén, samtidigt som det ir vil kiinc att livsvillkoren for
lesbiska och homosexuella min, bisexuella kvinnor och bisexuella min, och transkvinnor
och transmiin ir olika och att de méter olika former av diskriminering och utsatthet. Bi-
sexuella som grupp tenderar att inkluderas utan atc det specificeras om forhallandet diir de
utsattes for vild var med en person av samma eller motsact kin. Personer med intersex-
variation kan nimnas i diskussion och slutsatser genom akronymen hbeqi, dven om de inte

finns med i studien.

Studier om personer med intersexvariation och vild i nira relationer med fokus pi hjilp-
sokande och stddinsatser har inte stitt act finna. Diremot finns et forskningsfilt som
fokuserar pa utsatthet for medicinskt vild och diskriminering. Det medicinska vildet inne-
bir atc personer med intersexvariation har tvingats genomgi onddiga medicinska ingrepp

utan samtycke. De har ocksid konstruerats som avvikande och onormala, vilket fict konse-
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kvenser for sjilvbilden (Malatino 2019). Forskning om hur vild i nira relationer piverkas
av att den utsatta har en intersexvariation saknas dock. Detta innebir att i rapporten kan
vi bara sikerstilla act studier om hbeg-personer finns med. En del personer med intersex-
variation har sannolikt en liknande situation som transpersoner, s med viss sikerhet kan
vi uttala oss om h]otqi7 men avseende gruppen personer med intersexvariation ska resulta-

ten indock tolkas med viss forsiktighet.

De teorier som anviinds for att undersika hjilpsskande ér villutvecklade, men det ir sam-
tidigt svirt ate mita hjilpsdkande kvantitative, och act fi fram tydliga data om hur infor-
melle hjilpsokande fungerar. Det ir ocksd svire att veta hur de lingvariga effekcerna av
stdd ser ut, eftersom fi longitudinella studier gors. Den polyviktimisering som skapas av
att vara utsact for flera former av vild medfor ocksa ace det ér svire ate sortera ut vilken
form av vild som en person sdker hjilp for. Vidare har de studier som fokuserar pi ut-
bildningsinsatser och interventioner kort uppfoljningstid efter insatsen, varfér det ir svire

att veta hur de lingsikriga effekcerna blir.

I ndgra perceptionsstudier anviinds bilder och fallbeskrivningar som metod for att virdera
hur personer som arbetar med stéd till hbegi-personer som utsites f6r vild i nira relati-
oner agerar utifrin férdomar baserade pd kon, sexuell orientering och relation. Det ir dock
svirt act veta hur respondenterna skulle agera i ect faktiske fall eftersom arbetet sker i en

kontext till skillnad frin niir de tar stillning till en fallbeskrivning.

Vi tar inte upp prevalens i den hiir forsknings- och kunskapsdversikten, men vill pipeka
att ett dterkommande problem som niimns i studier ir acc prevalens dr svire ate mita. Det
finns olika siffror beroende pa att studierna har olika definitioner av vild, det ir olika
grupper som besvarar enkiten, urvalet kan vara storre eller mindre. I NCK:s tidigare
rapporter om hbtg-populationen sammanstills prevalensscudier och problemen med att
hitta en ricevisande siffra diskuteras (Heimer m.fl. 2009, 2018). Aven om siffrorna for
prevalensen inte ir helt tyd]iga kvarstdr faktum ace det ér ete stort prob]em med hbtqi—

personers utsacthet for vild i nira relationer.

Slutligen, niir stora mingder av publikationer hanteras minskar graden av nyanser och
problematisering i jimforelse med om man sammanstiller en mindre mingd av publika-
tioner. Den hir rapporten bygger pi ete relativ omfingsrike macerial, varfor djupa och

nyanserade analyser inte har kunnat goras fulle ut.

Teoretiska utgangspunkter

De teoretiska utgingspunkeer som anviinds f6r att analysera resultaten i rapporten bygger
till viss del pa liknande teorier som anviinds i de studier som kommit fram i forsknings-
och kunskapsoversikten. Vi har valt dem f6r att gora vir analys tydligare och for act ge
redskap dt den som vill ha férklaringsmodeller f6r vild i nira relationer och hbrtqi-
gruppen. De dvergripande teorier vi redogdr for hiir ir de som tar upp heteronormativitet,

intersektionalitet, strukturell sirbarhet, minoritetsstress, vild, hedersrelaterat vild och
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foreryck, identitetsbaserade krinkningar och kontroll, hjilpsokande, barriirmodeller, samt

coping och resiliens.

Normerande maktordningar

Normer och makt hiinger ihop. Normer f6r genus och sexualitet kan beskrivas som
osynliga regler som pekar ut riktningen f6r hur vi ska bete oss och agera. De utgor en del i
maktens ordning dir en viss grupp ses som mer normal och tillskrivs hogre status in en
annan grupp. Normer ir ofta osynliga f6r den som féljer dem, medan de upplevs tydligt av
dem som bryter mot normer genom att de drabbas av repressalier eller osynliggérande.
Normer {61 genus och heterosexualitet, vilka ofta samlas i begreppet heteronormativitet,
priglar samhillet pa sd sice ate kvinnliga kvinnor och manliga miin som lever hetero-
sexuellt konstrueras som det mest naturliga. Identitet, begir och beteenden gors till olika
for kvinnor och min. En maktobalans gors ocksd naturlig. Detta innebir act de som av-
viker frin normerna blir sidana som kan ifrigasitcas, gdras obegripliga, osynliggras och
ses som onaturliga. Hbtqi-personer ses ofta som avvikande frin samhillets normer for
genus och sexualitet (Butler 1990; Rosenberg 2002). Homo-, bi och transfobi ir effekeer av
den heteronormativa maktordningen. Samhiillsberitcelsen om mins vild mot kvinnor
utgdr en del i heteronormativiteten. Den bidrar till ace det vild som synliggors, beriiteas
om och som vildsutsatta kan identifiera sig med handlar om miin som utdvar vild mot
kvinnor. Hbtgi-personer har svirare for att definiera sig som vildsutsacta eller som for-
dvare eftersom de inte passar in i den stora évergripande berittelsen om mins vild mot

kvinnor (Donovan & Hester 2015).

Intersektionalitet och strukturell sarbarhet

Intersektionalitet innebir att flera normerande maktordningar analyseras samtidigt. Ofta
analyseras skirningspunkter mellan genus, sexualitet, etnicitet, klass, funktionsférmiga
och alder (Lykke 2010). Men dven perspektiv som storstad kontra landsbygd kan vara
viktiga att ta med i analysen (Sérensdotter 2008). Ett intersektionellt perspektiv ir centrale
eftersom véra livsvillkor formas av flera olika makcordningar. Att vara utsact for flera
former av foreryck kan dka utsattheten och svarigheterna i ace séka hjilp och fi stod nir
man ir vildsutsace. For ace synliggora hur samverkande maktordningar som bidrar «ill
underordning i samhiillet ocksd skapar svirigheter for hjilpsskandeprocessen for den som
ir utsace for vild i nira relationer anvinder vi begreppet strukeurelle sirbara grupper.
Sirskild sirbarhet som term kommer fran brotesofferforskningen men har spridit sig inom
politiken och socialt arbete. Begreppet anviinds numera vanligevis till ace beteckna siir-
skilda utmaningar som grupper av vildsutsatta mocer i sin utsatchet eller i hjilpsskande.
En kritik mot begreppet sirbara grupper ir ate problemet forliggs till gruppen, dirfor
skriver vi i likhet med ndgra andra forskare strukcurelle sirbara grupper istillet for sirskile
sirbara grupper. Detta synliggor kopplingen till andra former av foreryck och vild som
baseras pa utanforskap, diskriminering, rasism med mera (Darj m.fl. 2011; Holmberg &

Smirthwaite 2021; Moser Hillen 2021). Dirmed ﬂyttas fokus fran individen och grupptill—
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horigheten till samhillet och de samhiillsstrukcurer som inte formir ace ge ece adekvac scod
och skydd cill minoritetsgrupper som dr valdsutsatea. Utifran ect incersektionelle perspek—
tiv innebir det ate vildsutsacthet maste f6rseds utifrin ace flera makeordningar formar

minniskors liv. Detta pfwerkar méjligheterna till ace soka och 3 stod vid valdsucsacchert.

Minoritetsstress

Minoritetsstress ir en teoretisk modell som anviinds for ate férklara hur minoritetsgrupper
drabbas av hégre nivier av ohilsa och stress. Upprepade negativa hindelser som pekar ut
minoritetsstatusen bidrar till att forma makeldshet och kan leda till beteendeférindringar.
Beroende pa interna och externa resurser formas olika former av responser (Brooks 1981).
Minoritetsstress kan leda till psykisk ohilsa pd grund av en marginaliserad position i sam-
hillet. Det kan iven skapa beredskap och spindhet infr potentiellt svira sicuationer,
vilket bidrar till att personen lever med en pigiende stress dven niir det inte ir en negativ
situation (Meyer 2003). Fér att hantera minoritetsstress nimns i forskningen strategier som
att vara dppen, vara forberedd pa besviirliga diskriminerande situationer i férvig, arbeta
med site sjilviortroende, samt séka stdd i kollektiva dtgiirder och stédjande miljser

(Bjorkman & Malterud 2012; Breslow m.fl. 2015).

Att definiera och forklara vald i nara relationer

Vild i nira relationer innebir lingvarig betvingande kontroll som formar ett monster dir
den som ir ucsatt f6r vildet forindrar sice beteende kontinuerlige f6r ate minska eller
minimera vildet. Vildet kan ta sig olika uttryck: fysiske, psykiske, sexuellt, materiell,
ckonomiske, teknologiske eller genom forsummelse. Oavsett i vilken form vildet utdvas si
bidrar det till den betvingande kontrollen (Skoog Waller kommande). Vildets normali-
seringsprocess ir laingsam med Skande inslag av betvingande kontroll. Vad som ir normalt
i relationen forskjuts och offret anpassar sig allt som tiden gir (Lundgren 2004). Det kon-
trollerande vildet fortsitter ofta efter act den vildsutsatea har limnar relationen. Efter-
vildet kan visa sig genom osakliga virdnadstvister, stalkning och trakasserier i samband

med bodelning och delning av gemensam ekonomi (Skoog Waller kommande).

Det férekommer minga olika begrepp for att beskriva vild i nira relationer inom forsk-
ningen. I angloamerikansk forskning anviinds begrepp som "intimate partner violence”
(IPV) som kan &versicttas till partnervild. "Domestic violence”, som kan dversiiceas till vild
i hemmet, ir lite bredare men anviinds ofta som synonym till partnervild. Andra fore-
sprikar begrepp som "family violence/family abuse”, vilket kan dversiceas till familjevild.
Vilka begrepp som anviinds beror pd kontexten och vilken malgrupp som studierna refe-
rerar till. T exempelvis Australien har man mer fokus pa familjevild, vilket kopplas till ur-
sprungsbefolkningens terminologi (Bourne m.fl. 2023). Vissa studier som handlar om ungas
utsatthet anvinder begrepp som ”dating violence”, vilket vi 6versitter till dej tingvild. I
Sverige anvinds begreppet vild i nira relationer for act beskriva flera av ovan nimnda

vildsformer. Vild i niira relationer associeras vanligtvis till partnervild, men inkluderar
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iven andra former av vild exempelvis forildrars vild mot barn, syskonvild, vild mot en
dldre forilder samt vald som utdvas av ett kollektiv mot en eller flera individer inom
familjen eller slikten. Polyvikcimisering innebir atc en person utsites for flera former av
vild och dvergrepp och/eller ate vildet begis mot en person av flera andra (Hamby m.fl.
2016). Ett problem med dversiteningen av vildsterminologin ir act det saknas en svensk
dversittning av begreppet "abuse”. Pi svenska behovs flera ord for act beskriva det som
"abuse” inkluderar sd som kontroll, féreryck, crakasserier eller dvergrepp. Nigra begrepp
som kriver flera ord for act beskriva vildet idr hedersrelaterat vild och foreryck, same

identitetsbaserade krinkningar och kontroll. Dessa tva former av vild diskuteras nedan.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Familjevild kan innebira biade kollektivt och individuelle vald. I Sverige anviinds begrepp-
et hedersrelaterat vild och fortryck frimst for ace beskriva kollektive vild som ir kopplat
till hedersnormer. Det ir svirt att definiera begreppet pa ett avgrinsat sitt eftersom vildet
innefactar komplexa och mingfacetcerade uttryck. Det finns olika forklaringsmodeller for
act forstd vild i hederns namn. Grinsdragningarna mellan hedersrelaterat vald och for-
tryck, mins vild mot kvinnor och vild i nira relationer ir ofta svira act gora. Det fore-
kommer dock en viss enighet om att hedersrelaterat vild och foreryck kinnetecknas av
kollektivt uppritchillen heder kopplat till traditionella och konservativa patriarkala fore-
stillningar om sexualitet och konsrelationer, vilket anses legitimera vild och kontroll
(Cinthio 2023). Socialstyrelsen betonar att hedersrelaterat vild och fortryck uppricchills av
forestillningen om heder som inbegriper ett helt kollektiv, samt att varje medlem i kollek-
tivet ir ansvarig, inte endast for sin egen, utan for hela kollektivets heder. Hedersrelaterat
vild och foreryck bygger pa den strukturella makeobalansen mellan miin och kvinnor, men
forerycket rikeas ocksd mot pojkar och yngre min eller andra grupper som bryter mot
normer for genus och sexualitet som exempelvis hbeqi-personer (Socialstyrelsen 2021). Det
ir vanligt act familjevild mot queera personer och dess konsckvenser osynliggors nir
familjevild och kollektive vild beskrivs, eftersom det vanligtvis endast linkas till heders-
kuleur. Queera personer kan drabbas av familjevild och kollektive vild pa grund av sin
sexualitet eller konsidentitet oavsett etnicitet och religion. Familjevild mot queera

personer bestir ofta av identitetsbaserade krinkningar och kontroll (Donovan m.fl. 2023).

Identitetsbaserade kréankningar och kontroll

Det engelska begreppet "identity abuse”, som vi har dversate till identitetsbaserade
krinkningar och kontroll, kan beskrivas som strategier som bygger pi krinkningar och
kontroll som linkas till normer f6r genus, konsidentitet och heterosexualitet. Beroende pi
konstellationen i relationen anviinds olika former av foreryck. Nedsitcande ord for ens
sexualitet eller konsidentitet kan anvindas, som exempelvis pﬁstienden om att bisexualitet
inte ir pé rikeigt. Fysiska manifestationer av kriinkningarna och kontrollen kan besti av
att den som ir transperson hindras frin konsbekriftande vird eller ate bira klider som

stimmer med konsidentiteten. Det kan dven férekomma hot om att beritta om den

22



UPPSALA UNIVERSITET HBTQI-PERSONER OCH VALD | NARA
RELATIONER

sexuella liggningen eller konsidentiteten for andra. Det centrala i identitetsbaserade
krinkningar och kontroll ir att identiteten anviinds som del i vildet (Balsam & Szymanski

2005; Scheer m.fl. 2019; Woulfe & Goodman 2021).

Hjalpstkandeprocessen

Det finns olika teoretiska modeller som beskriver vilka faktorer som underlittar och for-
svirar hjilpsskande for personer som utsites for vild i nira relationer. Ofta beskrivs upp-
brott frin den vildsamma relationen och hjilpsskandeprocessen som steg, trappa och
process. Det centrala i teorierna ir act visa pd att det finns vissa gemensamma drag i
uppbrott och hjilpsskande, men att det ir en snirig och svirfingad process (Liang m.fl.

2005; Holmberg & Enander 2011; Holmberg & Smirthwaite 2021; Ovesen 2021)

En teoretisk modell som anviinds frekvent i forskningen belyser kognitiva processer i
hjilpsskandeprocessen i samspel med individuella, interpersonella och sociokulturella
fakcorer (Liang m.fl. 2005). Modellen bestir av tre éverlappande och interagerande steg: 1)
identifiering av problemet, 2) beslut om att soka hjilp samt 3) val av stédform. Forskarna
beskriver stegen i hjilpsskandeprocessen som dialektisk. Varje steg informerar det andra i
en pigiende dterkopplingsprocess dir den vildsutsattas definition av sin situation formar
hens beslut om och av vem hen ska s6ka hjilp. Den hjilp som viiljs kommer i sin tur acc pi-
verka hur den vildsutsatta definierar problemet och om hen viiljer att séka hjilp igen.
Beslutsfattandet i vart och ett av dessa dverlappande steg paverkas och formas dessutom av
individuella, interpersonella och sociokulturella faktorer (Liang m.fl. 2005).

Den vildsutsattas definition av sin egen situation kan indras dver tid och kan ofta vara
priglad av kiinslor som tvivel, skuld och skam. Dessa kiinslor hinger ihop med inter-
personella faktorer som exempelvis vildsutdvarens fornedrande och foreryckande beteende
gentemot den vildsutsatta. Ndgot som kan forstirkas om det sociala nitverket ignorerar
vildet eller definierar vildet som en gemensam konflike. S]utligen pﬁverkar samverkande
dimensioner som sociockonomi, genus, rasifiering och liknande om och hur den vildsut-
satta sdker hjilp. Om hen exempelvis inte har socioekonomiska resurser till act limna det
gemensamma hemmet kan detta std i vigen tor ate hen ens bt')rjar definiera sina uppleve]—
ser som vild. Sociokulturella faktorer spelar ocksa in i valet av vilken form av hjilp som
den vildsutsatta kan séka. Det kan exempelvis vara svirare for vildsutsatta som ir en del
av en minoritetsgrupp act sdka hjilp via formella instanser som polisen. Det finns ocksi
risk for ytterligare stigmatisering av en redan marginaliserad minoritetsgrupp om vild i
nira relation anses vara ett privat problem som blir offentligt genom formellt hjilpsok-
ande (Liang m.fl. 2005).

Inom en svensk kontext férekommer en liknande modell som beskriver uppbrotts-
processen. I modellen betonas vikeen av att bryta det craumatiska bandet som hiller kvar
vildsutsatta kvinnor i forhallandet. Uppbrottsprocessen beskrivs som tre olika och
sammanhingande processer: 1) att bryta upp, 2) ate bli fri och 3) act forsed. Det forsta
steget, att bryta upp, omfactar de handlingar som innebiir att man fysiske tar sig ur for-
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hillandet. Det andra, ace bli fri, handlar om att emotionellt frigéra sig frin forhillandet
och bandet ill partnern. Det tredje och sista steget, att forstd, omfattar den kognitiva pro-
cessen att fi en djupare forstdelse fr ace det som en har utsaces for ér vild same ace
identifiera sig som vildsutsatt. Uppbrottsprocessen ir sillan 1inj ar. Processerna 6verlappar
varandra. Stadieindelningen anvinds dnda for att visa pa att det for minga ir mt')jligt att
borja identifiera det som de har utsacts f6r som vild forst efter ate relationen har tagit slut
(Holmberg & Enander 2011; Holmberg & Smirthwaite 2021). Hjilpsdkande ér en lingsam,

fragmentarisk och upprepad process (Ovesen 2021).

Vi delar in formerna for hjilpsskande i informellt hjilpsskande som inkluderar viinner,

familj, nirstdende, bekanta och personer i hbtqi-sammanhang. Formell hjilp inkluderar

hilso- och sjukvirden, socialtjinst, jourmottagningar och andra stédverksamheter, samt
hbegi-inriktade stddverksamheter och stddlinjer. Indireke hjilpsckande innebir act man
viinder sig till psykologer, kuratorer och andra terapeuter. Det indirekta bestdr i att man
soker for andra besvir in vildsutsattheten, men stddet kan inda stirka personer i att

limna och bearbeta den vildsamma relationen.

Barriarmodeller

Problemen med att séka och 3 hjilp fingas i en del av forskningen in i barriirmodeller. En
barriirmodell, som lanserades i slutet av 1990-talet, syftade till att forskjuta den sedvanliga
teorin om att den kvinna som utsatts for vild i en nira relacion var patologisk till att ta in
flera paverkansfaktorer som hindrar hjilpsskande och strivan efter sikerhet. De amerikan-
ska forskarna Nancy Grigsby och Brenda Hartman tar upp fyra barriirer: 1) hinder i om-
givningen, 2) hinder pa grund av familj, socialisering och rollf6rvintningar, 3) hinder pa
grund av de psykologiska konsekvenserna av vild och 3) hinder pi grund av problem som
foljer av dvergrepp och férsummelse i barndomen (Grigsby & Hartman 1997). De kanaden-
siska forskarna Melissa St. Pierre och Charlene Senn anvinder de tvi forstnimnda barri-
drerna fOr att analysera barriirer for hjilpsskande bland lesbiska och homosexuella min
som ir utsatta for partnervild (St. Pierre & Senn 2010). Vi fokuserar ocksa pa de tvi forsta

barriirerna i den hiir rapporten.

Coping och resiliens

Hur personer som ir utsatta for vild i nira relacioner hanterar den vildsamma relationen
kan analyseras utifrin teorier om coping och resiliens. Coping handlar om de strategier
som en individ anviinder f6r att hantera utmaningar, svirigheter och trauman i livet.
Resiliens, kan dven beskrivas som motstindskraft, men handlar teoretiskt sett om de
multipla processer varigenom individer anpassar sig till och dvervinner svirigheter och
trauman. Genom att kombinera de tvi synsitten kan sdvil inre som ytere fakeorer till hur

sv:irigheter och trauman hanteras synliggt')ras (Ungar 2012).
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Rapportens upplagg

Efter den hir introducerande delen presenteras resultaten. Vi bérjar med det skandinavi-
ska kunskapsliget dir underlaget skiljer sig nigot frin dvriga delar av resultaten eftersom
vi dven har tagit med grd litteratur och lindernas generella arbete med hbtqi—personers
rittigheter och méjligheter. Efter detta kommer en mer klassisk forskningsoversike dir den
internationella forskningen har sammanstillts. Den senare delen édr uppdelad i temana
hjilpsskande sett utifrin de vildsutsatta hbegi-personernas perspektiv, sedan kommer
kunskap och bemétande inom stddverksamheter, samt kunskap och bemétande inom
hilso- och sjukvird. Direfter kommer temat ricesvisendet och juridiska processer, f6ljc av
samverkande makescrukeurer. Slutligen kommer temat nya filt inom forskningen. Den
sista delen av rapporten bestir av en diskussionsdel dir resultaten lyfts fram och analyseras
i relation till teoretiska perspekeiv. Utifran resultaten ges till sist rekommendationer for

fortsatct arbete framac.

Det skandinaviska kunskapslaget

Andra delar av forsknings- och kunskapsoversikeen ucgir frin internacionell forskning
som iven inkluderar de skandinaviska linderna, men publikationerna ir till stor del
nordamerikanska, curoepiska och australiensiska. Det giir ace dra vissa paralleller och
slutsatser frin dessa studier, men den kulturella, sociala och politiska kontexten skiljer sig
jamfore med Sverige, Norge och Danmark. Tillcron till vilfirdsstaten och civilsamhiillets
roll i ate erbjuda skydd och stddfunkcioner ir relative hog i de skandinaviska linderna ill
skillnad frin minga andra linder. Skandinaviska linder beskrivs ocksi som foregings-

linder nir det giller hbtqi-personers rittigheter.

De skandinaviska linderna har haft ecc 6kat riccighetsfokus frin bérjan av 2000-talet,
framfor allt avseende réttigheter nir det giﬂler Fami]j och iiktenskap, lika bemotande och
antidiskriminering. I Sverige har dock det ensidiga arbetet med att 6ka riittigheterna och
mt')j]igheterna medfore ate det har varic svirare ate tala om dmnen som vild i nira relati-
oner (Ovesen 2023). Synliggérandet av familjefragor f6r hbeqi-personer har dock haft en
motsatt effekt i Norge. Vild i niira relationer har fitc mer uppmirksamhet sedan 2000-
talet. Dessutom har andra grupper av vildsutsatta sd som min och barn synliggjorts. De
lagindringar som har gjort det méjlige for samkonade par ace gifta sig i Norge har bidragic
till ace siicta mer fokus pd lhbe-personers utsatchet f6r vild (Fjaer m.fl. 2013).

Frin 2010-talet borjar hbeqi-personer blir en allt viktigare partipolitisk friga och hbeqi-
personer inkluderas i handlingsplaner och policys om vild i nira relationer. 2014 uppmiirk-
sammades vild i samkénade relationer for forsta gingen i den danska nationella handlings-
planen tor vildsomridet (Ministeriet for Born, Ligestilling, 2014). Dock saknades det
specifika stodicgirder eller insatser f6r milgrupperna i planen (Johansen m.fl. 2015).

Danmarks regering har slippt tvi handlingsplaner som fokuserar pa hbtqi-personer for
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dren 2018-2021 och 2022-2025 (Udenrigsministeriet 2018; Transportministeriet 2022). 2014
lade Sveriges regering fram sin forsta strategi for lika rictigheter och méjligheter oavsett
sexuell liggning, konsidentitet eller kénsuceryck dir vild, diskriminering och andra
krinkningar mot hbt-personer ir ett av strategins fokusomriden (Arbetsmarknads-
departementet 2014). En handlingsplan f6r hbegi-personers lika rittigheter och méjligheter
lanserades 2021. Olika vildsformer, diribland hatbrott, vild i nira relationer och heders-
relaterat vild och foreryck togs fram som ett fokusomride. Avseende stod f6r hbegi-
personer som ir utsatta for vild i nira relationer och hedersrelaterat vild och foreryck
handlar nigra dcgiirder om atc fordela medel for foresacta stddinsatser och ace hicea ic-
girder inom ramen f6r strategin for att bekimpa mins vild mot kvinnor (Arbets-
marknadsdepartementet. 2021). I den senaste handlingsplanen f6r hbegi-personers lika
rittigheter och méjligheter ges hedersrelaterat vild och foreryck mer placs in tidigare och
de satsningar som skrivs in forliggs i hdgre grad in tidigare till satsningar f6r att hantera
hedersrelaterat vild och fortryck (Arbetsmarknadsdepartementet 2025). Norge har tagit
fram tre handlingsplaner for kons- och sexualitetsmingfald for perioderna 2017-2020,
20212024 och 2023-2026. Partnervild som drabbar hbtqi-personer tas upp, men inte i lika
hég grad som i Danmark och Sveriges handlingsplaner. Precis som i de tva andra linderna
tas hedersvild tas upp som ett omride (Barne- og likestillingsdepartementet 2016; Kulcur-

departementet 2021; Kultur- og & likestillingsdepartementet 2023).

Kunskap om hbtqi och vald i nara relationer

I de skandinaviska linderna undersoks vild mot hbegi-personer och vild i samkénade
relationer frimst i mindre studier och undersékningar. Det ir ofta enskilda forskare,
forskningsgrupper eller kunskapscentrum som arbetar med frigan. Inom en norsk, men
iven dansk kontext har exempelvis Esra Ummak med flera publicerat ett antal studier frin
det psykologiska filtet med fokus pi utsatthet, vildsutdvande och prevalens (Ummak m.fl.
2022, 2024; Ummak 2024). I Sverige finns nigra studier om hbtq och vild i niira relationer
(Holmberg & Stjernqvist 2007; Ovesen 2021; Turner & Hammersjo 2024). Det saknas dock
uppdaterade och utvecklade omfingsstudier. Det finns ocksd mer svensk forskning om
lesbiska in om homosexuella min och transpersoner nir det giller vild i nira relationer.
Det saknas dessutom forskning om férebyggande arbete for act motverka vild i Thbeg-
relationer (Holmberg 2022).

Hbe-personers utsatthet for olika former av vild har undersékes i nationella befolknings-
studier som ir inrikcade pa hilsa och livsvillkor (Folkhilsomyndigheten 2014 2019, 2020
Graugaard m.fl. 2015; Johansen m.fl. 2015; Anderssen m.fl. 2021). Den danska befolknings-
undersékningen Projekt Sexus som undersoker sexuell hilsa i befolkningen visar att
andelen respondenter som har blivit utsatta for partnervild var markant hégre bland hbe-
personer jimfort med heterosexuella cispersoner (Frisch mufl. 2019). I Norge visar en be-
folkningsundersékning om hilsa och livsvillkor att andelen transpersoner (biade binira och

ickebiniira) som rapporterar krinkningar, hot och vild ir hogre in bland andra grupper.

26



UPPSALA UNIVERSITET HBTQI-PERSONER OCH VALD | NARA
RELATIONER

Nistan 1 av 4 transpersoner rapporterar att de har upplevt direkea hot om vild, jimfore
med 14 % bland cispersoner. Bland bisexuella min och bisexuella kvinnor ir férekomsten
av att ha utsates for hot och krinkningar, fysiska eller sexuella dvergrepp och tvingats eller
pressats till sexuella handlingar hogre in bland heterosexuella kvinnor och miin

(Anderssen m.fl. 2021).

I Sverige genomfér Folkhilsomyndigheten regelbundet befolkningsundersskningen Hiilsa
pi lika villkor (HLV). I en analys for dren 2005—2012 framkommer att bi- och homosexuella
kvinnor i hégre grad ir utsacta for vild i bide det egna hemmet och i nigon annans hem
jamfort med heterosexuella kvinnor. Detsamma giiller for bi- och homosexuella min
jaimfore med heterosexuella min (Folkhilsomyndigheten 2014). Undersskningen klarligger
dock inte vilken slags relation den vildsutsatta har till f6révaren/férévarna. Folkhilso-
myndigheten genomfor dven en befolkningsstudie om sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter (SRHR). I SRHR-enkiiten 2017 stills frigor om sexuell liggning och sexuellt
vild. Undersskningen pavisar att bisexuella kvinnor dr mest utsacta for sexuella trakasse-
rier, sexuell férnedring och sexuella dvergrepp genom psykisk picryckning. Bi- och homo-
sexuella min ir i betydligt hogre grad in heterosexuella min utsatta f6r sexuelle vild. Det
ir framfor allt heterosexuella kvinnor och homosexuella kvinnor som soker hjilp hos
sjukvird eller polis. I samtliga grupper soker de vildsutsatta framfor alle informell hjilp
bland anhériga och viinner. I SRHR 2017 iir andelen transpersoner f6r fi for act méjliggora
statistiska analyser, men bland dem som svarade f6rekommer en hég grad av utsatchet for
sexuelle vild (Folkhilsomyndigheten 2020). En fordjupad undersskning rikcad till hbe-
personer genomfdrdes 2014 och svaren frin transpersoner analyserades sirskilt i en
rapport. Resultaten visar hog utsatthet f6r vild av olika slag, diribland sexuelle vild. Det ir
dock oklart vilket koén forévaren har och vilken relation den utsatta har till forévaren
(Folkhilsomyndigheten 2015). Befolkningsenkiiten UngKAB 2023 som skickats ut till unga
mellan 16 och 29 ir visar att bisexuella unga kvinnor 4r mest utsatta for olika former av
vild, men att dven lesbiska och homosexuella min utsiites for vald i hog grad (Folkhilso-
myndigheten 2025; Lofstrom-Bredell m.fl. kommande). Det har dock inte stilles frigor om

konet pd forévaren/fordvarna.

En av de stora utmaningarna med befolkningsstudierna om hilsa och livsvillkor ir att de
inte har ett specifike fokus pi vild i nira relationer. Frigorna ir ofta av mer generell
karakeir om vild, hot, diskriminering och utsacthet. Frigor om forévarens och offrets

relation stills inte heller.

Stodinsatser

I de skandinaviska linderna finns, som nimnts, en forvintan pa att staten ska erbjuda stod
till vildsutsacra. Dessutom skiljer sig organiseringen av civilsamhillet och synen pa hur
stod ges pa bista sitt frin en del andra viisterlindska linder. Lindernas geografiska for-
hillanden paverkar ocksa hur vildsutsatca kan soka stod. Norge och Sverige dr 1§mgsmala

linder med minga mindre stider och glesbygd. Ovesen (2021) beskriver i sin avhandling

27



UPPSALA UNIVERSITET HBTQI-PERSONER OCH VALD | NARA
RELATIONER

om vild i lesbiska och queera relationer att de som bodde utanfér storstiderna inte hade
tiﬂgﬁng till hbtq—organisationernas stédmottagningar. En del kinde sig inte heller hemma
i hbtg-sammanhang. Det sociala sammanhanget ir ofta litet och delas med den vildsamma
partnern. Det finns inte alternativ till de hbtq—sammanhang som personen befinner sigi

och den vildsamma partnern kan komma att bli kvar i samma sammanhang (RFSL 2018).

Lhbtg-personer som ir vildsutsatca upplever act de inte fir det stdd de behéver. Minga
undviker att sdka hjilp pd grund av ridsla for daligt bemédtande. Ibland forstir inte den de
moter att det édr vald eftersom det dr samkonat och inte passar in i den gingse hetero-
normativa modellen for vald i nira relacioner (Holmberg 2022). RFSL-ridgivningen som
har mingirig kunskap om vild i hbtg-relationer nimner flera faktorer som frsvirar hjilp-
sokandeprocessen. Fér minga hbeg-personer kan det ta ling tid att identifiera sig som
vildsutsatt. Hbeg-personer saknar ofta berittelser om och ord for vild. Sexuelle vild
mellan min kan déljas i forestillningen om att min alleid vill ha sex. Sexuellt vild mellan
kvinnor riskerar att bli osynliggjort genom att det saknas ord fr hur det sexuella vildet
kan ta sig utcryck. Det kan kriivas aktiva konkreta frigor for ace personen ska beritca om
sin vildsutsatthet (RFSL 2018).

I en dansk studie diir vildsutsatta hbe-personer intervjuades framkom att de som soke
hjilp akut ansig atc vildskompetens hos de yrkesverksamma var viktigare in hbt-
kompetens. De hade fite hjilp dven om det inte alltid fanns sirskilc hbt-kompetens bland
de yrkesverksamma. Merparten av intervjudeltagarna hade erfarenhet av psykologstdd med
varierande resultat. De framhdll ace det var vikeige ate yrkesverksamma som erbjuder
psykologisk ridgivning har sirskild insikt i eller dtminstone Sppenhet och forstielse f6r de
forhillanden som kan vara av siirskild betydelse f6r hbe-personer som utsites for vild i
niira relationer. Ect hinder som lyfts fram i rapporten ir act det finns alle {61 £3 specifika
stddinstanser for vildsutsatta hbe-personer. Utdver detta kan det vara svirt att bevara sin
anonymitet, sirskilt for hbe-personer som bor pi mindre orter. Ett forslag som kom upp i
undersdkningen var gruppradgivning for hbe-personer, samt landsomfattande anonym
chateradgivning och telefonridgivning. Anonym ridgivning frin nigon som befinner sig
pi annan plats i landet kan bidra till trygghet eftersom hbe-miljon ir relativ liten och atc
man riskerar att triffa en kurator som man kinner. Stédet behéver vara ti]]gﬁngligt oavsett
ckonomisk férméga. Generellt rekommenderas att hbe-jourer bor finnas i alla scorre
stiider, alternative act det finns en sektion for hbe-personer i befintliga verksamheter

(Martin m.fl. 2022).

De barriirer och utmaningar som lyfts fram i olika studier frin de tre linderna ir lika. 1
korta ordalag bestir de av: avsaknad av specifikt och rikeat stéd till hbeg+-personer,
avsaknad av hbtg+-kompetens inom stddverksamheter f6r vildsutsacta och exkluderande
sprikbruk (Ummak 2024). De rekommendationer som ges for att forbitcra stodet for
vildsutsatta hbtqi—personer ir ocksa lika: Oversyn av policys om vild i niira relationer for

ate siikerstilla inkludering av hbeg+-personer, fler hbeg+-inriktade verksamheter for ace
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hantera vild i nira relationer, kunskapshéjning om vild i hbeg+-personers nira relationer,
synlig inkludering av hbtq+—personer inom stodinstanser som triffar vildsutsatta, exempel—
vis hillso- och sjukvirden, kan bidra ill acc forbicera scoder (Holmberg 2022; Martin m.fl.

2022; Ummak 2024)

[ en svensk forskningssammanstillning, som genomfrdes av sociologen Carin Holmberg,
ges rekommendationer f6r den som arbetar med vild i niira relationer och som méter
lhbtg-personer. Bland annat nimns att vara Sppen for act klienten kan tillhéra gruppen
lhbeg-personer, att friga pa ett respektfullt sice om hur klienten definierar sig sjilv och
sina relationer. Holmberg lyfter dven fram vikeen av att hitea siite ace bemdta bisexuella
kvinnor oavsett vilken relation de lever i f6r att fi dem att beritta om vild. Detta med
tanke pd act bisexuella kvinnor i hdg grad ir utsatta for vild i olika former och att bisexua-
liteten kan anvindas som del i vildet. Vidare idr en rekommendation att verksamheterna
okar sin kunskap, sd att klienten inte blir kunskapsbiirare om villkoren for Thbeq-personer

(Holmberg 2022).

RFSL:s stddmottagning ir tydlig med act scodet frin samhillec brister pd grund av ate
stddet utformats utifrin majoriteten. Detta osynliggdr hbeq-personers vildsutsatchet.
Stereotypa bilder av kén nir det kommer till vem som utfor vild och vem som kan vara
offer stir ofta i viigen niir hbtg-personer sdker hjilp och stéd for sin vildsutsatchet. De
flesta stddinstanser ir utformade f6r ciskvinnor. Nir hbtg-personer soker stéd moes de
ofta av ett exkluderande sprik dir min, transpersoner och ickebinira inte passar in. De
som arbetar med vildsutsatta forstir inte heller alltid de vildsformer som ir specifika for
hbtg-gruppen som exempelvis hot om att beritta om personens sexualitet eller kons-
identitet eller cranspersoners specifika utsatchet. Ibland liggs det dock for stort fokus pa
personens sexualitet eller konsidentitet nir det ir vildet som bér vara i cencrum. Fler-

samma relationer behover ocksi synliggoras inom stddinstanserna (RFSL 2018).

[ den tidigare nimnda danska studien baseras nigra rekommendationer pi erfarenheter
fran tre yrkesverksamma i stédverksamheter. De tvd yrkesverksamma som arbetade pi
jourboenden menade att det dr samma dynamiker i vildet oavsett sexualitet eller kons-
identitet, dirav borde insatserna vara lika. De var dock medvetna om att det kan finnas
sirskilda omstindigheter som miste beaktas nir det giller hbtg-personer som utsites for
vild och att den kénsbinira uppdelningen av jourerna kan skapa hinder. Den intervjuade
yrkesverksamma som har jobbat terapeutiskt med milgruppen gav en mer nyanserad bild,
som speglar de intervjuade hbtg-personernas upplevelser, av att det saknas specialiserad
hbtg-kompetens inom omridet. Hen pekade pi att normer och makedynamiker i hbeg-
personers utsatthet f6r vild i nira relationer behdver forstds. Den person som ligger
nirmast normen har ofta nigon form av évertag. Detta kan gora det svirare for partnern
att std emot och se sig som vildsutsatt same ace sdka hjilp. Forfattarna betonar act det dven
ar Viktigt att beakta intersektionella dimensioner av utsatthet som skapar ytterligare sar-

barhet for vildsutsacta bide i relation till sin partner och i hjilpsskandeprocessen, vilket
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kriver kunskap om minoritetsfrigor. Hbeq-personer kan dessutom internalisera kulturella
stereotyper om kon, sexualitet och vald. Detta kan leda till ate de kinner sig skyldiga till
att ha ucsates for vald eller ha svire ace identifiera specifika handlingar som vild, vilket kan
vara ett hinder for att s6ka hjilp. [ rapporten betonas ocksd atc det kan finnas en ckad risk
for vald i évergingsfaser som exempelvis vid tidpunkter nir individen utforskar sin kons-
identitet och sin sexualitet. Detta kan skapa osiikerhet och sirbarhet for den enskilde, men

ocksi for en partner som vill uppricchilla relationen i en annan form (Martin m.fl. 2022).

Stodlinjer och hjalpinstanser

I Danmark och i Norge har man valt atc ha en nationell stddlinje for vildsutsacta oavsett
kon eller sexualitet. Ar 2015 inkluderades personer som har blivit utsacta for vild i en sam-
konad relation i milgruppen for den danska nationella scodlinjen for vild i nira relationer.
Milgruppen for stédlinjen ir vuxna vildsutsatta och vildsutdvare, anhériga och yrkesverk-
samma. Under 2019 8ppnade Norge sin forsta nationella stddlinje for personer som har
varit/blir utsatta for vild eller dvergrepp i nira relacioner (Vold- og overgrepslinjen).
Stédlinjen dr ocksd cill f6r anhdriga, nitverk och yrkesverksamma som méter vildsutsacea
personer i sitt arbete. I Sverige har man sedan 2007 haft en nationell stédlinje for valds-
utsatta, Kvinnofridslinjen, som drivs av Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) vid
Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset pa uppdrag av regeringen. 2023 éppnades
tva nya stddlinjer vid NCK: en for vildsutsatta min och en for vildsutsatea transpersoner.
Pa si vis har Sverige gitt en annan viig in Norge och Danmark med rikcade nationella
stédlinjer for olika milgrupper av vildsutsacta (NCK 2024).

Okat fokus pa minoriteter inom minoriteter

I de skandinaviska linderna har fokus pi etniska minoriteter som ir hbtqi-personer 6kat.
Som nimnts tidigare mirks detta i handlingsplaner och atgirder. I Danmarks handlings-
plan f6r hbe+-personer 2022-2025 liggs siirskile fokus pd etniska minoriteter (Transport-
ministeriet 2022). En liknande forskjutning finns i Norges senaste handlingsplan (Kultur-
og & likestillingsdepartementet 2023). I Sveriges senaste handlingsplan liggs mer fokus pa
hedersrelaterat vild och fBrtrka in tidigare (Arbetsmarknadsdepartementet 2025). Det
finns dven nigra fi scudier som tar upp vildsutsacchet i relacion cill etnicitet, heders-

normer och i den samiska befolkningen.

Kriscenter med specifik inriktning

Som en f6ljd av den mer markerade inrikeningen pé etniskt inriktade hbt+-personer har
man i Danmark sacsat pd insatser riktade mot dessa grupper. RED+ krisecenter och en ny
stodlinje med fokus pa sexuellt vild mot hbtg-personer som ir en del av en etnisk
minoritetsgrupp har startats. RED+ iir ett skyddat boende f6r unga hbe+-personer som
tillhor en etnisk minoritet och som utsitts for hedersrelaterat vild och fé’)rtryck, ﬂyr fran
hedersrelaterade konflikter, negativ social kontroll, hedersrelaterat vild, same tvings-

éiktenskap eller hot om detta. RED+ ir ect samarbete mellan RED Center mod Ares-
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relaterede Konflikeer, Sabaah (Férening for hbe+ personer med minoritetsetnisk bakgrund)
och Als Research. Boendet t')ppnade i februari 2022. Etableringen och driften av boendet
stdds av den danska myndigheten f6r Internationell Rekrytering och Integration (SIRI)
under 2021-2024. RED+ har 8 platser pd skyddat boende, samt 2 drop-in-platser och 2 dver-
gingsbostﬁder. Utviirderingen av projektet visade bland annat att det har varit en hég
efterfrigan pd skyddsplactserna pd RED+. I utviirderingen av verksamheten hivdas att det
finns behov av lingvarige stdd och samverkan mellan olika stédinstanser si som psykiatrin
men ocksi frin civilsamhiillets organisationer. Samtliga intervjuade psykologer och terape-
uter i utvirderingen rapporterade att minga av dem som siker skydd pa boendet har
komplexa, allvarliga och mingfacetterade psykiska svirigheter, som kan vara relaterade till
erfarenheter av hedersrelaterat vild och foreryck, stigma, diskriminering, kroppsskam,
ensambhet, traumatiska barndomsupplevelser och riskbeteenden. Dessa komplexa problem

kriver lingvarigt stod (Als Research 2024).

Hbt och hedersnormer

I tvi svenska kvalitativa studier om unga hbtq-personer som lever med hedersnormer, dir
det finns risk f6r vild och dir de utsiices for olika former av vild, visas att det finns svirig-
heter med ace f4 hjilp frin socialtjinsten om vildet inte ir fysiske och inte ir polisanmiilc.
Det dr dock svirt att anmila vildet eftersom den utsatta kan vara ridd for ate hens sexuella
orientering eller konsidentitet ska komma fram till familjen. Om det redan ir kiine vill den
drabbade oftast inte forsitra sin familj i svirigheter. Det ir ocksd svirt ace fi hjilp i en
annan kommun in den man ir skriven i iven om man flytt frin sin kommun f6r atc und-
komma sin familj. Det finns iven liten f6rstielse for act partners kan bli féremal for hot
och vild. Par och miin dver 18 r har svirt acc hicta stddboenden (Darj m.fl. 201; MUCF

2024).

[ en rapport frin Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfraigor (MUCF) poiingteras
att gruppen har leve med en vardag dir kontroll, begrinsningar och vild ingir. Nir den
unga misstinks vara eller kommer ut som hbtg-person dkar kontrollen och vildet. Minga
lever dubbelliv bide for att skona familjen frin skammen och for ate skydda sig sjilva frin
hot och vild. Flertalet har ocksd internaliserat kiinslor av atc det ir fel och skamlige atc
vara hbtg-person. Normaliseringen av vildet medfor act det ir svire ace colka vild frin en
partner eller sexuella dvergrepp frin tillfilliga partners som vild. Det ir dven svdrc att an-
miila sin familj cill polis och socialtjinst pa grund av oro for act de tappar respeke i sin
grupp. Det finns ocksd en ridsla for att hoten och vildet ska ska. De unga som har skt
stdd hos kurator i skola eller andra instanser har inte ficc det stod de hade behove. Ofta
har inte heller personens sexualitet eller kénsidentitet uppmirksammacs nir de har soke
hjilp. MUCF menar att det behdver finnas tydlighet i vilken stddinstans dessa unga
minniskor kan vinda sig till for ace f3 hj ilp. Det ir ocksi Viktigt att itgi{rder sdtts in
skyndsamt. Det behovs bide skydd och lingsiktige stod (MUCF 2024). 1 kunskapsstodet

frin RFSL:s stodmottagning betonas vikten av att kunna prata om problemen genom att

31



UPPSALA UNIVERSITET HBTQI-PERSONER OCH VALD | NARA
RELATIONER

prata om normer och normbrott i stillet f6r hedersrelaterat vild och foreryck for ace inklu-
dera alla som utsitts for kollektivt sanktionerat vild och fértryck. Mfmga som soker stod
anvinder inte uttrycket hedersrelaterat vild, alternative utsices for kollekeive vild men
definierar det inte som hedersrelaterat. Till skillnad frin de som behoéver limna en vild-
sam partner kan den som lever med kollektivt sanktionerat vild behéva stod for ace limna

hela site sociala sammanhang (RESL 2018).

Hbtq och samer

[ en rapport om miins vild mot kvinnor i en samisk kontext underséks iven hbeg-samer
och deras utsacthet f6r vild i nira relationer. Samer som tillhér hbtq-gruppen ir mer
vildsutsatta in andra samer vad giller sexuellt, psykiske och fysiske vild. I rapporten
konstateras att det behdvs mer forskning om villkoren f6r hbtgi-samer och deras behov av
stdd, samt utbildningar som fokuserar pa samiska kvinnors och hbtqi-samers specifika
vildsutsatthet (Brandén m.fl. 2024). Det finns iven en norsk rapport som baseras pi
intervjuer med lesbiska och homosexuella samer, men den tar inte upp vild i niira relation.
Diremot beskrivs att lesbiska och homosexuella samer méter ifrigasictanden, motstind

och vild i site lokalsamhiille (Gronningsater & Nuland 2009).

Sammanlankade valdsformer

I en norsk studie inkluderas olika vildserfarenheter som vild i nira relationer, vild frin
okiinda férévare och statlige vild. Forskarna vill med detta visa hur olika vildsformer
hiinger ihop, vilket innebir att det kan vara svirt ate sortera upp olika vildsformer. De ir
sammanlinkade och piverkar varandra. De forskningsdeltagare som hade blivit utsatta for
vild i asylsystemet angav ligt fortroende f6r myndigheter delakeiga i asylsystemet men
ocks for polisen, virden och kommunerna. Beniigenheten att anmiila hatbrott kunde se
olika ut beroende pd om brottet motiverades av rasism eller homofobi. Det fanns stora
skillnader i utsacthet inom gruppen queera med migracionsbakgrund. Dessa grupper blir
sarskilt utsatta i asylsystemet och under flykt. Rasism och diskriminering kan ge lingvariga
konsekvenser som kan paverka hjilpsskandeprocessen. Forskarna menar att en uppdelning
av olika vildsformer inom forskning, politiska satsningar och stédinstanser inte alltid ir
givande nir det giller att forstd vildsutsatta queera med migrationsbakgrund (Stubberud
& Eggebe 2020). I en annan norsk studie lyfts ocksé ace det finns behov av terapeutiska
stodformer for vildsutsatea hbeg+-personer som ir grundade i tanken om social ritevisa.
Med detta menas att vildet varken bor betrakeas som ett individuellt eller ett relationelle

problem, utan snarare bér kopplas till stdrre sociala strukeurer av oricevisa (Ummak 2024).

Hjalpsdkande — en komplex process

Hjilpsskande som begrepp inkluderar olika sitt for den som ir drabbad av vild i nira

relationer ate ta Slg ur OCl’l hantera den Vfﬂdsamma relationen. Det dr en komplex process
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dir olika siitc act séka stdd och hjilp kan identifieras (Ovesen 2021). Nir hjilpsskande
beskrivs dr det Viktigt att komma ihig att midnga inte soker hjiﬂp och stod av ndgon annan.
Av de som séker hjilp vinder de flesta sig till viinner, familj, bekanta och personer i hbeq-
sammanhang. De soker hj'zilp informellt. De som soker sig till formell hjﬁlp vinder sig
Vanligtvis till 1) hilso- och sjukvirden om situationen ir akut eller om de f‘ingas upp pii en
mottagning, 2) socialtjinst och andra stddverksamheter, samt 3) hbtgi-inriktade stod-
verksamheter och stédlinjer. En del soker hjilp indireke hos psykologer, kuratorer och
andra terapeuter. De beritear inte alltid om vildet eller att de tillhér hbegi-gruppen, men
stodet kan ge dem viigar ut ur den vildsamma relationen. Nir vildsutsacta hbegi-personer
vill soker hjilp ir det vanligast act gora det informellt. I en forskningsdversike om hjilp-
sokande lyfts faktorer som bristande kinnedom om tillgingliga och inkluderande stsd-
instanser, tidigare negativa erfarenheter av formella instanser eller en preferens for ace
soka stdd via det sociala nitverket. Svirigheter vid informellt hjilpsskande kan bero pi att
den som tar emot beriittelsen saknar kompetens om vild i nira relationer och kan ge
kontraproduktiva eller ineffektiva rad. Det finns risk for act fordomar, stereotyper och
myter kommer upp i métet och ate det hindrar fortsace hjilp. Ridgivning eller terapi ir

den vanligaste formella formen for stéd (Santoniccolo m.fl. 2023).

Tvi svenska studier som fokuserar pa hjilpsdkande visar pd den lingvariga, fragmenterade
och upprepade process som hjilpsskande innebiir. I bida studierna framkommer ace det
forsta hbeg-forhillandet, oavsett dlder, kan skapa ete extra lager av tvivel och osiikerhet om
hur en bra relation ska vara, vilket forévaren kan utnyttja for ate koncrollera sin partner
yteerligare (Ovesen 2021; Turner & Hammersjd 2024). I den svenska avhandlingen, av
genusforskaren Nicole Ovesen, intervijuades 25 personer som har blivit utsatta for vild i en
niira lesbisk och/eller queer relation. Resultaten visar att minga vildsucsatca hade soke
hjilp pa olika sitt och under ling tid. Det blev en lingsam, upprepad och fragmentarisk
process som inte sillan innehdll avbrutna forsok cill ace hicta scod. Minga av deltagarna
hade svirt att se sig som vildsutsatta och hir spelade omgivningens tolkning av relationen
och vildet stor roll. I linje med tidigare forskning soker lesbiska och queera vildsutsacta
sillan direke scdd via verksamheter som ir specialiserade pa vild. Fler soker diremot in-
direkt hjiﬂp via exempe]vis psyko]oger, samta]sterapeuter eller andra typer av ridgivning.
De soker f6r symptomen som kommer av att vara vildsutsatt, men berictar inte nddvin-
digtvis om vildet. Om terapeuterna inte identifierar vildsutsactheten finns risk for ace
vildet osynliggors, forminskas eller omtolkas i psykologiska termer och behandlas som ett
relationsproblem. Ovesen lyfter fram att det finns behov av langvarige stdd dven efter att

relationen har tagit slut (Ovesen 2021).

Liknande resultat visas i en senare, men mindre, studie som underssker processerna for ace
soka stdd. Den inkluderar bide personer som hittade stdd och de som inte gjorde det.
Studien bygger pa 7 intervjuer med vildsutsatta hbtg-personer mellan 18 och 56 ir.
Resultaten visar ate processen ate séka stdd var en slingrig, ibland utdragen, upplevelse for

de flesta av deltagarna. Ingen av dem bérjade med en klar bild av problemet eller vilka
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resurser som fanns. Forstielsen av problemet och vad man ska gora it det utvecklades del-
vis i forhillande till responsen frin dem som tog emot berittelsen om vildsutsatcheten.
Deltagarna provade olika stracegier for att navigera i hjilpsskandeprocessen som exempel-
vis att prova hur det sociala nitverket reagerade och skte sig fram genom formella instan-
ser. Att inte vara Sppen med sin sexualitet eller kénsidentitet skapar hégre barridrer for
att sdka hjilp och leder ibland till act den vildsutsatta isolerar sig mer och forssker ace 1sa
problemet privat snarare in att sdka hjilp i sict sociala nitverk. Yeeerligare barridrer for
hjilpsskandeprocessen ir osikerhet om vilka stddsinstanser som finns och om de ir inklu-
derande, samt oro for ate bli negative bemétt oavsett om det giller informelle eller formelle
hjilpsskande. Forskarna papekar att det finns et stort utbud av allminna stddinstanser
som har en nyckelroll att spela som den forsta kontaktpunkten f6r ace fi tillging cill for-

melle stdd (Turner & Hammersjd 2024).

Internationella studier om hjilpstkande visar pd likande resultat som de svenska, dven om
kulturell kontext forstds paverkar méjligheterna fér hbtqi-personer att vara 6ppna med
och tala om sin sexualitet eller konsidentitet. I en japansk studie som byggde pd intervjuer
och deltagande observationer underssktes hbeg-personers uppfattningar om och erfaren-
heter av fysiskt, psykologiskt och sexuellt vild frin en partner, samt hinder f6r att soka
hjilp vid partnervild. Nigra intervjupersoner hade egna erfarenheter av vildsucsatchet
medan andra kinde till act vild hade hint en nirstiende eller hade hore talas om fall.
Nigra av de hinder som angavs for act inte ska hjilp var ridsla for atc andra skulle fi reda
pa ens sexuella liggning, att ppenhet om partnervild kunde leda cill utfrysning frin hbeg-
sammanhang, act sexuella 6vergrepp gjorda av en kvinna inte kunde dokumenteras, samt
en tro pd att vild i nira relationer var nigot som paret sjilva skulle 18sa. Utdver detta upp-
levdes det vara svire ace ta upp sexuell identitet och skador frin partmervild i méten med
hilso- och sjukvird. Det fanns iven en ridsla f6r sckundir traumatisering av myndigheter
eller att polisen inte kommer att ta anmiilan pa allvar. [ artikeln poiingteras att i Japan ir
vild i nira relationer bland hbtg-personer nigot som sillan uppmirksammas (DiStefano

2009).

[ en brittisk intervjustudie med 36 hbe-personer visas att hbt-personer kan ha svire for ace
definiera vildet eftersom berittelsen om vild i hemmet bygger pa heteronormativitet dir
miin utdvar vild mot kvinnor. En del hbt-personer hade, pi grund av sin minoritetsstatus,
]ﬁga ﬁ')'rvéintningar pa att hitta en partner. Att bérja definiera vildet medforde Funderingar
pa hur vildet skulle tolkas av omgivningen, i synnerhet om man skulle s6ka formelle sesd.
Detta piverkades iven av oro for diskriminering pd grund av rasifiering eller skambeligg-
ande av den som utdvade BDSM. Deltagarna som sokee hjilp vinde sig vanligevis till perso-
ner som stod dem niira, som familj och vinner. Forskarna drar slutsatsen att sociala krafter
formar sociokulturella, interpersonella och individuella stracegier f6r hjilpsckande. Vild 1
hbt-relationer ir ett socialt problem, varfor ansvar for ate synliggéra och hantera vildet

behover ligga pi samhiillsinstitutioner (Donovan & Barnes 2020).
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Tvi amerikanska studier fokuserar pd formelle hjilpsskande. I den ena undersskees for-
mellt hjiilpsékande utifran sexuell 1iiggning genom att anvinda data frin National Crime
Victimization Survey for perioden 2017—2019. Fyra former av formellt hjilpsskande bland
vildsutsatta underséktes: polisanmilan, psykologiskt stdd, kontake med brotesofferorga-
nisationer, samt hj ilp via hilso- och sjukviirden. Oavsett sexuell lﬁggning var oddsen for
att en vildsutsace skulle anmiila broceet till polisen 2,09 ginger hogre niir vildsutdvaren var
en intim partner jimfort med nir vildsutdvaren var en slikeing. Resultaten visade inga
signifikanta skillnader mellan grupperna nir det gillde act anmila cill polisen eller ate stka
vird. Forfattarna till studien menar dirfor ace sjukvirdspersonal och poliser kan vara
viktiga kanaler for information och tillging till samhillsresurser f6r vildsutsatta homo-och
bisexuella. Lesbiska och homosexuella offer var mindre beniigna att séka hjilp frin brotts-
offerorganisationer. Dessa resultat dverensstimmer med resultat frin tidigare forskning
som visar att nir sexuella minoriteter séker formellt stdd dr de mer beniigna att soka
diskret, privat stdd som exempelvis psykologiskt stdd. Bisexuella vildsutsatta var mer
benigna att soka psykologiske stdd. Forskarna menar att beslut om act soka psykologisk
eller medicinsk vird sannolikt piverkas av ekonomiska resurser och sjukforsikringsskydd,
medan beslut om act séka hjilp via brotesofferinstanser sannolikt paverkas av tillgingen
till verksamheterna och den vildsutsactas uppfatening om hur de skulle bli bemaet om de
sokee hjilp via det scraffricesliga systemet och andra liknande myndigheter (Martin m.fl.

2023).

[ den andra studien undersokees genom en rikead enkiit hur formellt och informellt hjilp-
sokande fungerade under covid-19-pandemin. Deltagarna i scudien utgjordes av 173 vilds-
utsatta kvinnor, transpersoner och ickebiniira och dver 18 ir. Specifikt undersékees om de
sokte formelle stod, vilket definierades som polis, sjukvird, skyddat boende/jour eller an-
vindningen av hjilplinjer, under de férsta minaderna av pandemin (mars 2020-augusti
2020), liksom om de stkee informelle stdd, vilket definieras som familj, vinner och religiosa
ledare. Resultaten visar act transpersoner och ickebiniira personer var mer benigna att
kontakea polisen jimfort med ciskvinnor, vilket stir i kontras till tidigare forsknings-
resultat. En méjlig forklaring ir, enlige forskarna, atc mer allvarlige vild kan motivera
kontakt med polisen. Samtidigt var transpersoner inte vilrepresenterade i studien. De

utgjorde bara 5,8 %, vilket innebiir 10 personer (Shyrokonis m.fl. 2024).

[ en australiensisk studie undersékees hur hbeq+personer sokte hjilp efter act ha varit ut-
satta for vild frin en partner eller frin nigon i sin ursprungsfamilj. De som hade en hus-
likare som de kiinde var mer beniigna act beritta f6r den, annars var det ridgivare eller
psykologer som var mottagare for berittelsen om vildet. Personer fodda i ect annac icke-
engelsksprikige land var minst beniigna att séka stdd och beritta for nigon. De som var

hemldsa var mer beniigna att beritta om vildet (Amos m.fl. 2023).

I nigra studier undersoks formellt hj ﬁlpsékande bland studenter. I en amerikansk scudie

om collegestudenter visade det sig att hbtg+-personer i hogre grad in heterosexuella an-
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miilde olika former av sexuelle vild till formella instanser bide utanfor och pd campus.
(Palmer m.fl. 2022). I en annan amerikansk studie undersdktes utsatthet fér och anmilan av
sexuellt vild och forvintade sociala reaktioner frin andra bland bisexuella, homosexuella
och heterosexuella collegestudenter. 677 studenter som rapporterade minst en incident av
sexuelle vild sedan de registrerats vid sin institution fick besvara en enkit. Studenter som
identifierade sig som bisexuella rapporterade i hogre grad (63,8 %) in studenter som identi-
fierade sig som lesbiska, homosexuella miin och heterosexuella att de utsates f6r sexuelle
vild och var betydligt mer beniigna att beritta om detta. Lesbiska och homosexuella min
rapporterade att de forviintade sig mer negativa sociala reaktioner in heterosexuella vilds-
utsatta (Moschella m.fl. 2020). Vad giller universitetsstudenters avsléjande av sexuella
trakasserier, dejtingvild och stalkning sd har min ligre rapporteringsgrad, bide formellt
och informellt, jimfért med kvinnor i studien. Bisexuella, samt ickebinira och trans-
personer berittade i hdgre grad om stalkning och sexuella trakasserier till formella scod-

instanser (Mennicke m.fl. 2022).

Skillnader mellan hur cispersoner som tillhér sexuella minoriteter och transpersoner sdker
hjilp har ocksd undersékts i en amerikansk studie. Svaren frin 92 transpersoner och 325
cispersoner som tillhérde sexuella minoriteter jimfordes. Andelen hjilpsckande var hogre
bland transpersoner (84,1 %) in bland cispersoner frin sexuella minoriteter (67,1 %). Dess-
utom sdkte transpersoner oftast hjilp frin vinner (76,7 %), foljt av virdgivare inom psykisk
hilsa (39,5 %) och familj (30,2 %), medan formella stddinstanser som polis, stddlinjer och
skyddade boenden for vildsutsatta hade lig nyttjandegrad. Det var mer sannolike ate vilds-
utsatta cispersoner frin sexuella minoriteter (32,9 %) inte berittade om sin utsacthet for
ndgon annan jimfort med vildsutsacea transpersoner (15,9 %). Forskarna menar ace det ér
viktigt att differentiera mellan viinner och familj i forskning om stdd. Eftersom vinner ofta
utgdr den primira formen for stdd bor utbildningar om iskddarinterventioner anpassas

for ace hantera vild mot savil cispersoner som transpersoner (Kurdyla m.fl. 2021).

I en litteraturdversike visas att minoriteter utifrin konsidentitet och sexualitet drabbas av
specifika riskfakcorer for vild i hemmet och méter specifika hinder f6r ace fa limplige och
tillginglige stdd. Riskfaktorer som heteronormativitet, heterosexism, sexuell stigmatiser-
ing, traditionella genus- och sexualitetsnormer, tidig stigmatisering och homofobiska
trakasserier bidrar cill ate yeeerligare forsvira hjilpsskandeprocessen for den som upplever

vild i sina niira relationer (Lorenzetti m.fl. 2017).

Lesbiskas hjalpsokande

Genom intervjuer och fokusgrupper tillfrigades 47 amerikanska kvinnor i dldern 15-64 ir
som varit utsatta for vild i en lesbisk relation om sina upplevelser av act soka scod hos
hilso- och sjukvirden, socialtjinst, ricesviisendet, same stodmottagningar for vild i nira
relationer. Av dessa var en transkvinna och tio tillhorde en etnisk minoritet. Det tog ofta
ling tid att soka hjilp eftersom de hade svire ace identifiera ace det var vild de var ucsatta
for. Minga var redan innan de sékte hjilp oroliga for att inte bli sedda som ett trovirdigt
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offer. De ville inte heller bli marginaliserade eller spi pa fordomar om sexuella minoriteter.
Nir formell hjilp soktes upplevde flera att de inte blev tagna pa allvar, mottes av férdomar
och nigra hade upplevt att deras situation skratcades bort. Det férdomsfulla bemdtandet
ledde till skam och en upplevelse av att inte tas pd allvar. Nigra rapporterade dock om
positiva upplevelser av stdd, framfor alle frin skyddat boende. I artikeln dras slutsatsen ate
homofobi genomsyrar de instanser som ska ge stdd till vildsutsatea. De specifika verksam-
heter som riktar in sig pa stdd till lesbiska ir dessutom fi och svira acc hicta (Alhusen m.fl.

2010).

[ en annan intervjustudie som publicerats i tvi artiklar synliggors hur act bide leva sam-
konat och ha barn forsvirar hjilpsskandeprocessen. Nigra lesbiska mddrar var oroliga for
att forlora virdnaden till den biologiska fadern om vildet avsljades. De undvek dirfor ace
soka stod. Andra hinder var kiinslor av skam relaterade till vild i den samkoénade relation-
en, forviintan pd negativa reaktioner frin stddverksamheter och brist pi specifika lesbiska
resurser (Oswald m.fl. 2010). Nir modrarna fann sin situation vara ohillbar och nir det
okande vildet paverkade deras hilsa och sikerhet negativt sokte de hjilp. Aven en fordjup-
ad fysisk och kinslomissig trocthet, same ace vildet paverkade deras barn eller andra niir-
stiende negativt bidrog till act médrarna sokee hjilp. En del sokte hjilp éppet utan att
dolja sin sexualitet, vildet eller act forévaren var en kvinna. Nigra sokte hjilp utan att
beritta om vildet. Yeterligare nigra forsokte 16sa det pd egen hand utan att viinda sig till

nigon for hjilp eller ens avsldja ate de hade ete problem (Hardesty m.fl. 2011).

Bi- och homosexuella mans hjalpsdkande

[ en licceraturdversike om hjilpsskande bland min som utsates f6r partnervild visades atc
nigra monster ir gemensamma oavsett sexuell orientering. Skam, fornekelse och ridsla for
att beriitea var vanligt. Detta i kombination med att det var svirt att veta var man kan soka
stdd och hjilp forsvirade hjilpsskandet for vildsutsatca min (Huntley m.fl. 2019). En
australiensisk enkiitstudie om homosexuella, bisexuella och queera miins utsatchet for vild
i nira relationer och sexuelle vild visade att trots stor utsatthet var det ovanligt ate anmiila
valdet till myndigheter som polis eller sjukvird. Det var mycket vanligare act séka infor-
melle stdd. Ungefiir en tredjedel (35 %) berictade om vildet for en viin eller granne, 18 % for
en ridgivare eller psykolog, och 17 % for en familjemedlem. En av sex diskuterade inte sina
relationsproblem med nigon annan. Andelen som rapporterade till sjukvird, polis eller
andra myndigheter var lig: 6 % berittade om 6vergreppen for en likare eller sjukvirds-
representant, 5 % for en polis, 3 % for nigon som arbetade med hbtg-frigor, och 1 % for en
hjilplinje. Studien visade ocksd att hbq-miin ir motiverade att ingripa for att skydda andra
miin frin vild och 6vergrepp och minska risken f6r vild. Av de 40 procent av de tillfrigade
som hade bevittnat en vildsincident mellan hbg-miin ingrep tva tredjedelar akeive pd
ndgot sitt. Forskarna menar act decta Sppnar for act arbeta med dskddarinterventioner for
milgruppen. Den kollektiva och ofta offentliga karaktiren av socialiseringsmonster for

hbg-miin kan skapa en 6kad grad av synlighet for andra min, vilket ger utékade méjlig-
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heter f6r utomstdende ate ingripa, uppmirksamma och férhindra dvergrepp och vild

(Salter m.fl. 2021).

Transpersoners hjalpsdkande

Nigra amerikanska studier fokuserar specifikt pa transpersoners hjﬁlpsékande. Trans-
personer har i likhet med miin nigot svirare att soka och £ stdd. I en amerikansk scudie
intervjuades 18 personer som identifierade sig som transpersoner och som hade limnat en
vildsam relation. Fokus lig pd de former av hjilpsckande som delcagarna hade anviint sig
av. | gruppen transidentifierade inkluderades alla som definierar sig borcom hegemoniska
definitioner av kvinna och man, varfor dven genderqueer och butch finns med utéver
FTM, MTF, transfeminin och transmaskulin. Flercalet hade limnat sin vildsamma relation
med hjilp av vinner och familj. Minga hade negativa uppfactningar om eller negativa
erfarenheter av kontakter med polisen. Fi dverviigde resurser som hirbirge eller skyddat
boende. Deltagarna menade att genusnormer utgjorde hinder bade for att ses sig som offer
och for ace £3 hjilp. For ate betrakeas som offer hivdade flera deltagare act man behédver
framtrida feminint. Deltagarna menade att de som arbetar inom de formella scédinstans-
erna har svirare att forsed sig pa andra. Flera var oroliga for diskriminering och atc ince bli
trodda. De upplevde sig inte heller passa in i den form av stdd eller skydd som erbjods.
Rasifierade transpersoner upplevde mer diskriminering och bristande féreroende for

polisen in vita transpersoner (Guadalupe-Diaz & Jasinski 2017).

[ en studie om transpersoner visas att internaliserad transfobi paverkar hjilpsskandepro-
cessen. Nigra av deltagarna trodde ate deras vildsamma relation var den bista eller enda
relation de kunde hitta. De forminskade vildet eller hade svirt ace se sina upplevelser som
vild eftersom det inte passade in i den heteronormativa samhillsberitcelsen om mins vild
mot kvinnor. Sirskilt maskulint kodade forskningsdeltagare kiinde inte igen sig i beriiceel-
sen om mins vild mot kvinnor. Tolkningen av ens kdnsuttryck spelade in pd och formade
hjilpsskandeprocessen, bide utifrin hur en identifierar sig, men ocksd hur en uppfactas av
andra. Hotet mot den fysiska sikerheten var en viktig faktor som motiverade deltagarna
till ate kontakea polisen trots att de var medvetna om den transfobi de sannolike skulle
mota. Deltagare som hade kontaktat polisen hade negativa erfarenheter. Flera deltagare var
mer beniigna att beritta om vildet f6r instanser som var inriktade pd transpersoner. Forsk-
aren drar slutsatsen act specifike riktade insatser till transpersoner kan 6ka cillgingen till
mer formella resurser, sisom skyddade boenden, stdd i skolan och riceslige skydd (Kurdyla

2023).

Stalkning och hjéalpsdkande

Sexuella minoriteter ir i hdgre grad ir utsacea for stalkning in heterosexuella. I en ameri-
kansk studie om hj ilpsékande vid stalkning jﬁmfé’)rdes heterosexuella och sexuella
minoriteter. Resultaten visar att deltagare som tillhdrde sexuella minoriteter var becydlige

mer benigna att sdka hjilp in heterosexuella offer for stalkning. Inom gruppen sexuella
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minoriteter var yngre respondenter, kvinnor och de som upplevde kiinslomiissig paverkan
av stalkningen ir mer beniigna att sdka hjilp. Kvinnor, oavsett sexuell liggning, var mer

benigna ate soka hjilp for stalkning (Fleming m.fl. 2023).

Hinder for hjalpsdkande

Som beskrivits ovan finns det flera hinder f6r att ska hjilp. En del av forskningsfiltet
fokuserar sirskile pd hinder, eller barriirer som det ocksa kallas. I tre forskningsdversikeer
identifieras barriirer for hjilpstkande. I den forsta sammanstilldes studier som under-
soker hinder for att soka hjilp for vildsutsacta hbeg-personer. Tre dvergripande hinder
identifierades: 1) begrinsad forstielse for problemet med Thbtg-personers specifika sicua-
tion niir de utsatts f6r vild i nira relationer, 2) stigmatisering av bide identiteten och
vildet och 3) systematiska orittvisor (Calton m.fl. 2016). I den andra forskningsdversikten
studerades barriirer for formellt hjilpsdkande i amerikanska studier. Forskarna identifi-
erade 6 dverordnade barriirer. 1) bristande kunskap, 2) brist pa sctodinstanser, 3) konse-
kvenser av att beritta om vild, 4) brist pd materiella resurser, 5) personliga hinder och 6)
systemfel. Specifika resultat for hbtq-gruppen dcerfanns i tvi scudier. Dessa visade att
forskningsdeltagarna var oroliga for att deras sexuella liggning eller konsidentitet skulle
avsldjas om de skee hjilp frin myndigheter vilket gjorde dem mindre beniigna att sdka
formell hjilp. Det fanns dven en oro for ate hjilpinstansen inte skulle tro pa act man blev
utsact for vild i en samkonad relation (Robinson m.fl. 2021). Aven unga hbtg-personer kan
ha specifika hinder f6r att beritta om vildet. I en studie var det tydligt att de unga inte
trodde att partnervald var nigot att beritta om eller ate det var privat. De som inte be-
rittade om vildet upplevde mer minoritetsstress in de som beritcade (Sylaska & Edwards

2015).

I den tredje forskningséversikten om vild i samkénade relationer identifierades barriirer i
studier om hjilpsdkande som exempelvis Skad isolering och normalisering av vildet.
Minoritetsstatusen forsvirade hjilpsskandeprocessen pd grund av stigmatisering och
internalisering av stereotypa bilder av den egna gruppen, men iven ridsla for diskrimi-
nering. Dirtill kom den liga kunskapen om vild i niira relationer, svirigheten i att forsta
vild som forekommer utanfér ramverket mins vild mot kvinnor. Sammantaget bidrar
minoritetsstatusen till osynliggdrande och férminskande av vild som utévas av kvinnor,
samt normalisering av mins vild vilket kan leda till ace vild i samkonade relacioner inte

tas pd allvar (Santoniccolo m.fl. 2023)

Osynliggorandet av vild i lesbiska relationer bekriftas i en forskningséversike som foku-
serade pi kvalitativa studier om vild i samkénade relationer mellan kvinnor publicerade
mellan 2000 och 2019. Totalt 19 studier ingick. De barriirer som kom fram har att gora
med samhillets och den egna synen pi att vild inte forekommer i lesbiska relationer.
Lesbiska saknade ramverk och ord for att forstd och beskriva vildet eftersom den sam-
hilleliga dramaturgin bygger pd miins vild mot kvinnor. Det var ocksa svirt act beritta om

Vildsutsatthet i hbtq—sammanhang eftersom minga 1esbiska par delar vinner OCh bekanta.
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Forildraskap kan ocksd utgdra hinder da oro for forlorad virdnad kan spela in. Det fanns
en oro for att sdka hjilp pa skyddade boenden och andra stodverksamheter for vildsutsatta
kvinnor da de inte ir vana vid ate forhilla sig cill kvinnliga forévare. Forskarnas rekom-
mendationer till yrkesverksamma som moter vildsutsatta i lesbiska relationer ir att de
behéver utmana heteronormativa antaganden om vald och synliggéra queera relationer. De
behover ocksi ta till sig ate det finns makedynamiker i lesbiska relationer som kan bygga
pi etnicitet, sociockonomi, dlder och andra faktorer. Utéver detta behdvs en medvetenhet

om de negativa erfarenheter som kan finnas av stédverksamheter (Harden m.fl. 2022).

Som vi sett tidigare i rapporten kan transpersoner uppleva specifika hinder for att soka
och fi hjilp. I en brittisk kvalitativ studie intervjuades 24 transpersoner om barriirer for
att sdka hjilp vid vald i niira relationer. Resultaten visar att det finns flera barriirer sisom
forvintningar pa ett transfobiskt bemdtande, brist pa kunskap om transpersoners behov
och heteronormativt bemotande. Deltagarna énskade sig ect individualiserat bemétande
som inte nddvindigtvis behdvde ske inom hbt-inriktade verksamheter (Rogers 2016). I en
systematisk granskning och kvalitativ metaanalys undersckees forskning om partnervild
mot transpersoner. Hinder f6r hjilpsskande for vildsutsatta cranspersoner inkluderade
direke upplevd exkludering frin stédinstanser som exempelvis kénssegregerade jourer,
polis och ricesvisende. Forvintad exkludering som var grundad i offrens ridsla for trans-
fobiska reaktioner ledde till undvikande av att soka stod. Andra hinder for att soka stod
berodde pi att ens dokument inte visar rice konsidentitet. Bland de underliccande
faktorerna fanns positiva erfarenheter av informelle stéd och formellt scdd. Forskarna
menar att for ace forbicera stddet cill vildsutsacea transpersoner krivs utbildning om
transpersoners utsatthet, traumamedveten behandling och bemétande, dkade radgivnings-
resurser for vildsutsacta, Skad inkludering av transpersoner i vanliga skyddade boenden,
samt att stodinstanserna tydligt signalerar vilka verksamheter som ir transvinliga och ate

inkluderande rekrytering gérs till skyddade boenden (Marrow m.fl. 2024).

Att beratta eller e]

Olika fakcorer paverkar om och hur vildsutsatca hbeqi-personer berittar om sin situation.
Som vi sett tidigare i rapporten berittar de flesta om sin vildsutsacchet for vinner och
familj. Det finns fakcorer som kan underlitta f6r en vildsutsact person att beritra om sin
situation. En vikeig fakcor dr hur ens sociala nitverk regerar pa beriitcelsen. I en ameri-
kansk studie om unga hbtq+-personers upplevelser av act beritta om vild i niira relationer
visade det sig ate viktiga faktorer for act underlicra berittandet var en lyssnande stodjande
instillning och att erbjuda hjilp. Férsvirande for berittandet var nir mottagaren inte
forstod situationen eller gav rad som inte var hj'zilpsamma. (Sylaska & Edwards 2015). I en
studie om unga vuxna tillhérande en minoritet utifrin sexualitet eller konsidentitet och
som utsatts for sexuellt vild framkom atc det var liccare ate bericea f6r andra minoriteter
med liknande erfarenheter. De gav bittre stéd och det fanns en kinsla av slﬁktskap
(Temple m.fl. 2024).
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Nir effekterna av att beriitta om erfarenheter av vild f6r viinner eller familj undersskees i
en amerikansk enkitstudie visade det sig att berittande om vildsutsatthet var kopplat till
negativa konsekvenser. Dessa samband var konsekventa mellan grupper av sdvil rasifierade
som sexuella minoriteter. Forskarna menar att fbrestﬁllningen om att det alltid 4r bra att
beritta om sin vildsutsatthet behdéver utmanas. De menar att det endast ir till hjiﬂp nar
det sker i ett bekriftande och sikert sammanhang och mottagaren svarar pa limplige sict.
Forskarna lyfter fram att utbildning av viinner och familj kan forbicera stédet och bidra

till ate mildra negativa responser (Mennicke m.fl. 2022).

I en amerikansk kvalitativ scudie om transpersoners och ickebiniras erfarenheter av att
beritta om vildsutsatthet intervjuades 9 deltagare som hade blivit utsatta for vild i en
nira relation. For deltagarna i studien var erfarenheterna av vild och hjilpsskande
sammanflitade med konsidentiteten. Minga deltagare menade att transfobi och férminsk-
ande av vildet hindrade dem frin att beritta for andra om sina erfarenheter av vild. Detta
piverkade hur de berittade om sina upplevelser av vild fér andra och hur andra reagerade
pa deras berittelse. Deltagarna beritrade frimst om sina erfarenheter av vild for sidana

som de uppfattade skulle stddja deras kdnsidentitet (Kurdyla 2023).

Att hantera valdsutsatthet

Den som ir utsace for vild i nira relationer skapar ofta egna strategier for att hantera
relationen och skydda sig sjilv. Det kan vara mer eller mindre hjilpsamma strategier.
Genom strategier och stdd kan ens motstindskraft mot vildets negativa paverkan okas. |

nigra studier visas hur olika strategier for act klara av relationen och limna den anviinds.

[ en intervjustudie om hur unga min hanterar vild i nira relationer dir 25 hbg-miin i
dldern 25-28 4r intervjuades kom bide hjilpsamma och mindre hjilpsamma strategier for
att hantera vildet fram. De mindre hjilpsamma stracegierna bestod i att séka distraktion
genom substansanvindning eller tillfillige sex, att forneka valdet och efter ate ha ragic sig
ur relationen undvika framtida relationer. Mer hjilpsamma strategier for ate hantera den
vildsamma relationen bestod 1 att kognitivt omviirdera relationen, ventilera sina kiinslor
och soka informellt eller formelle stéd. Copingstrategierna anviindes i olika grad beroende
pa om relationen var pigiende eller avslutad (Brandt & Stults 2023). Via en enkitunder-
sokning visades att homo- och bisexuella min sillan anviinder sig av socialt stdd med hiin-
visning till homofobi och bristen pi forstielse for vild i samkénade relationer. De anviinde
sig i mindre grad av planering som copingstrategi in forskarna hade férvintat sig. Exempel
pa planerad coping i samband med partnervald ir att skapa en siikerhetsplan for ate
skydda sig mot férévaren, gora upp planer for act limna férévaren eller spara pengar for
att sikerstilla ekonomisk frihet (Goldberg—Looney m.fl. 2016). Som vi sett tidigare i
rapporten har manga hbrqi-personer svirt act identifiera sig som vildsutsartta, vilket

eventuellt kan vara en forklaring till den ligre graden av sikerhetsplanering.
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Undvikandestrategier som coping kom ocksi fram i en turkisk kvalitativ scudie om 20
transpersoners (19 transmin och 1 transkvinna) anviindning av copingstrategier. Deltag-
arna uppgav att de utsactes for vald frin familjemedlemmar s som psykologiske och
verbalt vild och att deras kiinslomiissiga behov inte tillgodosigs. De hotades, vriktes frin
hemmert, blev exkluderade, hade begrinsad frihet och hindrades frin ace fi tillging till
hilso- och sjukvirdstjinster. Den vanligaste copingstrategin var att informera sig, soka
socialt stdd och att reagera pi vildet. Den minst vanliga strategin var att ignorera vildet,
att inte reagera, samt att isolera sig. Forskarna rekommenderar act kliniker som ger
transbekriftande vird bor dgna sirskild uppmirksamhet dc de intervjuer de har med
transpersoners familjer. Dessutom bor kliniker stddja transpersonernas anvindning av

copingstrategier som hjilper dem att hantera vildet (Goksel m.fl. 2023).

Forskning om coping tenderar, som i ovanstdende studier, fokusera pi hur minniskor
hanterar svira hindelser. Det dr dock viisentligt att dven underséka hur minniskor
hanterar livet efter att ha limnat en vildsam relation. I en intervjustudie med 28 hiv-
smittade min tillhorande en sexuell minoritet som hade limnat en vildsam relation kom
det fram acc flertalet kiinde sig stirkea i act ha kunnat limna den vildsamma relationen. De
kunde fokusera mer pd sina egna behov crots ate de hade haft knapphindigt med socialt
stdd niir de limnade relacionen. Det tidigare vildet medforde dock att flera av deltagarna
isolerade sig mer och kiinde oro éver framtida relationer. For att kunna finga in coping-
processer och meningsskapande dver lingre tid efter att ndgon limnat en vildsam relation

rekommenderar forskarna longitudinella studier (Valentine m.fl. 2013).

Copingstrategier gors ofta individuellt, men kan stirkas av kollektive scod. Tva ameri-
kanska studier om resiliens som fokuserar pa transkvinnor pekar pa vikeen av seéd frin
andra (Sherman m.fl. 2022; Winiker m.fl. 2023). I den ena studien om motstindskraft
intervjuades 16 transkvinnor med blandad etnisk bakgrund. Studien lade fokus pa trans-
kvinnornas dagliga rutiner, sociala niitverk, erfarenheter av olika former av vild, coping-
mekanismer, killor till motstindskraft som svar pa vild och effekterna av pandemin covid-
19. Resultaten visar att det vild som transkvinnor utsiites for dr vanligt forekommande, och
utdvas av bade friimlingar och individer som de kinner. Tntervjude]tagama rapporterade
flera copingstrategier som exempelvis rutiner f6r omsorg om sig sjilv, fritidsbeteenden
som trining, matlagning och kreativa utlopp. Dirtill kom beteendemiissiga anpassningar,
sisom vildsberedskap, att se erfarenheter av vild som en styrka. Forskarna lyfter fram
transbekriftande kognitiv beteendeterapi som en form for stdd som skulle kunna ha en
positiv effekt pd milgruppen. Genom den kan man bygga upp sjilvkinsla och coping-
mekanismer samtidigt som transidentiteten bekrifras (Winiker m.fl. 2023).

I den andra studien intervjuades 19 svarta transkvinnor som utsatts for interpersonelle vild
om strategier for resiliens och coping. Interpersonelle vild definierades som fysiske,

sexuellt och psykiskt vald, samt diskriminering. Intervjuerna utgjorde del i ett projekt som

fokuserade pa forildraskap. Svarta transkvinnor som éverleve interpersonell vildsutsacchet
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har vissa copingbeteenden som liknar ciskvinnors, men det finns variation bide i vildet
och i hanteringen av utsattheten. Svarta transkvinnor drabbas av flera former av vild och
diskriminering. De tvi vanligaste sitten att hantera vildsutsaccheten var ace séka hjilp och
viigledning Minga deltagare fann styrka hos andra transpersoner, nigot som normaliserade
deras upplevelser och tillit dem att vara synliga. Kvinnorna ignade sig ofta it sjilvskydd-
ande copingbeteenden som syftade till atc verleva pi kore sike, tillgodose grundliggande
behov och hilla sig sjilv och sina nira och kiira si sikra som méjligt. Flera av kvinnorna
sokte hjilp frin religidsa samfund och fick styrka genom andlighet och bén. Nigra delcag-
arc dgnade sig at substansbruk omedelbart efter exponering for vald for ate hantera stress-
relaterade symcom och odnskade kinslor, sisom nedstimdhet, patringande tankar och
stord somn. Detta siitt act hantera situationen ir typiske f6r personer som utsices fr vild
och f6r personer med PTSD. En del kvinnor bar ocksd vapen som en form av sjilvskydd.
Forskarna lyfter fram att diven om minga deltagare méttes av diskriminering och vild frin
polis och virdgivare, visar forskning att 6kad tillging till kunniga och kénsbekriftande
resurser kan skapa en trygg och vilkomnande miljo f6r svarta transkvinnor som soker hjilp
efter ate ha utsates for vild. For ate frimja motstdndskraft bland svarta transkvinnor
behévs dven knsbekriftande och mingkulcurellt kompetenta stddinsatser (Sherman m.fl.

2022).

Kunskap och bemoétande inom stédverksamheter

Kunskapsbrist ses ofta som en orsak till bristande bemétande nir hbeqi-personer som ir
vildsutsatta soker stdd och hjilp. Utdver kunskapsbrister grundar sig det diliga bemét-
andet pi diskriminerande attityder, strukeurella normer och oférmiga att vara Sppen for
olika slags relationer och konsidentiteter. I den hir delen gir vi igenom bemétande, bide
frin de hjilpsskandes och frin stddverksamheternas perspekeiv. Dessutom tar vi upp
kunskap och kunskapsbehov, och slutligen studier som har syftat till ace 6ka kunskapen
och forbittra bemotandet.

Bemotande och onskat bemdotande

Vad som ingir i ett bra bemétande kan vara svirfingat, men ofta lyfts egenskaper som
empati, ]yssnande och icke-démande attityder fram som grundstenar tor ett bra bemoe-
ande. Detta stills ofta i kontrast till bristande bemétande. I flera studier undersoks upp-
levelser av bemotande och 6nskat bemotande. I en kanadensisk studie, dir 280 homo-
sexuella, lesbiska och queera personer deltog, genomférdes enkiiter och psykologiska test-
skalor. De som hade soke hjilp fick virdera hur hjilpsamt det varit. De fick ocksi granska
listor éver potentiella hbtg-inkluderande stddinsatser. Teoretiske anviindes en barriiir-
modell for ace dela in resultaten i tvi 1ager. I det forsta 1agret som avser omgivningen
framkom att minga deltagare inte hade féreroende for allminna hjilpinstanser, utan ville

ha specifika instanser for hbtq—personer. Dock var de specifika hj ﬁlpinstanserna alle for fa.
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Minga framhéll att kunskap om hbeg-personer, ett icke-férdémande bemétande och
erfarenhet av att arbeta med hbtq—personer var Viktigt for att hj ﬁlpgivare skulle kunna
forstd och respektera dem. I det andra lagret som avser socialisering framkom att de som
var mer dppna med sin sexualitet hade littare att soka stod nir de varit utsatea for
partnervild dn de som dolde sin sexualitet. En av slutsatserna ir act hjilpinscanser miste
vara tydligare med att de stddjer hbeg-personer och akeive sska upp de som ir mindre
oppna. Ect konsneutrale sprik kan ocksd underlitta motet med vildsutsatea hbeg-personer.
Stédinstanser miste dven visa att de akeive scddjer hbtg-personer (St. Pierre & Senn 2010).
Upplevelsen av ate det inte finns tillrickligt med stddinsatser f6r hbrg-personer dcer-
kommer i andra studier. Minga dnskar sig stddformer som ir inriktade pi sin egen grupp

(Alhusen m.fl. 2010; Freeland m.fl. 2018; Amos m.fl. 2023; Kurdyla 2023).

[ en amerikansk intervjustudie undersoktes hur lesbiska modrar som utsates for vild 1 nira
relation upplevde professionellt stdd och radgivning. De 24 deltagarna (12 svarta, 9 vita och
3 latinamerikaner) var mellan 23 och 54 4r gamla. 15 av dem hade fitc ridgivning, medan 9
inte hade det. De lesbiska mddrar som hade fice ridgivning var yrkesarbetande och hade
sjilvrapporterade psykiska problem. De hade ckonomiska resurser och upplevde sig behéva
hjilp. De hade fler och yngre barn in de som inte sékte stdd. Dirtill hade de inte hele
brutit med forovaren. Ect mindre antal barn och att ha brutit med férévaren var signifi-
kant f6r dem som inte hade skt stéd. Klass piverkade ocksd majligheterna ace soka och fi
stod. Minga av dem som inte hade sokt stdd var arbetslosa eller arbetade i ett serviceyrke.
Ridgivarna uppfactades vara mest till hjilp for act ta itu med Svergreppen och stiirka
deltagarnas sjilvbestimmande. De var minst hjilpsamma nir de skuldbelade den utsatta
cller ignorerade vildet. I artikeln konstateras ate de som ger stédinsatser behover 6ka sin
kunskap om villkoren for hbtg-personer, samt arbeta med sina egna férdomar. De behover

vara mer Sppna for act kunna méta den hir gruppen (Oswald m.fl. 2010).

Transkvinnor har ofta en svir situation pa skyddade boenden. I en mindre amerikansk
kvalitativ studie om tre transkvinnors erfarenheter av ace bo pd kvinnojoursboende fram-
kom att ciskvinnor som bodde pa samma boende kunde bete sig aggressivt mot trans-
kvinnor. Act fi méjlighet att bo i kvinnojourens boende skapade en kiinsla av acc vara bide
trygg och otrygg samrtidigt. Kvinnorna kiinde sig fysiske siikra frin sina vildsamma
partners men kiinslomissigt och psykologiskt osiikra i niirheten av andra boende, sirskile
de som uppvisade aggressivitet. Deltagarna kiinde act personalen stéccade dem, men de var
besvikna pa hur de hanterade ciskvinnorna som betedde sig illa. Deltagarna uppskactade
om personalen frigade om allt stod riitt till och frigade om pronomen. Forskarna pekar pi
vikten av utbildning om transpersoner for personal pi skyddade boenden men ocksi for de
som bor pi skyddade boenden for act 6ka inkluderingen av transpersoner (Leat m.fl. 2023).
I en australiensisk enkitstudie stilldes frigor om hur hbeg-personer vill séka stod och
hjilp nir de drabbats av familj evild. Transpersoner och ickebinira personer fBredrog
hbtg-specifika tjinster i hdgre grad in cispersoner, medan bisexuella, pansexuella och

asexuella personer féredrog hbtg-inkluderande stédinstanser (Amos m.fl. 2023).
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Tidigare erfarenheter av diskriminering kan piverka benigenheten att sska formell hjilp.
En del vildsutsatta hbtg-personer anviinder sig av selektiv dppenhet i métet med formella
stodinstanser for act minska sannolikheten for diskriminering. Aven om selektiv 6ppenhet
tydligt minskar forekomsten av Oppen diskriminering, osynliggér strategin samtidigt de

unika behoven vildsutsatta hbtq—personer har. Strategin skyddar inte heller mot subtilare

former av diskriminering (Lim m.fl. 2023).

Kunskap och bemdtande

I flera studier konstateras att stodverksamheter som arbetar med vild i nira relationer,
men inte specifike rikear sig till hbeqi-personer, ofta saknar kunskap om hbtgi-personers
villkor och har svirt att nd gruppen - oavsett om det giller offer eller férévare. Detta beror
ofta pi att vild i niira relationer bygger pa det heteronormativa antagandet att det endast
ir min som utdvar vild mot kvinnor (Hines & Douglas 2011; Ford m.fl. 2013; Donovan. &
Barnes 2020). Bland dem som arbetar med hbtqi-personer, men inte med vild i nira

relationer finns kunskapsbrister om vild (Hancock m.fl. 2014).

Nigra studier tar upp hur hbtg-personer som utsatts for vald i nira relationer bemées
inom det allmiinna stddet som inte ir inrikeat specifike pd hbeg-personer. I en enkiitstudie
om hjilpinsatser i Los Angeles med personer frin sivil chefer som personer som arbetar
direkt med stoddcgirder visades att en stor andel av respondenterna forlitade sig pd
stadens hbtg-center, sirskilt dess program for forebyggande och ingripande av vild i
hemmet, och f6r sekundirt stdd med hbtg-klienter. Utbildningsnivin om hur vild i nira
relationer upplevs och bor hanteras bland hbtg-personer var éverlag lig. Aven om respon-
denterna arbetade med férebyggande och/eller interventioner av vild i nira relationer
kinde de sig otillrickligt forberedda for ate hjilpa hbeg-personer. Detta gillde sirskile for
homo- och bisexuella min och transpersoner. En av slutsatserna i artikeln ir atc utbildning
bor fokusera pd hur man bedémer sexuell liggning och kénsidentitet, samt hur man
identifierar hbeg-personer. Utbildningar bor ocksa vara lingsiktiga och f5ljas upp kontinu-
erligt. Specifika stddinsatser for hbtg-personer rekommenderas ocksi. Likasi skyddade
boenden som ir siikra for hbeg-personer (Ford m.fl. 2013).

I en amerikansk scudie intervjuades 10 yrkesverksamma (Fyra kuratorer, tre socialarbetare
och tre psykologer) med minst tvi drs erfarenhet av att ha arbetat med hbtg-personer som
utsates f6r vild i nira relation om sina erfarenheter av act sctddja gruppen. Flera delcagare
lyfte fram att det var svire fr hbeg-personer att lika eftersom de utdver ate ha uppleve
partnervild hade erfarenheter av diskriminering och utsatthet. Aven tidigare negativa
erfarenheter av virdgivare utgjorde hinder f6r terapiprocessen. Deltagarna pekade ocksi
pa bristande resurser som en svirighet for ate kunna ta emot tillrﬁckligt minga hjiilpbe—
hévande. Bristande kunskap var ett dterkommande problem. Forskarna lyfter fram att
okad medvetenhet och lyhsrdhet f6r hbeg-personer bér prioriteras. Prakeiker som arbetar
med vild i nira relationer bor vara medvetna om hur svirt det kan vara att identifiera sig

som en hbeg-person i ett heteronormativt samhille. De menar act i sin prakeik bér man
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reflekcera éver de konsekvenser som diskriminering, rasism, sexism, homofobi, transfobi,

make, privilegier och foreryck har pa det egna respektive klienternas liv (Alscon m.fl. 2021).

Stodinsatser bromsas ofta av heteronormativa forstelser av klienter. Ect exempel kommer
fram i en brictisk studie dir fem terapeuter fick svara pd hur de forstir partnervild i
queera relationer. Specifikt for studien var att terapeuterna arbetade i smistads- och
landsbygdsmiljder i sydviistra England, vilket skiljer sig frin scorstadsmiljder dir fler
resurser finns tillgingliga. Resultaten visar act dominerande heteronormativa diskurser
priglar forstielsen av vild i queera relationer. Ojimlikheter pa grund av kén och sexuell
liggning kan oavsikelige vidmakthillas i terapin trots upprikeiga pastdenden om inklu-
dering (Bytheway & Stephens-Lewis 2024). I stédverksamheter diéir man arbetar med vild i
niira relationer kan allesd kunskapen om hbtqi-personer vara lig, medan i hbeqi-inriktade
verksamheter finns kunskap om hur man biist beméter gruppen. I en intervjustudie med
sju yrkesverksamma som arbetade i organisationer med fokus pa stod till queera personer
framkom tre siitc act arbeta med gruppen for ace skapa ett bra scdd och dven arbeta med
social ritevisa: 1) mingfald genom att representera sina klienters bakgrund och historia, 2)
inkludering genom bekriftelse som erkiinner de unika behoven hos queera personer som
varit utsatta for vild, och 3) strategier relaterade till social ritevisa, som att arbeta anti-

foreryckande, stiirka sina klienter, same foresprika social forindring (Bermea m.fl. 2019).

Problematisering av transpersoner

Synen pd hur transpersoner ska tas emot och bemétas skiljer sig ofta frin nir hela hbeqi-
gruppen studeras. Transpersoner problematiseras mer av yrkesverksamma. I tva artiklar
analyseras en fallstudie dir en transkvinna ssker hjilp for vald i nira relation via en stdd-
instans. 75 personer i Kanada och USA som arbetar med stddinstanser for vildsutsacea fick
svara pi hur de ser pi act stddja transkvinnor som utsites f6r vald (Merken m.fl. 2023;
Moton m.fl. 2023). I den ena artikeln diskuteras systematiska férdomar och transfobi.
Deltagarna tog upp de problem som transkvinnor drabbas av i det straffricsliga systemert,
bland annat blir de felkénade och har en bristande tillero till bide polis och domstolar
(Merken m.fl. 2023). I den andra artikeln diskuteras neutralitet som ete siitt ace bemdta
vildsutsatta transkvinnor som séker stod. Av de 75 anstillda som svarade féresprikade de
flesta ett transneutralt synsice. Minga scriivade efter act "behandla alla lika” oavsett kons-
identitet. Forskarna kallar strategin f6r transneutralitet och anser att den har skadliga
konsekvenser f6r vildsutsatta transkvinnor som soker hjilp. Ett transneutrale synsite
missar den specifika utsatthet som finns. Forskarna efterlyser mer strukeurelle scod ill
stodverksamheter for ate de ska kunna implementera ett hillbare transinkluderande arbete

med vild i nira relationer (Moton m.fl. 2023).

[ en australiensisk studie undersékees, genom intervjuer med 19 chefer och medarbetare,
hur kvinnoseparatistiska stodinsatser forhaller sig till cranskvinnor. Resultatet visar pi
blandade erfarenheter och dsikeer. Ett flertal av de intervjuade var tveksamma cill ace

anstilla transkvinnor och min, medan de 1 hdgre grad kunde tinka sig att ge stod till
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transkvinnor i sin verksamhet. Tydligt var dock att flertalet av de intervjuade balanserade
mellan att st upp tor transkvinnors rice till stod och att oroa sig for att ciskvinnor som
be-hovde stdd skulle kiinna sig mindre trygga (Goteschalk 2009). Som mirks i de tre
artiklarna om bemétande av transkvinnor vacklar personalen mellan riccen dill scod for
alla vildsutsatta och problematisering av transkvinnor i verksamheten, vilket medfér act
bemdtandet riskerar att bli diskriminerande. Inte hellre det transneutrala angreppsiittet

verkar bidra till act valdsutsacea cranskvinnor far det bemétande de behéver.

Svarigheter att stodja man

Vildsutsatta min sticker ut som en ytterligare kategori som har svirt ace fi rice stéd och
bemétande. Tre studier tar upp problem med att hitta stillen som tar emot min och att
hantera mins vildsutsacchet. I en australiensisk studie genomférdes semiscrukeurerade
intervjuer med representanter for fyra organisationer som tillhandahaller stod f6r miin
som ir utsatta for vild av en annan man. De intervjuade menade att min méoter sivil
homofobiska som heteronormativa hinder niir de séker stdd. Offer som viljer ate scka
hjilp har ofta inget annat val in att viinda sig till hilsocentraler for hbtqi-personer for att
f3 stod. Forskarna papekar ate dessa tjinster inte ir specifikt utformade for ace hantera
vild i samkénade relationer, utan fungerar som en allmiin hilsoresurs for hbeqi-personer.
Min som har sex med min viinder sig sillan till polisen f6r act £4 hjilp och nir de gor det
ir det bara i fall av extreme vild. Det finns en riidsla f6r homofobt bemétande (Kay &

Jeffries 2010).

[ en brittisk studie med fokus pd en hjilplinje for vildsutsatta min framkom att hbtg-miin
i ligre grad in andra min anviinde sig av hjilplinjen. Forskarna menar att den liga andelen
hbtg-miin som séker stdd via hjilplinjen tyder pa act antingen 1) hbtg-miin ir mindre be-
niigna att beriitta om vildet som de utsiites for eller har firre méjligheter att gora det, 2)
att yrkesverksamma identifierar och hinvisar vildsutsatta hbtq—miin till specia]iserade
stodinstanser for milgruppen eller 3) att mojligheterna act friga hbrg-min om deras ut-

satthet var begrinsade (Hine m.fl. 2022).

[ en svensk studie om vildsutsatta miin intervjuades yrkesverksamma i organisationer som
tar emot vildsutsatta min. Fokus lig pd terapeutiska strategier och de utmaningar som
uppstod i métet med vildsutsatta min. Tre olika organisationer inkluderades i studien: en
organisation for vildsutsatta hbeg-personer, ett kriscentrum f6r min och en sjukhusklinik
med inrikening mot sexuell hilsa. Tretton personer intervjuades, varav sju min och sex
kvinnor som arbetade som kuratorer, socionomer och psykoterapeuter. Deltagarna fick
reflektera 6ver vilka strategier de anvinde for att mota vildsutsatta min. Resultat visar att
det ir liknande problem och utmaningar som i arbetet med miins vild mot kvinnor. Dock
behovde de 1 hdgre utstrickning arbeta med skamreduktion for act kunna beméea vilds-
utsatta min, sirskile géllzmde sexuellt vild. Det fanns en ridsla for att inte bli ragen pd
allvar vid hjilpsckande. Den inneboende konflikten mellan maskulinitet och vildsutsatchet

giller alla miin som sdker hjilp oavsett sexualitet (Persson 2021).

47



UPPSALA UNIVERSITET HBTQI-PERSONER OCH VALD | NARA
RELATIONER

Familjevald som drabbar hbtg-personer

Familjevild och kollektive vild mot hbtg-personer som inte relateras till hederskulcur
osynliggors ofta inom stédverksamheter, vilket medfor atc minga yrkesverksamma inte
stiiller frigor om detta (Bourne m.fl. 2023; Donovan m.fl. 2023). I en australiensisk studie
visas att hbtg-personer ofta har svirt att kiinna igen och namnge vild som utdvas av
familjemedlemmar Forskarna menar dirfor ace det ir sirskile vikeige ace yrkesverksamma
som méter vildsutsatta hbeg-personer dr uppmirksamma pa risken for vild i olika rela-
tioner och stiller limpliga frigor for act faststilla risken. Férutom act férbittra kunskapen
om vild mot hbtg-personer inom verksamheterna rekommenderar forskarna satsningar

som synliggdr familjevild som drabbar hbtg-personer (Bourne m.fl. 2023).

I en studie om hbtg-personer och familjevild genomftrdes enkiter, intervjuer och fokus-
grupper med hbtg-personer och yrkesverksamma. Studien visar act familjevild ir ect stort
problem f6r queera personer, inte bara i etniska minoritetsgrupper. Det framkom att det
var mer sannolikt att transpersoner och personer med funktionsnedsittning rikade ut for
familjevild. Identitetsbaserade krinkningar och kontroll var den vanligast forekommande
formen av vild f6ljt av emotionellt vild. Resultaten visar, precis som i annan forskning, act
de queera deltagarna som var vildsutsacea sillan sokee scod direke vid de instanser som ir
specialiserade pa vild i nira relationer. De sokte framfor allt informellt scdd via viinner
eller soker radgivning eller terapi. Vad giller de yrkesverksamma saknade de utbildning
om de sirskilda sitt som queera personer kan utsiteas f6r vild. Forfaccarna till scudien
menar att yrkesverksamma som arbetar med vild i niira relacioner vanligevis forknippar
vild i familjen med etniska och rasifierade minoriteter och trossamfund, samt kopplar det
till sirskilda former av vild som hedersrelaterac vild och foreryck, tvingsikeenskap och
kvinnlig kénsstympning. Den hir dominerande forstielsen av familjevild har tvi cencrala
konsekvenser: 1) den utgdr ect hinder for queera personer, oavsett grupptillhdrighet, att
soka och fi det stod de behover for att hantera sin utsatcthet for vald i nira relationer, och
2) att de som arbetar inom offentliga verksamheter och inom civilsamhillet med vild i
nira relationer inte kinner sig tillrickligt kompetenta f6r att pa ect limpligt sice beméota
queera personer som utsatts for vild i familjen. Forskarna drar slutsatsen ate det ir viktige
att ha gjinster som uttryckligen viinder sig till queera personer, for att visa pd inkludering,
erkiinnande av olika behov och respekefulle bemétande. Queera personer bor ocksi er-
bjudas act delta som medborgare, anstillda och tjinsteanvindare i utvecklingen av stod-

instanser (Donovan m.fl. 2023).

Bemétande av dem som utévar vald

Studier om hur stdd kan ges till hbeg-personer som utdvar vild mot partner ir ovanliga. Vi
hittade endast tvid artiklar. I en amerikansk enkitundersskning till verksamheter som ger
stod till forovare som tillhor gruppen hbtq—personer framkom att minga yrkesverksamma
tyckte act det var svire act integrera fordvare frin hbeg-gruppen i den sedvanliga grupp-

terapin. En anledning var act de kunde kiinna sig otrygga i heteronormativa grupper, en
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annan ir att stodet bygger pd heterosexuella mins erfarenheter och behov. Hbeg-personer
fick ofta individuellt stod istillet f6r gruppterapi. Detta dr dock mer kostsamt och
bristande resurser och ojimn finansiering sitter upp hinder. En del stédinstanser arbetade
med att ha ett mer genusneutrale sprik for ace f6rsdka inkludera hbeg-personer i grupp-
terapin. Andra refererade dem till stédverksamheter i storre stider. Utifran resultaten
rekommenderas att stddverksamheter behdver arbeta mer med att adressera homofobi,
sexism, rasism, samt synliggdra dominans och underordning oavsett sexualitet eller kons-

identitet (Cannon 2019).

I en brictisk artikel intervjuades 23 yrkesutdvare som erbjuder interventioner till forévare
som ir vildsamma och krinkande i sina intima relationer. Resultaten visar att minga del-
tagare utgick frin ect likhetstinkande for ate forklara ace vild i hemmet kan férekomma i
alla relationer oavsett sexualitet eller kon, och att beteenden som leder till vergrepp av
olika former ir minskliga beteenden. Oavsett kon eller sexualitet kan férévaren ha pro-
blem med anknytning, beroende och ilska. Deltagare som hade en feministisk forstielse av
vild i niira relationer och problematiserade heterosexuell maskulinitet resonerade snarare
om skillnader beroende pa sexualitet och konsidentitet. Heterosexuell maskulinitet sigs
som en grundliggande faktor f6r heterosexuella mins dvergrepp. Omvint problemati-
serades inte genus i vildsamma relationer inom hbt-gruppen. I artikeln konstateras ace hur
yrkesverksamma forstdr hbe-relationer och vild i nira relationer har avgdrande betydelse
for utvecklingen av limpliga interventioner. Det finns faror med act anta act relacions-
dynamiken f6r hbe-personer och heterosexuella personer ir lika. Det kan leda till antagan-
den om att den vildsamma partnern iscensitter en krinkande heterosexuell maskulinitet
och offret iscensitter heterosexuell femininitet. Férfattarna menar act bemotandet av vild
mot forévare som utdver vild i hbe-relationer miste bygga pd kontexten av homo-, bi- och
transfobi samt de olika siice pd vilka genus och makt kan paverka hbe-relationer beroende

pd individers kon, ras, klass och andra identiteter (Donovan & Barnes 2019).

Strukturella hinder

Det ir inte bara kunskap och bemdtande som forhindrar ett bra omhindertagande av
vildsutsatta hbeqi-personer. Férutsittningarna kan hindra iven nir vilja finns. [ en
litteraturdversike pivisas att avsaknad av samordnade policy- och planeringsitgirder for
hbtg-personer som drabbas av vild i nira relationer hindrar inkluderande stddinsatser
(Subirana-Malaret m.fl. 2019). I en australiensisk studie undersékees de scrukeurella villkor
som priglar implementeringen av hbrg-inkluderande stddinstanser for vald i nira relati-
oner. 19 intervjuer med representanter for olika typ av stddverksamheter genomférdes. Tre
overgripande faktorer som hindrade eller forsvirade implementeringen av inkluderande
stodverksamheter identifierades: 1) internt och externt motstind, 2) svirigheter med att
uppfyl]a krav pi ink]udering med begrﬁnsade resurser och 3) politisk Vil]'a och hbtq—
synlighet inom den officiella politiken. Forskarna menar ate den sporadiska tillginglig-
heten av tjinster f6r vildsutsatta hbeg-personer kan hinforas till grundliggande brister
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inom flera sektorer och politiska landskap. Samarbete mellan olika organisationer behovs,

dircill krivs kollektive paverkansarbete for ate dvervinna problemen (Lim m.fl. 2024).

En annan artikel, som bygger pi samma data som ovanstiende, fokuserar pa politiseringen
av statistik i Australien. Avsaknaden av tillréckliga data om hbtqi—personers utsatthet for
vild och behov av stod stir i vigen for satsningar pd att gora stodinstanser mer inkluder-
ande. Studien visar att det enligt yrkesverksamma redan finns tillrickligt med data for atc
stddja investeringar i inkluderande stddinstanser. Data har samlats in och sammanstilles
under minga ir av olika organisationer trots att resurserna ofta inte ricker till. Genom
forbiterad infrascrukeur och utbildning kan utbyggnaden av befintliga verksamheter for
vild i niira relationer stddja sd att de pd bicere siice kan ta hand om fler hbtgi-personer.
Aven om omfattningen och allvarlighetsgraden av vild i nira relationer mot hbreqi-
personer ir viletablerad finns det fortfarande behov av mer forskning om lovande praxis.
Dessutom behovs mer nyanserad och specifik information om de sirskilda behov och
erfarenheter som olika hbtqi-grupper har. Férfattarna menar att man behdver skapa fler
inkluderande stodinstanser for att kunna fi fram yreerligare evidens om behoven av stod-
instanser for hbtqi-personer som utsiices for vild. P4 sd vis idr behov av data och behov av
inkluderande stddverksamheter sammanflitade frigor. Dessutom ir stddinstanserna avgdr-

ande for atc generera bittre data (Lusby mufl. 2023).

Kunskap och kunskapsbehov

Kunskap och behov av kunskap undersdks i nigra studier. Det som ir gemensame for
studierna ir att de visar pd bristande kunskap och svirigheter med att bedéma vildet niir
det drabbar hbtqi-personer. Nir stddinsatser ges for vild i nira relationer ir det vanligast
att rasifierade transpersoner och de som uppfactas som transpersoner av andra upplever
ojimlik behandling (Seelman 2015). I en amerikansk studie hivdas att kompetens bland
dem som arbetar med sexuella minoriteter som utsatts for vild i en nira relation ér brist-
fillig. Tio personer som arbetar inom psykisk hiilsa och arbetar eller har arbetat med
sexuella minoriteter som utsatts for vald i niira relationer intervjuades. Studien undersskee
fyra fakcorer: 1) ridgivares atcityder och beteenden, 2) miangkulturell raidgivning, 3)
akademisk utbildning, och 4) yrkesorganisationer. En del deltagare menade att de bemétee
klienter som tillhor sexuella majoriteter och minoriteter olika, andra att sexualitet inte
spelade nigon roll. Deltagare med mer erfarenhet av atc arbeta med personer som tillhor
sexuella minoriteter sig firre skillnader och fler likheter mellan personer som tillhér

sexuella minoriteter och majoritetsklienter (Hancock m.fl. 2014).

[ tva studier har kompetensen ate avgdra om det idr vild i samkonade relationer testats
genom fallbeskrivningar. I en amerikansk studie fick 120 deltagare som arbetade pi ett
kriscenter svara pd hur de uppfattade olika fall av vild dir férévaren hade samma eller
motsatt kon. Flercalet uppfattade vildet som partnervild, men minga hade svirare att
bedéma fall diir de involverade hade samma kén. De bedomde fven vildet som mildare dn i

de fall vildet utévades i en olikkénad konstellation. Resultaten visar att personal som
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arbetar med vild i niira relationer kan ha svirare for acc tolka och ge riice hjilp till personer
som blivit utsatta for vild av en person av samma kon (Brown & Groscup 2009). Liknande
resultat framkommer i en amerikansk studie som undersékee 287 psykologistudenters upp-
fattningar om vild i lesbiska relationer genom ett beskrivet scenario dir polis tillkallades
for ate utreda vild i hemmet. Offret lig pé soffan i vardagsrummet, blédande och med en
blitira. Studenterna fick dven se bilder pa kvinnor som definierades som férévare kontra
offer. De fick direfter besvara ett frigeformulir. Samtliga uppfactade offret som hade mer
feminint utseende som mindre medskyldigt in offret som hade mer maskulint utseende.
Det feminint kodade offret ansigs ocksi i hdgre grad vara utsace for vild nir férovaren
hade ett maskulint kodat uttryck (Little & Terrance 2010). En svirighet med en del studier
som bygger pi fallbeskrivningar ir att kontexten saknas och individens svar ir i fokus.
Under arbetets ging kan situationer te sig annorlunda in de gor i avskalade fallbeskriv-

ningar.

Kunskap ir en lingvarig process dir bide teoretisk och erfarenhetsbaserad kunskap for-
djupas genom arbetlivet. For att finga kunskapsprocessen genomférdes intervjuer med 12
yrkesverksamma inom stddverksamheter for vildsutsatea. Intervjuerna fokuserade pi
kunskapsprocessen. Deltagarna fick bérja med act beriitca om hur det var dd man bérjade
sin anstillning, och hur kunskapen forindrats via utbildning och erfarenhet. I studien visas
att kunskap och erfarenhet férindrade synen pd vem som kan vara ett offer for partner-
vild. Genom utbildning om hbtg+populationen uppfatcade de yrkesverksamma ace de fick
anvindbar kunskap, dven om minga tyckee atc utbildningen var for kort. Lirande skedde
iven genom utbyte med kollegor och via méten med klienter. Kunskapsprocessen rérde sig
frin atc de utgick frin mins vild mot kvinnor till ate de lirde sig ate inkludera ett mer
konsneutrale synsiice, vilket i sin tur gav insikter om att vem som helst kan bli offer for
partnervild. Forskaren for fram atc svirigheterna med att f4 stdd och skydd f6r hbeg+-
personer och min som utsacts fér partnervild ir vil kinda, men hen hivdar att resulcaten i
studien visar att bemétandet kan forindras genom utbildning och erfarenhet. Dock lyfter
hen fram att resurserna ir sma och det kan vara svirc ace riicka till nir grupperna behsver
separeras. Forskaren diskuterar om det ir nédvﬁndigt att segregera stodet och om segreger-
ingen medfor ace vildsutsacta hbeg+personer och min pa si site andrafieras och att deras

utsatthet tolkas som annorlunda in heterosexuella kvinnors utsacthet (Reed 2023).

Utbildare blir nyckelpersoner nir personal inom stddverksamheter ska utbildas. En
kanadensisk studie hade fokus pa hur vild i lesbiska relationer kan beskrivas och vilka
begrepp som ir mojliga ace anviinda. Den bygger pd intervjuer och fokusgrupper med vita
queera utbildare och ana]ys av stddmaterial for vild inom lesbiska relationer. Resultaten
pavisade att det var sviirt act anpassa utbildningar som var uppbyggda utifrin den domi-
nerande diskursen om mins vild mot kvinnor till att innefacta vild inom lesbiska
relationer. De utbildningar som gavs om vild i lesbiska relationer visade sig ofta vara
inriktade pi vita medelklasskvinnor utan stérre funktionsnedsictningar. Vissa utbildare

forsokee nyansera utbildningarna genom att inkludera etnicitet och klass. Forskaren gor
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gillande act utbildningsinsatser om vild i lesbiska relationer behéver utmana den vita

medelklassnormen f6r att ge mer diversifierad kunskap (Holmes 2009).

Nir det kommer till transpersoner kan ocksa specifik kunskap behévas. I en kanadensisk
enkitstudie om hur Vf{rdpersonal uppfattade sitt behov av kunskap och utbildning om
vildsutsatta transpersoner uppgav de flesta virdgivare att de hade sttt pd dessa patienter,
men fi tyckee sig ha den kunskap som krivdes for act beméta gruppen pé et limplige sice.
Nistan alla respondenter uppgav att de skulle ha nytta av mer specialiserad utbildning in-
rikcad pa transpersoners utsatchet for vild i nira relationer. Forskarna menar att en sidan
utbildning skulle kunna leda cill forbiceringar 1 hilso- och sjukvirden och i scodet till

transpersoner som utsatts for vild i nira relationer (Du Mont m.fl. 2024).

Utbildningsinsatser och interventioner

Mot bakgrund av att kunskapsbrist ofta uppges som et skiil till ate stddverksamheter har
svirt act bemdta hbtqi-personer som utsates for vild i nira relationer pa ete respektfulle
och inkluderande sitt har en del utbildningsinsacser testats och utviirderats. I en briceisk
studie pilottestades en utbildningsintervention for yrkesverksamma som arbetade med
sexuell hilsa. Utbildningen syftade till att 6ka medvetenheten om vild och dvergrepp i
niira relationer, ge firdigheter i utredning, samt ge stdd till bi- och homosexuella min. 6
veckor efter utbildningen genomftrdes 21 semistrukturerade intervjuer med delcagarna. De
tyckee att deras kunskap och sjilvfortroende f6r ace identifiera och beméta bi- och homo-
sexuella min som upplevde vild och dvergrepp dkade (Bacchus m.fl. 2015). I en amerikansk
studie gavs 26 hbtg-miin med erfarenheter av sexuella dvergrepp och depression en online-
utbildning i motiverande samtal (MI) med fokus pi traumamedvetet bemétande. Uthild-
ningen inkluderade rollspel, videodemonstrationer och évningar f6ljt av veckovis hand-
ledning under tiden de ledde grupper. Resultaten visar att minnen lirde sig att ge stod cill
andra vildsutsatta hbtg-min i online-grupper. Forskarna menar att den hir typen av inter-

ventioner kan bidra till fler utsatta min kan fi scod (Ellis m.fl. 2023).

For ate forbicera scddet f6r cranskvinnor som drabbas av vild i niira relationer genomfor-
des i Australien en workshop med 25 delcagare frin tre stddverksamheter for vild i nira
relationer. Amnen som berordes var hur make, status, privilegier, foreryck och diskrimi-
nering kan piverka olika grupper, samt hur normer som bygger pa cispersoner kan piverka
hur transkvinnor tolkas. Deltagarna fick arbeta med goda exempel som visade pi riice
pronomen, tillging till sirskilda resurser och vikten av att utbilda andra klienter for atc
minska risken f6r transfobi. Dirutéver togs hinder for stddinsatser upp. Mitningar av
actityder och trygghet i att arbeta med och tillhandahilla gjinster till cranskvinnor genom-
fordes fore och efter workshopen. Deltagarna rapporterade mer positiv atticyd, forbicerad
trygghet och dkat sjilvioreroende efter workshopen (Riggs m.fl. 2016).

I en amerikansk artikel diskuteras stodet for cransmaskulina personer som utsatts for vald i
en nira relation. Artikeln bygger pd autoetnografisk metod. Det ir forfactaren sjilv som

har hillit i stddgrupper f6r transmaskulina och ickebinira som upplevt sexuella dvergrepp
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och vild i niira relationer. I artikeln beskriver hen processen i gruppen. Materialet bygger
pi loggbdcker, journaler, presentationer av projektet och diskussioner. Ate sitta ord pd
vildet och dvergreppen och prata om formerna for vildet utgjorde en viktig del i grupp-
triffarna. De pratade ocksd om bristen pd formelle stdd fr transmaskulina och de risker
som finns for ens konsidentitet ifrigasétts. Stédgrupper som drivs ideellt av den egna
gruppen sigs som ett bra siitt atct mota bristen pi stdd for cransmaskulina personer (Shultz

2020).

I en amerikansk studie togs ett helhetsgrepp péd att utveckla bemétandet av vildsutsatta
hbtg-personer. Studien genomfordes bland stddverksamheter som var specialiserade pd
vild i niira relationer. Interventionen delades in i fyra faser: 1) inledande fokusgrupps-
underskning som identifierade behovet av initiativet, 2) lansering av interventionen,
vilket inkluderade finansiering och identifiering av partners, 3) utveckling av teoridrivna
verktyg for kapacitetsbedémning och (4) granskning av resultaten frin baslinjekapacitets-
beddmningen. Ect dialogbaserat verktyg for atec bedéma kapaciteten pi fyra nivier (organi-
sation, personal, sammanhang och klienter) anviindes. En enkiit fér att bedéma praxis och
forindring pd individniva for personalen utvecklades. Initiativet inkluderade bland annat
en dversyn av befintliga formulir som anviinds for ace sikerstilla ace de inkluderar frigor
om konsidentitet och sexuell liggning dir sd ir limpligt, och att formuliren inte begrinsar
svarsalternativen till binira termer for konstillhdrighet, samt att se ver och uppdatera
policyer mot trakasserier och diskriminering for klienter och personal. En personalutbild-
ning om hbtg-personer och vild i nira relationer togs fram. Fysiska rum och faciliteter
utviirderades med fokus pd inkludering. Det samma gillde for stodverksamheternas online-
plattformar dir sprikbruk och bilder sigs dver. Resultaten visar att verksamheterna in-
ledningsvis tenderade att dverskacta sin kapacitet ace hjilpa hbtg-personer, for ace efter
interventionen inse sina begrinsningar. Verktygen for kapacitetsbeddmning gav viktiga
data om var de skulle bérja sitt arbete med kapacitetsuppbyggnad och faststilla priori-
teringar, vilket méjliggjorde en mer effekeiv och malinrikcad strategi. En slutsacs som lig
till grund f6r lanseringen av interventionen var ate alla scodverksamheter inte vill eller kan
avsitta den tid och de resurser som krivs for ace lyckas. Forskarna lyfter fram act de scod-
verksamheter som delcar behdver finansiering, fortldpande utbildning och tekniske sesd.

De behover dven vara villiga ate avsitea tid, ledarskap och resurser (Sechrist m.fl. 2022).

I flertalet av de studier som har gjorts om utbildningar och interventioner varierar
resultaten. Uppfoljningen har ofta genomforts i nira anslutning till insatsen. For att kunna

sikerstilla effekten av utbildningsinsatserna bor fler uppféljningar goras efter lingre tid.

Kunskap och bemoétande inom hilso- och sjukvard

Inom hilso- och sjukvirden finns goda méojligheter ate finga upp vildsutsatea hbeqi-
personer, speciellt med tanke pi att minga soker hjilp indirekt. De soker f6r ndgot annat

besvir utan ace bericca explicit om sin valdsutsacchet. I en kvalitaciv scudie fran England
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intervjuades 15 trans- och cismin som har sex med min och som rapporterat sex utan sam-
tycke. Studien fokuserade pd hur de fick tillging till hilso- och sjukvirdstjinster, vilka
hinder de métte och hur denna erfarenhet piverkade efterfoljande hiv-testning. Deltagarna
rapporterade ett brett spektrum av sexuella dvergrepp, inklusive tving och kontroll frin
partnern, kondomer som tagits av utan samtycke och vildcikeer. Alla var ridda for hiv-
overforing, vilket ledde till ate de testade sig for hiv. Forskarna menar ate virdgivare inom
sexuell hilsa bor ta upp frigan om sexuella vergrepp och sex utan samtycke med mil-
gruppen. Detta kan leda till act 6ka kunskapen om och hantera den kiinslomiissiga paverk-
an som sexuella dvergrepp innebir f6r dem som utsices (Palich m.fl. 2024).

En del studier understker hur hilso- och sjukvirden bittre kan beméta vildsutsatta hbegi-
personer. [ en kanadensisk studie undersskees hur ett nitverk av scédverksamheter som
arbetar med behandling av vildsutsacta f6r sexuella dvergrepp och vild i nira relationer
kan tillgodose behoven hos transpersoner som utsatts for sexuella dvergrepp. I samarbete
med en referensgrupp, bestiende av transpersoner och deltagare frin organisationer som
har expertis inom transhilsa, utvecklades ett kort online-frigeformulir som distribuerades
till ledare f6r Ontarios 35 sjukhusbaserade Sexual Assault/ Domestic Violence Centres. Ett
problem som kom fram var bristen p3 kompetens. Endast 7% av ledarna angav att person-
alen pd akutmottagningen pi deras sjukhus genomgict specialutbildning for act ta hand
om transpersoner, trots att personalen arbetar dir transpersoner som utsatts for sexuella
dvergrepp forst blir medicinske behandlade. Mer in tvi tredjedelar av programledarna
uppgav att deras program samarbetar med transpositiva akedrer i civilsamhillet. De som
angav att de inte samarbetade med transpositiva akcorer pdpekade att ete hinder for sam-
arbete och tillhandahillande av transbekrifrande vird var bristen pé tillging till sidana
tjinster. Forskarna konstaterar act virdgivare vanligevis saknar samarbeten med hbeg-
organisationer. De poingterar att det ir viktigt med samverkan och samarbeten mellan
hbtg-organisationer och virdgivare som triiffar vildsutsatea for ate 5ka kunskapen och
forbictra bemoétander (Du Mont m.fl. 2021).

Tvi amerikanska studier har fokuserat pa hur traumamedvetet bemétande (trauma
informed care) kan anviindas i bemétandet av vildsutsacta hbeg-personer. Traumamed-
vetet bemétande forviintas bidra till ace minska kiinslor av skam och social tillbakadragen-
het, stiirka egenmakt och férmigan till kiinsloreglering, samt forbictra den psykiska och
fysiska hilsan (Antebi-Gruszka & Scheer 2021; Scheer & Poteat 2021). I den ena studien
tillfrigades 239 hbeg-personer som utsates for vild i en niira relation och séke sjukvird om
hur de upplevde att bli traumamedvetet bemétra. Hogre grad av craumamedvetet bemét-
ande relaterade till hdgre grad av egenmake, bitere kiinsloreglering och ligre social ill-
bakadragenhet, men inte till ligre skam. Traumamedvetet bemétande var endast svagt och
indireke relaterat till psykisk hilsa genom att deltagarna upplevde ligre grad av social ill-
bakadragenhet. Forskarna drar slutsatsen att traumamedveten omsorg for vildsutsacea
hbtg-personer som soker vird kan bidra till ate de Skar sin motstindskraft mot negativa
upplevelser, samt hjilper dem att striiva efter siikerhet och dterhimening. De konstaterar
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dock att dven andra metoder behdvs for ate térbictra hilsan och motverka skam bland

hbtg-personer som upplevt vild i niira relationer (Scheer & Poteat 2021).

I en uppfdljande studie till den ovanstiende genomférdes en enkiit med 298 hbtg-personer
som upplevt vild i nira relation. Studien byggde vidare pa den tidigare studiens initiala
resultat genom att ge en mer nyanserad forstielse for vilka specifika komponenter av
traumamedvetet bemdtande som har goda effekter. Sammantaget hictades positiva sam-
band mellan hbtg-klienters uppfateningar av en virdgivare som frimjade agens och psyko-
socialt villbefinnande. Att frimja handlingsfrihet och Smsesidig respeke ir sirskile vikrige
nir man arbetar med hbtg-personer som limnat en vildsam relation, eftersom en del kan
uppvisa vaksamhet och dngest om bemétandet ir icke-bekriftande. Forskarna drar slut-
satsen att studiens resultat understryker behovet av att yrkesverksamma som arbetar med
hbtg-personer som utsatts for vild i nira relation bor prioritera traumamedvetet bemdte-
ande. [ synnerhet kan interventionsmetoder som betonar klienternas agens och dir klient-

ernas synpunkter och erfarenheter respekteras underlitea likning och dterhimtning
(Antebi-Gruszka & Scheer 2021).

Screening for att fanga upp valdsutsatta

Screening for vild i nira relacioner i rutinmissiga hilso- och sjukvirdstjinster har re-
kommenderats i minga dr, men hbtqi-personer kan vara svirare act finga upp med stan-
dardiserade frigor. En litteraturdversike visar att generell screening framfor alle missar ace
finga in vildsutsatta bisexuella och transpersoner (Peterson m.fl. 2020). Men éven for bi-
och homosexuella min ir rutiner for screening av partnervild bristande. I en amerikansk
studie utarbetades frigor for screening av partnervild som var inriktade pd homo- och
bisexuella min. Frigorna testades i olika virdsammanhang. Screeningen visade goda
resultat och forfattarna menar ace det ir viktige ate utbilda virdgivare om bi- och homo-
sexuella miins erfarenheter av vild i nira relationer och ge redskap for rutinmiissig
screening, vilket i sin tur kan ge bittre méjligheter till ridgivning, remisser och fore-
byggande arbete (Stephenson m.fl. 2013). Att screena for vald i nira relationer péd kliniker
som tar emot hiv-patienter rekommenderas (Raissi m.fl. 2015). I en studie péivisas att de
hilsomiissiga och sociala problemen med missbruk, hiv och vild ir relaterade till varandra
och samverkar, vilket forviirrar vart och ett av problemen separar, tillsammans och sam-
tidigt. Forskarna menar att i arbetet mot vild med hbtg-personer och hbtg-miljon behover
frigor om sexuell hilsa och hiv stillas tillsammans med frigor om vildsutsatchet (Serickler

& Drew 2015).

Att screena pi virdinstanser dit min som har sex med min soker hjilp kan vara gynnsamc.
I en brittisk studie intervjuades 19 bi- och homosexuella min om hur de sdg pd screening
av partnervild. Flera av de intervjuade menade att kliniker f6r sexuell hilsa idr en gynnsam
miljo for ace diskutera vild i nira relationer eftersom minga gir dit regelbundet for kon-
troller och behandling av hiv/STI och sexuella problem. Nigra 1yf‘te fram att min i 1§mg—

variga forhillanden kanske inte bestker dessa kliniker lika ofta, dirfor kan det behovas
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riktad screening dven pd andra placser. Minga deltagare var tydliga med act det miste
finnas resurser atc f6lja upp vildsutsattheten (Bacchus m.fl. 2018). Detta bekriftas i en
amerikansk studie dir 56 hiv-positiva personer (hetero, homo och bisexuella) intervjuades.
Dock menade mer in en tredjedel av deltagarna att rutinmissig screening kan oka risken
for okac vild frin ens partner. Den vildsamma partnern kan bli mer vildsam om den fir
reda pd att den utsacta avsldjat Svergrepp for en virdgivare under ect rutinmissigt besok

eller vid efterfoljande kontakter med stddverksamheter (Ramachandran m.fl. 2010).

Genom specifik screening kan de vildsutsatta fingas upp och hinvisas rict vilket visas i en
brictisk scudie om screening f6r vild pa klinik for sexuell hilsa som var inriktad pé trans-
personer och ickebinira (trans and gender diverse: TGD). Av 93 undersdkea patienter
rapporterade 17% att de hade tidigare erfarenhet av vild i nira relationer. Tolv patienter
erbjods hinvisning till lokala radgivningstjinster som arbetar med vild i niira relacioner,
varav 11 tackade ja. Som ett resultat inférdes en obligatorisk screeningfriga om vild i nira
relationer och kliniken har inrittat en ridgivningstjinst for vild i nira relationer som
drivs parallellt med kliniken f6r att underlitea remittering och snabba insatser vid behov

(Kirby m.fl. 2023).

Som ett sitt att finga upp transpersoner som ir utsatta f6r partnervild testades i en
amerikansk studie anpassade frigor som kan kopplas till cransidentiteten. Fyra fragor
stillldes om: 1) att tvingas anpassa sig till ett oonskat konsuteryck eller ace avsluta sin kéns-
bekriftande behandling, 2) ate bli pressad att stanna kvar i ece férhallande genom ace fi
hora ate ingen skulle dejta en transperson, 3) act utsiceas for hot om att andra fir reda pa
konsidentiteten och, 4) att fi hormoner, proteser eller klider gomda eller forstdrda. 150
transmaskulina personer som genomftrde cervixscreening fick besvara ect frigeformulir
som iven inkluderade de fyra frigorna. Forskarnas slutsats ir att screeningen var lyckad
och att frigorna representerade det specifika partnervild som transpersoner utsites for

(Peitzmeier m.fl. 2019).

[ en annan amerikansk studie utviirderades ocksd de fyra frigorna i ett anpassat screenings-
verktyg. Deltagarna bestod av 140 transpersoner och ickebinira (TGD). Resultatet gav inte
stod for ace tilligget av de specifika frigorna fingade in fler fall in andra screeningsverkeyg
tor vild i nira relationer. Arbetet med utvéirderingen visade att screeningsverktyg ir bero-
ende av att det finns ett utvecklat hinvisningssystem pa placs vilket gor det majlige for
klinikerna att hiinvisa patienter till andra verksamheter som kan erbjuda stod for vildsute-
satta. Forskarna hivdar acc det kan finnas mer nytea av atc skriddarsy hinvisningsresurser
sd att de omfattar dem som tillhandahaller tjinster specifike for hbeg+personer (Hotez
m.fl. 2023). Ytterligare en amerikansk studie som undersokte genomfsrbarheten och
effektiviteten av rutinmissig screening for vild i nira relationer bland transpersoner i
primirvirden, bekriftar vikten av hinvisningssystem. Transpersoner som utsiices for vild

ar Villiga att beriitta om det, fi remisser till 1ﬁmplig instans och anvinda de insatser som
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rekommenderas niir de ir sikra pd ate de kommer ate behandlas respekefulle (Das mufl.

2022).

Ovanstdende studier pekar pa att screening kan vara ect verkeyg f6r ace uppticka fler
vildsutsatta hbeqi-personer och speciellt bi- och homosexuella min samt transpersoner.
Ett problem med den hiir typen av studier ir att de tenderar att fokusera pd implemen-

teringsfaserna av insatserna, men det saknas ofta uppf6ljning och langsiktig ucvirdering.

Rattsvasendet och juridiska komplikationer

Hbrtqi-personer har ofta ett ambivalent férhillande till ricesviisendet pd grund av tidigare
kriminalisering, diskriminering och vild (Reeves Iliadis m.fl. 2023). Rittssystemet anses
inte kunna tillgodose de olika behov som hbtq-personer som utsitts for partnervild har.
Detta giller speciellt for transpersoner eftersom minga inte tror act de kan fi hjilp, och de
som har s6ke hjilp har i minga fall moces av vild och diskriminering (Goodmark 2013).
Problem med rittssystemet och speciellt polisen bekriiftas i en brittisk studie om hbtq-
personers syn pi det straffricesliga systemets hantering av vild i nira relationer. Tio hbtg-
personer intervjuades. De ansdg att polisen var de minst hjilpsamma. Som forskarna
konstaterar finns en historiskt férankrad misstro mot poliser, vilket ir ete hinder for vilds-
utsacta hbtg-personers méjligheter att anmiila. Deltagarna gav forslag pd forindringar som
skulle kunna gora ritesviisendet mer inkluderande: yrkesverksamma inom ritesviisendet
behover allmin utbildning i hbtg+ och vild i nira relationer; de behver bli mer inkluder-
ande och lyhérda f6r hbeg+-brotesoffers och fordvares behov; de behdver lira sig om hbeq+-
historia och de oritevisor som finns (Wellock & Tarpey 2023).

Polisers attityder och ingripanden

Diskriminering av hbtqi-personer férekommer i hog grad inom polisen. En forklaring ir
att polisen domineras av vita, heterosexuella min som betonar en maskulin kultur. Min ir
i hogre grad in kvinnor birare av homofoba attityder (Tucker m.fl. 2019). Som visats i
tidigare delar av rapporten ir det vanlige f6r hbtg-personer atc ucgd frin atce polisen inte
skulle hjilpa dem och att de skulle bete sig homo- och transfobt (DiStefano 2009; Wellock
& Tarpey 2023). Att hbtg-personer undviker kontake med polisen pid grund av oro for
diskriminering, feltolkningar och homo- och transfobi visas i flera studier (Durfee &
Goodmark 2020; Hirschel & McCormack 2021; Shields 2021). Undvikandet bygger pd egna
erfarenheter, vetskap om hur andra bemétts, same generell diskriminering och utsacthet i
samhillet. Detta giller i synnerhet transpersoner och bi- och homosexuella min
(Guadalupe-Diaz & Jasinski 2017; Salter m.fl. 2021; Merken m.fl. 2023). Exempelvis visas i en
amerikansk enkitstudie med bi- och homosexuella min att minga av respondenterna cror
att polisen skulle vara mindre benﬁgen att hj'zilpa en homo- eller bisexuell man som utsatts
for vild i nira relationer jimfore med en heterosexuell kvinna. Férfattarna drar slucsatsen

att homo- och bisexuella mins inlirda ft')rvéntningar pd stigmatisering, tordomar och
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avvisande kan kopplas till heteronormativitet. Inom ramen f6r dessa normer kan miin inte
vara offer for vild i en niira relation. Utifrin teorin om minoritetsstress menar de att dessa
stressfaktorer internaliseras av homo- och bisexuella min. De upplever dessutom skam i ate
vara offer f6r partnervild, vilket bidrar till ate yeeerligare isolera dem i den "dubbla garde-
roben" (Finneran & Stephenson 2013). Misstron mot att sdka hj 'z'dp hos polisen giiller iven
dem som ir utsatta fr hedersnormer eller dr migranter (Darj m.fl. 2011; RFSL 2018;

Stubberud & Eggebo 2020; Merken mufl. 2023; MUCF 2024)

En australiensisk kvantitativ studie undersskee juridiske hjilpsskande bland hbtqa+-
personer som varit utsatta for kontrollerande eller tvingande vild av en niirstdende.
Resultaten visade att anledningar till act inte anmila vildet till polisen berodde pi 1) ace
vildet inte ansdgs vara tillricklige allvarligt, 2) brist pd fortroende att polisen skulle videa
dtgirder, och 3) en dvertygelse om att polisingripande inte skulle forbicera sikerheten.
Oron hos de deltagare som hade vale att inte soka hjilp via polisen var sannolike vil-
grundad, eftersom dessa farhigor besannades hos de deltagare som sékte hjilp frin polisen.
Medan nigra vildsutsacta uctryckligen identifierade hinder som ir unika for hbeqi+-
personer, sisom historiska spinningar mellan hbtqa+-personer och polisen, oro dver att
forstirka negativa stercotyper om hbtqa+-relationer och ricessystemets avfirdande av
legitimiteten for vild i samkonade relationer, speglade de flesta farhigor om ate scka
juridisk hjilp de faktiska erfarenheterna. Det var en minoritet som rapporterade positiva
erfarenheter av act fi stdd via polisen. En dvervildigande majoritet av svaren formedlade
en kiinsla av fruscration och besvikelse efter forsik act sdka polisens stod (Reeves m.fl.

2023).

Flera amerikanska studier undersdker arrestering vid vild i niira relacioner i samkonade
relationer. Nigra av studierna avviinder sig av empiri frin National Incident-Based
Reporting System (NIBRS), en databas dver brott som FBI skapat (Durfee & Goodmark
2020; Lantz 2020; Hirschel & McCormack 2021; Hirschel m.fl. 2021). I en av artiklarna
bestod empirin av samt]iga fall i NIBRS med ett vuxet offer och en vuxen férévare som 1)
hade en intim relation (en make/maka, sambo, ex-make, pojkvin/flickvin eller ett homo-
sexuellt forhillande) och 2) dir partnervild var listat som ett brott. I analysen visades atc
min - oavsett om det var i konstellationen man-kvinna eller man-man - arresterades i
hogre grad for vild i nira relation, in om konstellationen bestod av kvinna-kvinna.
Forskarna menar att kvinnor generellt antas vara mindre vildsamma och dirfor uppmirk-
sammas inte vildet i kvinna-kvinna-konstellationen lika mycket som niir min utévar vild
oavsett om det dr mot en man eller kvinna. Nir svarta personer var utsatta for vild i sin
relation arresterades férévaren mer sillan dn om offren var vita. (Durfee & Goodmark
2020). En studie med liknande resultat visade act parenervild i konstellationen man—
kvinna och man-man inte skilde sig nimnviirt frin varandra nir det gillde sannolikheten
for ate dcal. Offren i en samkonad relation var mindre benﬁgna att samarbeta med polisen

in kvinnliga offer i en olikkénad relation (Lantz 2020).
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Ett annat fenomen som uppmirksammas i nigra amerikanska studier ir problematiken om
"dual-arrest” dir bide offer och férévare arresteras pd grund av polisens svirigheter att
forstd vem som ir fordvare och vem som ir offer (Hirschel & McCormack 2oz2r1; Hirschel
m.fl. 202r; Shields 2021). I vissa stater i USA och idven i andra linder finns det ”mandatory
arrest laws”. Dessa 1agar betyder att polisen miste gripa en potentieﬂ vildsutovare nir de
har rimliga skil act tro act ect broce har begites - oavsett om vildsoffret vill anmiila eller
inte. Nir det giller vild i nira relationer ir tanken att ett obligatoriskt ingripande ska ske
for ate skydda offret, visa att samhiillet tar vildet pa allvar, samt ate f6rhindra foresace vild.
Det finns dock oviintade konsekvenser med lagstiftningen som exempelvis att den vildsut-
satta felaktigt grips eller act bdda parter i en relation grips. Detta kan hindra att vildsut-
satta som kontaktar polisen fir skydd. Vildsutsatta som grips forlorar alla de férdelar som
foljer av att betecknas som offer, till exempel transpore till en siiker placs, rice till ate bo pd
skyddat boende, utfirdande av besoksférbud och deltagande i program for att hjilpa och
stiirka brotesoffer. De kan dven drabbas av ekonomiska svirigheter genom att forlora sin
anstillning eller virdnaden om barn. Sammantaget medftr dessa negativa effekeer ace
offren kan avstd frin act kontakea polisen f6r att anmila nya dvergrepp idven om faran frin
forovaren kan ha dkat (Hirschel m.fl. 2021). Nigra studier visar ocksa att det dverlag ir
mindre sannolike att polisen gér en arrestering nir de kallas uc till incidenter med sam-
konade par. Nir det fsrekommer arrestering ir det dock betydligt mer sannolike act bida
parter arresteras i samkonade par in i olikkdnade par (Hirschel & McCormack 2021
Hirschel m.fl. 2021). En studie som bygger pa data frin NIBRIS frin 2000-2009 visade att
totalt 54,8% av incidenterna med kvinnliga par, 61,9% med manliga par och endast 2,9%
med olikkénade par ledde till dubbel arrestering (Hirschel & McCormack 2021). I en
amerikansk enkitstudie med polisstudenter visade det sig att benigenheten att arrestera
en tinkt fordvare paverkas av heteronormativitet, dir mins vild mot kvinnor i en niira
relation av flertalet polisstudenter sigs som allvarligare in vild i nira relation bland
sexuella minoriteter (Franklin m.fl. 2019). I en annan scudie pavisades atc allvarligheten i

brottet verkade ha storst inflytande pé ett eventuelle gripande (Addington 2020).

Nigra av studierna bygger pd en perceptionsmetod dir respondenterna fir ta stillning till
hur de skulle reagera p olika fall av vild i nira relation. I en enkitstudie presenterades 273
poliser frin 27 delstater i USA f6r scenarier som skildrade en situation med partnervild
dir forévarens och offrets kon och sexuella liggning varierade. De fick ta stillning till
skuld, sannolikhet for tidigare eller framtida vild, trovirdighet och psykisk ohilsa. Resul-
taten visade att poliserna bedémde den heterosexuella manliga férévaren som ett storre
hot f6r andra jimfre med homosexuella min, lesbiska eller heterosexuella kvinnliga for-
ovare. Lesbiska och heterosexuella manliga offer ansigs vara mer ansvariga for sin egen
utsatthet och utgora stdrre fara f6r familjemedlemmar in homosexuella manliga offer och
heterosexuella kvinnliga offer. Offer f6r manliga frovare ansigs vara mer trovirdiga och
offer for lesbiska och heterosexuella manliga forévare ansiigs uppvisa fler tankar och be-

teenden som tydde pa psykisk ohilsa (Russell B. 2018).
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[ en annan amerikansk polisstudie, dir 309 poliser fick bedéma fallbeskrivningar med
heterosexuellt och samkénat partnervild, framkom att poliserna ansiig ate det var bictre
att ge informell radgivning och medla for act 16sa tvisten nir forévaren var en homosexuell
man jﬁmfért med en heterosexuell manlig forovare. P4 samma site ansiig poliserna att det
var mer rittvist att be en av parterna att limna platsen for ate lugna ner sig nir forovaren
var en homosexuell man eller heterosexuell kvinna. Forskarna menar att vild som begis av
en homosexuell man eller en heterosexuell kvinna betraktas som mindre allvarlige av polis-
erna. Flera poliser ansdg att det var mer ricevist act hinvisa forovare av samma kén ¢ill en
stodlinje eller ett skyddat boende, vilket tyder pa ate poliser kan ha svire act identifiera
vem som ir férdvare i samkonade relationer (Russell & Sturgeon 2019). Yeterligare en
amerikansk studie visade att poliserna tillskrev offren for samkénat partnervild relative

laga nivier av skuld (Goodson 2023).

I en brittisk scudie med fokus pa processbaserade insatser i polisens stdd till hbeq+-
personer som har blivit utsact for vild i nira relationer genomfordes 35 semistrukcurerade
kvalitativa intervjuer med poliser, polisanstillda, yrkesverksamma inom stodverksamheter
och vildsutsatta. Resultaten visade att polisens bemdtande ofta var standardiserat med
utgdngspunkten act alla vildsutsatca ska behandlas lika. Detta riskerar dock att frbise
hbeg+-specifika behov, vilket leder cill ocillriicklige scod. Det finns risk for ate vild i sam-
konade relationer tolkas som dmsesidige vild. Rekommendationerna inkluderar utbildning
for ace bicere forsed vildsutsatea hbeg+-personer och vikeen av att anpassa insatser for ace
stiirka sikerheten och fortroendet f6r polisen. De rekommendationer som ges for policy
och praxis ir att anpassa riskbedémningar for act inkludera exempelvis identitetsbaserade
krinkningar och kontroll som kan ta sig utcryck i kontroll av partners behandling for hiv
cller tillgingen till cransbekriftande vird. Forskarna rekommenderar implementering av
"COHSAR power and control wheel” for act forbitera forstielsen av make i relationer och
bedoma vem som utsitts och vem som utdvar vild. Polisen behover ocksi samarbeta mer
med hbtg-organisationer (Butterby & Donovan 2023). Det ojimlika bemétandet av sexuella
och rasifierade minoriteter kriver act man utfirdar riktlinjer och utbildar poliser. Att in-
fora hbeg-kontakepersoner inom polisen verkar ocksa leda till 8kat foreroende och dirmed

oka anmilningarna (Hirschel & McCormack 2021).

Rattsprocesser i domstolar

Jimfore med forskningen om vildsutsacta hbtqi-personers upplevelser av och mdten med
polisen finns det betydligt mindre om vildsutsatta hbtqi-personers erfarenheter av dom-
stolar. I en australiensisk studie undersskees 11 vildsutsacta hbtg+personers upplevelser av
domstolsférhandlingar pa distans under pandemin Covid—19. Studien visar att dven om
distansférhandlingar kan frimja kinslor av sikerhet, kontroll och processuell rictvisa, kan
processen ocksd bidra till act osynliggora vildsutsatta. Sirskilt manliga forskningsdeltagare
ansdg att deltagande i domstol pa distans skapade hinder for engagemang i ricessystemet.

Diremot rapporterade kvinnor i hog grad dverviigande positiva och fordelaktiga erfaren-
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heter av domstolsforhandlingar pd distans. De som var positiva till distansdomstolarna
pitalade minskad oro for siikerheten och en kiinsla av kontroll. De kunde exempelvis
stinga av kameran, ha vinner och familj med sig i rummet eller befinna sig i ect trygge
utrymme. De flesta av kvinnorna (och en ickebinir AFAB—person) nimnde att deltagande i
domstol pa distans minskade ekonomiska hinder genom att de kunde arbeta, ta hand om
barn och engagera sig i det dagliga livet, nigot som begriinsades av traditionella domstols-
forhandlingar pd plats. Forskarna menar att det ir vikeige att ta in genus i forstdelsen av

hbtg+-personers upplevelser av rittvisa (Reeves m.fl. 2023).

Alklagare ir viktiga for den juridiska processen, varfor deras forhillningssice till hbeq-
personer behdver utforskas. Tvi amerikanska studier har fokuserat pd detta. I den forsta
undersoktes dklagarens beslutsfattande genom ate 107 dklagare fick ta stillning cill ecc fall
av pastice vild i nira relationer dir den tilltalades och offrets kon och sexuella liggning
indrades. Studien visade att varken kon eller sexuell liggning piverkade dklagarens val att
gi vidare med anklagelser, svirighetsgraden av rubriceringen eller hirdheten i den erbjud-
na forlikningen. Aklagarna var dock mer villiga att g vidare utan act offret samarberade
om offret var kvinna. Heterosexuella min uppfattades som mer aggressiva (Cox m.fl. 2021).
I den andra studien underssktes samband mellan dklagares implicita fsrdomar och brotts-
offrets kon och sexuella liggning i ete fall av vild i nira relacioner. 201 dklagare var med i
denna studie. Deltagarna tilldelades slumpmissigt ett av fyra villkor (olikkonat par/
kvinnligt offer, olikkdnat par/manligt offer, samkénat par/kvinnligt offer, samkonat par/
manligt offer) och liste en drendeakt om en fiktiv arrestering for vild i nira relation. 1
enlighet med forskarnas hypoteser var dklagarna mer beniigna att tala enlige den striing-
aste straffricesliga pafoljden nir brotesoffret var kvinna eller part i ett samkonat par. De
fann dock inte atc det forekom implicita fordomar relaterade il dklagarnas beslut (Cox
m.fl. 2022). Skillnaden mellan de tvd studierna var atc deltagarna i den f6rsenimnda fick
lisa en kort vinjett som beskrev ett pastice brik mellan ett par av samma kon och ett par
av motsatt kon (Cox J. m.fl. 2021). I den andra studien liste deltagarna hela dokumenta-
tionen i ett fiktive fall, inklusive polisrapporter, svarande- och offerutlitanden och
medicinska journaler. Forskarna betvivlar dock att denna typ av experimentella f6rsok
verkligen speglar verkligheten. De stiller sig frigan om deltagarna vill visa sig vilvilliga och

dirfor anstriinger sig for att uppvisa ett neutrale forhillningssice (Cox m.fl. 2022).

Nigra studier underséker hur potentiella jurymedlemmar forhiller sig till fallbeskriv-
ningar med vild i samkonade relationer kontra vild i olikkdnade relationer. I dessa studier
pavisades att dominerande forestillningar om mins vald mot kvinnor medforde ace vildet
i de samkonade relationerna inte siigs som lika allvarlig som niir kvinnor utsates for vald i

olikkénade relationer (Russell m.fl. 2009, 2012; Russell m.fl. 2010; Stanziani m.fl. 2018).

[ en litteraturdversike om familjerice och hbtqi-personer framkom att personal som ansig
sig ha kunskap om vald i nira relationer kunde ha luckor i sin kunskap om hur valdet tar

sig uttryck bland hbeg+-personer, eller dinnu viirre, stddja felaktiga stercotyper. Hbeg+-
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forildrar i vildsamma relationer kan ha riskfakcorer och beteenden som skiljer dem frin
heterosexuella cis-forildrar. Forskarna trycker pﬁ att personal mnom famﬂjeritt maiste ha
kunskap om hbtg+-personer och deras situation, samt utmana sina férdomar och hetero-

normativa antaganden (Davis & Crain 2024).

Rattsliga problem och juridisk sarbarhet

Msjligheterna for att soka hjilp paverkas av den sociala, politiska och juridiska kontexten.
Detta ir sirskilt tydlige i linder dir hbtqi-personer saknar juridiska ritcigheter och er-
kinnande. I en studie undersskees nio ricesfall av vald 1 nira relacioner som skett i queera
relationer i Ryssland. I Ryssland ir hbtg+-personer varken skyddade av lagen eller krimi-
naliserade. Anda uppritchalls ece allmine forbud mot hbeq+-uteryck, inklusive publika-
tioner och offentliga méten, genom férordningen om censur av si kallad "homosexuell
propaganda”. Erkiinnandet av familjevild i queera miljder ir problematiske eftersom bide
familjevild och samkénade relationer inte erkiinns i lagen. Det ir endast svira fall som blir
hanterade inom rittsvisendet. Studien visar att effekten av att fall om vild i samkonade
relationer tas upp i brotemal innebir ace de synliggors. Dock framstills queera relationer
som underordnade och patologiska, sirskilt genom dberopandet av si kallade traditionell

virderingar (Kondakov 2023).

En studie tar upp den rittsliga situationen for kinesiska transpersoner som ir sexarbetare
(TSW) och som utsatts for vild i nira relacioner. TSW:er osynliggors i Kina, eftersom
kinesisk lagstiftning inte erkiinner transpersoner och den kinesiska regeringens politik och
dokument definierar TSW i termer av abnormitet. 25 transpersoner som ir sexarbetare och
hade utsatts for partnervild intervjuades om sina erfarenheter. Marginaliseringen av trans-
personer drivs av dvergrepp som isolering och skambeliggande. Detta hindrade dem frin
att sdka hjilp genom formella kanaler som polis eller radgivningstjinster. I Kina miss-
gynnas TSW:er strukeurelle genom stigmatisering, homofobi, heterosexism och transfobi.
Denna makestrukeur blir del i ]egitimeringen av vild och Overgrepp mot dem. Bland de
intervjuade hade 14 av 25 TSW:er erfarenhet av ate skickas cill ett interneringscenter f6r att
offentligt ha deltagit i omoraliska handlingar. De 25 TSW:erna bedémdes som ovirdiga
offer eftersom de ansigs bryta mot kulcurella normer genom atc agera forforiske, vara
manipulativa och provokativa och ha tvetydiga relationer med min. TSW:er forlitar sig pd
informella niitverk med sina "systrar” f6r rad och kiinslomissigt stdd. Det informella syster-
skapsnitverket halls dolt och sikert frin allminhetens ddsmande, kriminaliserande och
stigmatiserande blickar. Systrarna hjilper, stodjer och virdar, vilket minskar effekterna av

stigmatisering, vild och arresteringar frin polisen (Tsang 2020).

Aven i linder dir hbeqi-personer har fler rictigheter kan det férekomma andra former av
juridisk sdrbarhet som péverkar vildsutsattas hjilpsskande. Inom en svensk kontext har
Ovesen (2021) exempelvis skrivit om juridisk sirbarhet nir det giller forildraskap inom
lesbiska och queera famﬂjer. [ fall ddr den ena forildern saknar juridiska riittigheter till

deras gemensamma barn blir det en kvarhallande fakcor som ocksi formar vildet. Om ett
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lesbiskt par gir genom statligt finansierad vird for ace skaffa barn i Sverige innebir detta
en rad medicinska och psykosociala bedémningar och utviirderingar under en 1iingre
period, oftast genom flera dr. Detta kan vara en kvarhillande fakcor for vildsutsatca som ir
mitt i processen att skaffa barn. De som skaffar barn utanfor det offentliga hilso- och
sjukvf{rdssystemet (exempelvis via heminsemination eller pﬁ klinik utomlands med
anonym donator) 6per 6kad risk fo6r atc hamna i juridisk sdrbarhet eftersom den icke-
barnbirande forildern inte erkiinns som juridisk forilder till sitt/sina barn och kan f3 sict
presumerade forildraskap upphive i efterhand om information om hur barnet/barnen blev
till kommer till myndigheternas kiinnedom (Ovesen 2021). For ate sikerstilla sice ricesliga
forildraskap i sdidana situationer behdver den icke-barnbirande forildern i nuliget
genomgd nirstdendeadoption efter act barnet har f6tts med samtycke frin den juridiska
forildern. Juridisk sdrbarhet kan dirmed bli en del av eftervildet vid virdnadscvister, same
anviindas i utpressningssyfte om den vildsutévande partner ir den enda som har juridiska

rittigheter som forilder (Holmberg 2022).

[ en tidigare nimnd amerikansk intervjustudie om lesbiska médrar som utsates for vild i
nira relation framkom att det var f6rst nir mddrarna fann sin situation som ohillbar som
de sokte hjilp. Det var nir det 6kande vildet paverkade deras hilsa och sikerhet negative,
samt niir vildet paverkade deras barn eller andra niirstiende negative. Nigra av mddrarna
var oroliga for att forlora virdnaden till den biologiska fadern om vildet avsljades. De
undvek dirfor ace scka stod. Hjilpsskandeprocessen piverkades av den tolkning médrarna
gjorde av sin juridiska status i relation till forildraskap och boende (Oswald m.fl. 2010;

Hardesty m.fl. 2011).

Strukturellt sarbara grupper

[ den hir delen gir vi igenom forskning som ]yfter fram strukturelle sirbara grupper, vilka
ofta har en situation som innebir yteerligare svirigheter i ate bide sska och fi hjilp och
stdd. Som visats tidigare i rapporten ir det vanligt med homo- och transfobi och rasism
inom exempe]vis po]isen, men dven genere]]t i samhillet. Utover detta kommer speciﬁka
livsomstindigheter som exempelvis om en lever i en striing religios kontext eller ir bero-
ende av andras hjilp i vardagen pa grund av funktionshinder. Dirfor behdvs et incerseke-
ionellt perspektiv pd forskningen om hbtqi-personer och vild i nira relationer. I vissa fall
drabbas den vildsutsatta av polyviktimisering genom av act bli utsace for vild pi flera olika
sitt. Det kan vara diskriminering, hot och vild kopplat till rasism eller transfobi. Det kan
ocksi innebira vild fran flera olika férévare som ens familj, vuxna barn, okinda férovare
eller institutionellt vild. Som nimndes i teoridelen kallar vi detta for scrukeurelle sirbara
grupper istillet for endast sirbara grupper for att betona de normer och virderingar som

bidrar cill ate skapa utsatchet och olika vildsformer.
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Ursprungsbefolkning med flerfaldiga hinder

Ien intervjustudie om vildsutsatthet i den nordamerikanska ursprungsbefblkningen visade
det sig att personer som definierar sig som lesbisk, bisexuell eller two-spirit hade betydligt
hogre grad av vildsutsacthet in andra inom ursprungsbefolkningen. Generelle rapporterar
kvinnor inom kategorin two-spirit att de utsiites for trippelt foreryck: 1) pd grund av de ir
two-spirit av andra inom ursprungsbefolkningen, 2) de méter sexism for ace de dr kvinnor
frin andra personer som tillhér ursprungsbefolkningen och frin omgivande samhille, men
iven i hbtg-sammanhang, samt 3) rasism frin omgivande samhille for ace de tillhor ur-
sprungsbefolkningen. Flera deltagare hade erfarenheter av multipla former av vild frin
familjemedlemmar, partners och av okiinda. Den multipla erfarenheten av vildsutsacthet
bidrog till hdga nivier av ohiilsa. Forskarna tydliggor act for att scddja vildsutsacea
personer inom hbtg-gruppen som tillhér ursprungsbefolkningen behdvs stéd som utgir
frin deras behov. Stédet behdver kontextualiseras i sivil den gemensamma som den
individuella situationen dir forstielse f6r den kulturella kontexten ingdr (Lehavotr m.fl.
2009). I en nyare kanadensisk studie bekriftas behovet av specifika tjinster for ursprungs-
befolkningen, men ocksi f6r hbeg-personer och two-spirit-personer. Fem kvinnor som
identifierade sig som hbeq eller two-spirit hade soke sig till ndgon form av ridgivnings-
tjinster men inte till kvinnojourer. Forskarna lyfter fram att det ér brist pd ridgivnings-
tjinster som riktar sig specifike cill ursprungsbefolkningen, sirskilt nir det giller vald i

nira relationer (Ogden & Tutty 2024).

Kombinationen av migration, ursprungsbefolkning och upplevelser av vild genom livet
skapar en sirskild utsacthet. I en kanadensisk studie deltog 50 personer som sjilva identifi-
erade sig som two-spirit och/eller hbeq, eller som kvinnor som har sex med kvinnor (KSK)
eller miin som har sex med min (MSM). De hade dirtill erfarenhet av migration och for-
flytening, inklusive forflytening frin ursprungsbefolkningar till scadskirnor och/eller
landsbygdssamhillen (och fram och tillbaka), samt flyte mellan provinser/territorier och
inom en geografisk plats. Tretton personer intervjuades och tre fokusgrupper genomfor-
des. Deltagarna i studien hade flyctac minga ginger, ofta pd grund av patvingad migration,
sasom flyte till fosterhem eller internatskola. De talade om svirigheter att fi acceptans for
de olika delarna av sina identiteter bide inom urfolkssamhillen och inom urbana hbeq-
samhiillen. Deltagarna menade att kulturellt specifika resurser skulle ha hjilpt dem i for-
flyteningen frin miljén i sin ursprungsgrupp till stérre stider. De ville kunna tala om act
tillhora bade ursprungsbefolkningen och hbtq utan att forlora ndgon av sina cillhdrigheter.
Forskarna framhiver act det multipla vildet frin olika hill och genom livet kan medféra
en normaliserande effekt som gor ace vild blir forviintat. De konstaterar ace livet i
skﬁrningspunkten mellan ursprungsbefolkning, klass, genus, sexualitet, pfitvingad rérlighet
och migration kan skapa sirbarheter. Utdver detta tillkommer brist pi socialt och formelle

stod (Ristock m.fl. 2019).
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Geografiska hinder

I en mindre kanadensisk studie undersskees fyra landsbygdsboende kvinnors erfarenheter
av att sdka stdd genom virden och via kvinnojourer efter att ha utsates for vild i nira
relationer. Tre av deltagarna var ciskvinnor och en var transkvinna. Tre av kvinnorna fick
tiﬂgﬁng till ett skyddat boende i sitt omride. Den fjﬁrde deltagaren avvisades pa grund av
sin konsidentitet. For ace £ cillging dill hilso- och sjukvird och sociala tjinster visade sig
transporter och bristande resurser var ect hinder. I landsbygdssamhillen kan de som
identifierar sig som hbtq-person vara extra utsatta vid vild i nira relation eftersom stigma
kan hindra en frin att sdka och fa hjilp. Det fanns iven en ridsla f6r ace bli hittad av en

vildsam partner nir man bodde pi en kvinnojour (Soares m.fl. 2023).

Rasism och fattigdom som hindrande

I den amerikanska sddern utsices rasifierade hbeg-personer f6r hinder niir de behdver soka
stdd och vird for vildsutsacthet. Fattigdom, landsbygdboende och rasism leder till fler-
faldig marginalisering. I en studie genomférdes fokusgrupper med 38 hbtg+-identifierade
personer som lever i den amerikanska sddern. Deltagarna var svarta, lacinamerikaner eller
biracial/multiracial och hade upplevt sexuellt vild. Nistan alla menade ate kunskapen om
sexuellt vild i omgivningen var begrinsad. De flesta upplevde, pd grund av oro for eller
grundat i tidigare bemétande som medfért homo-, transfobi och rasism, act de inte kunde
f4 hjilp och stdd via vanliga stddinsatser. Deltagarna uttryckee behov av emotionelle scod
dir de inte démdes eller blev gjorda till offer. Minga lyfte fram vikten av utbildning,
viinskap och samhiillsnitverk utanfor systemet, men dven behov av resurser, och ate hilla
forovare ansvariga for sitt beteende inom hbeg+-kretsar. Vissa behvde hjilp med att hitta
en alternativ bostad eller ett jobb. Andra behdvde transinkluderande terapi eller en trygg
plats i gemenskap. Ect behov som lyftes var ect stddjande, forstdende och genuint kunnige
stodnitverk. Detta var specielle viktige for dem som levde i en omgivning dir deras
sexuella orientering eller konsidentitet inte accepterades (Coston 2019).

[ en amerikansk enkitstudie som fokuserade pa latinamerikanska scudenter framkom att
studenter som definierade sig som transpersoner, icke-normativa kvinnor eller ciskvinnor
hade signifikant hé’)gre grad av erfarenheter av sexuellt vild jﬁmfért med cismin. Latinska
transpersoner och icke-normativa kvinnor var minst benigna att beriitta for nigon om
upplevt sexuellt vild. Detta gillde sivil till nirstiende som till formella hjilpinstanser.
Forskarna menar att diskriminering och negativa stereotyper bidrar till acc latinska trans-
personer och icke-normativa kvinnor inte berittar om sexuella évergrepp (O’Connor m.fl.

2023).

Transpersoner och ickebinara i klam
Transpersoner upplever liknande hinder som homo- och bisexuella niir de scker stéd och
hjilp, men de méter dven specifika hinder. Speciellt transkvinnor ir utsacea for diskrimi-

nering, trakasserier och vild frin stodinstanser och polisen. De riskerar dven att bli fel-
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konade och fi sin konsidentitet avsldjad for andra av sivil partners som stodinstanser. 1
minga fall dir det ocksa svirt ace fir hjilp med skyddat boende for transpersoner
(Guadalupe-Diaz & Jasinski 2017; Kurdyla 2023). Det kan ocksd vara svirare for trans-
personer att limna en relation om de inte har nirstiende eller har liga inkomster (Good-
mark 2013). Transpersoner som ir rasifierade och har en funktionsnedsittning har innu
svirare att fi ece rimligt och respektfulle bemérande (Kattari m.fl. 2017, 2022). Studier om
transpersoner, och till viss del ickebinira, har nimnts tidigare i rapporten, men hir
fokuseras de studier som tydligt lyfter fram transpersoners sirskilda utsatthet och hinder

for hjilpsokande.

I en amerikansk studie undersoktes transkvinnors erfarenheter av kumulativ utsatchet
under hela livet och hinder for hjilpsskande. 21 transkvinnor med olika bakgrund och
hudfirg i dldersspannet 18-30 intervjuades utifrin ete livsloppsperspektiv. Delcagarna
beskrev upplevelser av olika former av vild genom livet, bland annat vild frin sina
forildrar redan som barn pd grund av sin kénsidentitet och sitt kénsuteryck. Nigra
deltagare upplevde act deras forildrar ville ace de skulle tuffa till sig. Mobbning i skolan
bagatelliserades. Minga hade ocksa blivit utslingda hemifrin pa grund av sin kénsidentitet
och sitt konsuteryck. Flera deltagare hade utéver vild i barndomen uppleve vild frin
partners, samt sexuella dvergrepp och vild frin andra i omgivningen som var relaterat till
konsidentiteten. Partnervildet hade haft inslag av identitetsbaserade krinkningar och
kontroll, bland annat genom att partnern tagit kontroll éver tillgingen av hormoner.
Deltagarna nimnde flera hinder fr ace soka hjilp, sikerhet och ritevisa som exempelvis
stigma, juridisk sdrbarhet och transfobiskt bemé&tande. Slutsatsen ér att det behdvs alter-
nativ till de formella instanserna som exempelvis reparativ ritevisa och ideella samman-

hang som ger alternativa former av stéd (Hereth 2021).

En amerikansk studie som undersskte transpersoners ovilja att sdka hjilp hos polisen
visade att fortroendet for polisen berodde pa en mingd olika faktorer som konsidentitert,
socioeckonomiska faktorer, rasifiering och cidigare erfarenheter med polisen. Studien hade
fokus pa generell utsatchet f6r brott, men partnervild ingick. Resultaten visar att graden
av motvilja varierade avsevirt beroende pa konsidentitet. Transmiin kinde sig mer obe-
kvima med att kontakea polisen in transkvinnor. Ickebinira och andra som bryter mot
genusnormer kiinde sig mer obekvima med att séka hjilp hos polisen in binira transmiin
och transkvinnor. Forfattarna till studien lyfter fram ace skillnaderna kan bero pi for-
migan att passera i sin respektive konsidentitet. Rasifierade transpersoner, sirskilt svarta,
ir dessutom mer ovilliga ate séka polishjilp dn vita. Det finns ocksi skillnader beroende pi
hushéllsinkomst och bostadsstatus, dir mer ekonomiskt missgynnade personer kiinde sig

mer ovilliga act séka polisens hjilp (Lee & Santiago 2023).

I en australiensisk studie undersoktes effekterna av sexuellt vild, samt bemétande och
behov av stdd i samband med sexuellt vild. 31 rasifierade transkvinnor i ildern 18—54 ar

intervjuades. Deltagarna i studien sokte stdd frin informella stddnicverk, inklusive vinner,
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familjemedlemmar och andra medlemmar i transrelaterade sammanhang, bide offline och
online. Forskarna synliggor att stédcenter och -grupper som drivs av transpersoner ir
centrala for ect gott bemdrande och hjilp. Minga normaliserade vildet mot rasifierade
transkvinnor eftersom det ir si vanligt. Kvinnorna lyfte fram att stdd fran familjen, vinner
och sammanhang for transpersoner spelade stor roll f6r méjligheterna ate hantera trauman
frin valdsucsacthet. Alla hade dock inte tillging till stod frin sice informella nicverk. De
pekade ocksd pd den avgérande roll som virdgivare, brottsbekimpande myndigheter och
beslutsfattare har niir det giller att validera transkvinnors erfarenheter av sexuelle vild och

stddja kvinnors dterhimening (Hawkey m.fl. 2021).

Aldre personers osynlighet

Aldre hbeqi-personer som behover hjilp med sina vardagliga sysslor utgér en sirbar grupp
nir det kommer till vild i nira relationer di de ofta fir hjilp frin nirstdende. Det medfor
ate det ir svirare acc tala om och soka hjilp for vildet. Aldre hbeqi-personer ir ofta mindre
dppna med sin sexualitet vilket gor det dnnu svirare ace tala om vildet (Grossman m.fl.
2014). Det finns iven risk for act omsorgsgivare som ir nirstdende utdvar vild, liksom atc
det sker pd sirskilda boenden for dldre (Bloemen m.fl. 2019). Polyviktimisering ir vanligt
niir det giller dldre hbe-personer, bide genom att ildre hbe-personer kan vara utsatea for
flera olika former av dvergrepp i niira relationer (partner, barn, forildrar) och genom
organisatoriska dvergrepp inom vird och omsorg. Barn och tidigare partners kan vinda sig
mot personen, speciellt den som kommer ut sent i livet. En del hbe-personer upplever att
de miste dolja sin sexualitet niir de blir omsorgsbehdvande. Utsattheten kan vara viirre
inom religionsbaserad ildreomsorg. Minga har erfarenheter av ate d6lja sin identitet och
har blivit utsatta f6r homo- och transfobi i kontakt med polis, sjukvird och omsorg. Detta
kan linkas till act hjilpsskandeprocessen vid vildsutsatchet forsviras (Westwood 2019). 1
en brittisk studie om dldre hb-personer som varit vildsutsatta genomférdes tvi fokus-
grupper med yrkesverksamma och 14 narrativa intervjuer med ildre Thb-personer. De ildre
var mer beniigna att dolja vildet eller anse det vara en privat angeligenhet pa grund av
ilder och medfsljande generationsnormer och virderingar, vilket gjorde det svirare att
soka hjilp. Studien ger stdd till tesen act dldre vildsutsacea Ihb-personer ir en osynliggjord
grupp i samhiillet. Det saknas ocksd formelle stod cill malgruppen (Wydall mufl. 2023).

Ungdomars och unga vuxnas hjalpstkande

Inom forskning om hbtqi och hjilpsskande utgdér ungdomar och unga vuxna ecc eget file.
Detta eftersom ungdomar och unga vuxna antas ha svirare act identifiera vild och veta hur
man soker hjiﬂp. Nigra amerikanska studier som fokuserar pd unga hbtqi—personer visar
liknande ménster som for vuxna. Minga soker inte hjiﬂp dverhuvudtaget och om de gor
det soker de snarare informell in formell hjilp. Vanliga hinder for formellt hjilpsskande
ir act inte se sig sjilv som vildsutsatt och ridsla f6r atc bli negativt beméee (Price m.fl.

2023; Scheer m.fl. 2023; Whitton m.fl. 2024). I en studie visas att flera utsatca unga hbtq—
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personer berittade om vildet f6r nigon, men 37% svarade act de inte beritrade for nagon.
Bland dem som berittade f6r nigon viinde sig de flesta till en viin (84%). Dirutdver
beritrade 27% for en forilder eller virdnadshavare, 23% f6r en radgivare eller terapeut, 16%
for en annan familjemedlem, 9% for en likare eller annan sjukvirdspersonal, 7% for en

polis/rittsvirdande myndighet och 5% kontaktade en stddlinje (Price m.fl. 2023).

I tvd andra studier undersoktes erfarenheter av act beriitta om sin vildsutsatthet och soka
stdd. I bida studierna var samtliga deltagare tilldelade kinet kvinna vid fodseln (AFAB)
och tillhérde en minoritetsgrupp vad giller sexualitet och kinsidentitet. Liknande resultat
som i ovanstdende studie kom fram. Majoriteten av respondenterna sdkte inte hjilp, efter-
som de forminskade sina erfarenheter av vild, alternativt forstod de inte att det var vald i
en nira relation. Over 87% av dem som hade varic utsacca for allvarlige vild i nira relatio-
ner sdkte ingen hjilp. Act ndgon, som exempelvis en virdgivare, kiinde till deltagarens
vildsamma relation var den vanligaste anledningen till act séka hjilp. Endast omkring en
tredjedel av deltagarna hade beriittat om vildet f6r en terapeut eller ridgivare, och endast
3-6% hade beritrat for andra formella instanser, sisom polis eller lirare (Scheer m.fl. 2023;
Whitton m.fl. 2024). Forskarna i den ena studien pekar pa att en sirskile vikeig faktor for
att underlitta hjilpsskande bland AFAB som tillhor en kénsminoritet ir act skapa storre
medvetenhet om gruppens utsatthet och stressfakcorer, same act bekrifta identiteten
(Scheer m.fl. 2023). I den andra studien visade det sig att responsen som deltagarna fick
niir de hade beriittat om sin utsatthet upplevdes som hjilpsamma, sirskile nir de fick
emotionellt stdd, bekriftelse av vildetr och prakeisk hjilp. Nir den som lyssnade diremot
forminskade vildet och kritiserade den vildsutsatta uteblev kiinslan av stod. Forskarna
rekommenderar siirskile anpassade instanser och utbildning som ska sikra atc ungdomar
som tillhdr en sexuell- eller konsminoritet ska kunna kiinna igen vild i nira relationer,

vilket kan frimja hjilpsskande och vilbefinnande (Whitton m.fl. 2024).

[ tvi olika amerikanska enkiitstudier om dejtingvild kom liknande resultat fram som i de
tidigare nimnda studierna. Unga hbtg-personer som utsatts for fysiska dvergrepp var mer
benigna att soka psykiatrisk eller medicinsk vard och stodtjinster in unga hbeg-personer
som inte utsacts for fysiska dvergrepp. Dessutom var unga hbtg-personer som utsatts for
identitetsbaserade krinkningar och kontroll mer beniigna att sdka psykisk vird och stod
in unga hbtq-personer som inte hade upplevt det. Unga transpersoner och ickebinira upp-
levde mer identitetsbaserade krinkningar och kontroll in cispersoner dven om de senare
tillhdrde en sexuell minoritet. Dessutom var de mer beniigna act séka medicinsk och psyki-
atrisk vird och stodtjinster som fokuserade pi vild i nira relationer in cispersoner som
tillhér sexuella minoriteter. Transpersoner berittade oftare om vild for personal inom
hilso- och sjukvirden, vilket kan forklaras med att gruppen oftare har kontake med hilso-
och sjukvirden genom kénsbekriftande vird (Scheer & Baams 2021; Price m.fl. 2023). I en
norsk studie beskrivs psyko]ogiskt stdd som centralt for hjéilpsékandet (Overlien 2023). Att
screena for dvergrepp bland unga hbrg-personer kan gora act fler beritear f6r formella
instanser. Det behovs ocksi kad rillging cill stod f6r gruppen (Scheer & Baams 2021).
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En kanadensisk studie med 292 unga 2SLGBTQI-personers (two-spirit, lesbian, gay,
bisexual, transgendered, queer, intersex) undersdkee utsatchet for vald och hjilpsskande.
Deltagarnas dlder var mellan 1424 dr. 86% var vita, 9% tillhérde ursprungsbefolkningen
och 5% hade en annan etnisk tillhdrighet. De flesta av deltagarna hade kopplingar till
2SLGBTQI-sammanhang och var 6ppna med sina identiteter. Minga rapporterade om
digitale vild via sms (34%), act de blivit ridda for att ignorera telefonsameal eller annan
kontake (18%). De hade dven upplevt dvervakning av sina sociala medier (18%). De flesta
respondenter som hade blivit utsatta for dejringvild anmiilde det inte. Att soka stod in-
formellt var vanligast. Endast 36% fick hjilp av ndgon som var 2SLGBTQI, trots att de
flesta respondenter (78%) uppgav att de skulle féredra ace fi hjilp frin en 2SLGBTQI-
person. Ungdomarna foredrog att i stdd fran jimndriga och frin medlemmar i
2SLGBTQI-gemenskapen, samt genom online-resurser. Sirskilt énskades information
online (57%), livechatt online med en radgivare eller annan support (52%) och kunna sms:a

eller ringa till en krislinje (49%) (Wright m.fl. 2023).

Nya falt inom forskningen

Forskningsfiltet for hjilpsskande och stddinsatser forindras alle eftersom vildet tar sig

nya former. Vi har identifierac digitale viald och digicalt hjilpsskande som forskningsfilc
som Skar och dirfor gett det en egen del i rapporten. Nigra av de studier som nimns hir
ir utforskande och testar teknologiska innovationer, dirav ska resultaten tolkas med for-
siktighet. Fler studier behovs. Det idr dock viktigt act ta med sig kunskap om digitale vild
eftersom det dr den realitet som vildsutsatta lever med. Digitala sict ace scddja hjilpsok-

ande kan ocksd medfora att fler hitcar dill hjilpen och vigar soka hjilp.

Digitalt vald och hjalpsokande

Forskningen inom det digitala filtet fokuserar i hog grad pi teknologi som arena for vild
och som en del av [6sningen. I en forskningsoversike som undersdkte teknikfacilicerat vild
framkom betydande skillnader i forekomst, typ av vald och férévare beroende pd sexualitet
och konsidentitet. Cispersoner som levde heterosexuellt upplevde mindre grad av teknik-
faciliterat vild in sexuella- och kénsminoriteter. Samtliga grupper upplevde liknande
former av teknikfaciliterat vild, men sexuella- och kénsminoriteter var mer utsatta och

oftare utsatta av forévare som inte var partner eller fére detta parener (Vogler m.fl. 2023).

I en amerikansk studie undersdktes negativa sexuella erfarenheter av miin som har sex med
min som anvinder GPS-anslutna appar och webbplatser for sex. Minga hade positiva
erfarenheter, men det férekom sexuellt vild och andra former av hot eller vild, samt icke-
samtyckta beteenden som exempelvis sex utan kondom och substansbruk (Woerner m.fl.
2023). En scudie har gjorts om hur homo- och bisexuella min som anvinder Grindr skapar
strategier for bictre sikerhet och mindre risk. Strategierna kunde innebira atc criiffas pa

en vilkind plats, att verifiera identiteten, att vara forberedd pa eventuellt vild och att
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meddela en viin var man skulle méta sin sexpartner. Forskaren rekommenderar samhiills-
insatser for att f’drhéja kunskapen om digital sikerhet, riskreducerande strategier och
méjligheterna ace soka hjilp (Colliver 2024). I en studie lyfts vikten av att anvinda
minoritetsstressmodellen som ramverk fr ace f6rstd utsattheten och stsdbehovet nir nya
former for utsatthet studeras, som exempelvis digital utsatthet bland min som tillhér en
sexuell minoritet. Diskriminering och internaliserad homofobi ir kopplat till digitalc

dejtingvild, vilket ir viktigt ate ha med sig néir man planerar stédinsatser (Yang m.fl. 2023).

[ en rysk studie noteras att det inte ir sa lice ace sirskilja olika vildsformer. Dejtingvild
och hatbrott kan sammanfalla. For act hicta offer kan dejtingappar anviinds, nigot som har
okat i Ryssland sedan lagstiftningen mot si kallad "homosexuell propaganda” inférdes
(Katsuba 2023). Precis som i den ryska studien visar en turkisk studie ace digitala dejting-
appar kan anviinds med syfte att utéva hatbrote, men ocksa som ett medel f6r vild i nira
relationer. Precis som i den ryska studien piverkar den politiska homo-, trans- och xeno-
fobin vildsutsactheten f6r hbtq+-personer och forsvirar hjilpsskande. I studien intervju-
ades 50 hbtg+-personer som hade blivit utsacta f6r vild via dejtingappar. Det fanns
skillnader i utsatthet beroende pi alder, etnicitet och konsidentitet. Yngre var mer utsatta
for sexuelle och fysiske vild, medan ildre oftare rikade ut f6r romantiske bedriigeri.
Riskerna for vild hade normaliserats av en del. Att sakna turkiska sprikkunskaper eller
tala spriket mindre vil medférde hogre risk fr atc utsicas for sexuelle och fysiske vald.
Sikerhetsplanering kunde innebiira att aktivera platsdelning och dela den med vinner, act
kolla upp personen via sociala medier innan de beslutade om att ses. I Turkiet finns fi
organisationer som ger stdd till hbtq+-personer. De som finns hinvisar brotesoffer till
hbeg+-vinliga experter inom juridisk ridgivning, psykologiskt stdd och socialt arbete

(Giimiis 2023).

Det finns en del projeke som fokuserar pa digitala interventioner f6r att vildsutsatca ska
kunna uppticka och anmiila vild. Ect amerikanskt forskarteam tog fram en app for ace 5ka
méjligheterna till sikerhetsplanering for ace identifiera risker for upprepat vild, same ska
sin formiga act skydda sig mot pigiende vild. De ville dven inkludera kvinnor som har
samkonade relationer. Appen fick ett oansenligt namn och logotyp, samt krav pi l6senord
for att inte varna ndgon som tittar pa anvindarens telefon. For act utbilda anviindare om
hur man déljer sina spir fanns information om internetsikerhet. Tretton personer fick
anvinda och granska appen. Deltagarna bestod av unga kvinnor som varit utsacta for vild i
samband med samkonad dejting, jimnariga som hade oroat sig for andras utsatthet och
hagskolepersonal. Resultaten stdder anviindningen av appen for att hjilpa unga kvinnor
som upplever vild i samkdnade relationer och andra unga personer som oroar sig éver
nirstiendes utsatthet. Appen bidrar till act visa pd resurser och utveckla skriddarsydda
sikerhetsplaner for att minska vildet och 6ka sin sikerhet (Bloom m.fl. 2016).

Digitala interventioner har lyfts som en méjlig forsca inging till stdd. T en brasiliansk

studie undersiktes anvindningen av en app som kan anvindas nir man utsiices for olika
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former av vild som diskriminering, foreryck, dvergrepp och vild i nira relation. I scudien
ville forskarna fokusera pa anviindarvinlighet. Appen innehiller bland annat en panik-
knapp som sitter anviindaren i kontakt med stddinstanser i niromradet. Ett forslag om ate
appen ska kommunicera med ett armband med en panikknapp diskuterades. Appen inne-

hiller ocksd en lista med inkluderande stddinstanser (Baptista m.fl. 2022).

Ect problem med specifika appar for stdd ir ace fordvaren ofta vill ha kontroll éver offrets
telefon. Losenord skyddar inte om en tvingas ppna alla sina appar och visa vilken

information som finns.
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Diskussion

I den hir forsknings- och kunskapsoversikten har internationella studier om hjilpsskande
och stédinsatser f6r hbtqi-personer som utsaces f6r vild i nira relationer sammanstilles
och analyserats. Det ir till dvervigande del nordamerikanska, europeiska och australiensi-
ska studier. Villkoren i olika linder skiljer sig at, vilket dr Viktigt att ha med sig ndr
resultaten analyseras. Till viss del 6verlappar villkoren som exempelvis att kulturen ir
heteronormativ och att hbtgi-personer har svirare att se sig som valdsutsatta och har
svirare att bide sdka och fi riite hjilp och limplige stod. P4 andra siice skiljer sig villkoren
it som exempelvis gillande vilfirdssystem, civilsamhillet och juridik. Hir diskuteras de

generella och tydliga ménster som vi har arbetat fram i analysen.

Den komplexa hjalpstkandeprocessen

For minga valdsutsatca blir skandet efter stdd och hjilp en lingsam, upprepad och
fragmentarisk process med bide avbrott och varierande siitt ate séka hjilp. Teoretiske sett
kan processen delas upp i olika processer eller steg som ir ssammanbundna (Liang m.fl.
2005; Ovesen 2021). Hjilpsdkandeprocessen kan delas in i de tre dialektiska stegen: 1)
identifiering av problemet, 2) beslut om att s6ka hjilp och 3) val av stédform (Liang m.fl.
2005). Den forskning som har nimnts i forsknings- och kunskapsoversikcen visar entydige
att hbeqi-personer har svirigheter med steg ett, de har svirt act identifiera problemet med
sin vildsutsacthet, de hittar inte beriittelser som stddjer act de ir utsatea for vild, de baga-
telliserar och normaliserar vildet. Nir de vil har identifierat sig som vildsutsatea, eller
méjligen identifierat sin relation som problematisk, giller det ir ni till steg tva och ta ett
beslut om act soka hjilp. De allra flesta soker ingen hjilp dverhuvudeaget. Det innebiir att
de som gir vidare till det tredje steget och sdker hjilp dr en mycket mindre andel in den
faktiska gruppen av vildsutsatca hbeqgi-personer. Av de som sdker hjilp vinder de flesta sig
till vinner, familj, bekanta och personer i hbtgi-sammanhang. De soker hjilp informellt.
De som soker sig till formell hjilp viinder sig till hilso- och sjukvirden om situationen ir
akut eller om de fingas upp pi en mottagning, till socialtjinst och andra scodverksam-
heter, samt till hbeqi-inriktade stodverksamheter och stddlinjer. Minga soker hjilp in-
direkt hos psyko]oger, kuratorer och andra terapeuter. De beriittar inte alltid om vildet
eller act de tillhér hbeqi-gruppen, men stddet kan ge dem viigar ut och stdd i act bearbeta

den vildsamma relationen.

Hjilpsokande kan allesi ske informelle, indireke eller formellt, alternative inte alls. I den
andra modellen vi nimnde i avsnittet teoretiska utgingspunkeer beskrivs ocksa processen
med act ta sig ur vildet som tre steg: 1) att bryta upp, 2) ate bli fri och 3) act forstad
(Holmberg & Enander 20r1t; Holmberg & Smirthwaite 2021). Det f6rsta steget handlar om
ate ta sig ur forhillandet. Hir dterfinns, utdver dem som siker informellt och formelle
stod, dven de som pd egen hand tar sig ur relationen utan att soka hj 'zilp. Det andra steget,

som handlar om att emotionellt frigt')ra sig fran forhiallandet och bandet till partnern, ar
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ett arbete som tar ling tid. Speciellt om vildet, som visats i flera studier, utgdrs av vild
frin familjemedlemmar eller annat kollektive vild. D4 dr det en mer omfactande kontext
in en parrelation som man ska frigdra sig frin. Sannolikt skulle terapeutiska insatser av
olika slag vara till stor hjilp i detta steg. Det tredje steget innebir att fi en djupare for-

stielse for acc man har utsaces for dr vald och att identifiera sig som valdsutsace.

I bida modellerna gir stegen in i varandra och kommer i olika ordning. Processen ir inte
bara individuell, utan ocksi beroende av interpersonella och sociokulturella faktorer. Det
stdd som finns paverkar hur den vildsutsatta definierar problemet och om hen viiljer att
soka hjilp igen (Liang m.fl. 2005). Informellt hjilpsckande ir positive nir responsen inne-
bir emotionellt och prakriske stéd, samt om den som lyssnade bekriiftar hbeqi-identiteten
och vildsutsactheten. Det dr mindre positivt att beritta om vildet om den som ger respons
ger kontraproduktiva eller ineffekeiva rid, alcernative fsrminskar vildet. Andra svirigheter
vid informellt hjilpstkande, som kan hindra nya f6rsok till ace sdka stdd, kan vara ace den
person en berittar f6r saknar kunskap om vild i niira relationer eller svarar utifrin for-

domar, stereotyper och myter.

Formella stodinstanser utgor en central del i att hjilpa vildsutsatta hbtqi-personer vidare i
sitt beslut att limna vildet bakom sig. Vid ett bekrifrande respekefulle bemdtande kan
vildsutsatta hbeqi-personer stirkas i att limna och bearbeta den vildsamma relationen.
Om man som vildsutsatt hbtgi-person beméts med diskriminering, brist pa forstielse,
okunskap, férminskande, raljerande jargong eller hot hindras fortsace hjilpsskande. Flera
studier visar att detta forekommer oavsett om det giller stddverksamheter inrikeade pd
vildsutsatta, hilso- och sjukvirden eller polisen. Att inte séka hjilp formelle kan bero pi
faktorer som: bristande kinnedom om tillgingliga och inkluderande stddinstanser, tidigare
negativa erfarenheter av formella instanser eller en preferens for ace scka stodd via det
sociala nitverket. Oftast stker vildsutsatta formell hjilp nir vildet skar och piverkar
hilsa och siikerhet. Indireke hjilpsskande via kurator, psykolog eller annan terapeut dir
den vildsucsatta oftast inte stker stdd explicit for sin vildsutsatthet och/eller berictar om
sin sexuella orientering eller konsidentitet ir centrala instanser for vildsutsatta hbeqi-
personer. Minga stker stdd indirekt och om terapeuten inte Sppnar upp for act tala om
vildsutsatthet och hbeqi-identiteten riskerar erfarenheten att osynliggéras. Kunskap om
bide hbeqi-personers livsvillkor och utsatchet f6r vild i nira relationer behover forbiceras
bland dem som arbetar terapeutiske.

Normerande maktordningar som hinder

Den heteronormativa samhillsberittelsen om mins vild mot kvinnor, dir endast miin kan
vara forévare och kvinnor offer, medfor att vild mot hbtqi—personer blir obegripliggj ort
eller osynliggjort (Donovan & Hester 2015). Drabbade hbtgi-personer kan sjilva ha svire
att forstd ace de 4r vildsutsatra. De som arbetar inom stddverksamheter forstir inte ate det
4r vild i en nira relation eller vet inte hur de ska hantera hbtqi—personer. Hbtqi—personer

upplever sjilva act de inte passar in i de stodverksamheter som finns, alternative vet de inte
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att de finns. Den heteronormativa bilden av vild i nira relationer skymmer allesi vild i
hbtqi—relationer. Inom ramen for heteronormativitet formas homo-, bi- och transfobi,
vilket medfor act hbeqi-personer ofta méter diskriminering, rasism, homo-, bi- och trans-
fobi i sin vardag. Detta fir foljder som att hbeqi-personer generellt sett har ligre forero-
ende for samhiillstjinster. De forvintar sig diskriminering. Heteronormativa forstielser av
vild i nira relationer utgor alltsd en dvergripande barriir for hjilpsskande, bide vad giller
att sjilv identifiera sig som vildsutsatt och att kunna identifiera och fi stdd som ir be-

kriftande.

Som en effekt av den heteronormativa berittelsen om mins vild mot kvinnor har det
bildats en myt om att lesbiska inte utdvar vild. Myten om den lesbiska utopin innebir en
fancasi om att lesbiska relationer dr mycket siikrare in heterosexuella relationer eftersom
avsaknaden av min innebir avsaknad av féreryck och dominans (Barnes 2011; Ovesen 2021
Harden m.fl. 2022). I lesbiska relationer saknas ocksi ord for att beskriva sexuellt vild
eftersom begreppet associeras till det sexuella vild som miin utsiicter andra for. Hetero-
normativitet bidrar ocksi till act miin och transpersoner har specielle svire ace séka och £3
hjilp. For bi- och homosexuella miin kan normer f6r maskulinitet, svirigheter att se sig
som vildsutsatt och skam for sexuellt vild hindra hjilpsskandeprocessen. Kopplingen
mellan vildsutsacthet och att vara man blir en extra svir omstindighet. Oro f6r homofobi
bidrar till ace forsvira hjilpsskandeprocessen. Stodverksamheter har ocksa svire att erbju-
da miin plats i stodgrupper och skyddade boenden, di stéden ofta bygger pa att kvinnor ir
offer. Aven transpersoner kan stoppas frin att £i hjilp frin stodverksamheter inrikcade pa
kvinnor. Speciellt transkvinnor méter diskriminering, negative bemétande, aggressivitet
och transfobi. Detta bidrar cill atc transpersoner i likhet med bi- och homosexuella min

soker hjilp forst nir sicuationen ir akut.

Strukturellt sérbara grupper blir mer hindrade

[ den komplexa hjilpsskandeprocessen forsviras viigen ut ur vildsamma relationer och till
att hitea siice ate lika av exempelvis dlder, socioekonomi, rasifiering och funktionshinder.
Det ir ofta svirare for vildsutsatta hbeqi-personer som ir en del av yteerligare minoritets-
grupper att sdka hjilp (Liang m.fl. 2005). I forskningsoversikten synliggors ace scrukeurelle
sirbara grupper har simre forutsiceningar generelle i samhillet och dirmed har simre
forutsittningar for ace ta sig ur en vildsam relacion. Hbeqi-personer som utsitts for rasism,
factigdom eller osynliggors pd grund av dlder har sirskilc svire ate sdka och fi stod. De
grupper som har svirare omstindigheter for att bade soka och i stod lever med livsvillkor
som innebir diskriminering, fortryck, flera former av vild och simre bemétande 1 sdviil
samhillet som de stddinstanser som finns. I det generella stod som erbjuds har vi konsta-
terat att det ofta saknas kompetens om hbegi-personer och deras livsvillkor. Ofta saknas
iven kunskap om andra faktorer som bidrar till scrukeurell sdrbarhet sisom exempelvis att
utsittas for diskriminering, rasism och transfobi, att leva med socioekonomiska svirig-

heter, ate tillhdra en nationell minoritet eller ursprungsbefolkning.
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Vildets former kan ocksi ta sig andra uttryck pa grund av scrukeurell sarbarhet och indi-
videns livsvillkor och omstindigheter. Exempelvis kan multipla former av vild drabba den
som inte accepteras som hbtqi-person i sin minoritetsgrupp och som utsices for identitets-
baserade kriinkningar och kontroll och kollektivt vild. Famﬂjevild och kollektive vild &r
ytterligare former av vild som inte passar in i den heteronormativa samhillsberittelsen om
miins vild mot kvinnor. Eftersom vildet inte kan avgrinsas till en partner blir det svirare
att forstd och stddja den som ir utsact f6r kollekeive vild. Det ir ocksa svirare att sdka
stdd eftersom den vildsutsatta ofta skyddar sin familj pi grund av lojalitet. Utdver detta
har bide yngre och ildre hbtgi-personer svirare ate séka och fi hjilp. Alder gor ate deras
vildsutsatthet osynliggors eller bagatelliseras.

Hbrtgi-personer som tillhér ursprungsbefolkningen kan drabbas av multipla former av vild
och foreryck som rasism i majoritetssamhillet, homo-, bi- och transfobi frin sin ursprungs-
befolkning och rasism eller osynliggérande i hbtgi-sammanhang. Rasism och transfobi
drabbar speciellt svarta transkvinnor, men rasism skapar dven svirigheter f6r dem som
tillhér ndgon sexuell minoritet. Polyviktimisering bidrar till ace vildsutsactheten av olika
former av vild och féreryck normaliserar vild som en del av ens vardag. Det dr ocksd svirt
att definiera vildet eftersom det kommer frin flera hill. En del forskare menar atc det kan
vara negativt act dela upp vildsformerna di det inte bidrar till bitcre stod och hjilp for
den som ir drabbad av polyviktimisering (Stubberud & Eggebe 2020; Ummak 2024).

For ace underlicea hjilpsskandeprocessen for scrukeurelle sirbara grupper behévs ett inter-
sekcionellt perspeketiv tillimpas i de verksamheter som méter vildsutsacta. Det behdvs, ut-
over kompetens om hbtqi-personer, kompetens om de varierande livsvillkor som olika
grupper har. Ect bra bemdtande tar hinsyn till och bekriftar flera delar av den vildsut-

satta personens livsvillkor.

Att minska minoritetsstress och starka motstandskraft

Scrukeurell sdrbarhet ir linkat ¢ill minoricetsstress, men ocksi till coping och resiliens.
Hbreqi-personer riskerar att utsittas for diskriminering, homo-, bi och transfobi, hat, vild,
forlsjligande och osynliggorande vilket bidrar till att 6ka pi stressen och kriver att den
som ir utsatt utvecklar strategier f6r ate hantera ucsattheten. Hbeqi-personer som dess-
utom utsites fOr rasism, lever i factigdom, hemldshet eller ir i en asylprocess blir yteerli-
gare utsatta for effekeer av minoritetsstress. Sammantaget Skar dessa faktorer svirighet-
erna i ace forsed ace det ér vild i en nira relation en utsites for, ate sdka hjilp och stod pd

instanser som beméter en med respekt.

Som nimnts i rapporten soker de flesta vildsutsatta hbeqgi-personer ingen hjilp alls. De
som soker hjéilp gor det informellt bland dem som finns i ens nirhet. Minga anpassar sig
till och évervinner svirigheter och trauman genom egna copingstrategier (Ungar 2012).
Copingstrategierna kan vara mer eller mindre hjilpsamma. Fér act hantera vildet dgnar en

del vildsutsatta hbtqi—personer sig dt kortsiktiga copingstrategier som substansbruk, for-
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nekelse av vildet, isolering, beteendemiissiga anpassningar, men iven mer lingsiktiga och
stirkande copingstrategier som Sﬁkerhetsplanering, att skapa sig en ekonomisk buffert, ta

omsorg om sig sjilv och dka sin vildsberedskap.

Genom coping och stéd frin andra formas motstindskraft, vilket pekar pd betydelsen av
en stt')dj ande omgivning och behovet av tillgingliga och hbtqi—kompetenta stodinstanser.
Nir stddinstanserna brister och beméter vildsutsacta hbegi-personer med misstroende och
diskriminerande attityder kvarstir den egna gruppen som stod. Sirskile tydligt dr detta
bland rasifierade transkvinnor som i stor utstrickning méter fordomar, diskriminering
och vild. Coping och resiliens kan stiirkas genom stdd frin omgivningen. I forskning om
minoritetsstress visas ocksd pa skyddande faktorer. Utdver individuella strategier som ate
forbereda sig pd urmanande situationer och arbeta med site sjilvforeroende, ir stédjande
miljder stirkande (Bjorkman & Malterud 2012; Breslow m.fl. 2015). Nigot som bidrar till
okad resiliens. Civilsamhiillet i form av olika hbtqi-sammanhang utgtr en av dessa stiirk-
ande miljder, varfor det ir viktigt med kompetens om vild i niira relationer, samt att det
finns lingsiktig ekonomisk finansiering. Civilsamhiillet bir en stor bérda nir det kommer

till atc hantera hbeqi-personers utsatchet.

Hinder for att séka hjalp och fa stod

[ diskussionen om hjilpsskandeprocesser togs teoretiska hjilpsskandemodeller upp. Det
tredje steget bestod i val av stddform (Liang m.fl. 2005). Som nimndes kan upplevelsen av
hur stéd erbjuds medftra att en gir vidare med att soka hjilp eller bromsas. I en teoretisk
barriirmodell kommer ett av hindren frin omgivningen (Grigsby & Hartman 1997). Diir
ingir stddverksamheter, men dven andra hinder sisom heteronormativitet (Donovan &
Hester 2015). Flera studier visar entydige pd att minga vildsutsatca hbeqi-personer ir oro-
liga f6r att bli negativt bemétea. Det finns en inforlivad férviintan pa negativa reakcioner
frin stodverksamheter — som bygger pi bide erfarenhet och hérsigen. Oron for ace bli
daligt bemdee om en soker formelle stdd péaverkas dven av risk for ace bli bemdet med
rasism, homo- och transfobi eller oro for diligt bemétande pd grund av utévande av BDSM
eller flersamhet. Politisk kontext spelar ocksi in f6r mojligheterna till ace soka och fi stdd.
[ vissa linder finns lagstiftning som inskriinker hbtqi-personers rittigheter. Mgjligheterna
for ace Sppet soka och i stdd frin hbrgi-sammanhang blir di begrinsat. Ect annac hinder
ir geografi och tillging till stodjande resurser. I linder med bide stiider och landsbygd och

med stora avstand ir det uppenbart ace své’lrighetema med att soka och i stdd varierar.

Det andra hindret i barriirmodellen ir hinder pd grund av act familj, socialisering och roll-
forvintningar skapar olika férsvirande omstindigheter (Grigsby & Hartman 1997). En del
hbtqi—personer vill inte prata om vald pa grund av lojalitet med hbtqi—gruppen och den
kamp for rittigheter och méjligheter som fores och fortfarande fors. Det dr svirare att soka
hjilp om man inte ir Sppen med sin sexualitet, om man delvis har kvar sin relation med
vildsutdvaren, och om man har barn i relationen och oroar sig dver virdnaden. Lesbiska

modrar kan hindras av att de riskerar act férlora riceen till sina barn om de inte ha burit
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barnet och inte ir erkinda som forildrar. Aven lesbiska som har barn frin en tidigare
heterosexuell relation kan vara oroliga for ace mista vardnaden om de soker hj élp for valds-
utsattheten. Virdnadstvister kan ocksd bli en del i eftervildet (Oswald m.fl. 2010; Hardesty

m.fl. 2011; Ovesen 2021; Holmberg 2022).

Som nidmnts ir det en mindre andel hbtqi—personer som soker formell hjilp jﬁmfért med
informell och indireke hjilp. Dock ir det vikeige ate de stodinstanser som finns ir inklu-
derande och ger ett gott bemétande f6r ace hjilpa fler vildsutsatea hbeqi-personer. Ett
stort hinder dr homo-, bi- och transfobi inom formella stédinstanser men ocks3, som
nimnts, det oreflekterade heteronormativa bemétandet som medfor ace yrkesverksamma
missar vildsutsattheten eller bagatelliserar den. Minga hbtgi-personer ér ocksi osikra pa
vilka stddinsatser som finns och om de ir inkluderande f6r hbeqi-personer. Dirtill 4r det
brist pa specifika stddinsatser. De finns vanligevis endast i stdrre stider. For de som bor pa

mindre orter eller i linder med stora avstind kan det vara svirt att ta sig till sddana stillen.

De hinder som yrkesverksamma beskriver handlar till stor del om kunskapsbrister, oreflek-
terat icke-inkluderande bemétande, bristande resurser vad giller personal och ekonomi.
Generella stodinstanser tar ocksa ofta hjilp av de specifike inriktade stédcentren for hbeqi-
gruppen, istillet for ate 8ka sin egen kompetens. Det kan finnas internt och externt mot-
stind for att bli mer inkluderande. Aven bristande resurser och bristande politisk vilja att
forindra kan sicta upp hinder for inkludering. De stddformer som rikear sig specifike till
hbtqi-personer utsatta for vild i nira relationer begriinsas genom ate de ofta ir projeke-
baserade och tidsbegrinsade. Dessa forutsictningar skapar serukeurell sirbarhet for de

valdsutsatra.

Nigra dvergripande och dterkommande problem ir uppdelningen i verksamheter dir de
mer generella stddinstanserna arbetar utifrin ett heteronormative synsitt, medan i de
riktade instanserna arbetar man med hbtqi-gruppen. Effekten av uppdelningen blir act i
stodverksamheter diir man arbetar med vild i niira relationer kan kunskapen om hbeqi-
personer vara ]ﬁg, medan i hbtqi—im‘iktade verksamheter som inte arbetar med vild i nira
relationer finns kunskap om gruppens behov, men inte kompetens om vild. Liknande
monster finns i hilso- och sjukvirden. I exempelvis generell screening for vild i nira
relationer missas ofta hbeqi-personer speciella situation. Bi- och homosexuella min, same
transpersoner har sirskile svire ace £3 stdd och hjilp. Detta giller dven pi hilsocenter
inrikcade pa hbtqi, i den kénsbekriftande virden, samt pa testcenter for hiv och STI.

Yrkesverksamma gor ibland misstaget att anta att det ir 6msesidigt vild i samkonade rela-
tioner, vilket de sillan gor nir det giller vild i heterosexuella relationer. Detta ir tydligast
inom rittsvisendet och framfor allt inom polisen. Det férekommer dven idéer om att den
med maskulint kodat utseende ses som mer sannolik som férovare och den som ir mer
feminint kodas ses som mer sannolik som offer. Sidana tankesict bygger pa heteronorma-
tiva antaganden om att endast min kan vara forévare mot kvinnor. De bidrar till att

osynliggora vild i nira relationer i samkonade relationer.
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Val av stddform for att ta sig ur och bearbeta vildsutsatcheten hindras, som vi sett ovan, av
en mi’mgfald av prob]em, bade f6r individen och i stodinstanserna. Omgivningen utgdr ett
starkt och mangfasetterat hinder for ate sdka och fi hjilp (Grigsby & Hartman 1997). Ect
évergripande hinder ir heteronormativa férestﬁllningar om vild i niira relationer och ofor-
miga att bide bemdta minniskor lika och olika. Vildets uteryck dr relative lika oavsett
sexuell liggning och konsidentitet, men vildet mot hbtgi-personer tar sig delvis andra ut-
tryck som exempelvis genom identitetsbaserade kriinkningar och kontroll som riktar in sig
pi det som avviker frin normen. Ytterligare ett hinder ir forestillningar om vilka som
drabbas av kollektive vild. Minga stddverksamheter har blivic mer medvetna om hbegi-
personers utsatthet f6r hedersbaserat vild och foreryck, men missar att friga om vild frin
familjemedlemmar nir de méter hbegi-personer som inte kommer frin en religios eller

kulturell kontext dir hedersnormer ir nirvarande.

Underlattande faktorer for att méjliggéra stod

Hjilpsokandeprocessen ir som nimnts fragmentarisk och innebir upprepade forsok cill atc
ta sig ut den vildsamma relationen (Ovesen 2021). Uppbrotesprocessen dir man bryter upp
frin relationen och befriar sig frin vildet ir komplex och svirnavigerad (Holmberg &
Enander 2011; Holmberg & Smirthwaite 2021). For att underlitea uppbrottsprocessen
behsver omgivningens hinder minska. De stodinstanser som finns behdver bli mer «ill-
gingliga, inkluderande och ge ett bekriftande bemétande. Nigra genomgiende teman som
hbtgi-personer lyfter fram for ace forbiccra stddet f6r dem som ér vildsutsacea dr ace verk-
samheterna behover ha ete icke-férdémande bemétande, ha kunskap om hbegi-personer,
och de fir giirna ha erfarenhet av att arbeta med hbeqi-personer. En del vildsutsatta hbegi-
personer vill girna ha stdd av nigon som sjilv ir hbtqi-person. Fér andra ir det viktigaste
att bli tagen pa allvar, bli lyssnad pi och act fi hjilp utan act bli reducerad till sin sexuella

orientering eller konsidentitet.

De som arbetar med vildsutsatta bekriiftar i hog grad detta. For ate kunna ge ece bekrift-
ande och stirkande bemétande behover verksamheterna vara inkluderande i site tilltal, de
behover vara lyssnande, stddjande och icke-ddmande. Fér att nd ut till malgruppen, och
speciellt de hbtqi-personer som inte dr Sppna med sin identitet, miste verksamheterna visa

att de aktive stddjer vildsutsacta hbeqi-personer.

I de utbildningsinsatser och interventioner som har studerats har det varit svirt ace ut-
mana den heteronormativa férklaringsmodellen av mins vild mot kvinnor och inkludera
hbtgi-personer och andra minoritetsgrupper. Trots detta har en del utbildningsinsatser
visat pi goda resultat sisom okad kunskap om gruppen och livsvillkoren, vilket har lett «ill
okad sjﬁlvsﬁkerhet i att arbeta med gruppen. | interventionsstudier dir persona]en far
stiilla specifika frigor om vild i nira relation linkat till sexuell orientering eller kons-
identitet ges fler méjligheter att beritta om vildserfarenheter. Screening for vild i nira
relationer rekommenderas generellt, men det ir tydlige act hbtqi-personer kan behéva

andra frigor in de som stills genom generell screening.
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Inom hilso- och sjukvirden finns mottagningar som fokuserar pa sexuell hilsa och prov-
tagningar for hiv och STI. Dessa mottagningar kan vara Viktiga for ate ni grupper som
sillan soker hjilp f6r partmervild si som bi- och homosexuella min. Transpersoner
beriittar oftare for virdpersonal om sin vildsutsatthet, dirfor kan hilso- och sjukvirden
bidra till act finga upp vildsutsacta transpersoner. Detta giller speciellt f6r den konsbe-
kriftande virden dir frigor om vild i niira relationer bor stillas. Men da miste beredskap
for ate hantera frigor om vild och hinvisningssystem finnas. Inom hilso- och sjukvirden
har traumamedvetet bemdtande visac sig forbictra kiinsloregleringen, stiirka den vilds-
utsatta i sin agens och dka motstindskraften mot negativa upplevelser. Vidare har olika
virdgivare kunnat férbitera sin kunskap och sitt bemtande av vildsutsatta hbeqgi-

personer genom samarbeten med hbtgi-organisationer.

Yrkesverksamma inom ritesviisendet, och framfor alle inom polisen, behdver utbildas om
hbtqi och vild i niira relationer. De behéver bli mer inkluderande och lyhsrda f6r hbeqgi-
personer som brottsoffer. At infora rikelinjer har visat viss positiv paverkan. Att infora
kontakepersoner f6r hbtqi-personer verkar leda till skat foreroende och dirmed dkat antal
anmiilningar. [ den juridiska processen behdvs dven forstielse f6r den juridiska sirbarhet
som lesbiska mddrar kan hamna i. Om de inte 4r forilder i lagens mening kan det vara

svirare att limmna en valdsam relation eftersom de riskerar act forlora ricten cill sina barn.

For ate stddja hjilpsskandeprocessen krivs olika former av stod. I stddinstanserna satsar
vissa mer pi skydd och vissa mer pi stdd, men bida formerna ir nédvindiga. I ect akut
lige dr skydd vikeigt, men stéd kan behdvas under lingre tid for ate bearbeta vildets
konsekvenser och eftervildet. I det akuta skedet sdker sivil cranspersoner som bi- och
homosexuella min hjilp hos polis och akutsjukvird crots ridsla f6r diskriminering. I det
koresiktiga perspektivet behdver bemétandet vara inkluderande och acgirder videas. For
att bearbeta vildets konsekvenser behvs dock instanser som erbjuder lingvarige process-

inrikcat stdd som ir anpassat till hbegi-personers forutsiteningar.

De underlittande fakcorerna bidrar till acc undanréja hinder och till ate ka motstinds-
kraften. For att stodet ska vara hillbare kriivs god kunskap, lingsiktighet och stabilitet i
resurser. Samverkan mellan socialgjinst, hilso- och sjukvird, polis och hbeqi-inrikcade
verksamheter har visat goda resultat. [ en intervjustudie framkom tre sitt att arbeta med
vildsutsatta hbeqi-personer som kan bidra till ete respekefulle bemotande och hjilpsame
stod, samtidigt som man arbetar med social ricevisa. De sitt som rekommenderades var: 1)
mingfald genom att representera sina klienters bakgrund och historia. 2) inkludering
genom bekriftelse som erkinner de unika behoven hos hbtqi-personer som har varit ut-
satta for vild, och 3) strategier relaterade till social rittvisa, som att arbeta antifBrtrka—

ande, stiirka sina klienter, samt act foresprika social forindring (Bermea m.fl. 2019).
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Kunskapsluckor

Trots att forskningsfiltet om hjilpsskande och stédinsatser har 8kat under perioden
2009-2024 saknas ind3 forskning. En grupp som vi inte har ndgon forskning om ir
personer med intersexvariation. Vi vet inte om de drabbas av identitetsbaserade krink-
ningar och kontroll, om de piverkas specifikt av att utsictas f6r bide medicinske vild och
vild av sin partner och/eller familj. Dirfor finns inte heller kunskap om hur personer med

intersexvariation sdker hjilp och vilket stéd som passar bist.

Centralt for forskningsfiltet om hjilpstkande och stddinsatser ir att sortera upp de
grupper som ingdr i sammansittningen hbeqi. Vi behdver mer kunskap om hur bisexuella
kvinnor respektive min utsites f6r vild och hur de bist fir stdd. Lesbiska och homo-
sexuella min har olika livsvillkor som bygger pd genusnormer och levnadsvanor, dirfor
miste vi undersdka hur vildet utévas och vilka former av stdd som fungerar bist for
respektive grupp. I begreppet transpersoner ingir olika identiteter som transkvinnor,
transmiin, ickebinira transpersoner och andra som inte vill definiera sig inom ramen for
tvikonsmodellen. Kénsidentitet dr ocksd nigot annat in sexuell orientering. Transpersoner
ir inte bara sin konsidentitet utan har ocksa en sexualitet. Hur vild i nira relationer tar sig

utcryck och hur olika transpersoner bist fir stdd behdver beforskas i hdgre grad.

Det behdvs mer forskning med intersekeionella perspektiv for act kunna finga in hur
hbtgi-personer som iven drabbas av annan utsatthet pd grund av etnicitet, tillhdrighet ill
ursprungsbefolkning eller nationella minoriteter, funktionsférmiga, dlder och socio-
ckonomi paverkas i sice hjilpsskande. Eftersom minga som lever med serukeurell sirbarhet
drabbas av polyviktimisering behéver det multipla vildets paverkan undersékas och hur
stdd bist utformas for dem som drabbas av det. Familjevild och kollektivt vild behdver
ocksi beforskas utifrdn en bredare inging in hedersrelaterat vild och foreryck. Familjevild
och kollektive vild férekommer i flera olika former. Forskningsfiltet om hur hbegi-
personer utsitts for och hanterar stalkning och eftervild ir eftersact. Utdver detea behdver

digita]t viald och di gita]a stodformer undersokas.

Slutsatser

Den hir forsknings- och kunskapssammanstillningen, som fokuserar pi hjilpsskande och
stodinsatser for hbeqi-personer som utsates f6r vild i niira relationer, visar atc hbeqi-
personer har svirare att identifiera sig sjilva och bli sedda som utsatra f6r vild i nira
relationer, vilket paverkar hjilpsskandeprocessen och utformningen av samhiillets stod.
Transpersoner och bi- och homosexuella min har speciellt svirt ace soka scod och ate fi ece
bemdtande dir vildet synliggors, bekriftas och hanteras. For lesbiska osynliggors dessutom
ofta vildet eftersom det forutsites att kvinnor inte ir vildsamma. Andra grupper som
moter svirare situationer i bide hjiﬂpsékande och stod dr hbtqi—personer som drabbas av

rasism utifrin hudfirg, emicitet eller tillhdrighet till ursprungsbefolkning, de som har
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svagare sociockonomisk position och de som inte tas pi allvar eller har specifika instanser
att soka sig till pd grund av ilder eller funktionsférmaga. Polyviktimisering bidrar till atc
vildsutsattheten av olika former av vild och foreryck normaliserar vild som en del av ens

Vardag. Det dr ocksa svire att definiera valdet eftersom det kommer fran flera hall.

Heteronormativa forstielser av vild i nira relationer utgdr en 6vergripande barridr for
hjilpsskande bade vad giller att sjilv identifiera sig som vildsutsact och att kunna identi-
fiera och fi stod som ir bekriftande. Verksamheter som arbetar med sto6d for vildsutsatta
saknar ofta kunskap om hbtqi-personers villkor, medan de som arbetar med stéd till hbegi-
personer i vissa fall saknar kunskap om vild i nira relationer. De stodinsatser som rikear
sig specifike till hbeqi-personer ir ocksa for fi och finns vanligevis endast i stdrre stider. [
det generella stdd som erbjuds saknas, utéver generell kunskap om hbtgi-personer, iven
kunskap om andra fakcorer som bidrar cill scrukeurell sarbarhet sdsom exempelvis att ue-
sittas for diskriminering, rasism och transfobi, att leva med sociockonomiska svirigheter,

att tillhora en nationell minoritet eller ursprungsbefolkning.

Sammantaget behdver de specifika svirigheter som hbtqi-personer som utsiites for vild i
nira relationer méter tas pd allvar. Forindring krivs i politik, samhille och i formella

stédinstanser.
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Rekommendationer

Resultaten av forsknings— och kunskapssammanstil]ningen visar ace det dr Viktigt att 6ka
méjligheterna for hbegi-personer som utsatts for vild i nira relacioner ate séka och fi stod

och hj'zilp. Utifran resultaten rekommenderas f(jljande insatser.

Utformning av stodinsatser

Hbeqi-personer har olika livsvillkor och olika behov. Dirfor krivs olika stddformer med
differentierade strategier. Stodinsatser for vildsutsatta hbegi-personer behdver dessutom
byggas upp pi ect hillbare sice med fokus pa samverkan och lingvarige stod, dirfor

rekommenderar vi f6ljande:

o For att forebygga och stoppa vild tidige behdver det vara enkelt act hitea stdd idven
nir en person inte ir siker pd om det ir vild i en nira relation. Det behévs flera
ingingar till stdd for ate né olika grupper. Exempelvis foredrar minga unga digitalt
stdd genom chate. Digitalt stdd behdvs ocksd for ate nd ut i glesbygd och till dem

som inte kan sdka stdd pd en mottagning,

o Sirskilda satsningar som rikear sig till hbeqgi-personer behdvs eftersom de mer
sillan soker sig till generella stddinstanser. De generella stddinstanser som finns

behover synligt visa att de stddjer hbeqi-personer.

e Verktyg for rutinmiissig screening for vildsutsacta hbeqgi-personer behéver ut-
vecklas och implementeras. Det ir speciellt viktige for grupper som i hdg grad
undviker att stka stdd som bi- och homosexuella miin och transpersoner. Detta kan

ge bittre majligheter till ridgivning, remittering och férebyggande arbete.

e For act verksamheter ska kunna screena for vild med sirskile fokus pa hbeqi-
personer krivs act det finns ett utvecklat hinvisningssystem pé plats som gor det
méjlige f6r klinikerna atc hinvisa patienter till andra verksamheter som har fokus

pd acc erbjuda stod for vildsutsacea hbeqi-personer.

e For att utveckla stddet for vildsutsatta hbeqi-personer behdver ekonomiska
resurser vara stabila och kompetenshdjning dterkommande. Detta giller sivil

offentliga verksamheter som de som bedrivs inom ramen for civilsamhillet.

Kunskapsutveckling

Som noterats ir kunskapsnivin om hbegi-personer och vild i niira relationer alle for lig.
Dircill soker flertalet informell hjilp istillec f6r formell hjilp. De som soker formell hjilp
berittar inte alltid om vildet eller om sin kénsidentitet eller sexuella orientering. Dirav

rekommenderas FOI] ande:
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For att forbitera bemotandet och omhﬁndertagandet behévs mer utbildning om
hbtqi—personer och vild i nira relationer inom formella stodinstanser sisom polis,

socialtjinst samt hilso- och sjukvird.

For ate finga upp vildsutsatta hbeqi-personer inom vird och omsorg behévs fram-
tagande av relevanta screeningfrigor och utbildning om dessa. Detta kan bidra «ill

att finga upp fler vildsutsatta hbeqi-personer.

For ate synliggora och 6ka medvetenheten om hbtqi-personer och vild i niira rela-
tioner bor en samhillskampanj med fokus pi vild i niira relationer genomféras.
Olika konsidentiteter och sexualiteter bér representeras. Detta kan bidra till ace
fler enskilda personer i samhiillet kan forstd och ge stod till hbtqi-personer som ir

utsatta fr vild i nira relationer nir de séker informell hjilp.

Kunskapsbehov

Trots att det finns en del forskning om hjilpsékande och stédinsatser saknas forskning

med intersektionella perspektiv, forskning som sirskiljer kvinnor, min, ickebinira, trans-

personer, bisexuella, homosexuella och queera personer. Mer forskning behévs ocksd om

personer med intersexvariation eftersom den gruppen saknas i resultaten. Forsknings-

insatser som rekommenderas ir:

Det behovs en specifik forskningsinsats som rér personer med intersexvariation
som ir utsatta for vild i nira relationer. Detta f6r ate 8ka kunskapen om ett om-

ride vi helt saknar daca for.

NCK har fitt i uppdrag att genomfdra en svensk prevalensstudie om vild i nira
relationer. Enkicstudier besvaras sillan av ett representative urval av befolkningen.
Hbrtgi-populationen utgdr en av dessa svirnidda grupper. Dirfér rekommenderar
vi att en férdjupad studie om vild i niira relationer f6r hbeqi-populationen genom-
tors. Studien bor vara kvalitativ och kvantitativ dir vildsutsatcher, vilders former,
vem som ir forovare, hjilpsskande och énskat stdd underssks same att resultaten
kan analyseras utifrin kon, konsidentitet och sexuell orientering. Det ér dven
centralt med ett intersektionellt perspekeiv for ace finga in funktionshinder, socio-
ekonomi, dlder och etnicitet. Detta kommer att medfora act vi fir data om utsate-
het, vildets former, hjilpsskande och stddbehov f6r hela hbeqi-gruppen och de

skillnader som finns inom denna utifrin kon, kénsidentitet och sexuell orientering.

Eftersom minga vildsutsacta hbegi-personer sdker indireke hjilp via kuracorer,
psykologer och andra terapeuter behover praktikernas kompetens och kompetens-
behov undersskas. Aven vildsutsatta hbegi-klienters upplevelse av att beritta om
vild behover undersskas. Detta for ace kunna ge bitere mojligheter till ace valds-

utsatta hbtqi—personer f?mgas upp OC]’I fﬁr det Stéd de bﬁl’léVﬁI‘.
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Stalkning som en form av eftervild har indrac karakeir. Den ir fortfarande fysisk,
men har dven digitala dimensioner. Hbtqi—personers efterenhet av stalkning och
behov av stdd och hjilp for act hantera stalkning behdver undersskas for ate sam-

hillet ska kunna méta dessa behov pé ete relevane site.

En ny inriktning inom forskningen ir digitalt vild och stdd. Sverige behéver data
for hur det digicala vildet tar sig uteryck, och hur detta kan stivjas. Det behovs
dven studier om vilka former av digitalt stdd som fungerar for olika grupper av

valdsutsatta.
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