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Sammanfattning

Under perioden varen 2006 till sommaren 2009 genomfordes ett metodut-
vecklingsprojekt av Ersta Fristad i Stockholm, med syfte att utveckla en
gruppinsats for valdsutsatta och hotade kvinnor som behover en annan och
mer bearbetande typ av hjidlp en den som erbjuds genom exempelvis stod-
grupper. Resultatet blev en eklektisk modell for traumabearbetning dir psy-
kodrama kombineras med savil beteendeterapeutiska som pedagogiska in-
slag. Den hir rapporten redovisar de forsta resultaten fran en utvérdering av
insatsen. Den svarar pa foljande fragestillningar: 1) vilka fordndringar kan
ses i kroppsliga symptom och psykisk hélsa/ohélsa hos de kvinnor som gatt i
grupp pa Ersta Fristad? 2) vilka fordndringar kan ses nir det handlar om
kvinnornas relationer till barnen och andra nédra personer? 3) vilka forénd-
ringar kan ses i gruppdeltagarnas sociala situation som helhet, i synnerhet
nir det giller arbete och forsérjning?

Under studieperioden har totalt 6 grupper genomférts och avslutats: 5 en-
ligt det planerade gruppformatet med grupp under 1 ar, och 1 som en fort-
sdttningsgrupp pa 6 manader. Totalt har 39 kvinnor deltagit i grupperna och
det dr material fran dessa kvinnor som ér studiens empiriska underlag. Ut-
virderingen har en pre-posttest-design dér information samlats in fére och
efter deltagande i grupp med hjdlp av instrument som &r utvecklade for att
kunna anvindas i utvirderingar, strukturerade intervjuer, och kvalitativa
fordjupande intervjuer. Information har samlats in vid 4 tillfillen: 1) fore
starten i gruppen, 2) vid avslutningen i gruppen, 3) 6 manader efter avslut-
ningen i gruppen, 4) 12 manader efter avslutningen av gruppen. Endast nér
det giller de kvinnor som borjade i gruppen forsta gangen hosten 2007 eller
senare har utvirderingens metoddesign kunnat f6ljas fullt ut (24 kvinnor).
Vidare har 6-manadersuppféljningar hittills genomforts med de kvinnor som
avslutade gruppen hosten 2008 eller tidigare (32 kvinnor i gruppen, 4 bort-
fall), och 12-manadersuppfoljningar med de kvinnor som avslutade gruppen
varen 2008 eller tidigare (24 kvinnor i gruppen, 4 bortfall).

Utifran intervjuerna med kvinnorna fére grupp och vid uppfoljningarna
efter grupp kan vi konstatera att som helhet ir tendensen en patagligt forbtt-
rad hilsosituation. Aven en analys av rapporterad hilsa/ohilsa i sjilvskatt-
ningsformulédr ger en bild av forbittringar. Foére grupp hade kvinnorna som
kom till Ersta en hog grad av problem enligt SCL-90, jamfort med svenska
normeringsgrupper i motsvarande aldrar. Aven om resultaten efter grupp bor
tolkas med viss forsiktighet ger de en bild av en Overgripande tendens till
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minskade besvir. Ocksa nér det giller tecken pa posttraumatisk stress ger
materialet en generell bild av forbittring. Av de 24 kvinnor som fore grupp-
start fyllde i sjdlvskattningsformuldr om tecken pa traumatisk stress var det 9
(38%) som med hog eller mycket hog sannolikhet led av posttraumatisk
stress och hade ett behandlingsbehov. Direkt efter gruppen var det endast 2
som rapporterade en hog grad av besvir (8%) och det var inte lingre nagon
kvinna som med mycket hog sannolikhet led av PTSS. En annan tydlig for-
bittring dr att andelen som sannolikt inte besviras av posttraumatisk stress
hade okat fran 7 fore gruppstart (29%) till 14 kvinnor (58%) direkt efter
gruppen. Nir det giller tecken pa posttraumatisk stress dr det en mindre
grupp kvinnor (9) som vi kunnat folja fran gruppstart till 12 manader efter
gruppavslutningen. Ocksa for denna mindre grupp dr tendensen minskade
besvir. Vid 12-manadersuppfoljningen fyllde 20 kvinnor i sjdlvskattnings-
formuldret och av dem var det 5 kvinnor som lag pa en poidngniva som indi-
kerar hog eller mycket hog sannolikhet f6r posttraumatisk stress och ett be-
handlingsbehov. Ytterligare en indikation pa en pa gruppniva forbéttrad situ-
ation far vi genom kvinnornas rapporter om kénsla av sammanhang (KA-
SAM). Nir det giller hilsa ger dock resultaten fran 3 av kvinnorna
anledning till oro. De rapporterade mycket hoga och djupa nivaer av besvir i
SCL-90 redan innan gruppstart, och tendensen over tid &r att deras virden
ligger kvar pa en mycket hog niva eller gar upp ytterligare. De ingér i den
grupp kvinnor som 12 manader efter avslutad grupp med hog eller mycket
hog sannolikhet led av posttraumatisk stress och hade ett behandlingsbehov.
De ir ocksa de 3 kvinnor som rapporterade ldgst kinsla av sammanhang vid
12-manadersuppf6ljningen.

90% av kvinnorna hade separerat fran den valdsutovande mannen fore
gruppstart, och vid uppféljningen 6 manader efter gruppavslutningen levde
endast 1 (av 28 intervjupersoner) fortfarande med mannen. En betydande
andel kvinnor har utsatts for vald eller hot och trakasserier efter att gruppen
avslutades. Av de 28 kvinnor som intervjuades 6 manader efter gruppavslut-
ningen rapporterade 3 kvinnor vald och 15 kvinnor hot eller trakasserier. Vid
12-manadersuppfoljningen var det 1 av de 20 kvinnorna som rapporterade
vald och 7 som talade om hot och trakasserier (varav 2 indirekt via barnen).
Av intervjuerna framgar det ocksa att dven om inte mannen direkt hotat eller
trakasserat sa kan kontakten med honom &nda halla kvinnans ridsla vid liv.
Ingen av de kvinnor som lever i en ny relation med en man beskriver utsatt-
het for vald. Daremot &r det nagra kvinnor som beskriver utsatthet fran sina
barn. Nir det giller relationer till barnen foremedlar de flesta kvinnorna en
bild av forbéttrade relationer. For en del kvinnor &r dock relationen till bar-
nen fortfarande en stor killa till oro, vilket 4ven paverkar dem sjdlva nega-
tivt. Ocksa nér det giller det sociala livet och relationer till ursprungsfamil-
jen tenderar kvinnorna att beskriva fordndringar till det bittre. Nar det géller
kvinnornas arbets- och forsorjningssituation dr positiva fordndringar dock
inte lika tydliga som nir det géller hélsa och relationer. Det blir tydligast nir
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vi tittar pa den grupp som foljts upp 12 manader efter gruppavslutningen. En
tydlig tendens till en starkare forankring pa arbetsmarknaden gar inte att se i
den hér gruppen. Inte heller nér det giller kvinnornas beddmning av vilken
grad av makt och kontroll 6ver sin egen ekonomi de har kan vi se ett tydligt
monster av forbittring.

Vid gruppens sista motestillfille fyllde kvinnorna i en brukarenkit och 1
den uppgav kvinnorna att de dr mycket ndjda med kontakterna med Ersta
Fristad. Direkt efter gruppens avslutning férmedlade de att gruppen gett dem
tillit, styrka, ldkning och framtidstro. De flesta av kvinnorna var ndjda med
gruppens innehall och uppldgg, sammansittning och storlek, samt uppgav att
de kint gemenskap med ovriga kvinnor i gruppen. Samtliga 34 deltagare
som fyllde i enkiten var néjda med gruppledarna. Aven nir det giller grup-
pens betydelse uppgav det stora flertalet att de upplevt personliga forind-
ringar till det bittre. For en stor del av kvinnorna som ocksa dr mammor
gillde det dven i relationen till barnen. Av de 33 kvinnor som svarade pa
brukarenkitens fraga om hur de ser pa deltagandet i gruppen som helhet
uppgav samtliga att det stimmer i allra hogsta grad att de dr ndjda med att ha
gatt i gruppen och att de kan tdnka sig att rekommendera andra kvinnor att
delta i Ersta Fristads grupper. Samtliga uppgav dven att de tycker att de
gjorde ritt som anmalde sig till gruppen.

Den sammantagna bilden fran uppfoljningen av kvinnornas hélsa, av de-
ras relationer och livssituation som helhet dr alltsa att det har skett positiva
forandringar for majoriteten av de kvinnor som gatt i grupp. Vidare var
samtliga av de kvinnor som svarat pa brukarenkiten ocksd mycket nojda
med kontakterna med Ersta Fristad och det stora flertalet uppgav att de upp-
levt personliga foridndringar till det béttre. I uppfoljningsintervjuerna gav
kvinnorna mer utforliga beskrivningar av pa vilket sitt gruppen haft betydel-
se for dem. Viktiga teman dr 6kad kraft och styrka, okat egenvirde, att vaga
sdtta grianser och sidga nej, att skulden har lyfts av, att skammen minskat,
samt att det sociala livet har blivit bittre och rikare, bade nir det giller nya
vianner och nér det giller att vara mer noga med vilka sociala kontakter man
har. Overlag formedlade kvinnorna i intervjuerna att gruppen betytt vildigt
mycket och flera jamforde med terapi de tidigare gatt i och menade att for
dem hade Erstagruppen varit bittre. Ett genomgaende tema dr gemenskap
och styrka i gruppen och det kvinnokollektiv som gruppen utgjorde framstar
som mycket viktigt for kvinnornas aterhdmtning efter utsatthet for méns vald
1 en néra relation. Med hjélp av de kvalitativa intervjuerna diskuterar darfor
ett kapitel lite mer ingaende vad det &r i gruppinsatsen som kvinnorna menar
har hjilpt.

En tolkning av intervjumaterialet dr att kvinnorna som kommit till Ersta i
olika grad gétt igenom en bearbetnings- och aterupprittelseprocess och att
deltagandet i gruppen, upplevelserna av psykodramadvningarna och métet
med ledarna varit till hjdlp pa olika sitt beroende pa var i processen de be-
funnit sig. Den finns ocksa en del andra omsténdigheter som kvinnorna be-
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domer som viktiga. Var tentativa slutsats blir att den hir gruppinsatsen kan
ha haft betydelse for kvinnorna pa atminstone tre olika “nivaer”. En minimi-
niva dr att gruppen har givit struktur at vardagen, den har hjilpt kvinnorna
att bryta sin isolering och givit dem mojligheter till att triffa andra kvinnor.
De kvinnor som forefaller ha haft glidje av gruppen framférallt pa den hér
nivan kan tolkas som att de befunnit sig i borjan av en bearbetningsprocess.
For dem har psykodrama varit nagot svart och skrimmande. Nista niva dr att
gruppen har hjilpt kvinnorna att bearbeta sin utsatthet och upplevelser av
vald. De har fatt mojlighet att fa ur sig sorg, ilska, hat och andra kinslor, och
de har fatt hjélp att vaga se hur misshandlade de varit. Dessa kvinnor har
alltsa paborjat eller har befunnit sig mitt i en bearbetningsprocess och for
dem har psykodrama varit “det bésta”. Den tredje nivan ser vi hos kvinnor
som beskriver hur de inte bara fatt hjdlp med det som varit, utan med att ga
vidare i livet. De kan exempelvis tala om hur de har fatt en ny identitet och
om Okat sjdlvfortroende och att de idag kan se sig sjdlva som vérdefulla.
Dessa kvinnor befinner sig i en aterupprittelsefas. Det dr inte minst de som
lyfter fram betydelsen av att gruppinsatsen givit dem kunskap om vald. Nér
de giller psykodrama talar de om hur dramatiseringen av det man varit med
om hjélpt dem att lamna det bakom sig, och om betydelsen av att se andra
kvinnor vixa.

An s linge betraktar vi utvirderingens resultat som tentativa. Dels beho-
ver det empiriska underlaget kompletteras med uppfoljningar av fler kvin-
nor, dels behover det bearbetas ytterligare for publicering i vetenskapliga
sammanhang. Resultaten fran den hér studien bor dven relateras till resultat
fran studier av andra gruppinsatser for valdsutsatta kvinnor i Sverige. Med
detta sagt vill vi dock understryka att tendensen till positiv fordndring nir det
giller hilsa och relationer &r tydlig. Det giller savil psykisk ohilsa generellt,
symptom pa posttraumatisk stress och kinsla av sammanhang, som nira
relationer och nitverk. Det enda omrade som utvirderingen beror dir det
inte gar att se en tydlig tendens till positiv fordndring &r arbete och forsorj-
ning, ett omrade som samtidigt paverkas av faktorer som ligger utom rick-
hall for Ersta Fristad. Var slutsats blir att Ersta Fristads modell &r ett mycket
lovande forsok att utveckla en insats for valdsutsatta och hotade kvinnor.
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1. Inledning

Jag onskar att fler fick mojligheten att fa finnas i en san hir grupp. Jag tror att
det dr vil investerade pengar. Jag dr overtygad om det. Och vad man forstod
under tiden hir, alla berittelser om polis och rittsvisende och sa, forstod jag
att det ser vildigt olika ut med kunskapsnivan hos ménniskor som borde kun-
na det hdr. Dirfor hoppas jag att fler far vetskap om att det finns sadana
grupper och att dom ér bra och att det #r. Det kan se sa olika ut, jag hade som
sagt var tur och fick hjilp (gruppdeltagare, Ersta Fristad).

Idag dr mins vald mot kvinnor vil etablerat som ett politiskt problem, det
vill sdga ett problem som krdver kollektiva, inte individuella 16sningar
(Wendt Hojer 2002). Den 20 december 1993 antog FN deklarationen om
avskaffandet av vald mot kvinnor och dir definierades vald som “varje
konsbetingad valdshandling som resulterar i eller sannolikt kommer att re-
sultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller sadant lidande for kvinnor
innefattande hot om saddana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsbero-
vande vare sig det sker offentligt eller privat” (Artikel 1. Se SOU 1995:60,
Bilaga 2). Det var bland annat i kdlvattnet av FN-deklarationen som Kvin-
novaldskommissionen tillsattes i Sverige for att se Gver lagstiftningen och
arbetet for att motverka méns vald mot kvinnor. Inte minst kvinnofridsre-
formen 1998 och det senaste dryga decenniets arbete i Sverige for kvinnofrid
dr ett uttryck for en 6kande medvetenhet om fenomenets omfattning och det
allminnas ansvar att intervenera for att motverka méns vald.

Trots den 6kande medvetenheten om méns vald mot kvinnor har hjélp-
och stddinsatser for valdsutsatta kvinnor dock inte utvecklats i tillricklig
grad i Sverige. Det saknas dven kunskap om hur olika insatser som redan
finns pa olika platser runt om i landet fungerar f6r de kvinnor som erbjuds
hjédlp.' Detta &r en del av bakgrunden till att regeringens handlingsplan for att
bekdmpa mins vald mot kvinnor fran 2007 innehaller en rad uppdrag om
utvirdering av insatser riktade till valdsutsatta kvinnor, bade i de ideella
kvinnojourernas regi och inom ramen fér kommunala verksamheter (Skr.
2007/08:39).

En av de verksamheter som arbetar pa ideell bas och som redan innan
handlingsplanen kom hade péaborjat ett utvecklingsarbete pa det har omradet

! Det finns mer kunskap om hur hjilpinsatser som utvecklats i andra linder fungerar, se Antti-
la m. fl. (2006).
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ar Ersta Fristad i Stockholm.”? Under perioden varen 2006 till sommaren
2009 genomforde de ett metodutvecklingsprojekt med syfte att utveckla en
gruppverksamhet for valdsutsatta och hotade kvinnor som behdver en annan
och mer bearbetande typ av hjéilp en den som erbjuds genom exempelvis
stodgrupper for valdsutsatta kvinnor. Resultatet blev en eklektisk modell for
traumabearbetning dir psykodrama kombineras med savil beteendeterapeu-
tiska som pedagogiska inslag (Dahlstrom, 2010). Utvecklingsarbetet tog sin
utgangspunkt bade i befintliga modeller och metoder (se nedan) och i kun-
skapen om de langtgaende hilsoméssiga konsekvenser méns vald mot kvin-
nor i néra relationer kan fa for de valdsutsatta kvinnorna.

Parallellt med metodutvecklingsprojektet har vi genomf6ért en utvérdering
av gruppinsatsen. Maria Eriksson har varit projektledare och huvudansvarig
for studien, och Gunilla Dahlkild-Ohman har varit forskningsassistent. I den
hér rapporten presenteras de forsta resultaten fran utvirderingen. Studien
bygger dels pa sjidlvskattningsformuldr som kvinnorna fyllt i fore gruppstart,
i anslutning till avslutningen av gruppen, samt 12 manader efter gruppen
avslutats. Den bygger ocksa pa en brukarenkit kvinnorna fyllt i i samband
med avslutningen av gruppen, pa strukturerade intervjuer 6 manader efter att
gruppen avslutades samt tematiskt strukturerade kvalitativa intervjuer 12
manader efter att gruppen avslutades. Rapporten dr upplagd sa att det hér
inledande kapitlet (1) innehaller en kortfattad beskrivning av gruppverksam-
heten vid Ersta Fristad. Direfter (2) foljer en beskrivning av utvirderingens
fragestillningar och design. I det tredje kapitlet (3) beskrivs de kvinnor som
kommit till grupperna under undersdkningsperioden. De féljande kapitlen
innehéller beskrivningar av fordndringar nir det giller gruppdeltagarnas
psykiska hilsa (kapitel 4), deras livssituation och néra relationer (kapitel 5),
samt av vad de uttryckt om gruppverksamheten i brukarenkiten i samband
med att gruppen avslutades (kapitel 6). Direfter (7) foljer ett kapitel som
med hjélp av de kvalitativa intervjuerna diskuterar vad det dr i modellen som
kan hjilpa misshandlade och hotade kvinnor. Rapporten avslutas sedan med
nagra slutord (8).

Ersta Fristads grupper for misshandlade och hotade

kvinnor

Den modell som utvecklats vid Ersta Fristad beskrivs nirmare i en egen rap-
port (Dahlstrom, 2010) och dérfoér ges hir endast en dversikt Over centrala
delar. Modellen beskrivs som “en eklektisk gruppterapi for traumabearbet-

ning dir psykodrama kombineras med savil beteendeterapeutiska som peda-
gogiska inslag”. Malgruppen dr som sagt valdsutsatta kvinnor som behover

% Se http://www.erstadiakoni.se/page.aspx 2pid=107 [2010-01-07]
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en annan och mer bearbetande typ av hjilp en den som erbjuds genom ex-
empelvis stodgrupper for valdsutsatta kvinnor.

Arbetet med att utveckla en gruppverksamhet vid Ersta Fristad tog sin ut-
gangspunkt i ett pedagogiskt/psykoedukativt grupprogram for valdsutsatta
kvinnor med ursprung i Duluth i Minnesota (USA). Grunden for det pedago-
giska programmet var feministisk teori samt det sa kallade makt- och kon-
trollhjulet. Hjulet beskriver tio olika taktiker som mén anvénder for att utéva
makt och kontroll 6ver kvinnor i nira relationer.” Utgangspunkten for denna
beskrivning av vald var intervjuer med 6ver 200 valdsutsatta kvinnor som i
borjan av 1980-talet deltog i studiecirklar organiserade av kvinnojouren i
Duluth (se Shepard och Pence, 1999). Hjulet illustrerar hur fysiskt och sexu-
ellt vald &r en del av en storre helhet och inte isolerade handlingar eller till-
falliga utbrott av besvikelse och liknande. Enligt teorin som hjulet utgér ifran
ingar det fysiska och sexuella valdet i ett monster av dominans och fortryck
dédr mannen skaffar sig makt 6ver kvinnan genom tvang och hot, genom att
skrimma henne, genom att sara hennes kénslor, genom att isolera henne fran
vénner och familj, genom att forneka och forminska allvaret i valdet, genom
att anvédnda barnen, kontrollera pengar och ekonomi samt inte minst genom
forestédllningar om vad en “riktig” kvinna respektive man 4r och bor vara.
For att bryta detta beteendemonster utvecklades ocksa “jamlikhetshjulet™
vilket ligger till grund for program av ”Duluthmodell” for att fa mén att sluta
anvinda vald (se vidare Eriksson m. fl., 2006; Shepard och Pence, 1999).

Den modell som utvecklats vid Ersta Fristad kombinerar delar av detta
pedagogiska program med andra inslag, som exempelvis dvningar himtade
fran psykodrama, samt med uppfoljande samtal. Tanken ér att arbetet i grup-
pen ska ske i vixelverkan mellan att deltagarna a ena sidan gar ner i kénslor
och smirtor som kan sitta i kroppen och a andra sidan far kunskap och arbeta
kognitivt med valdet och valdets konsekvenser. Ovningarna och de pedago-
giska inslagen foljs upp av samtal om vad som hénde under 6vningarna och
hur det kéndes.

Grupperna tréffas en gang i veckan, tre timmar at gangen med paus. De ér
slutna, det vill siga deltagarna borjar och slutar i gruppen samtidigt, och de
forvintas "normalt” paga under ett ar.

? Se http://www.duluth-model.org/documents/PhyVio.pdf [2010-01-07].
* Se http://www.duluth-model.org/documents/NonVio.pdf [2010-01-07].
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2. Utvirderingen

Vi fick fragan om att genomfora en utvirdering av utvecklingsprojektet va-
ren 2007, det vill sdga da projektet redan hade startat. Utvirderingen plane-
rades under varen 2007 och studiens design och fragestéllningar formulera-
des i dialog med uppdragsgivaren Ersta Fristad. Eftersom de tva forsta grup-
perna redan hade startat fanns det begrinsningar nér det gillde vilken infor-
mation som kunde samlas in fran kvinnorna i de grupperna. Dirfor
anpassades designen sa langt som majligt till hur arbetet i projektet redan var
upplagt. Anpassningen handlar framférallt om de sjdlvskattningsformulir
som anvénds for att samla information om deltagarnas hélsa.

Ersta Fristads 6nskemal var att utvidrderingen skulle belysa vilka effekter
gruppverksamheten har pa gruppdeltagarnas hdlsa (hir ingar savil kropps-
liga symptom som psykisk hélsa/ohilsa), gruppdeltagarnas relationer (hir
ar i synnerhet relationer till barn och andra nira relationer intressanta) samt
gruppdeltagarnas sociala situation som helhet (hér i synnerhet férsorjnings-
situationen intressant, sdrskilt niar det giller vidgen fran sjukskrivning och
arbetsloshet till egen forsorjning). Ersta Fristad onskade ocksa att utvirde-
ringen ska ta fram kunskap om gruppmodellens f6r- och nackdelar i forhal-
lande till andra former av grupper for valdsutsatta kvinnor. De ekonomiska
ramarna har dock inte medgivit en storre studie med experimentell eller kva-
siexperimentell design. Dessutom hade projektet som sagt redan startat nir
vi fick uppdraget och trots att vi gjorde vissa forsok att hitta en grupp kvin-
nor att jamfora med var det inte praktiskt mojligt att 1igga upp en studie dir
de valdsutsatta kvinnor som gar i Ersta Fristads grupper jamfors med valds-
utsatta kvinnor som gar i andra typer av grupper.

I stillet valdes en pre-posttest-design dér information samlas in fore och
efter deltagande i grupp med hjélp av a) instrument som &r utvecklade for att
kunna anvindas for utvirderingar, b) strukturerade intervjuer, och c) kvalita-
tiva fordjupande intervjuer dér det finns utrymme for deltagares eget initiativ
och “ovintad” information. Under planeringen av utvirderingen av Ersta
Fristad grupper hade vi ocksa kontakt med Anders Broberg vid Goteborgs
universitet for att anpassa urvalet av sjdlvskattningsformulér sa att det ska
kunna ga att jimfora resultaten i utvirderingen av Ersta Fristads grupper
med resultaten fran den utvirdering av stodgrupper for fordldrar vid mottag-
ningen Bojen i Goteborg, vilken Broberg dr ansvarig for.’ Har kan ocksa

3 Bojen ir en mottagning for barn som bevittnat vld i sin familj (se Eriksson m. fl., 2006)
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tilldggas att Broberg &r projektledare for en nationell utvirdering av insatser
for barn som bevittnar vald och deras mammor, ett regeringsuppdrag som
genomfors under perioden 2008-2010 (se Broberg m. fl., 2008 & 2009).
Aven delar av resultaten frin denna nationella studie kommer si smaningom
att kunna anvindas till att ge perspektiv pa resultaten av utvirderingen av
Ersta Fristads grupper.

Fragestillningar

Mot bakgrund av de begriansningar som diskuteras ovan kan fragestillning-
arna for den hir rapporten formuleras pa foljande sitt:
1. Vilka foriandringar kan ses i kroppsliga symptom och psykisk hil-
sa/ohilsa hos de kvinnor som gatt i grupp pa Ersta Fristad?
2. Vilka foriandringar kan ses nér det handlar om kvinnornas relationer
till barnen och andra néra personer?
3. Vilka fordndringar kan ses i gruppdeltagarnas sociala situation som
helhet, i synnerhet nér det giller arbete och forsérjning?

Grupper under utvecklingsprojektet

Utvirderingen bygger pa material som samlats in fran de kvinnor som delta-
git i gruppverksamheten under utvecklingsprojektet. Under den hér perioden
fanns resurser till att arbeta med maximalt 2 grupper samtidigt. Rekrytering-
en av deltagare i gruppverksamheten inleddes under varen 2006 och histen
2006 startade 2 grupper med totalt 15 deltagande kvinnor. Dessa avslutades i
borjan av juni 2007. Hosten 2007 startade 1 grupp med 9 helt nya deltagare
och 1 ”fortséttningsgrupp” med 8 av de kvinnor som startade hdsten 2006.
Fortséttningsgruppen var inte planerad vid utvecklingsprojektets start utan
kom till for att gruppledarna bedomde att 1 ars tid i grupp inte hade varit
tillrdckligt for 8 av kvinnorna. Fortsdttningsgruppen pagick under hosten
2007 och kvinnorna i fortsdttningsgruppen har dirmed gatt sammanlagt 1,5
ar i grupp i stillet for 1 ar. Gruppen med nya deltagare som startade hosten
2007 avslutades som planerat i borjan av sommaren 2008. Eftersom fortsétt-
ningsgruppen avslutades i december 2007 startade en ny grupp i januari
2008 och den pagick till december 2008. I denna nya grupp gick 8 kvinnor.
Slutligen hann ytterligare en grupp genomforas under utvecklingsprojektet.
Denna grupp, med 7 deltagare, startade hosten 2008 och avslutades till
sommaren 2009. Under utvecklingsprojektperioden har alltsa totalt 6 grupper
genomforts och avslutats: 5 enligt det planerade gruppformatet med grupp
under 1 ar, och 1 som en fortsdttningsgrupp pa 6 manader. Totalt har 39
kvinnor deltagit i grupperna. Av dessa avbrot 5 sitt deltagande innan grup-
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pen avslutades, 1 i fortsidttningsgruppen, och 4 i andra grupper (om bortfal-
let, se vidare nedan).

Insamlad information

Studien har en pre-posttest-design och for att skapa en bild av fordndringar
liv anvénds dels standardiserade intervjuer, dels sjalvskattningsformulér dar
kvinnornas sjdlva lamnar information. Vi har dven genomfort tematiskt
strukturerade kvalitativa intervjuer dédr kvinnorna beskriver gruppens effek-
ter och betydelse (se Bilaga 1). Kvinnorna far ocksa sjdlva bedoma grupp-
verksamheten genom en brukarenkit i samband med att gruppen avslutas
(Bilaga 2). Information har samlats in vid 4 tillféllen:

Fore starten i gruppen

Vid avslutningen av gruppen

6 manader efter avslutningen i gruppen
12 manader efter avslutningen av gruppen

b

Detta innebir att i de fall vi kunnat genomfora uppféljningen 12 manader
efter gruppavslutningen har kvinnorna f6ljs under 2 ar efter att de kom i
kontakt med Ersta Fristad. De kvinnor som gatt i fortsdttningsgrupp har
foljts under 2,5 ar.

Insamlingen av materialet har skett i samarbete med personalen vid Ersta
Fristad. Det dr en av gruppledarna (Helena Dahlstrom) som varit ansvarig
for att samla in materialet fére gruppstart och i anslutning till avslutningen
av gruppen. Fore starten i gruppen har en standardiserad intervju genomforts
(med hjélp av en guide utarbetad sirskilt for Ersta Fristad) for att ta fram
personliga uppgifter och kartligga kvinnornas bakgrund och nuvarande situ-
ation. Fore gruppstart har ocksa kvinnornas utsatthet for vald kartlagts med
hjélp av ett formulédr hamtat fran Alternativ til Vold i Oslo.° Vidare har kvin-
norna fyllt i sjdlvskattningsformulir for att fanga symptom pa psykisk ohil-
sa, pa posttraumatisk stress, samt livsattityd i relation till hantering av stress
och pafrestningar.

Det forsta formuldret &r SCL-90, vilket dr normerat i Sverige (se Fridell
m. fl., 2002). Formuldret dr utformat pa sa sitt att personen som fyller i det
ombeds svara pa 90 fragor om hur hon eller han tycker att hon eller han har
matt under den senaste veckan, och svaren graderas fran O (inga besvir) till 4
(vildigt mycket besvir). Fragorna ska fanga olika typer av psykiskt ohilsa (9
subskalor: somatisering, obsessiv-kompulsitet, inerpersonell sensitivitet,
depression, angest, fientlighet/vrede, fobisk angest, paranoidt tinkande och
psykoticism). Resultaten sammanstills ocksa i tre globala index som miéter

® Se http://www.erstadiakoni.se/page.aspx 2pid=107 [2010-01-07]
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overordnade aspekter av generella besvir: Globalt svarighetsindex (GSI,
genomsnittssvaret oavsett subskala, miter generell psykisk besvirsniva),
Positivt symptomstorningsindex (PSDI, genomsnittet pa ej-0-svar, miéter
djupet av de upplevda problemen) samt Totala antalet positiva symptom
(PST, antalet symptom, antalet ej-0-svar).

Nir det gdller symptom pa posttraumatisk stress har kvinnorna fyllt i
sjdlvskattningsformulédret Impact of Event Scale Revised (IES-R, se Weiss
och Marmar, 1997). Det bestar av 22 fragor som ska fanga tecken pa de tre
huvudsymptomen pa posttraumatisk stress, PTSS: dterupprepande symptom,
undvikande symptom och symptom pa forhdjd spinning (American Psychia-
tric Association, 1994).

Nir det giller livsattityd i relation till hantering av stress och péfrestning-
ar har vi anvint oss av Antonovskys formuldr om Kénsla av sammanhang,
KASAM (Antonovsky, 1993). Formuldret dr utformat for att fanga i vilken
grad personen som fyller i formuléret uppfattar sin situation som begriplig,
hanterbar respektive meningsfull. Det dr den kortare versionen av KASAM
med 13 fragor som anvénts.

I samband med avslutningen av gruppen har deltagarna ocksa fyllt i sjdlv-
skattningsformuldr: en forkortad version av SCL-90, IES-R och KASAM 13.
De har dven fyllt i brukarenkéten.’

Materialet fran uppfoljningarna 6 respektive 12 manader efter gruppav-
slutningen har samlats in av oss utvirderare. 6 manader efter avslutningen
har gruppdeltagarna intervjuats per telefon om sin situation med hjilp av en
standardiserad guide (Bilaga 1). Nér vi planerade telefonintervjuerna hade vi
tankt spela in dessa. Det visade sig dock att majoriteten av kvinnorna i den
forsta uppféljningsomgangen avbojde att bli inspelade. Darfor valde vi att i
stillet dokumentera telefonintervjuerna med hjilp av den strukturerade gui-
den. Syftet med avstimningen efter 6 manader var dels att fa ett fylligare
underlag for bedomningen av hur kvinnornas situation utvecklas over tid,
dels att uppritthalla kvinnornas motivation att delta i utvdrderingen. Under
studiens gang visade det sig ocksa att den hir avstimningen gav ett bra un-
derlag for individuellt anpassade intervjuguider for férdjupande intervjuer
ansikte mot ansikte. Dessa genomfordes 12 manader efter gruppavslutning-
en. Intervjuguiden, som anpassats till varje kvinna, inneh6ll samma teman
som 6-manadersguiden (se Bilaga 1). 12-manadersintervjuerna var dock
mindre strukturerade eftersom vi dnskade att det skulle finnas utrymme for
gruppdeltagarna att - om de sa 6nskade - ocksa ta upp sadant som vi inte
tankt pa att fraga om. Intervjuerna ansikte mot ansikte har i de flesta fall
spelats in och transkriberas i sin helhet. I de fall kvinnorna har tackat nej till
att intervjun spelas in har intervjuaren i stéllet fort anteckningar med hjilp av

7 Erstas personal har @ven onskat att infor gruppstart anviinda ett sjdlvskattningsformulir for
att fanga symptom pa dissociation (DIS-Q, se Vanderlinden m. fl., 1993). Detta material har
samlats in fore gruppstart, men det analyseras inte i den hir rapporten.
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intervjuguiden och sedan skrivit rent anteckningarna efter intervjun. Vid 12-
manadersuppfoljningen fyllde kvinnorna ocksa i den forkortade versionen av
SCL-90; IES-R och KASAM 13. Platsen for 12-manadesuppfoljningen be-
slutades i samrad med den berdrda kvinnan. I de flesta fall har uppf6ljning-
arna genomforts i Ersta Fristads lokaler, i ett fall hemma hos en av oss ut-
vérderare och i ett par fall i allménna lokaler.

Eftersom utvecklingsprojektet hade startat innan vi fick utvarderingsupp-
draget har kvinnorna i de forsta tva grupperna inte fyllt i vissa sjdlvskatt-
ningsformulédr fore gruppstart (IES-R respektive KASAM). Det gor att det
endast dr de kvinnor som borjade i gruppen forsta gangen hosten 2007 eller
senare som foljt utvdrderingens metoddesign fullt ut. Vidare har 6-
manadersuppfoljningar endast kunnat genomforas med de kvinnor som av-
slutade gruppen hosten 2008 eller tidigare, och 12-manadersuppfoljningar
endast med de kvinnor som avslutade gruppen varen 2008 eller tidigare. Det
totala bortfallet sedan gruppstart uppgar till 9 kvinnor. 5 kvinnor avbrot sitt
deltagande i gruppen (varav 3 tidigt). Dessa kvinnor har inte kontaktats for
uppfdljning i den hir studien. 1 kvinna avbrot deltagandet i fortséttnings-
gruppen och gick sedan inte att fa kontakt med vid uppf6ljningarna, 1 avboj-
de deltagande i uppféljningarna med hénvisning till att hon haft si méanga
kontakter med andra verksamheter att hon har svart att sjdlv urskilja vad som
har med Ersta Fristads grupper att géra och vad som har med andra hjélpin-
satser att gora. Ytterligare 1 gick inte att fa kontakt med efter gruppavslut-
ningen, och 1 kvinna som intervjuats 6 manader efter avslutad grupp gick
inte att fa kontakt med vid 12-manadersuppfoljningen. Dessa bortfall betyder
att vi har information fore grupp fran totalt 39 kvinnor, fore och efter grupp
fran totalt 34 kvinnor, fran 6 manader efter gruppavslutning fran totalt 28
kvinnor, och fran 12 manader efter gruppavslutning fran totalt 20 kvinnor.
En 6versikt 6ver den information som samlats in ges i tabell 1.

Fore Efter Forts.grupp 6 man 12 méan
Deltagare 39 34 7 28 20
Bortfall - 5 1 4 4
Totalt 39 39 8 32 24

Tabell 1: Material som samlats in fore grupp, efter grupp, efter
fortséittningsgrupp, samt 6 respektive 12 manader efter gruppavslutning.
Antal.
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Vad vi kunnat bedéma r skillnaderna sma mellan kvinnorna som fallit bort
och de kvinnor som funnits kvar i studien. De som fallit bort rapporterar som
grupp en nagot ldgre grad av psykisk ohilsa. Den enda kvinnan av de 39 i
studien som rapporterar ett sjilvmordsforsok relativt nyligen ingar dock i
bortfallsgruppen. Aven ett relativt stort antal kvinnor som var sjukskriva pa
heltid ingar i den hir gruppen. Bortfallsgruppen ér dven nagot yngre. For en
av kvinnorna saknas uppgift om alder, men nér vi tittar pa gruppen som hel-
het (38 kvinnor) #ir medelaldern 41,4, och mediandldern dr 42 ar. Nir det
giller de 33 som deltagit fram till avslutningen av gruppen dr medelaldern
41,7, medianaldern 43 och for de 9 kvinnor som fallit bort i nagot skede &r
medelaldern 40,7, medianaldern 40 éar.

Ett bortfall i vissa analyser pa grund av att information saknats i sjalv-
skattningsformulér betyder ocksa att antalet kvinnor vi har information fran
varierar nagot beroende pa vilket formulidr och vilken tidpunkt det handlar
om. En oversikt dver de ifyllda formuléren ges i tabell 2.

Formular Endast Fore Fore & Efter Fore, efter  Efter &
Efter forts.grupp &12 méan 12 man
SCL-90 5 33 7 20 0
IES-R 5 19 7 8 12
KASAM 4 18 7 8 10

Tabell 2: Antal kvinnor som fyllt i sjdlvskattningsformuldr endast fore
deltagande i grupp; fore och efter deltagande; fore, efter och efter
fortsdittningsgrupp; fore, efter och 12 manader efter avslutad grupp; samt
endast efter grupp och 12 manader efter avslutad grupp.

Slutligen bor papekas att dven om vi har information fran avslutningen av
gruppen fran 7 av de 8 kvinnorna som gick i fortsittningsgruppen analyseras
denna information inte nirmare i rapporten. I analyserna har vi anvént de
formuldr som kvinnorna i fortsittningsgruppen fyllde i da den forsta gruppen
avslutades, det vill sdga, alla formulér “efter” som analyseras 1 rapporten &r
ifyllda da kvinnorna har gatt i grupp i ett ar.

Det som presenteras i rapporten dr deskriptiv statistik och en tematisk
analys av det kvalitativa intervjumaterialet. Tanken dr att presentationen ska
ge en Overblick over resultaten som helhet och Gver vara centrala slutsatser
angaende den gruppinsats som erbjuds vid Ersta Fristad.
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Etiska overviganden

Utvirderingen har foljt etablerade forskningsetiska principer for samhéllsve-
tenskaplig forskning dir de fyra huvudkraven 4r kraven pa information, sam-
tycke, anonymitet och pa att materialet som samlas in endast nyttjas for
forskningsdndamal (Vetenskapsradet, 2002). Gruppdeltagarna har fatt utfor-
lig information om utvérderingen och dess syften bade muntligen och skrift-
ligen samt vid ett flertal tillfdllen: i samband med rekryteringen till gruppen
(muntlig information fran gruppledarna), i samband med gruppstart (skrift-
ligt underlag fran utvirderarna och muntlig information fran gruppledarna),
vid 6-manadersuppfoljningen per telefon (skriftlig och muntlig information
fran utvirderarna), samt vid 12-manadersuppfoljningen (skriftlig och munt-
lig information fran utvirderarna). En central del i informationen har varit att
deltagandet i utvdrderingen dr frivilligt. Deltagarna har i samband med
gruppstart ombetts att i ett etikprotokoll skriftligen ge sitt samtycke till att
deras uppgifter inkluderas i utvidrderingsmaterialet samt till att deras kon-
taktuppgifter ldmnas ut till oss utvdrderare. Av etikprotokollet framgar att
uppgifterna endast far anviandas for utviardering och att materialet fran dem
endast kommer att presenteras sa att det inte gar att identifiera enskilda per-
soner.

Den hir typen av studie aktualiserar en rad etiska fragestdllningar. Den
forsta giller samtycket till deltagande. Eftersom studien dr kopplad till en
hjdlpinsats blir det en grannlaga uppgift att fa deltagarna att kdnna att de har
en reell mojlighet att tacka nej till medverkan i studien om de inte vill delta.
Vi har betraktat samtycke som en pagaende process och vi har pamint om att
det &r frivilligt att delta vid ett flertal tillféllen. I var information har vi varit
mycket tydliga med att kvinnorna kan tacka nej till att delta i utvdrderingen
eller delar av den. Som framgar ovan dr det en kvinna som tackat nej till att
delta i uppfoljningen. Det visade sig ocksa att majoriteten av kvinnorna i den
forsta uppfoljningsomgangen 6 manader efter gruppavslutningen avbojde
inspelning av telefonintervjun. Dirfor valde vi att dven senare avsta fran att
spela in dessa intervjuer. Nér det gillde intervjuerna ansikte mot ansikte 12
manader efter avslutad grupp har ocksa nagra kvinnor tackat nej till att inter-
vjun spelades in. Var tolkning av det faktum att dessa kvinnor anvént sig av
mojligheten att tacka nej till hela eller delar av studien dr att budskapet att
det &r frivilligt att delta har varit tydligt nog.

En annan fraga handlar om ritten till anonymitet och da bade om grupp-
deltagarnas ritt till anonymitet i relation till oss utvirderare innan de tackat
ja till att delta, och om deras ritt till anonymitet i forhallande till Ersta Fri-
stad nir de delger oss utvirderare sina synpunkter och information om sig
sjdlva efter att de slutade i gruppen. For att uppfylla dessa krav har ingen
personlig information om gruppdeltagarna ldmnats ut till oss utvérderare
utan deltagarnas skriftliga samtycke. Det ar det huvudsakliga skilet till att
det dr gruppledarna som distribuerat etikprotokollen. Den 16sningen &r inte
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idealisk eftersom det sannolikt varit svéarare for kvinnorna att tacka nej till att
delta i utvdrderingen nér det dr gruppledarna som tagit emot samtycket. Nir
vi har vigt deltagarnas olika intressen och rittigheter mot varandra (som
samtycke visavi anonymitet gentemot oss utanfor Ersta Fristad) har vi dock
beddmt detta som det bista alternativet. Nir det géller den andra aspekten av
anonymitetskravet vill vi betona att resultaten av utvirderingen redovisas pa
gruppniva. I presentationen av analyser och resultat har vi ocksa valt att av-
sta fran att linka samman citat fran intervjuer med varandra (exempelvis
genom att ge kvinnorna en pseudonym som féljer dem genom rapporten), for
att pa sa sitt minimera mojligheterna for ldsare av rapporten att koppla ihop
uttalanden med enskilda personer.

Nir det géller anonymitet kan det vara virt att papeka att &ven om nagra
kvinnor valt att bli intervjuade pa en annan plats har dock de flesta av 12-
manadersintervjuerna genomforts i Ersta Fristads lokaler. Vi utvirderare har
haft tillgang till lokalerna och dérfor har personalen endast i vissa fall mott
kvinnorna som kommit till uppfoljningen. I dessa fall har det naturligtvis
blivit tydligt for personalen dér vilka kvinnor som deltagit i uppfoljningen.
Vi har dock uppfattat det som att detta inte varit ett problem for kvinnorna.
Tvértom har flera sagt att de uppskattat dessa aterseenden. Overhuvudtaget
har kvinnorna som deltagit i uppfoljningen uttryckt att det kinns bra och
tryggt att Ersta Fristad foljer upp hur det gar for dem efter att de slutade i
gruppen. Det faktum att uppfoljningen genomftrts i Ersta Fristads lokaler
tycks i dessa fall inte ha varit ett problem utan snarare ha forstirkt den posi-
tiva kiinsla kvinnorna férmedlat.

Det innebir naturligtvis en pafrestning for kvinnorna att delta i en studie
som den hir, dir de bade ska fylla i olika frageformulér och svara pa fragor
om hur de mar, hur livssituationen ser ut och om eventuell fortsatt utsatthet. I
samband med intervjuerna har vi stillt fragor bade om hur det kinns att
komma till uppfoljningen och om vad kvinnorna tycker om att ha blivit in-
tervjuade. Ett aterkommande svar vi fatt dr att kvinnorna tyckt det varit vik-
tigt att delta i studien sa att grupperna kan fortsétta och fler far kunskap om
att gruppverksamheten existerar (se kvinnan som citeras inledningsvis) samt
att de sjélva tycker att de har nagot viktigt att formedla. Ett exempel pa detta
ar en kvinna som pa fragan hur det kinns att komma till uppfoljningen svarar
att ”det kiinns bra” och att det kiinns viktigt att komma och bidra till forsk-
ningen. Hon sédger ocksa:

Jag tror att, jag kdnner sa hir, att jag med mina erfarenheter, jag har inga pro-
blem att prata om det eller ndgonting, men jag kénner starkt att min asikt om
det hir med gruppen och allt det dir dr virt att ta pa allvar.

Ett annat aterkommande tema i svaren ar att uppfoljningstillfillet ocksa har
givit kvinnorna méjligheter att fa perspektiv pa sin situation, pa den forénd-
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ring de gatt igenom sedan de slutade i gruppen, och de kan se pa sig sjdlva
och sitt eget arbete med att hantera konsekvenserna av valdet med stolthet:

Det kédnns, det kom upp lite mer kinslor idn vad jag trodde, tror jag. Nir jag
tinkte pa att jag skulle hit igar sa tinkte jag, ”ja, det ddr blir snabbt och enkelt
avklarat for att jag, ja, jag tanker ju aldrig pa det hir och sa”. Men jag kénner
nu nir jag pratat lite grand att jag blir ganska berord for att jag tdnker pa den
[namn] som var hir da [grat i rosten]. Men det 4r inte sa att jag liksom kénner
en sorg over [otydligt] jag har verkligen limnat den, Jag tror inte att det blir
jobbigt for mig, vad ska jag sdga, i veckan. Sa kinner jag inte men nér jag dr
hér och tinker pa vilken utveckling som jag har gatt igenom, hur mycket som
har hiént, sa allra mest blir jag glad. Darfor att jag ser ju och kinner och vet
att jag har gatt framat och det 4r en understrykning verkligen att jag har fatt
sa mycket stod, hjilp men jag vet vilket jobb jag har gjort med mig sjilv, som
jag faktiskt &r stolt over. [---] Jag &r vildigt tacksam for, jag kommer aldrig
nagonsin kunna siga att jag var tacksam for det som hinde med misshandeln
men det har fatt mig att vixa.

Citatet ovan synliggor ocksa hur intervjuerna sjilvklart berdr kvinnorna och
kan vicka en rad olika tankar och kénslor, men att detta inte nddvéandigtvis
innebdr att deltagandet i uppfdljningen blir en negativ upplevelse. For vissa
av kvinnorna har dock livssituationen vid uppfoljningstillfillet inte varit lika
positiv, vilket vicker fragor om behovet av uppfoljning efter avslutningen av

gruppen.
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3. Kvinnornas situation da de kom till Ersta
Fristad

Uppgifterna i det hiir kapitlet ger bakgrundsinformation om de kvinnor som
ingar i studien och det bygger pa uppgifter som kvinnorna ldmnat innan
gruppen borjade. Redogorelsen ska belysa utgangsldget for kvinnorna nir
det giller utvirderingens tre fragestillningar: fordndringar nir det handlar
om kvinnornas hilsa, deras néra relationer, och deras livssituation i synner-
het nér det giller arbete och forsorjning. Siffrorna i texten anger antal om det
inte framgar att det dr procent.

Kvinnornas bakgrund och civilstand

Kvinnorna var i aldrarna 25 till 63 ar. For en kvinna saknas uppgift om alder.
Medelaldern for de 6vriga 39 kvinnorna ir 41,4, och medianaldern 42 ar. 3
kvinnor var mellan 20 och 30 ar, 11 kvinnor mellan 30 och 40 ar, 19 kvinnor
mellan 40 och 50, 4 mellan 50 och 60, och 1 kvinna var éver 60. 31 av kvin-
norna har etniskt svensk bakgrund (79%), medan 8 kvinnor antingen &r fod-
da utanfor Norden eller har en minst en fordlder fodd utanfor Norden (21%).
5 av kvinnorna angav hogstadium som hogsta utbildningsniva (13%), 7 kvin-
nor 2 arigt gymnasium (18%), 10 kvinnor 3-4 arigt gymnasium (26%), 2
kvinnor hogskole- eller universitetsutbildning pa upp till 2 ar (5%), och 11
hogskole- eller universitetsutbildning pa mer dn 2 ar (28%). For 4 kvinnor
saknas uppgift om utbildningsniva (10%). De flesta kvinnorna hittade infor-
mation om grupperna via en annons (15) eller via nitet (6). De 6vriga hittade
till gruppen via andra hjélpinstanser, som BUP, kvinnojour, Manscentrum
eller vuxenpsykiatrin.

35 av kvinnorna hade separerat fran den man som utsatt dem for vald
(90%). De flesta av kvinnorna (28) uppgav att relationen tog slut nagon gang
mellan 2002 och 2008 (72%). 5 uppgav att relationen tog slut fér mellan 10
och 20 ar sedan (13%). For 2 kvinnor finns ingen uppgift om nir relationen
upphorde. 2 kvinnor uppgav att relationen fortfarande pagar och att de bor
tillsammans med mannen (5%). 2 kvinnor uppgav att relationen fortfarande
pagar men att de har flyttat isér. 9 av kvinnorna uppgav att de lever i en ny
relation med en man (23%).
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Valdet

Den kartldggning av kvinnornas utsatthet for vald dar frageformuldret fran
Alternativ til Vold anvéands ger en bild av mycket utsatta kvinnor. Formuliret
innehaller 32 fragor om kontrollerande beteenden och psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald dér kvinnorna dels uppgivit om de utsatts for en viss typ av
vald och dven graderat om de utsatts ofta”, ”da och da”, "sillan” eller ald-
rig”. Beroende pa antal jakande svar, typen av vald samt valdets frekvens
kategoriseras svaren som ’ej misshandel”, “misshandel forekommer”, all-
varlig misshandel” eller "livshotande misshandel”. Av de kvinnor som fyllt i
formuldret (38) har 30 varit utsatta for “allvarlig misshandel” och 7 for
’livshotande misshandel”. I 1 fall dr resultatet den ldgre graden, “misshandel
forekommer”.

Vid den inledande intervjun uppgav de flesta kvinnor att valdet borjade
tidigt i relationen, for 23 kvinnor borjade det redan under det forsta aret efter
att de triffat mannen (59%). Det vald som kvinnorna utsatts for har pagatt
mellan 1 och 29 ar. Under den forsta intervjun uppgav 16 av kvinnorna att
valdet pagatt i 6ver 10 ar, 15 att det pagatt i 10 ar eller kortare tid, 4 att val-
det fortfarande pagar. Fran 4 av kvinnorna finns ingen uppgift. 20 kvinnor
uppgav att de polisanmilt mannen, inklusive 1 kvinna som uppgav att hon
“tagit tillbaka anmilan™ och 6 som uppgav att mannen dven dr domd eller
hiktad. 13 av kvinnorna uppgav att det fortfarande finns en hotbild mot dem,
dven om nagon formell riskbedomning (exempelvis SARA?) inte genomforts
och 1 att det finns en hotbild och att en riskbedomning gjorts av polisen. 17
kvinnor uppgav att det inte finns en hotbild, varav 1 uppgav att en riskbe-
domning gjorts av polisen. I ovriga fall framgar det att kvinnan inte uppfattar
att det finns ett hot just nu eller s& saknas information.

Barnen

4 av kvinnorna hade inga barn (10%) och 35 av kvinnorna hade barn (90%).
32 kvinnor hade barn under 18 ar (82%). Av de totalt 56 minderariga barnen
var 29 under 12 ar och 27 barn mellan 12 och 18 ar. Av kvinnorna som hade
minderariga barn hade 11 ensam vardnad. For 1 av dessa var beslutet interi-
mistiskt och den rittsliga tvisten pagick fortfarande. For ytterligare 1 kvinna
var vardnadsfragan inte klar da hon borjade i gruppen. 15 kvinnor hade
gemensam vardnad med den man som utdvat vald. Ytterligare 4 uppgav

8 Formellt sett dr det inte mojligt eftersom misshandel faller under allmint dtal. Aklagare kan
dock vilja att inte driva malet vidare om den utsatta kvinnan inte vill medverka.

? Forenklat kan SARA (Spousal Assault Risk Assessment Guide) séigas besti av en checklista
for bedomning av riskfaktorer och risk for vald om ingen atgird vidtas, samt dokumentation
av forslag pa skyddsétgirder, se http://www.lvn.se/rpk [2010-01-07]
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gemensam vardnad men att barnens far i de fallen inte 4r den man som ut-
ovat vald.

21 kvinnor uppgav att barnen bor med dem och 8 att barnen bor vixelvis.
1 kvinna uppgav att barnen bor hos den valdsutovande pappan. Av de dvriga
9 kvinnorna hade 7 inga barn eller vuxna barn, varav 1 kvinna uppger att en
19-arig bor hos henne. 1 kvinna hade inte separerat fran den valdsutévande
mannen och uppgav att barnen bor vixelvis hos henne och vixelvis hos pap-
pan, vilken inte var den valdsutévande mannen. Ytterligare 1 kvinna hade
inte separerat och uppgav att hon bor med barnen och deras pappa, som allt-
sa utovat vald.

Av de kvinnor som uppgav att barnen bor hos henne svarade 7 att barnen
har umgidnge med pappan (den véaldsutovande mannen) och 8 uppgav inget
umginge. Fran 4 kvinnor finns ingen uppgift om umgénge, varav 1 i ett fall
dér barnens far inte dr den man som utovat vald. 1 kvinna uppgav att det &r
hon som ska ha umginge da barnen bor hos pappan.

9 av kvinnorna uppgav att vardnads-, boende- eller umgingesarrange-
mangen fungerar utmarkt eller tillfredsstillande, medan 9 uppgav otillfreds-
stallande eller mycket daligt. I ett av dessa fall var det inte pappan som ut-
ovat vald mot kvinnan, men kvinnan uppgav att han utévat vald mot barnet. I
3 fall var inte barnens pappa den valdsutovande fordldern, i 1 fall hade paret
inte separerat, 7 kvinnor uppgav att det inte pagick nagot umginge eller en-
dast forekom sporadiskt. 7 kvinnor har inga barn eller vuxna barn och for 3
kvinnor saknas information.

28 av kvinnorna uppgav att barnen har hort valdet mot henne (inklusive 3
med vuxna barn), 22 att barnen har sett vald (inklusive 2 med vuxna barn),
och 11 att barnen har forsokt stoppa vald och/eller hamtat hjilp. 9 kvinnor
uppgav att barnen sjélva utsatts for fysiskt vald, 1 att mannen slitit barnen
fran amning och skridmt barnet, och 5 att barnen utsatts for ett sexuellt opas-
sande beteende eller sexuella 6vergrepp fran mannen. 12 av kvinnorna upp-
gav att barnen utsatts for krinkande tillmélen, 16 verbala hot (inklusive 1
med nu vuxna barn), och 7 fysiska hot (inklusive 1 med nu vuxna barn).
Manga av barnen har varit utsatta pa flera olika sitt. De flesta av kvinnorna
(22) uppgav att barnen bade hort och sett valdet. Av de 16 kvinnor som upp-
gav att barnen varit utsatta for verbala hot talade 13 @ven om att barnen varit
utsatta pa andra sétt, bland annat for fysiskt vald och fysiska hot.

19 av kvinnorna uppgav att barnen inte har fatt nagon typ av hjilp eller
behandling pa grund av sina upplevelser (inklusive 3 med nu vuxna barn)
och 11 uppgav att barnen har fatt nagon typ av behandling. I 1 av de fallen
hade behandlingen dock inte haft fokus pa valdet. 21 av kvinnorna uppgav
att de har pratat med barnen om valdet, varav 1 enbart hade vuxna barn och
2 endast talat med ett av barnen. 13 kvinnor uppgav att de inte har pratat
med barnen om valdet (inklusive 2 kvinnor med vuxna barn, 1 kvinna som
uppgav att hon har férsokt och 1 kvinna som fatt barn efter att relationen
med den valdsutévande mannen upphért). 27 av kvinnorna uppgav att de
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tycker att det dr svart eller mycket svart att prata med barnen om valdet, 2 att
det inte &r svart alls. 31 av kvinnorna uppgav att de kinner vildigt mycket
eller ganska mycket skuld infor barnen och 2 att de inte kdnner sa mycket
skuld infor barnen. Av de 32 kvinnor som hade minderariga barn uppgav 23
att de upplever sin relation till barnen som utmiérkt eller tillfredsstédllande,
och 7 att den dr otillfredsstdllande, mycket dalig eller varierande. For 2
kvinnor finns ingen information om hur de ser pa sin och barnens relation.
Av kvinnorna med vuxna barn uppgav 2 att relationen dr utmirkt och 1 att
relationen med 1 av barnen dr dalig och bittre med det andra.

Hilsa

De inledande intervjuerna ger ocksa en bild av de olika hdlsomissiga pro-
blem kvinnorna drabbats av, vilka utgor en del av bakgrunden till att de sokt
hjélp pa Ersta Fristad. Utifran intervjuerna kan vi konstatera att 28 kvinnor
uppgav att de har en del eller stora sémnstdrningar (72%), 10 att de har pro-
blem med aptiten (ingen matlust eller svart att dta) (26%), 18 att de &ter olika
mediciner (i de flesta fall "lugnande” och antidepressiva”) (46%), 1 att hon
missbrukar TRE-O, 2 att de ofta eller ibland anvénder alkohol som sjédlvme-
dicinering (5%), 6 att de ibland eller ofta har sjdlvmordstankar (15%) och 3
att de tidigare har gjort sjdlvmordsforsok (8%) och 1 att hon nyligen har
gjort sjalvmordsforsok (3%).

Aven en analys av sjilvskattningsformuliret SCL-90 (ifyllt av 38 av kvin-
norna) ger en bild av hilsomissiga problem. En sammanstéllning av kvin-
nornas resultat i de tre globala index som miter generella besvér presenteras
nedan och jamfors med svenska normeringsgrupper i motsvarande aldrar
(tabell 3).
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SCL-90 Ersta <40,5 Normering<40,5 Ersta > 40,5 Normering

>40,5

GSI m 1,39 0,45 1,41 0,38
sd 0,70 0,40 0,65 0,38
PSDI m 2,04 1,43 2,12 1,40
sd 0,63 0,46 0,53 0,43

PST m 51,76 26,46 52,62 24,58
sd 14,70 16,10 21,75 16,86

Tabell 3: Medelvirden och standardavvikelser pa SCL-90; jiamforelse av
kvinnorna som kom till Ersta Fristad i dldern 25 — 40 (n=17), respektive 41
— 63 (n=21), med svenska normeringsgrupper (n=157 respektive n=156).

Den overgripande bilden som denna jamférelse ger &dr att kvinnorna som
kom till Ersta Fristad rapporterar en mycket hogre grad av problem &n nor-
meringsgrupperna. Detta giller alla tre av matten. I sin rapport om valdsut-
satta mammor som kom till kvinnojourerna i Goteborg menar Almqvist och
Broberg, med hinvisning till forfattaren till den ursprungliga manualen till
SCL-90 (Derogatis, 1977, i Almqvist och Broberg, 2004), att det &r
osannolikt att kvinnor som inte dr inom psykiatrisk vard har PST vérden
over 60. I gruppen kvinnor som kom till Ersta Fristad var det 13 kvinnor
(33%) som hade virden 6ver 60.

24 av kvinnorna fyllde ockséd i sjdlvskattningsformulédret IES-R innan
gruppstarten, som en del i kartliggningen av symptom pa posttraumatisk
stress. Resultatet redovisas i tabell 4.

IES-R poing <31 31-40 40-50 >50
Antal kvinnor 7 8 5 4
Procent 29 33 21 17

Tabell 4: Kvinnor som angayv olika grad av symptom pa PTSS fore
gruppstart (n=24). Antal och procent.
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IES-R formulédret ger i sig inte underlag for att stilla diagnosen posttrauma-
tisk stress (se Weiss och Marmar, 1997). Resultaten ger dock en indikation
pa graden av problem med traumatiska stressreaktioner. Under 31 poing
tyder pa att det antagligen inte gar att se nagon traumatisk stressreaktion hos
kvinnan. Ett resultat pd mellan 31 och 40 poidng ger en indikation pa en
traumatisk stressreaktion och pekar pa en viss sannolikhet for PTSS. 41-50
podng kan tolkas som att det finns en hog sannolikhet for PTSS och ett be-
handlingsbehov. Ett resultat pa 6ver 50 poing indikerar en mycket hog san-
nolikhet for PTSS och behov av behandling. Bland de 24 kvinnor som fyllde
i formuliret fore gruppstart var det 9 (38%) som med hog eller mycket hog
sannolikhet led av posttraumatisk stress och hade ett behandlingsbehov.

Annan hjélp och stod

Nir det giller kvinnornas nitverk, tidigare hjédlpsokande och andra kontakter
med exempelvis myndigheter uppgav 12 av kvinnorna att det inte funnits
nagon som de har kunnat prata med och beritta for om valdet (31%), och 27
att de kunnat prata med nagon (69%). 10 kvinnor uppgav att de inte har na-
gon nidra person som de kan kontakta nidr de mar daligt (26%), 26 att de har
en sadan person (67%) och fran 2 finns ingen information. 31 av kvinnorna
uppgav att de tidigare har sokt hjilp pa nagot sitt, de flesta av dem i form av
egen terapi (9). En del av dem uppger att de fatt utmérkt eller tillfredsstél-
lande hjilp (14), medan andra dr missndjda (9), i vissa fall for att de inte
kunnat prata om misshandeln (3) eller for att kontakten med socialtjansten
forvirrat situationen (2). Kvinnorna har 1 de flesta fall stort stod eller en del
stod fran sin ursprungsfamilj (26 kvinnor, 67%), inklusive 1 kvinna som
uppgav att familjen inte kénde till valdet och 1 kvinna som ocksa uppgav att
familjen skuldbeldgger henne for att hon varit utsatt. 22 av kvinnorna upp-
gav att relationerna till ursprungsfamiljen &dr utmirkta eller tillfredsstillande
(56%). For 4 av kvinnorna finns ingen information och de 6vriga 13 uppgav
i varierande grad att relationerna till ursprungsfamiljen &r otillfredsstillande,
daliga eller icke-existerade (33%). 11 kvinnor uppgav att det inte finns nagot
sammanhang i deras liv didr de kidnner sig uppskattade och hogt virderade
(28%), medan 21 uppgav att det finns ett sidant sammanhang (54%). For 7
av kvinnorna finns ingen information.

Arbete och forsorjning

I forhéllande till utviarderingsuppdraget dr dven kvinnornas forsorjningssitua-
tion intressant, sdrskilt nir det giller vdgen fran sjukskrivning och arbetslos-
het till egen forsorjning. Vid forstaintervjun uppgav 13 kvinnor att de arbetar
eller studerar heltid (33%), 5 att de arbetar eller studerar deltid (13%), 2 att
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de r sjukskrivna pa deltid (5%), 15 att de &r sjukskriva pa heltid (38%), 2 att
de &r arbetslosa (5%), 1 att hon arbetstrdnar (3%) och 1 att hon har sjuker-
sdttning (3%). 34 kvinnor lamnade ingen uppgift om myndighetskontakter
med anledning av sin ekonomi eller uppgav att de inte har haft sadana kon-
takter (87%). 3 kvinnor uppgav att de har ekonomiskt bistand, 1 att social-
tjansten betalar for Ersta Fristads grupp, och 1 att hon tidigare fatt hjdlp med
skuld- och budgetradgivning. 19 av kvinnorna uppgav att de tycker sig ha en
hog grad av makt och kontroll 6ver sin egen ekonomi (49%), och 10 att de
har en del makt och kontroll (26%). 6 av kvinnorna uppger att de har liten
eller ingen makt och kontroll 6ver sin ekonomi (15%). For 4 kvinnor finns
ingen uppgift om hur de ser pa makten 6ver ekonomin (10%).
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4. Hélsa efter Ersta Fristads grupper

Hur mar kvinnorna efter att de gatt i grupp pa Ersta Fristad? Redogorelsen
for forandringar nér det giller kvinnornas hilsa bygger dels pa de sjilvskatt-
ningsformuldr kvinnorna fyllt i fore och efter grupp samt vid 12-
manadersuppf6ljningen, dels pa uppgifter som samlats in genom intervjuerna
6 respektive 12 manader efter att gruppen avslutats. Vid 6-
manadersuppfoljningen samlades information in fran 28 kvinnor, vid 12-
manadersuppfoljningen fran 20 kvinnor (se Tabell 1).

Psykisk hilsa

Utifran intervjuerna kan vi konstatera att i gruppen som helhet &r tendensen
en patagligt forbittrad hélsosituation. 6 manader efter avslutad grupp uppgav
47% (15 av 32 kvinnor, bortfall 4) att de har problem med somnen, jamfort
med 72% (28 av 39) fore gruppstart. Vid uppfoljningen 12 manader efter
avslutad grupp har andelen sjunkit ytterligare till 33% (8 av 24 kvinnor, bort-
fall 4). Néar det giller problem med aptiten uppger 9% problem vid 6-
manadersuppféljningen (3 av 32 kvinnor) jamfort med 26% fore gruppstart
(10 av 39 kvinnor). Vid 12-manadersuppfoljningen uppger 4% (1 kvinna av
24) problem med aptiten. Vid savdl 6-manaders- som 12-
manadersuppfoljningen uppger 22% respektive 21% (7 av 32 respektive 5 av
24 kvinnor) att de dter olika mediciner, jimfort med 46% (18 av 39 kvinnor)
fore gruppstart. Fore gruppstart uppgav 15% (6 av 39 kvinnor) att de ibland
eller ofta har sjdlvmordstankar. Vid 6-manadersuppf6ljningen talar 1 kvinna
(3%) om sjdlvmordstankar emellanat, vid 12-manadersuppf6ljningen har hon
upphort med det.

Aven en analys av sjilvskattningsformuliret SCL-90 ger en bild av for-
bittringar nir det géller hdlsan. En sammanstéllning av kvinnornas resultat i
de globala index som miter generell psykisk besvérsniva respektive djupet
av de upplevda problemen presenteras nedan (tabell 5)." Aven om resultaten
bor tolkas med viss forsiktighet ger de en bild av en dvergripande tendens av
minskade besvir. Pa bada dessa index dr medelvirdet efter grupp ldgre jam-
fort med hur situationen sag ut fore gruppen. Tendensen att medelvérdet

!0 Efter grupp och vid 12 manadersuppfoljningen fyllde kvinnorna i en kortare version med 53
fragor.
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sjunker giéller bade om vi tittar pa alla 33 kvinnor som har fyllt i sjdlvskatt-
ningsformulér fore och efter grupp, och om vi lyfter ut den grupp dér vi ock-
sa har en mitning 12 manader efter avslutad grupp. For denna grupp pa 20
kvinnor har medelvirdena da sjunkit ytterligare.

SCL-90  Fore Avslutning 12 mén  Fore Avslutning 12 méan
n=33 n=33 n=33 n=20 n=20 n=20
GSI m 146 1,24 - 1,50 1,33 1,19
sd 0,63 0,70 - 0,70 0,77 0,98
PSDI m 2,11 1,87 - 2,06 1,93 1,66
sd 0,57 0,62 - 0,61 0,57 0,87

Tabell 5: Medelvirden och standardavvikelser pa SCL-90 (Globalt
svarighetsindex [GSI] och Positivt symptomstorningsindex [PSDI];
Jjamforelse fore gruppstart, vid avslutning av grupp, respektive 12 mdnader
efter avslutad grupp (n= 33, n=20).

Denna positiva bild pa gruppniva nyanseras ndr vi tittar narmare pa foriand-
ringar for enskilda kvinnor. Nir det giller tolkningen av fordndringar pa
individnivd manar Fridell och kollegor (ansvariga for den svenska norme-
ringen) till forsiktighet (se Fridell et al, 2002:60). Med detta sagt vill vi dock
anda peka pa att vi kan se en del mycket tydliga fordndringar i enskilda fall.
Kvinnornas svar har riknats om till T-poédng (standardpoédng didr man tagit
hinsyn till alder och kon) och vi kan bland annat se att vid 6-
manadersuppfoljningen har T-poidngen nér det giller generell psykisk be-
svarsniva (GSI) minskat betydligt, med mer @n 20 podng for 4 av 33 kvinnor
(12%), och med mellan 10 och 20 poing for 8 kvinnor (24%). For 4 kvinnor
har T-poidngen i stillet 6kat med mellan 10 och 20 poédng. Situationen vid
12-manadersuppfoljningen ser ut pa ett liknande sitt. Jamfort med utgangs-
laget fore gruppen har T-podngen minskat med mer dn 20 poédng for 5 av 20
kvinnor (25%), med mellan 10 och 20 poéng for 8 kvinnor (40%). For 3
kvinnor (15%) har T-poédngen i stédllet okat med mellan 10 och 20 poédng, och
for 1 kvinna (5%) har podngen gatt upp med mer dn 20 podng. Det ir i syn-
nerhet resultatet fran denna kvinna och ytterligare tva som ger anledning till
oro. Tva av dessa kvinnor rapporterade savil mycket hoga och djupa nivaer
av besvir redan innan gruppstart och tendensen over tid ir att deras virden
gar upp ytterligare. Den tredje hade ocksa hoga ingangsvirden och tenderar
att ligga kvar pa dem over tid. Dessa tre kvinnor var de enda i hela gruppen
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som hade 6ver 100 T-poidng som ingangsvirden nir det giller generell psy-
kisk besvirsniva (GSI).

For kvinnorna som fallit bort var medelvérdena nagot ldgre jamfort med
de 6vriga i gruppen.

Posttraumatisk stress

Aven nir det giller tecken pé posttraumatisk stress ger materialet en generell
bild av forbdttring samtidigt som det dr nagra kvinnor som ocksa efter av-
slutningen av gruppen rapporterar mycket hoga nivaer av besvir. Nir det
géller traumasymptom &r det 24 kvinnor som har fyllt 1 sjilvskattningsfor-
muldret i samband med gruppstart och av dessa har 20 dven fyllt i formuléret
i samband med gruppavslutningen. Resultaten fran den hir mitningen fore
och efter grupp redovisas i tabell 6. Bland de 24 kvinnorna som fyllde i for-
mulédret fore gruppstart var det 9 kvinnor (38%) som med hog eller mycket
hog sannolikhet led av posttraumatisk stress och hade ett behandlingsbehov.
Efter gruppen &r det endast 2 kvinnor som rapporterar en hog grad av besvir
(8%). Det kan ocksa noteras att det inte langre dr nagon kvinna som far en
podang som med mycket hog sannolikhet pekar pa PTSS. En annan tydlig
forandring pa gruppniva #r att medan det var 7 kvinnor som sannolikt inte
besviras av posttraumatisk stress fore gruppstart (29%) sa &r det 14 kvinnor
som rapporterar sa lag grad av besvir efter gruppen (58%).

IES-R poing Fore grupp Fore grupp Avslutning av Avslutning av

Antal Procent grupp Antal grupp Procent
<31 7 29 14 58
31-40 8 33 3 13
40-50 5 21 2 8
>50 4 17 0 0
Bortfall 0 0 5 21
Totalt 24 100 24 100

Tabell 6: Kvinnor som angav olika grad av symptom pa PTSS fore
gruppstart och vid avslutning av grupp (n=24). Antal och procent.
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For 18 av kvinnorna har podngen gatt ner, for 1 kvinna &r situationen ofor-
andrad och for 1 har podngen stigit nagot. Tittar vi ndrmare pa vilka be-
svirsnivaer det dr fraga om kan vi se att for 4 kvinnor har poidngen sjunkit
fran en niva dir det dr mycket hog eller hog sannolikhet for PTSS (6ver 40
poéng) till antagligen ingen traumatisk stressreaktion (under 31 poéng), for 3
kvinnor har poédngen sjunkit fran en niva diar det dr mycket hog eller hog
sannolikhet for PTSS (6ver 40 poéng) till viss sannolikhet for en traumatisk
stressreaktion (mellan 30 och 40 poédng). Nir det giller de 2 kvinnor som
dven efter gruppen med hog sannolikhet lider av posttraumatisk stress och
har ett behandlingsbehov sa har deras podngnivaer ocksa gatt ner nagot, fran
55 respektive 47 poidng fore grupp till 48 respektive 42 poing efter grupp.
Den kvinna vars podng gatt upp nagot lag bade fore och efter grupp pa en
niva som indikerar att hon antagligen inte led av nadgon traumatisk stressre-
aktion. Nir de giller de 14 kvinnor som har under 31 poéng efter grupp hade
5 av dem lika lag poédngniva fore grupp, medan resterande 9 hade 31 podng
eller mer. Vi noterar ocksa att de kvinnor som slutat i gruppen inte hade
sarskilt tydliga tecken pa posttraumatisk stress fore grupp. Av de 5 kvinnor
som fallit bort sedan gruppstarten hade 2 kvinnor 10 respektive 21 poéng
och 3 kvinnor mellan 32 och 35 poing. Dessa kvinnor hade alltsa sannolikt
ingen traumatisk stressreaktion eller endast viss sannolikhet for en trauma-
tisk stressreaktion fore gruppstart

Nir det giller tecken pa posttraumatisk stress dr det endast en mindre
grupp kvinnor (9) som vi kunnat folja fran gruppstart till 12 manader efter
gruppavslutningen. Deras podngnivaer redovisas i tabell 7.

IES-R poing Fore grupp Avslutning av 12 man efter grupp
grupp

<31 1 4 2

31-40 2 3 4

40-50 2 2 1

>50 4 0 1

Bortfall 0 0 1

Tabell 7: Kvinnor som angav olika grad av symptom pa PTSS fore
gruppstart, vid avslutning av grupp, samt vid uppfoljning 12 mdnader efter
avslutning av grupp (n=9). Antal.
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Ocksa for denna mindre grupp dr tendensen att deras poédng gar ner. Vi note-
rar dock att en av kvinnorna som lag kvar pa en hog niva efter gruppavslut-
ningen ligger kvar pa samma niva dven vid 12-manadersuppféljningen, och
en kvinna vars poing gick ner vid gruppavslutningen fran mycket hog san-
nolikhet for PTSS till viss sannolikhet har vid 12-manadersuppfoljningen
aterigen mycket hog sannolikhet och en hogre podng #n vad hon hade nir
hon kom till gruppen.

Nir det giller 12-manadersuppfoljningen har 20 kvinnor fyllt i IES-R och
av dem #r det 5 kvinnor ligger pa en poidngniva som indikerar hog eller
mycket hog sannolikhet for posttraumatisk stress och ett behandlingsbehov
ocksa 12 manader efter gruppavslutningen (21%). I den gruppen ingar de 3
kvinnor som i SCL-90 rapporterade savil mycket hoga och djupa nivaer av
besviér redan innan gruppstart och dér tendensen over tid &r att deras virden
ligger kvar pa en hog niva eller gar upp ytterligare.

Kénsla av sammanhang

Ytterligare en indikation pa en forbéttrad situation far vi genom sjélvskatt-
ningsformulidret KASAM. Liksom var fallet med IES-R sa &r det endast
kvinnor som startat grupp 2007 eller senare som fyllt i detta formuldr (24).
Ett formulér fore grupp var sa ofullstindigt ifyllt att den kvinnans bada for-
muldr inte tagits med i analysen. Resultaten nir det géller kvinnornas kiinsla
av sammanhang fre och efter grupp presenteras i tabell 8.

KASAM- Fore grupp Fore grupp Avslutning av Avslutning av
poéang Antal Procent grupp Antal grupp Procent
<60 19 83 11 48

61-75 4 17 7 30

76-90 0 0 0 0

Bortfall 0 0 5 22

Totalt 23 100 23 100

Tabell 8: Kvinnor som angav olika grad av KASAM fore gruppstart och vid
avslutning av grupp (n=23). Antal och procent.

41



Aven om materialet inte ger en lika tydlig bild av en forbiittrad situation nir
det giller KASAM som exempelvis dr fallet niar det handlar om tecken pa
posttraumatisk stress, sa dr den Overgripande bilden dock uppmuntrande.
Fore gruppen indikerade rapporterna fran 19 kvinnor (83%) en lag KASAM
(under 60 podng), det vill siga att de upplevde sin situation som varken sir-
skilt begriplig, hanterbar eller meningsfull. Endast 4 kvinnor (17%) fick
medelhdga vdrden (mellan 61 och 75 poédng). Efter grupp var det 7 kvinnor
som fick medelhoga virden (30%) medan 11 ligger kvar pa en lag niva
(48%). Vi noterar dock att av de kvinnor som fallit bort hade 2 medelhoga
virden, de andra 3 laga. Detta betyder att av de kvinnor som vi har métning-
ar fran bade for och efter gruppen var det 11 som lag kvar pa en lag niva,
medan poéngen steg fran lag till medelniva for 5 kvinnor (22%).

Aven nir det giller KASAM ir det endast en mindre grupp kvinnor (9)
som vi kunnat folja fran gruppstart till 12 manader efter gruppavslutningen.
Deras poidngnivaer redovisas i tabell 9.

KASAM-poing Fore grupp Avslutning av 12 man efter grupp
grupp

<60 8 5 5

61-75 1 4 1

76-90 0 0 2

Bortfall 0 0 1

Tabell 9: Kvinnor som angav olika grad av KASAM fore och efter grupp
samt 12 manader efter gruppavslutning (n=9). Antal.

Ocksa nir det giéller denna mindre grupp dr tendensen att podngen gar upp.
Tittar vi ndrmare pa nagra av kvinnorna pekar resultaten fran deras sjilv-
skattningsformulér pa en betydligt stirkt KASAM dir 1 har gatt fran lag till
hog, 1 fran medel till hog och ytterligare 1 fran lag till medel.

Nir det géller 12-manadersuppfoljningen har 20 kvinnor fyllt i KASAM
formuldret och av dessa rapporterade 11 lag, 3 medel och 5 hog KASAM.
De 3 kvinnor som rapporterade ldagst kdnsla av sammanhang och fick ldgst
poidng dr samma 3 kvinnor som vid 12-manadersuppfoljningen med hog eller
mycket hdg sannolikhet led av posttraumatisk stress och hade ett behand-
lingsbehov, samt i SCL-90 rapporterade savil mycket hoga och djupa nivaer
av besvir redan innan gruppstart och dér tendensen ver tid &r att deras vir-
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den ligger kvar pa en hog niva eller gar upp ytterligare. Nér det giller dessa
tre kvinnor pekar alltsa alla tre sjdlvskattningsformuldr i samma riktning.

Sammanfattning

Utifran intervjuerna med kvinnorna foére grupp och vid uppfoljningarna efter
grupp kan vi konstatera att i gruppen som helhet ir tendensen en patagligt
forbittrad hilsosituation. Aven en analys av sjilvskattningsformuliren ger
en bild av forbittringar nér det géller hilsan.

Fore grupp rapporterade kvinnorna som kom till Ersta en hog grad av
problem 1 SCL-90, jamfort med svenska normeringsgrupper i motsvarande
aldrar. Aven om resultaten efter grupp bor tolkas med viss forsiktighet ger de
dock en bild av en 6vergripande tendens av minskade besvir. Denna positiva
bild pa gruppniva nyanseras nagot nir vi tittar narmare pa forandringar for
enskilda kvinnor. Vi kan se en del mycket tydliga fordndringar i enskilda
fall, de flesta fall i positiv riktning. Resultatet fran i synnerhet 3 kvinnor ger
dock anledning till oro. De rapporterade mycket héga och djupa nivéer av
besvir redan innan gruppstart, och tendensen ¢ver tid dr att deras vérden
ligger kvar pa en hog niva eller gar upp ytterligare.

Aven nir det giller tecken pa posttraumatisk stress ger materialet en ge-
nerell bild av forbittring samtidigt som det dr nagra kvinnor som ocksa efter
avslutningen av gruppen rapporterar mycket hoga nivaer av besvir. Av de 24
kvinnor som fore gruppstart fyllde i sjdlvskattningsformuldr om tecken pa
traumatisk stress var det 9 (38%) som med hog eller mycket hog sannolikhet
led av posttraumatisk stress och hade ett behandlingsbehov. Efter gruppen
var det endast 2 som rapporterade en hog grad av besvir (8%) och det var
inte langre nagon kvinna som fick en poidng som med mycket hog sannolik-
het pekar pa PTSS. En annan tydlig forbéttring &r att andelen som sannolikt
inte besviras av posttraumatisk stress hade okat fran 7 fore gruppstart (29%)
till 14 kvinnor (58%) vid avslutningen. Nér det giller tecken pa posttrauma-
tisk stress ér det endast en mindre grupp kvinnor (9) som vi kunnat folja fran
gruppstart till 12 manader efter gruppavslutningen. Ocksa foér denna mindre
grupp #r tendensen att deras podng gar ner. Nir det giller 12-
manadersuppfoljningen fyllde 20 kvinnor i sjdlvskattningsformuléret och av
dem var det 5 kvinnor som lag pa en poédngniva som indikerar hog eller
mycket hog sannolikhet for posttraumatisk stress och ett behandlingsbehov
ocksa 12 manader efter gruppavslutningen. I den gruppen ingar de 3 kvinnor
vars resultat fran SCL-90 ger anledning till oro.

Ytterligare en indikation pa en pa gruppniva forbéttrad situation far vi ge-
nom kvinnornas rapporter om kédnsla av sammanhang (KASAM). De 3 kvin-
nor som rapporterar 1agst kinsla av sammanhang 12 manader efter avslutad
grupp dr dock samma 3 kvinnor som dven rapporterar en mycket hog grad av
besviar i SCL-90 och som vid 12-manadersuppféljningen med hog eller
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mycket hog sannolikhet led av posttraumatisk stress och hade ett behov av
behandling. Nir det giéller dessa tre kvinnor pekar alltsa alla tre sjélvskatt-
ningsformulér i samma riktning.
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5. Kvinnornas situation och relationer efter
Ersta Fristads grupper

Hur ser kvinnornas livssituation ut i stort efter att de gatt i grupp, och hur har
deras ndra relationer utvecklats? Kapitlet bygger pa intervjuerna fore grupp-
start och 6 respektive 12 manader efter att gruppen avslutades, samt ett av
resultaten fran brukarenkiten. Den Gvergripande tendensen ér att kvinnorna
formedlar en bild av forbittrade relationer till sina barn och till andra viktiga
personer. Ett lika tydligt monster av forbéttring gar inte att se nir det handlar
om arbete och forsorjning. Vi noterar ocksa att ett betydande antal kvinnor
utsatts for vald eller hot och trakasserier efter att gruppen avslutades.

Fortsatt utsatthet for vald, hot och trakasserier

Som framgar av redogorelsen for kvinnornas situation niar de kom till Ersta
Fristad uppgav totalt 14 av kvinnorna att det fortfarande finns en hotbild mot
dem (36%), och 17 kvinnor att det inte gor det (44%). 1 6vriga fall framgar
det att kvinnan inte uppfattar att det finns ett hot just nu eller sa saknas in-
formation (20%). Mot denna bakgrund kanske det inte &r sa férvanande att
ett antal kvinnor uppger att de har utsatta for nagon form av vald, hot eller
trakasserier efter att gruppen avslutades. Av de 28 kvinnor som vi intervjuat
6 manader efter gruppavslutningen rapporterade 3 kvinnor vald och 15 kvin-
nor hot eller trakasserier. Vid 12-manadersuppfoljningen var det 1 av de 20
kvinnorna som rapporterade vald och 7 som talade om hot och trakasserier
(varav 2 indirekt via barnen).

Nir det giller fortsatt utsatthet for vald talade vissa kvinnor om tydliga
forsok till kontroll, hot eller om direkta fysiska attacker. Ett exempel pa det
senare dr en kvinna som beskrev hur mannen knuffat omkull henne. Andra
talade i stillet om mer subtila former av kontroll och hot, som aterkomman-
de ovilkomna kontaktforsok fran mannens sida. Pa fragan om hon utsatta for
nagon form av hot eller trakasserier svarade exempelvis en av kvinnorna:

Nej, men han skickar mig meddelanden [---] Ja, ibland skriver han “grattis pa
fodelsedagen” pa sin egen fodelsedag till mig. Och ibland skriver han att han
tycker om mig, han inte vill vara otrogen mot mig, sana saker.

Skickar han sms med det?
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Ja, och jag ringde till polisen [de] sa ”spara dom tills han hotar dig”. Men han
ar vildigt klok, smart. Han kan inte hota.

Han hotar inte sa att man kan séga att det dr hot?

Nej. Men jag kénner att han har fortfarande kontroll 6ver mig.

Aven vissa av de andra intervjuerna innehiller beskrivningar av hur kvin-
norna haft svart att fa hjilp fran polisen att skydda sig fran mannens vald. Ett
exempel dr en kvinna som i intervjun 12 manader efter avslutad grupp
beskrev materiellt vald fran mannen:

Ja, da var han forbi mig [--- ] och han var forbi dér tre ganger pa tva dagar
och hade sonder nio rutor och polisen varje gang han var forbi och sista
gangen kastade han in tva vinflaskor fyllda med grus. Sa det var som stora
projektiler. Det var jattehemskt.

Men dd kom polisen ocksa?

Ja, jag ringde till polisen varje gang men fastidn han har saker pa sig sen in-
nan, dom maéste ta dom i aktion. S& han fick tvda méanaders besoksforbud, for
han har haft ett ar innan. Sen det lades ner i brist pa bevis.. [---] jag vill flytta,
byta ldgenhet sd jag kommer upp lite i huset. Jag kénner mig inte siker dir
nere.

For vissa av kvinnorna ér valdet med andra ord inte historia. I de flesta fall
var det fraga om kvinnor som hade avslutat relationen atminstone nagot ar
innan de kom till Ersta Fristad och vid 12-manadersuppfoljningen hade de
alltsa varit separerade i minst 3 ar. Trots det var vald i hogsta grad en realitet
i deras liv.

Av intervjuerna framgar det ocksa att dven om inte mannen direkt hotat
eller trakasserat sa kan kontakten med honom #@nda halla kvinnans ridsla vid
liv. De flesta av kvinnorna (32) hade barn under 18 ar och fér manga av
kvinnorna har det gemensamma foréldraskapet inneburit kontakt med man-
nen, vilket kan viécka kénslor av obehag, sérskilt ndr mannen kommer nira
fysiskt:

Ja, det r ju, det &r ju telefonkontakt och sedan... nir han kommer och ham-
tar, han brukar hiamta det yngsta barnet, for de har ju umgénge.

Fortfarande?

Ja, men #ldsta barnet har han inte triffat. Och da, han brukar vinta i bilen,
men innan jul kom han och ringde pa, och det kiindes obehagligt att han kom
s nira da.
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En del kvinnor beskrev ocksa fortsatta rittsliga tvister om vardnaden, bo-
endet eller umgénget och av intervjuerna framgar det att dven detta kan
vicka obehag och starka reaktioner hos kvinnor som tidigare varit utsatta for
vald av barnets pappa. En kvinna sa exempelvis att hon ”blir sjuk igen” nir
hon far papper fran sin advokat om tvisten, och ett annat exempel &dr en
kvinna som gjorde en direkt koppling mellan de fortsatta rittsprocesserna
och de hiélsoproblem hon fortfarande hade:

Jag fortsitter med det héiir med hélsan. Ar det ndgon form av hilsoproblem
som paverkar dig i vardagen?

Alltsa det har jag kint smértor i brostet och det dr inte bra.
Nej. Har du varit till doktorn?

Nej, jag har inte hunnit med det. Och sa tycker jag da ibland att men, nej nu
har det nog slédppt lite. Det har varit i perioder och det ofta i samband med ett
ovintat telefonsamtal eller ndgot i brevladan. Jag far vérldens, jag kinner jag
orkar bara inte.

Slutligen vill vi peka pa att ingen av de kvinnor som levde i en ny relation
med en man beskrev utsatthet for vald (se vidare avsnittet om andra viktiga
personer). Didremot var det ndgra kvinnor som talade om utsatthet fran sina
barn:

[Barnen] dr vildigt aggressiva och skriker och brakar och dom slar mig till
och med liksom.

Relationen till barnen

Nir det giller relationer till barnen har kvinnorna svarat pa fragor om dem
bade i de inledande intervjuerna fore gruppstarten och vid uppféljningsinter-
vjuerna. Tittar vi endast pa den 6vergripande bedomning kvinnorna gjort i
dessa intervjuer ser vi inte nagon tydlig tendens till forbittring, vare sig vid 6
eller 12 manader efter avslutad grupp. Av de 32 kvinnor som ingar i gruppen
som foljts upp efter 6 manader var det 19 (59%) som fore gruppen uppgav
att de upplever sin relation till barnen som utmiérkt eller tillfredsstédllande,
och 7 (22%) att den ér otillfredsstédllande, mycket dalig eller varierande. For
2 av kvinnorna saknas information och 4 hade inga barn. Vid 6-
manadersuppféljningen uppgav 20 kvinnor (62,5%) att relation till barnen &r
utmarkt eller tillfredsstdllande, och 4 (12,5%) att den ir otillfredsstillande,
mycket dalig eller varierande. 4 kvinnor hade inte barn, och bortfallet var 4
kvinnor. Av de 24 kvinnor som ingar i gruppen som foljts upp efter 12 ma-
nader var det 13 kvinnor (54%) som fore gruppen uppgav att de upplever sin
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relation till barnen som utmérkt eller tillfredsstidllande, och 6 (25%) att den
ar otillfredsstéllande, mycket dalig eller varierande. For 2 av kvinnorna sak-
nas information och 3 hade inga barn. Vid uppfoljningen uppgav 11 kvinnor
(45%) att relation till barnen dr utmarkt eller tillfredsstillande, och 5 (21%)
att den é&r otillfredsstillande, mycket délig eller varierande. For 1 kvinna
saknas information, 3 kvinnor hade inte barn, och bortfallet var 4 kvinnor.

I brukarenkéten (som diskuteras mer ingdende i nista kapitel) och i inter-
vjuerna férmedlar kvinnorna dock en bild av forbéttrade relationer. Brukar-
enkiten tar bland annat upp gruppens betydelse och en av fragorna i det av-
snittet handlar om kvinnornas upplevelse av relationen till eventuella barn.
Av de 34 kvinnor som svarat pa enkiten dr det 9 som pa den fragan angett
”ingen asikt”. Av de Ovriga 25 uppgav 23 att de upplevt positiva forandring-
ar i relationen till sitt/sina barn. I intervjuerna gor ocksa kvinnorna uttalan-
den som att man “som mamma &dr mer nirvarande for barnen” efter Ersta-
gruppen och att mamma och barn har kommit varandra ndarmare: “Ja, det blir
bittre och bittre, dnnu tightare. Ja, det dr mycket nidrmare 4n vad det varit”.

For en del kvinnor #r dock relationen till barnen fortfarande en stor killa
till oro, vilket dven paverkar dem sjdlva negativt. Som en kvinna siger: Ja,
det som gor att jag mar daligt dr att barnen inte mar bra”. Flera av kvinnorna
lyfter fram behovet av hjélp till barnen och hoppas att det kan forbittra deras
situation. En kvinna talar exempelvis om barnens aggressiva och utatageran-
de beteende som en reaktion pa sina tidigare upplevelser, och hon hoppas att
den hjilp barnen snart ska fa& kommer att bidra till en fortsatt fordndring i
positiv riktning:

Sa jag hoppas ju att barnen dom ska, alltsd vi har ju fatt det bittre, dom var
helt tysta mot mig forut och bara, det var riktigt explosivt. Nu dr dom arga,
men dom, vad kan man sédga. Dom far ur sig kiinslorna pa ett annat sitt som
dom inte fick forut. Plus att vi har kunnat prata med varann.

Flera av dem som efterfragar hjilp till barnen ser helst att det blir hjdlp som
liknar den de sjdlva har fatt. Det kan ses som ett gott betyg och ett tecken pa
deras stora fortroende for Ersta Fristad, ett tema vi ska aterkomma till langre
fram i rapporten.

En del av kvinnorna beskriver bland annat hur barnens ilska riktad mot
dem sjilva #r kopplad till deras tidigare oférmaga att skydda barnen:

Ja, och min ildsta dotter, hon brukade skylla pa mig, ”varfor riddade du inte
mig fran min pappa nir jag blev slagen av honom”?

Barnens ilska riktad mot kvinnan kan ocksa hianga ihop med att hon fortfa-
rande paverkas sa mycket av den tidigare valdsutsattheten. Valdets fortsatt
langtgaende konsekvenser for kvinnan - 12 manader efter avslutningen av
gruppen — dr ju nagot som #dven paverkar barnen:
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Vi har en bra relation men med dom problem som min man har skapat s blir
vi ibland osams. Mellan min mellandotter som bor hos mig. Hon blir ibland
irriterad bara for mitt beteende eller, hon vill att jag inte ska vara ridd. ”Ga ut
mamma, skaffa vinner. Varfor dr du sa ridd?” Men jag dr fortfarande ridd sa
jag forstar att barn blir trotta pa det. Och hon blir vildigt, ibland arg och vi
borjar grata. Men sedan efter en stund eller nidsta dag kommer hon till mig
och siger “mamma, forlat. Du forstar jag vill att du ska ut och bli glad och
dirfor blir jag arg, men det menar jag inte”.

For vissa av kvinnorna hénger problemen i relationen till barnen dven
ihop med det faktum att de sjdlva ocksa har utsatt barnen for vald:

Alltsa vi har en massa ar att ta tillbaka. Sa att det... Emellanat sa kan vi prata
med varandra. Ja, men dom sdger mycket elaka saker, fula, fula ord som han
gjorde mellan varven ocksa. [Intervjuaren: Ja] Men det gar vil sakta framat.
Det idr ju skitjobbigt och tungt att bédra for mig [ja] att vara stark i den hér si-
tuationen. Men jag visar ju pa liksom att jag mar bra. Jag har blivit av med
min ilska for jag var vildigt mycket arg innan. Vi slog ju varandra i familjen.
Det var ju liksom kaos [ja] sa jag har ju ocksa vart valdsam mot, men det fick
jag hjélp med hir.

Slutligen finns det ocksa nagra kvinnor som menar att barnen har det job-
bigt pa grund av umgéinge med den pappa som tidigare utsatt mamman for
vald:

Sa aterupptogs umginget [ ---] Och da sa mirkte jag ju att barnen madde sa
jattedaligt, sdrskilt den dldste pojken, han sa att “jag vill inte leva ldngre
mamma, jag orkar inte ha det sd hir lingre”. Han hade hort sa mycket kndppt,
konstiga saker som pappa séger. Han hade bett ndgon bon med barnen varje
kvill, och sa sitter han sig eller ldgger sig bredvid varje barn och séger ”gode
gud skydda barnen fran denna onda mamma”. Ja, det horde dom ju och da
tog soc, startade dom en ny utredning, 6ppnade en ny utredning, utredning
nummer tva och sa sa dom pa soc att ”det hir gar inte lingre” sa da stillde vi
in umginget igen.

Av dessa intervjuer framgar det tydligt att om umgénget har en negativ pa-
verkan pa barnen far det naturligtvis ocksa konsekvenser for hur kvinnorna
mar.

Nir det handlar om hur kvinnorna uppfattar vardnaden, boendet och um-
ginget verkar situationen for gruppen som helhet ha varit ganska stabil. Av
de 32 kvinnor som ingar i gruppen vi intervjuade per telefon 6 manader efter
gruppavslutningen var det 12 (38%) kvinnor som fore gruppstart uppgav att
vardnads, boende, och umgingesarrangemangen fungerar utmarkt, tillfreds-
stillande eller att barnen inte har nagot umgénge. 6 kvinnor (19%) uppgav
att arrangemangen fungerar otillfredsstéllande. I 3 fall var barnens pappa inte
den valdsutovande mannen, i 1 fall var kvinnan inte separerad fran mannen,
och 10 kvinnor hade inga barn, vuxna barn eller sa saknas uppgift. Vid 6-
manadersuppfoljningen var det 10 kvinnor (31%) som uppgav att vardnads,
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boende, och umgingesarrangemangen fungerar utmérkt eller tillfredsstillan-
de och 7 kvinnor (22%) otillfredsstillande. I 4 fall var pappan inte den
valdsutovande mannen, 1 kvinna var inte separerad och 6 kvinnor hade inga
barn, vuxna barn eller sa saknas information. Bortfallet var 4 kvinnor. Av de
24 kvinnor som ingér i gruppen vi intervjuade 12 manader efter gruppavslut-
ningen var det 10 (42%) kvinnor som fore gruppstart uppgav att vardnads,
boende, och umgingesarrangemangen fungerar utmérkt, tillfredsstédllande
eller att barnen inte har nagot umgénge. 4 kvinnor (17%) uppgav att arran-
gemangen fungerar otillfredsstillande. I 1 fall var barnens pappa inte den
valdsutovande mannen, i 1 fall var kvinnan inte separerad fran mannen, och
8 kvinnor hade inga barn, vuxna barn eller sa saknas uppgift. Vid 12-
manadersuppfoljningen var det 7 kvinnor (29%) som uppgav att uppgav att
vardnads, boende, och umgingesarrangemangen fungerar utmérkt eller till-
fredsstillande och 2 kvinnor (12,5%) otillfredsstéllande. I 3 fall var pappan
inte den valdsutévande mannen, 1 kvinna var inte separerad och 7 kvinnor
hade inga barn, vuxna barn eller sa saknas information. Bortfallet var 4
kvinnor.

Andra viktiga personer

I intervjuerna beskrev kvinnorna ocksa fordndringar pa det personliga planet.
Viktiga teman #r okad kraft och styrka, okat egenvirde, att de vagar sitta
grianser och siga nej, att skulden har lyfts av ("nu tror jag inte att det var mitt
fel”), och att skammen minskat: “hir [i gruppen] behdvde jag inte skdm-
mas”). Det framgar ocksa att det sociala livet har blivit bittre och rikare,
bade nir det giller nya vénner, och nér det giller att vara mer noga med vil-
ka sociala kontakter man har. ”Man ska ha bra ménniskor runt om sig”, som
en kvinna uttryckte det.

Nér det giller nitverk och viktiga personer ger kvinnornas dvergripande
bedomning en bild av en viss forbéttring. Av de 32 kvinnor som ingar i grup-
pen som foljts upp efter 6 manader var det 22 (69%) som fore gruppen upp-
gav att de har nagon som de kan kontakta nér de mar daligt, 9 kvinnor (28%)
uppgav att de inte hade det. For 1 kvinna saknas information. Vid 6-
manadersuppfoljningen var det 24 kvinnor (75%) som sa att de har nagon
som de kan kontakta, medan 3 (9%) inte hade det. For 1 kvinna saknas in-
formation och 4 kvinnor har fallit bort. Vi noterar att bland dem ingar 3
kvinnor som fére grupp uppgav att de inte har nagon att vianda sig till om de
mar daligt. Tittar vi pa de 24 kvinnor i gruppen som intervjuats efter 12 ma-
nader ser vi att vid uppf6ljningen uppger 16 kvinnor (67%) att de har nagon
att kontakta, jimfort med 14 innan grupp (58%), och 3 kvinnor uppger att de
inte har det (12,5), jimfort med 8 kvinnor innan grupp (33%). For 1 kvinna
saknas information och 4 kvinnor har fallit bort. Bland dem ingar som sagt 3
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kvinnor som fore grupp uppgav att de inte har nagon att vinda sig till om de
mar daligt.

Nir det giller relationerna till ursprungsfamiljen 4r bilden ungefér den-
samma: en viss tendens till forbéttrade relationer till ursprungsfamiljen kan
urskiljas. Av de 32 kvinnor som ingar i gruppen som foljts upp efter 6 mana-
der var det 20 (62,5%) som fore gruppen bedomde relationen till sin ur-
sprungsfamilj som utmirkt eller tillfredsstdllande, atminstone nér det géllde
nagon i familjen. 8 (25%) bedomde den som otillfredsstillande eller mycket
dalig, och for 4 kvinnor saknas information. Vid uppfoljningen uppgav 25
kvinnor (78%) att relationen till ursprungsfamiljen dr utmirkt eller tillfreds-
stdllande, atminstone nir det géllde nagon i familjen, 3 (9%) att den ér otill-
fredsstéllande eller mycket dalig, och 4 kvinnor har fallit bort. Av de 24
kvinnor som ingar i gruppen som foljts upp efter 12 manader var det 15
(62,5%) som fore grupp uppgav att relationerna var utmérkta eller tillfreds-
stillande, 5 (21%) som sa att de var otillfredsstidllande och for 4 kvinnor
saknas information. Vid uppfdljningen var siffrorna 16 (67%) som uppgav
utmarkta eller tillfredsstdllande och 2 (8%) som uppgav otillfredsstillande
eller mycket déliga. For 2 kvinnor saknas information och 4 har fallit bort
(av dem uppgav 2 otillfredsstéllande fore grupp).

Att kvinnornas sociala liv har foréndrats till det bittre blir tydligast da de i
intervjuerna beskriver sin situation lite mer ingaende. Ett tema som kommer
upp i flera intervjuer dr hur det &r att ga in i nya relationer med mén. En del
kvinnor beskriver hur de ldngtar efter att ha en ny partner men att tanken
ocksa skrimmer dem, andra att de har prévat men att det varit for tidigt for
dem. Det finns ocksa nagra exempel pa att kvinnorna mérkt att den nya
mannen haft tendenser till makt- och kontrollbeteenden som de inte velat bli
utsatta for. Samtidigt ger andra berittelser mer positiva bilder, exempelvis av
hur en ny, tillitsfull relation kan bidra till kvinnans process att bearbeta det
hon varit utsatt for:

Och sen just det hir, da var jag ju tvungen att Sppna mig och prata om det hér
annars sa skulle aldrig det funka. Och men det var ju som jag sa till honom
att jag vet ju inte hur jag kommer att reagera framover, for att jag har varit ut-
satt for sexuellt vald ocksd men han har haft en #ngels tdlamod och pratat
mycket och jag har fatt bearbeta.

Sa han vet?

Ja, och det har ocksa varit ett led i att bearbeta det hir, prata med honom. Sa
det var mycket sa hir som stélldes pa sin spets nér jag triffade honom. Det
var en vindpunkt i livet, vigskal eller hur man ska sidga.

Utover mojligheten att bearbeta det som varit sa kan detta med att ga in i en
ny relation ocksa vara ett uttryck for vissa kvinnors nyfunna livsglddje och
framtidstro. Det sittet att presentera den nya relationen sammanfattas ganska
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bra av en kvinna som vid 12-manadersuppfoljningen levde i en ny relation
och var gravid. Pa intervjuns inledande fraga om hur hon mar just nu svarade
hon ”Jittebra! Med ring pa fingret och rund om magen. Det kunde liksom
inte vara bittre”.

Arbete och forsorjning

Hur ser da kvinnornas forsorjningssituation ut efter grupperna? En 6versikt
over arbete och annan forsorjning ges i tabell 10.

Forsorjning Fore Antal 6 man Antal 12 méan Antal
Arbete/studier heltid 13 12 5
Arbete/studier deltid 3 3 4
Arbete/studier + deltid- 2 3 0
sjukskr

Sjukskriven deltid 2 1 0
Sjukskriven heltid 15 5 5
Sjukerséttning 1 2 4
Arbetstrdnar 1 1 1
Arbetslos 2 1 0
Alderspension 0 0 1
Bortfall 0 4 4
Totalt 39 32 24

Tabell 10: Kvinnornas arbets- och forsorjningssituation, fore grupp samt vid
uppfoljning 6 och 12 mdnader efter avslutad grupp. Antal.

Det &r virt att notera att av de kvinnor som foll bort redan innan gruppen
avslutades var 4 sjukskrivna pa heltid medan 1 arbetade eller studerade pa
heltid. Av de kvinnor som fallit bort ddrefter var 3 helt sjukskrivna fore
grupp, medan 1 arbetade eller studerade pa heltid. Detta betyder att av de 15
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kvinnor som var helt sjukskrivna innan grupp har nista hilften (7) fallit bort
nagon gang under studien.

Nir det giller kvinnornas arbets- och forsorjningssituation dr positiva for-
andringar inte lika tydliga som nér det géller hélsa och relationer. Uttryckt pa
ett annat sdtt kan man sidga att vigen fran sjukskrivning och arbetsloshet till
egen forsorjning inte verkar ha varit sdrskilt enkel for den hér gruppen kvin-
nor. Det blir tydligast nér vi tittar pa den grupp pa 24 kvinnor som f6ljts upp
12 manader efter gruppavslutningen. I tabell 11 ges en Oversikt Gver hur
arbets- och forsorjningssituationen sett ut for dem specifikt.

Forsorjning Fore % 6 manader % 12 man %
Arbete/studier 5 21 6 25 5 21
heltid

Arbete/studier 1 4 2 8,3 4 16,7
deltid

Arbete/studier 2 8,3 2 8.3 0 0

+ deltidsjukskr

Sjukskriven 2 8.3 2 8,3 0 0
deltid

Sjukskriven 10 42 5 21 5 21
heltid

Sjukerséttning/ 1 4 2 8,3 4 16,7
fortidspension

Arbetstrianar 1 4 1 4 1 4
Arbetslos 2 8.3 1 4 0 0
Alderspension 0 0 0 0 1 4
Bortfall 0 0 3 13 4 16,7
Totalt 24 100 24 100 24 100

Tabell 11: Kvinnornas arbets- och forsorjningssituation, fore grupp, vid
uppfoljning 6 manader respektive 12 manader efter avslutad grupp (n=24).
Antal och Procent.
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Den tydligaste skillnad vi kan se for den hir gruppen vid 12-
manadersuppfoljningen, jamfort med utgangsldget, dr att andelen heltids-
sjukskrivna gatt ner fran 42% (10 kvinnor) till 21% (5 kvinnor). Nér vi tittar
ndrmare pa hur det gatt for varje enskild kvinna noterar vi dock att det endast
ar 2 av kvinnorna som har gétt fran heltidssjukskrivning till arbete eller stu-
dier pa heltid. De 6vriga arbetstrinade (1) eller hade fortidspension (2). For
nagra kvinnor kan vi ocksd se rorelser mot heltidssjukskrivning, som den
kvinna som arbetstrinade inledningsvis, och 1 av de kvinnor som inled-
ningsvis var arbetslos. Vidare har 2 kvinnor som fore gruppen var sjukskriv-
na pa deltid sjukersittning vid 12-manadersuppfoljningen. 3 av de heltids-
sjukskrivna har som sagt fallit bort. En tydlig tendens till en starkare forank-
ring pa arbetsmarknaden kan vi alltsa inte se. Detta betyder visserligen inte
att situationen dr helt oférindrad. Vid 12-méanadersuppf6ljningen var det
exempelvis ingen av kvinnorna som uppgav att de har ekonomiskt bistand (3
fore grupp). Men, inte heller nir det giller kvinnornas beddmning av vilken
grad av makt och kontroll 6ver sin egen ekonomi de har kan vi se ett tydligt
monster av forbittring.

En ekonomiskt utsatt situation dr nagot som en del av kvinnorna kom-
menterar i intervjuerna. De beskriver hur de far avsta fran sadant som tand-
ldkarbesok, och talar om ekonomin som en stor killa till oro:

Men det dr det som &dr mitt stérsta orosmoment, att inte kunna forsorja mig. [-
--] Ja, det &r ju jatteoroligt det hir, i och med att det &dr sjukpenning bara, i
stillet for 16n. Jag kdnde sa hir, innan jag in i den hir depressionen sa kunde
jag se mer positivt pa alla sakerna, sedan var det fruktansvirt angestladdat
ocksa det hiar med ekonomin.

I den svenska diskussionen om vilka f6ljder mins vald kan fa for de utsat-
ta kvinnorna har ekonomisk utsatthet inte varit en sa framtradande fraga." I
internationell litteratur har ekonomiskt vald och véldets ekonomiska konse-
kvenser diskuterats mer (for en 6versikt, se Fernqvist och Nidsman, 2008).
Litteraturen tar bland annat upp hur rittsliga processer om exempelvis vard-
nad och umgénge kan drinera valdsutsatta kvinnors resurser. Det ir ett tema
som ocksa tas upp i 12-manadersintervjuerna. Pa fragan om graden av makt
och kontroll 6ver ekonomin svarar exempelvis en kvinna:

Ja, mer nu, dn jag hade. Det dr ju advokatkostnaderna som skenar ividg. Och
det dr ju, tack vare den hir bostadsritten sa har jag kunnat lana en del pengar
pa ligenheten. Annars vet jag inte hur det hade gatt.

Samtidigt innehaller intervjuerna ocksa en del kommentarer av mer posi-
tiv karaktir, och de kan dven handla om en ekonomiskt utsatt situation. Sett 1

"' Med vissa undantag, se exempelvis Ekbrands diskussion om hur véldsutsatthet paverkar
kvinnors férhandlingslidge negativt nér det handlar om ekonomi och fragor som rér barn efter
en skilsméssa och separation (Ekbrand, 2006).
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ett makt- och kontrollperspektiv, ddr ekonomisk kontroll varit en del av det
valdsmonster kvinnan levt med, tycks ndmligen en brist pa “koll” kunna vara
ett sétt for en henne att ta tillbaka makt och kontroll dver sitt liv:

Nej. Ingen kollar mina kvitton [skratt] men det var ocksa en grej. Det var sa
himla skont att fa spendera och kopa saker utan att ggmma och ga ut pa kro-
gen, och ingen som kollade mina kuvert och drog roda streck och gallskrek.
Sa jag blev nog ganska slosaktig, ja, du forstar, sa jag har fatt betalningsan-
mirkning men det var skont att spendera och resa och gora det jag ville sjélv.

Ett annat exempel dr den kvinna som beskrev hur en ekonomiskt sett ganska
knaper situation @nda dr betydligt bittre dn hur hon hade det da hon levde
tillsammans med en man som ocksa utdvade ekonomiskt vald:

Men periodvis har det ju varit tungt och sa men, det var det ju dven nir vi
levde ihop, det var ndstan vérre, han tog alla pengarna ibland och drog och.
Jag hade inte ett ore att ge barnen mat och soc hjilper ju inte till, &r man gift
sa ska han ju betala.

Sammanfattning

Nér det handlar om kvinnornas situation och relationer dr den 6vergripande
tendensen att kvinnorna formedlar en bild av forbéttrade relationer till sina
barn och till andra viktiga personer. Ett lika tydligt monster av forbittring
gar inte att se nér det handlar om arbete och forsorjning. Ett betydande antal
kvinnor har ocksa utsatts for vald eller hot och trakasserier efter att gruppen
avslutades.

Av de 28 kvinnor som vi intervjuat 6 manader efter gruppavslutningen
rapporterade 3 kvinnor vald och 15 kvinnor hot eller trakasserier. Vid 12-
manadersuppfoljningen var det 1 av de 20 kvinnorna som rapporterade vald
och 7 som talade om hot och trakasserier (varav 2 indirekt via barnen). For
vissa av kvinnorna var valdet med andra ord inte historia. I de flesta fall var
det fraga om kvinnor som vid 12-manadersuppfoljningen varit separerade i
minst 3 ar. Trots det var vald i hogsta grad en realitet i deras liv. Av inter-
vjuerna framgér det ocksa att &ven om inte mannen direkt hotat eller trakas-
serat sa kan kontakten med honom #nda halla kvinnans riddsla vid liv. De
flesta av kvinnorna (32) hade barn under 18 ar och fér manga av kvinnorna
har det gemensamma foréldraskapet inneburit kontakt med mannen, vilket
kan vicka kénslor av obehag, sérskilt ndr mannen kommer néra fysiskt. Ing-
en av de kvinnor som levde i en ny relation med en man beskrev utsatthet for
vald. Daremot var det nagra kvinnor som talade om utsatthet fran sina barn.

Nir det giller relationer till barnen har kvinnorna svarat pa fragor om dem
bade i de inledande intervjuerna fore gruppstarten och vid uppfoljningsinter-
vjuerna. Tittar vi endast pa den 6vergripande bedomning kvinnorna gjort i
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dessa intervjuer ser vi inte nagon tydlig tendens till forbéttring, vare sig 6
eller 12 manader efter avslutad grupp. I brukarenkéten formedlar dock de
flesta kvinnorna en bild av forbittrade relationer och intervjuerna ger manga
olika beskrivningar av hur relationerna forbdttrats. For en del kvinnor &r
dock relationen till barnen fortfarande en stor kélla till oro, vilket dven pa-
verkar dem sjélva negativt.

Niér det géller nétverk och viktiga personer pekar kvinnornas 6vergripan-
de bedomning en bild av en viss forbattring. Att kvinnornas sociala liv och
relationer till sin ursprungsfamilj har forandrats till det béttre blir tydligast da
de i intervjuerna beskriver sin situation lite mer ingaende. Ett tema som
kommer upp i flera intervjuer dr hur det 4r att ga in i nya relationer med mén.
En del kvinnor beskrev hur de ldngtar efter att ha en ny partner men att tan-
ken ocksa skrammer dem, andra att de provat men att det varit for tidigt for
dem. Det finns ocksa nagra exempel pa att kvinnorna mérkt att den nya
mannen haft tendenser till makt- och kontrollbeteenden som de inte velat bli
utsatta for. Samtidigt ger andra berittelser mer positiva bilder, exempelvis av
hur en ny, tillitsfull relation kan bidra till kvinnans process att bearbeta det
hon varit utsatt for.

Niér det géller kvinnornas arbets- och férsorjningssituation &r positiva for-
andringar inte lika tydliga som nir det géller hélsa och relationer. Uttryckt pa
ett annat sitt kan man siga att vigen fran sjukskrivning och arbetsloshet till
egen forsorjning inte verkar ha varit sarskilt enkel for den hér gruppen kvin-
nor. Det blir tydligast nér vi tittar pa den grupp pa 24 kvinnor som f6ljts upp
12 manader efter gruppavslutningen. Andelen heltidssjukskrivna har visser-
ligen gatt ner fran 42% (10 kvinnor) till 21% (5 kvinnor), men det dr endast
2 av kvinnorna som har gatt fran heltidssjukskrivning till arbete eller studier
pa heltid. De 6vriga arbetstrianar (1) eller har fortidspension (2). For nagra
kvinnor kan vi ocksa se rorelser mot heltidssjukskrivning, som den kvinna
som arbetstrinade inledningsvis, och 1 av de kvinnor som inledningsvis var
arbetslos. Vidare har 2 kvinnor som fore gruppen var sjukskrivna pa deltid
sjukersittning vid 12-manadersuppfoljningen. 3 av de heltidssjukskrivna har
fallit bort. En tydlig tendens till en starkare forankring pa arbetsmarknaden
kan vi alltsa inte se. Inte heller nér det géller kvinnornas bedomning av vil-
ken grad av makt och kontroll 6ver sin egen ekonomi de har kan vi se ett
tydligt monster av forbittring.
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6. Brukarnas virdering av grupperna

Vad tycker kvinnorna om gruppen de har gatt i? Vid gruppens sista motes-
tillfdlle har kvinnorna fyllt i en brukarenkit (Bilaga 2). Enkéten innehaller
26 fragor om hur nojda deltagarna &r och hur de uppfattat gruppverksamhe-
tens uppldgg och innehall, gruppens sammansittning, ledarskapet samt
gruppens betydelse. Fragorna om betydelsen handlar bade hur kvinnorna
virderar gruppens betydelse pa det personliga planet och nir det giller rela-
tionerna till barn och partner. Totalt har 34 kvinnor fyllt i brukarenkéten.

Upplédgg och innehall

De flesta av kvinnorna (28) tyckte att antalet ganger gruppen triffats varit
lagom manga. 5 personer anser att det varit for fa ganger. 1 person uppgav
”ingen asikt”. De flesta (31) tyckte dven att grupptillfdllena pa tre timmar
varit lagom langa. 2 personer anser att de varit for korta. En person anger
“ingen asikt”. Fragorna om vad man tycker om olika slags inslag vid grupp-
tillfdllena (rundor och samtal, gestaltande Ovningar samt temaforeldsningar
om exempelvis makt- och kontrolltekniker) dr utformade som pastaenden dir
deltagarna ska gradera sina svar pa en skala fran 1 till 4. Siffran 1 star for
”stammer inte alls” och 4 for “stimmer i allra hogsta grad”. I stort sett alla
(32) angav att de tyckte samtliga inslag var givande (3 eller 4 pa skalan). 1
person tyckte att psykodramadvningarna/de gestaltande Ovningarna var
mindre givande (2 pa skalan) och 1 annan att rundor och samtal var mindre
givande (2 pa skalan). Hur kvinnorna uppfattade just dramadvningarna dis-
kuteras mer ingaende ldngre fram i rapporten.

Gruppens sammanséttning

De flesta kvinnor var ndjda med gruppens sammansittning (29) och storlek
(31) varav 1 kvinna uppgav att hon var ndjd i bérjan men inte i slutet. Denna
kommentar ska mojligen tolkas mot bakgrund av det faktum att i en av grup-
perna avbrot 3 av de 7 kvinnorna sitt deltagande och gruppen kom dirfor att
besta av endast 4 kvinnor. De flesta (31) uppgav ocksa att de kint gemen-
skap med ovriga kvinnor i gruppen. 5 kvinnor var mindre ndjda med sam-
mansittningen och 3 kvinnor (varav 1 ”pa slutet”) var mindre nojda med
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storleken pa gruppen. 3 kvinnor tyckte inte att pastaendet om att man ként
gemenskap med de andra kvinnorna i gruppen stimde sa vil for dem. 1
kvinna skrev i enkiten att hon hade onskat en mer homogen grupp, att vi
mammor” var i en grupp. Hon menade att det ocksa var jobbigt att kvinnorna
var i olika "faser”, en del ansag hon inte var ur chockfasen, vissa hade inte
gétt vidare, och sa vidare. Aven frigan om de olika faser kvinnor kan befin-
na sig i nidr de bearbetar upplevelserna av vald &dr nagot vi ska aterkomma
till.

Ledarskapet

Pa fragor om ledarskapet gav 31 kvinnor hogsta ’betyg” (4) och 2 personer
angav 3 pa skalan nér det géller gruppledarnas formaga att skapa trygghet i
gruppen. Nér det giller ledarnas bemotande av gruppdeltagarna och deras
ansvar for tiden och ramarna angav 32 kvinnor 4 pa skalan, och 2 kvinnor
angav 3. 33 kvinnor “instimmer i allra hogsta grad” i pastaendet att de dr
nojda med gruppledarna som helhet. 1 anger 3 pa skalan. Samtliga 34 delta-
gare ir alltsd ndjda med gruppledarna (3 eller 4 pa skalan). Aven av uppfolj-
ningsintervjuerna framgar att deltagarna varit mycket nojda med gruppledar-
na, bland annat pa grund av hur de hanterat de olika problem som eventuellt
har uppkommit i gruppen:

Det enda [som inte var bra] det var men det tog dom itu med for det var en
som, jag aldrig umgicks med, som kom och gick och sa sen skulle vi ta halva
tiden for att sitta och boka vad vi hade gjort innan dom som hade missat. Da
sa jag ifran, jag har ingen lust att sitta och beritta for dom som ir borta var-
annan gang, men da tog dom tag i det [---]

Da gjorde man nagot dt det?

Ja, det gjorde man. Absolut.

Gruppens betydelse

Fragorna om gruppens betydelse gillde som sagt bade betydelsen pa det
personlig planet, och betydelsen for relationen till barn respektive partner.
Fragorna &r liksom de tidigare konstruerade som pastdenden med en fyrgra-
dig skala. 32 av kvinnorna har svarat att det stimmer vil att de upplevt per-
sonliga fordndringar till det bittre. 24 av dem séger att det staimmer i allra
hogsta grad. Vilka fordndringar det kan handla om framkommer i svaren pa
en Oppen fraga i brukarenkiten. En av kvinnorna skrev dir att hon upplever
att gruppen lett till att hon fatt béttre tillit, vagar och kan sétta grinser, vagar
stdlla krav, att hon blivit mer selektiv i umgénget, att hon nédstan vagat bli
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kér, att hon inser sina styrkor, tar eget ansvar for sitt liv och inte skyller pa
andra. En annan kvinna uttryckte det som att hon:

... fordndras fran att uppleva total isolering, forvirring, panik och smdrta,
fastlasning och vanmakt till att ma sa hér bra, ha hopp och energi och kénna
likning som pagar. Hade inte kunnat tro det var mojligt.

Ytterligare en kvinna formulerade det som att deltagandet i gruppen hjélpt
henne att "komma ur det jag varit med om och ga vidare med framtidstro.”
Sammanfattningsvis tolkar vi det som att direkt efter kursens slut férmedlar
kvinnorna att den gett dem tillit, styrka, likning och framtidstro. 2 av kvin-
norna uppgav att pastdendet att de upplevt personliga fordndringar till det
bittre stimmer i ldgre grad for deras del (2 pa skalan).'?

Som redan diskuterats i det foregaende kapitlet sa handlar den andra fra-
gan/pastaendet om gruppens betydelse om kvinnornas upplevelse av relatio-
nen till eventuella barn. Det ir relativt manga kvinnor (9) som pa denna fra-
ga angett “ingen ésikt”. Ovriga 25 personer har svarat p frigan. Av dessa 25
uppgav som sagt 23 att de upplevt positiva foridndringar i relationen till
sitt/sina barn. En tredje fragan giller om kvinnorna tror att deras barn upp-
levt positiva foridndringar i relation till sin mamma. Aven hir 4r det minga
kvinnor som svarat “ingen asikt” (10 personer). Av de 24 kvinnor som be-
svarat fragan anger alla utom 2 att de tror att det varit positivt for barnen (3
eller 4 pa skalan).

Den fjiarde fragan om gruppens betydelse tar upp relationen till en partner.
22 kvinnor har hér angett “ingen asikt” eller inte svarat pa fragan alls. Av de
12 personer som svarat anger alla utom 1 att relationen till partnern har for-
dndrats till det bittre. Som framgar av beskrivningen av kvinnorna nir de
kom till gruppen (kapitel 3) sa lever de flesta av kvinnorna inte lingre med
den man som misshandlat dem. Av de kvinnor (28) vi intervjuat dr det en-
dast 1 som fortfarande bor tillsammans med mannen som varit valdsam mot
henne. Knappt hélften (12) har eller har haft en ny relation. Detta kan forkla-
ra att relativt fa har besvarat fragan om relationen till en partner.

Den femte fragan/pastaendet om gruppens betydelse lyder: ”Jag upplever
att deltagandet i gruppen lett till nagot jag inte véintat mig.” Hér har 1 person
har angett “ingen asikt”. Av de dvriga 33 kvinnorna har 27 kvinnor uppgivit
att det stimmer att deltagandet i gruppen lett till nagot de inte vintat sig. 1
kvinna anger att det inte alls stimmer och 5 att det stimmer daligt. 14 perso-
ner har i en oppen fraga ndrmare beskrivit vad deltagandet i gruppen lett till
och som de inte vintat sig. Nagra kvinnor (5) har uppgivit olika slag av per-
sonlig fordndring (se ovan). Andra tar upp att de vagat sig in i en ny relation
och att de fatt redskap for framtiden: “fler 4n jag vagat hoppas pa”. En kvin-

2 Dessa tva kvinnor var dock enligt brukarenkiten mycket ndjda med gruppen.
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na skriver att det “lett till ett okat sjidlvfortroende och det har — oviéntat nog —
lett till att jag ska borja plugga.” En annan skriver att gruppen lett till att hon
separerat, “men innerst inne visste jag att det var en tinkbar 16sning”.

Gruppen som helhet

Enkitens sista avsnitt handlar om hur deltagarna ser pa deltagandet i gruppen
som helhet. 1 person har inte svarat pa nagon av dessa fragor Ovriga 33
kvinnor anger samtliga att det stimmer i allra hogsta grad (4 pa skalan) att
de som helhet dr nojda med att ha gatt i Ersta Fristads grupp och att de kan
de kan tinka sig att rekommendera andra kvinnor att delta i Ersta Fristads
grupper. Samtliga 33 kvinnor som svarat anger dven att de tycker att de gjor-
de riitt som anmdlde sig till gruppen. Pa slutet finns ocksa tre 6ppna fragor
dér deltagarna kan utveckla sina synpunkter ytterligare. Nér det géller fragan
”nagot som jag har saknat” gavs inte sa manga svar. De som svarat uttryckte
dels att de saknat “fler kvinnor lika mig sjalv”. Vidare uppgav de att de sak-
nat mer hjélp att ga vidare. Nagon saknade enskilda samtal. Den hir fragan
om gruppinsatsen var ritt insats aterkommer vi till i rapportens avslutande
kapitel. Nar det giller fragan “nagot som var sérskilt bra som jag tar med
mig” kan svaren sammanfattas med att kvinnorna tyckte det var sirskilt bra
att kunna ta med sig erfarenheten av gemenskapen med de andra kvinnorna i
gruppen samt ledarnas kunskap och professionalitet.

Sammanfattning

De kvinnor som gatt i grupp uppger att de #r mycket ndjda med kontakterna
med Ersta Fristad. Direkt efter gruppens avslutning formedlar de att den gett
dem tillit, styrka, likning och framtidstro. De flesta av kvinnorna var ndjda
med gruppens innehall och uppldgg, sammanséttning och storlek, samt upp-
gav att de kint gemenskap med dvriga kvinnor i gruppen. Samtliga 34 delta-
gare var ndjda med gruppledarna. Aven nir det giller gruppens betydelse
uppger det stora flertalet att de upplevt personliga fordandringar till det béttre.
For en stor del av kvinnorna som ocksa dr mammor géller det dven i relatio-
nen till barnen. Av de 33 kvinnor som svarat pa brukarenkétens fraga om hur
de ser pa deltagandet i gruppen som helhet anger samtliga att det stimmer i
allra hogsta grad att de #dr nojda med att ha gatt i gruppen och att de kan tén-
ka sig att rekommendera andra kvinnor att delta i Ersta Fristads grupper.
Samtliga anger dven att de tycker att de gjorde ritt som anmailde sig till

gruppen.
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7. Hur hjélper Ersta Fristads grupper?

Jag dr tillbaka till mitt riktiga liv [mm] som jag levde eller ville leva, innan
jag traffade honom. Att jag blev mig sjdlv igen och att jag blev av med allt
som var sa jobbigt liksom, som jag och burit pa i sa manga ar. Och vildigt
mycket stod. Den var verkligen suverdn. Dom gav mig sjilvfortroende. Ja.

Den sammantagna bilden fran uppfoljningen av kvinnornas hilsa och av
deras relationer och livssituation som helhet 4r att det har skett positiva for-
andringar for majoriteten av de kvinnor som gatt i grupp. Av de 34 kvinnor
som svarat pa brukarenkiten i samband med avslutningen av gruppen &r
samtliga ocksa mycket ndjda med kontakterna med Ersta Fristad. Nér det
giller gruppens betydelse uppger det stora flertalet som svarat pa enkiten att
de upplevt personliga fordndringar till det béttre. I uppfoljningsintervjuerna
ger kvinnorna mer utforliga beskrivningar av pa vilket sitt gruppen haft be-
tydelse for dem. Viktiga teman dr okad kraft och styrka, okat egenvirde, att
vaga sitta granser och siga nej, att skulden har lyfts av, att skammen mins-
kat, samt att det sociala livet har blivit béttre och rikare, bade nir det giller
nya vinner och nir det giller att vara mer noga med vilka sociala kontakter
man har. Overlag formedlade kvinnorna i intervjuerna att gruppen betytt
vildigt mycket och flera jaimférde med terapi de tidigare gatt i och menade
att for dem hade gruppen varit bittre. I det hir kapitlet vill vi ddarfér med
hjélp av de kvalitativa intervjuerna lite mer ingaende diskutera vad det &r i
gruppinsatsen uppldggning och innehall som kvinnorna menar har hjilpt
dem. Vi vill ocksa peka pa vad som eventuellt kan ha varit bidragande orsa-
ker till att vissa kvinnor inte rapporterar en forbéttrad situation i samma ut-
strickning som de Gvriga.

Fokus pé véld och kunskap om véld

Jag har verkligen haft massa hjélp och dnda vet jag att ingenting har kunnat
hjdlpa mig som den hir gruppen med ledare som vet vad det handlar om. Det
dr det som dr skillnaden. Det maste vara personer som vet nagonting om vald.
Och det maste vara forum for kvinnor.
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Det forsta tema vi vill lyfta fram &dr gruppinsatsens explicita fokus pa vald. I
uppfoljningsintervjuerna jaimforde flera kvinnor med terapier de tidigare gatt
i (enskilt eller i grupp) och menade att f6r dem hade Erstagruppen varit bitt-
re. Ett skél till det dr just att Ersta har fokus pa méns vald mot kvinnor och
kvinnorna aterkommer till vikten av kunskap om vald i nidra relationer. En
uttryckte det exempelvis som att hon fick nycklar till valdet pa Ersta for att
de dr specialister pa vald. Hon hade gatt i andra terapigrupper som inte var
fokuserade pa vald och da hade hon, som hon uttryckte det, inte forstatt. Hon
menade att man maste fa behandlingen formedlad av nagon som har kunskap
om just vald. En annan kvinnas utsaga pa samma tema &r: ”Pa andra stéllen
ar de tafatta men inte pa Ersta”. Vissa kvinnor var oerhort tydliga om skill-
naden mellan Ersta och andra hjilpinstanser, vilka inte har fungerat just for
att kunskap saknats:

Ja, det var ju vindningen i livet. Faktiskt, att tidigare kontakter man har haft
med kuratorer, psykologer, sjukvard, dom forstar inte vad man pratar om.
Hir forstar dom, man behover inte forklara och vidnda ut och in pa sig och
sen forstar dom i alla fall inte, men hir gor dom det. Hir &r det proffs vi har
att géra med som vet vad det 4dr for nagonting, dom forstar reaktionerna, vet
hur dom ska ga tillviga med oss.

En tolkning av att fokus pa och kunskap om vald lyfts fram sa valdigt tydligt
ar att for dessa kvinnor har véldsutsattheten och dess konsekvenser varit det
centrala problemet i livet, och de har haft svart att fa hjédlp i méte med verk-
samheter dédr kunskapen om mins vald mot kvinnor saknats. En annan tolk-
ning har att gora med de processer kvinnor gar igenom nir de tar sig ur en
relation med vald (se Anderson och Saunders, 2003; Enander, 2008; Holm-
berg och Enander, 2004, Hydén, 2000). I sin studie av valdsutsatta kvinnors
uppbrott pekar exempelvis Holmberg och Enander pa att en av de processer
kvinnorna gar igenom handlar just om kognitiv bearbetning: “att forsta” sig
sjdlv som en valdsutsatt kvinna och att definiera relationen som en misshan-
delsrelation (Holmberg och Enander, 2004; Enander, 2008). Genom den hir
forstaelsen blir bade valdets konsekvenser tydliga och det blir littare for
utsatta kvinnor att fordela skuld och ansvar f6r mannens beteende till honom
sjdlv. Vidare menar de, med hinvisning till Judith Herman (1992), att det dr
en forutsattning for 1dkning av trauman att de bendimns och fors fram i ljuset.
Vi kan se vissa paralleller till deras resonemang ocksa i det hdr materialet:

Att vara i gruppen innebar verkligen en forstaelse for mekanismerna bakom
véldet, och bakom fortrycket, som gjorde att jag kunde slippa mycket av
skulden. Jag kénde att jag fick kunskap hir, skulle jag siga, om jag nu skulle
forsoka jaimfora gruppen och terapeuten sa skulle jag sdga att terapeuten,
KBT terapeuten da, den gav mig verktyg att hantera mina kénslor och reak-
tioner infor det som hinde och hade hiant. Hir fick jag snarare kanske kun-
skap om att det hinder, varfor det hdnder, hur det kan komma sig. Jag fick,
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jag kan inte siga att jag kan begripa och forsta dom hér svara mekanismerna.
Det #r inte sa att jag forstar och vet allting men jag har fatt forstaelse.

Det framgar ocksa att det kan vara en smirtsam process att forsta och att fa
insikt om hur utsatt man har varit. I relation till de kdnslomassiga pafrest-
ningar som det innebir att bearbeta upplevelser av vald var ocksa grupple-
darkompetens i psykoterapi nagot som kvinnorna uppskattade och som fick
dem att kénna sig trygga i gruppen.

Gruppformatet

Niir du tittar tillbaka nu ett ar efter gruppen avslutades, vad tycker du, om du
skulle sdga nagot nu, att gruppen har betytt for dig?

Ja, mycket.
Pa vilket scitt?

Jag tycker att en stor sak &r forst att man sag att det finns andra kvinnor som
var i likadan situation och sen att man vet att man inte sjilv, det dr inte fel pa
mig.

Ett annat centralt tema &r sjdlva gruppformatet, och det av en rad olika skil.
En del kvinnor lyfter fram att det dr just en kvinno-grupp: det dr det som
behovs nidr man ska bearbeta utsattheten fran en man i en nira relation.
Andra betonar att gruppen ger dynamik och att det didrigenom kommer upp
fragor som man kanske inte sjilv skulle ta upp annars. Vidare lyfter kvin-
norna fram den gemenskap och trygghet som gruppen givit. I gruppen kan
man visa medkénsla med varandra och ge stod och bekriftelse. Nagot som
aterkommer pa en rad olika sitt i intervjuerna &r igenkdnnandet och de dela-
de erfarenheterna mellan kvinnorna i gruppen. De bade har lyssnat pa var-
andras berittelser och sjdlva berittat och satt ord pa hidndelser och kinslor. 1
intervjuerna siger de: ”vi visste alla vad vi pratade om”, jag ’kéinde mig inte
sa ensam och onormal”, att det var ”massa hérliga kvinnor liksom som visste
hur det var”, ”de forstod allt” och jag ’behdvde inte skimmas”. I méte med
andra kvinnor med liknande erfarenheter blir det onormala” normalt. Aven
ndr det giller médnnens beteende kunde de “skratta at mannens dumheter”
och kénna igen sig:

Det verkar som de hir ménnen, alla har gatt samma kurs, dom sa samma sa-
ker, dom sdger ju samma saker. Det dr ungefir som att ga efter en bok. Och
sa hir, ”va, har din det ocksa?”. Det klarnar ju da, det &r inte mig och det
hade man ju inte fatt hora annars.
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En del kvinnor lyfte sérskilt fram det virdefulla i det faktum att det var
kvinnor med olika livssituationer som moéttes. Trots att de var olika kunde de
anda kdnna igen sig:

Jag dr glad att jag gjorde det for att jag kiinner att det var viktigt att tréffa
andra, och i varje kvinna sa kéinde man igen sig i nagot. Sa nagon hade alltid
en liknande upplevelse som jag, i nagonting, men inte i totalsituationen. To-
talsituationen var olika for oss.

Att det dr positivt med en grupp med kvinnor med olika bakgrund och situa-
tion betyder inte att det &dr helt okomplicerat, tviartom beskriver exempelvis
en kvinna hur kan det vara en process i sig att lira sig dra nytta av gruppen
och av det faktum att man dir méter ménniskor som man kanske inte identi-
fierar sig med omedelbart:

Sen reagerade jag, forst sa tidnkte jag, for det var en del jag inte kunde identi-
fiera mig med [---] samtidigt efterat har jag forstatt att alla, att den hér grupp-
dynamiken, vad den betydde. For jag tyckte att dom hir som hade dom job-
ben och kunde uttrycka sig som jag, det var dom jag ldrde mig av, trodde jag
da. Men nu har jag forstatt det dr ju faktiskt inte sa utan just den dir grupp-
dynamiken, och sen kinslan av att, vi var ju pa olika nivaer, jag tyckte det var
fantastiskt.

I det hdr sammanhanget vill vi ocksa lyfta fram att for nagra av kvinnorna
med utomnordisk bakgrund tycks det ha varit sdrskilt viktigt att det ocksa
var ”svenska” kvinnor, som blivit utsatta av ”svenska” min, i gruppen:

Alltsa, jag vet inte om jag ska sdga en trost. Det var ett faktum, att se att det
fanns kvinnor som hade det mycket virre. Kvinnor och barn. Som har haft
det sa svart och under lingre tid. Mycket virre saker. Det &r ingen trost att
nagon annan rakar illa ut men det var liksom...

Du fick lite perspektiv?

Ja, det kan man sdga. [...] och att det dessutom inte dr ovanligt. Och att det
inte har med, som jag trodde, med nationalitet eller farg att gora. Det var lik-
som. Det var en insikt som &r viktig for mig. [---] Jag hade forestéillningen att
svenska min inte slog men de flesta var faktiskt svenska min och dom vérsta
sakerna hade [otydligt] sa att det var viktigt att inte se pd ménnen som, att
inte se stereotypt pd médnnen, sana min finns Gverallt. Jag blev vildigt forva-
nad.

Ett sitt att tolka citatet ovan dr att relatera det till det faktum att i manga
sammanhang, media exempelvis, forknippas vald, makt och kontroll géirna
med “patriarkala”, “invandrade” min, men inte lika gidrna med etniskt
svenska. En kontext dér svensk kultur framstills som att den sjédlvklart dver-
ensstimmer med officiellt pabjudna normer om jamstélldhet och respekt for
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barns rittigheter mén (se Eriksson, 2006) kan fa olika konsekvenser for de
kvinnor som utsitts for vald, beroende pa etnisk bakgrund och identitet. For
”svenska” kvinnor kan den betyda att det blir svart att se den egna utsatthe-
ten i ett storre sammanhang — méns vald blir sa att siga endast ett problem
pé individniva — och for kvinnor med minoritetsbakgrund kan konsekvensen
uppenbarligen vara en forestillning om att det bara dr ”’vi” inom minoriteten
som har detta problem, inte "de” i det svenska majoritetssamhillet.

Alla kvinnor uttrycker sig inte lika positivt om att vara i grupp. En del
verkar inte ha kunnat ta sa mycket plats som de hade velat gora, och vissa
skulle ocksa ha onskat sig en individuell kontakt. Pa fragan om vad hon
tyckte om gruppen svarar exempelvis en kvinna att ja, att vi pratade lite,
men vi hade inte sa mycket tid” och jag vill ha enskilt samtal”. Vidare tycks
det for vissa kvinnor ha varit svart att konfronteras med andra kvinnors ut-
satthet, i synnerhet berittelser om sexuellt vald. Bland de kvinnor som i in-
tervjuerna pratar om att det varit svart att hora om andras utsatthet finns
bland annat en av de kvinnor som 12-manader efter avslutad grupp med hog
sannolikhet lider av posttraumatisk stress och har ett behandlingsbehov. 1
intervjun sa hon bland annat:

Nir jag var i gruppen, det kiéindes som att det hint en gang till, att det var job-
bigt, det kiindes som att jag upplevt det en gang till, dérfor jag vill limna den,
forsoka glomma.

Dessa kritiska roster till trots dr det genomgaende temat gemenskap och
styrka i gruppen. Det kvinnokollektiv som gruppen utgjorde framstar som
mycket viktigt for den aterupprittelseprocess som manga av kvinnorna be-
skriver att de har gatt igenom. I gruppen har de ként sig virdefulla och vér-
derat varandra:

Ja, att vi 4r ménniskor och har varit utsatta, sa illa tilltygade, och sé den hir
styrkan som fanns pa olika sitt hos alla dom hir kvinnorna, och se att de &r
vérdefulla. Dom ér ju virdefulla! Man kinde sig sjdlv som sa dalig, virdelos
och da via dom andra, man har mycket littare att se att ndgon annan dr virde-
full 4n sig sjdlv. Och det &r ju da en san genvig till att ateruppritta sig som
minniska. Eller genvdg kanske man inte kan siga men en vig. Man kanske
aldrig nar dit sjélv.

Citatet ovan kan bland annat tolkas som att i vissa fall tycks en del kvinnors
aterupprittelse kunna fungera som ett slags “stéillforetridande” for andra
kvinnor i gruppen. Ett annat exempel pa detta tema ar:

Sa fanns det andra vars mén blivit domda tidigare men under det hir aret sa
var det [namn] och nir hon hade rittegang gick det fantastiskt bra. Hon fick
ett stort skadestdnd och det &r ju, jag kommer ihag att alla i gruppen, vi var sa
himla glada for det, for henne. Det var lite som att det var allas seger pa nagot
sétt.
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Kombinationen av kunskap, samtal och psykodrama

Ett tredje tema é&r att det dr just kombinationen av gruppen, ledarnas kompe-
tens och sitt att samarbeta, kunskapen om vald (som gruppledarna star for
och formedlar genom olika pedagogiska inslag i gruppen) och psykodrama
som varit viktig:

Jag skulle siga att, ja, dramadvningarna &r viktiga men ocksa just dom hir
mera pedagogiska foreldsningarna. Dom var lika viktiga, dom tyckte jag forst
var det som gav mig mest, efterhand sa sag jag att dramat ocksa hade mycket
att tillfora sa jag skulle sdga att kombinationen av dom tva férhallningssitten,
metoderna och gruppledarna som personer kompletterade varandra otroligt
bra. Dom ir olika och det &r en styrka.

En annan av kvinnorna uttryckte samma tema pa det hér sittet:

Alltsa, det var att, det var en blandning av, en kombination var det, av att fa
lyssna, ta in kunskap, fakta, formedlad, berittad, alltsa det rdcker inte med
kunskap [...] eller bocker, man behover fa det berittat for sig. Fa lyssna pa
dom andra utan att kommentera dom och sjélv fa sitta ord utan att bli kom-
menterad. Alltsa att uppleva, att virna om, att jag inte behovde ga i polemik,
eller forsvara mig. Och sen att psykodramainslaget, [...] dels psykodrama,
men det andra var inte psykodrama utan bara att man pratade om ett tema.
Jag tycker det var vildigt bra inslag.

Vad var det som var sa speciellt bra med psykodrama?

Ja, det dr ju [otydligt] det dr en forbluffande metod och dér ingér det att man
far sétta sig i, man dr i fokus och aktiv men ocksa att fa sitta och se utifran,
nir de spelar jag.

De spelar du?

Mm. Ibland &r det att jag sjdlv har beskrivit min situation och si far nagon
annan, och jag kan s#ga att sd var det inte, regissera sin egen upplevelse. Och
sa att andra gjorde helt andra scener som jag inte skulle ha kommit pa, men
som jag kan kinna en berdring i ocksa. Sant som jag kan se att det dér har i
alla fall inte jag behovt vara med om.

Psykodrama

En stor del av kvinnorna beskriver psykodrama som ett vildigt viktigt inslag.
Overhuvudtaget ir detta ett tema som kvinnorna girna tog upp spontant i
intervjuerna. Psykodrama beskrivs bade som “det bista” och “det svaraste”
och ingen av vara intervjupersoner framstar som oberord av psykodramain-
slaget: det &r en stark metod.
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I materialet kan vi i huvudsak se tre olika forhallningssitt till den hir de-
len av gruppinsatsen. En grupp kvinnor omtalar psykodrama i relativt nega-
tiva ordalag, som nagot svart eller pinsamt. De sdger att de inte ”var dér dn”
och att det dr svart att visa upp egna upplevelser genom drama. Metoden kan
ocksa vara direkt skrimmande, och nagot som paminner om tidigare valds-
upplevelser. ”Allt blev sa verkligt, jag ndstan forsvann”, sdger en kvinna,
och en annan uttrycker nagot liknande:

Mycket ovisen och brak nidr dom, ja, det paAminde mig. Och jag brukade bli
mycket radd.

Det framgar av intervjuerna att vissa kvinnor som inte varit sa fortjusta i det
hér inslaget dnda uppfattade det som nagot som har hjélpt dem:

Du sa i och for sig i borjan sa var du lite tveksam?

Grejen var att det var det hdr med psykodrama. Jag har jittesvart, men det &r
ju, jag kan forsta, genom att andra utovade det sé fick jag, vi kunde ju vara
med, jag gillar liksom inte formen men jag forstar vad den har gett mig sa jag
vill inte sdga att den &r dalig, for jag tror att jag behdvde den mer #n nagon
annan, jag kan siga allt med ord men inte sa ddr med kroppen. Jag kan for-
klara bort mig, folk kan tro att man kan vara hur glad som helst, for jag dribb-
lar bort det sa.

Men sa ér alltsa inte situationen for alla kvinnor som var negativa. Bland de
kvinnor som beskrev psykodrama som nagot svart, skrimmande och en pa-
minnelse om tidigare upplevelser finns ocksa en av de kvinnor som vid 12-
manadersuppfoljningen med mycket hog sannolikhet led av PTSS. Fragan &r
om psykodramadvningarna var ldmpliga for exempelvis henne.

En annan grupp kvinnor beskrev i stillet hur de kunnat anvinda psyko-
drama till att fa utlopp for starka kénslor, inte minst vrede riktad mot savil
den valdsutévande mannen som oforstaende myndigheter. De talade om hur
de "hogg huvudet av familjeritten, ritten och malde ner mannen i kottkvar-
nen”. Ett annat exempel:

Fick leva ut. Det bista var nidr man fick sla ihjil, fick sla pa en kudde, fa ur
sig det man velat sagt till denna man, fa ut ilska under kontrollerade former.

Kvinnorna i den hidr gruppen aterkom till hur bra det dr att spela rollspel,
eftersom man da kan ga in i kénslor.

For vissa kvinnor som uttryckte viss tveksamhet infor psykodramaov-
ningarna tycks deras negativa instéllning inte handla sa mycket om metoden
som sadan, utan mer om att fokus 1dg sa mycket pa att fa ur sig vrede. En
kvinna som menade att det dr viktigt att forlata sa exempelvis:

67



Annars blir man bara bitter och sjdlvdestruktiv. Jag tycker vél att fokus kunde
vara pa annat idn det dr, att man kunde liksom vad ska jag séga, istéllet for
att ha fokus pa att ta fram ilskan, kénna ilskan och slass. For vi hade baseboll
grej och slogs och grejer. Det hjélper inte. Man kanske tror att det hjilper for
stunden men i lingden si hjilper inte det. Aven om det var en docka man
skulle sla eller en stol sd var det dnda vald. Sa det 16ser ingenting, absolut
inte.

En tolkning av citatet ovan &r att den hér kvinnan befann sig i en annan “fas”
av bearbetning, dér utlopp for vrede inte dr lika centralt som andra saker.
Kvinnan ovan lyfte i stillet fram ett behov av att fa sorja: “det dr ju sorgligt
att separera fran nagon som man Oppnat sitt hjirta fér, som man har kénslor
for, dven om det varit ett destruktivt forhallande.” Fragan om bearbetnings-
processers olika faser och hur dessa kan vara kopplade till instillningen till
psykodrama dr nagot vi ska aterkomma till i slutet av kapitlet.

En tredje grupp kvinnor lyfte fram hur dramatiseringen av det man varit
med om hjilpt dem att limna det bakom sig. De sa att ”det var som vi blaste
ut. Vi gjorde som det blev och sen som det skulle bli, det hjilpte jittemyck-
et”. Ett annat exempel pa det hir forhallningsséttet kommer fran en kvinna
som beskrev hur dramatiseringen hjélpt henne att plocka fram minnen, bear-
beta dem och sedan ga vidare:

Det lossnade ju for mig. Allt det hér valdet, det &r ett slags skadespel. Jag fick
ju spela upp och édndra pa situationen och det hjilpte mig att glomma bort,
och fa bort det ur mitt system. Alla de hér nya sakerna som har legat dér
som... Jag tryckte ju ner allt, jag visste ju ingenting om vad som hade hint
ndr jag kom hit. Ingenting. Jag var som hjédrntvittad. Sa hjilpte dom mig att
locka ur liksom alltihopa. Det var ju skitjobbigt.

De kvinnor som pratade om att ga vidare i livet tenderade ocksa att vara de
som pa olika sitt beror betydelsen av att se andra kvinnor vixa.

I framstéllningen i det hir avsnittet om psykodrama har vi lyft fram vissa
drag for att gora ett monster av tre olika forhallningssitt tydligt. Vissa kvin-
nor passar bittre in i dessa kategorier, medan andra intervjuer inte ger en lika
renodlad bild. Det finns ocksa exempel pa kvinnor som beskrev hur de for-
hallit sig till psykodrama pa alla tre sitten:

En del av de hir 6vningarna som vi gjorde och s&, sa kunde jag till en borjan
kdnna mig lite bortkommen, “dramadvningar, vad ska det hir leda till” eller,
”vad kan det hdr ge mig” och sd dédr men sen nér jag hade fatt prova pa det sa,
jag fick verkligen ut saker. Och nir jag kunde ga in det da blev det lite sa, att
da kom man, ldmnade sitt skrot och sitt skit och liksom fick ga hérifran ren
och hel sa. Och det var ocksa vildigt stark upplevelse att delta i de andras
dramadvningar och ja. Jag kommer att tinka pa det vad jag tycker nu. Dér
man sag dom vixa, fa ur sig saker.
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Bearbetning 1 flera faser

Ett sétt att forstd de olika forhallningssatten savil till psykodramametoder
som till gruppinsatsen som helhet &dr att koppla dem till bearbetnings- och
aterupprittelseprocessers olika faser. Utifran de bilder som kvinnorna gav
bade av hur det varit for dem att delta i gruppen och hur deras situation sett
ut efter att gruppen avslutas framstar det som att vissa kvinnor endast befin-
ner sig i borjan av en sadan process. Andra verkar snarast befinna sig mitt i
en bearbetning och ytterligare andra framstar som mer “firdiga”. Vid upp-
foljningen dr temat med dem “aterupprittelse” snarare dn “bearbetning”: i
den hir fasen forsoker de stirka sin sjdlvkénsla och ta tillbaka kontrollen
over sitt liv.

En tolkning skulle da kunna vara att kvinnorna som ir alldeles i borjan av
en bearbetningsprocess talar om gruppen som att de dar triffade trevliga
ménniskor. For dem var gruppen framférallt en plats for samvaro. Att ga till
den innebar att man inte blev sa ensam:

Ja, det &r sa att jag kunde dka dit varje vecka under ett ar. Det var det som var
glddje for mig. Nu har jag ingenstans att ga. Till exempel idag triffar jag dig.
Jag blev faktiskt glad. Jag duschade, jag bytte kldder, hittade nya klider. An-
nars, jag gar sa hir med jeans.

Av de kvinnor som vi f6ljt upp 12 ménader efter att de avslutade gruppen &r
det fyra som skulle kunna tolkas som att de fortfarande var i borjan av en
bearbetningsprocess eller kanske inte ens paborjat den. De hade samtliga
svart for psykodrama.

De kvinnor som kan tolkas som att de hade kommit lite ldngre i processen
dr de som i stillet talade om att de i gruppen fick hjilp med att bearbeta
kénslor ordentligt. De vagade far ur sig saker, de “kunde ta upp saker jag
inte kunde forut” och det “kindes som en befrielse”. For den hir gruppen
kvinnor har mojligheten att fa agera ut kinslor — inte minst vrede - i psyko-
dramadvningarna varit ett viktigt inslag."

Slutligen dr det de kvinnor som befann sig i en aterupprittelsefas som lyf-
te fram det viktiga med att fa forstaelse for mekanismer bakom valdet, och
som dven pratade om att gruppen stirker sjdlvkénslan och att det dr viktigt
att se andra kvinnor véxa. Det dr dessa kvinnor som talade om hur psyko-
drama har hjilpt dem att 1amna valdshistorien bakom sig. De var 6verhuvud-
taget mer framatblickande och aterkom pa olika sitt till livet “efter” Ersta.
Pa fragan om det dr nagon hon har saknat svarade exempelvis en kvinna:

'3 Jfr. Holmberg och Enander (2004) om olika faser i en kinslomissig bearbetning under

uppbrottsprocessen: “jag dlskat honom”, ”jag hatar honom”, “jag tycker synd om honom”,
”jag kdnner ingenting”.
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Jag har tinkt pa det, nej jag kan inte komma pa nagot. Jag vet att manga sa att
de ville ha mer men jag tror ocksa att man kommer till en punkt nir man
maste fortsitta sjdlv. Det hir dr en hjilp till sjdlvhjilp, &r det en bra forklar-
ing. Man kan inte ga hir livet ut. Det hir &r en period i livet.

Nir det giller den hir tolkningen att vi i materialet kan se uttryck for be-

arbetningsprocesser i flera faser noterar vi att vissa kvinnor sjdlva ocksa
beskrev hur de har gétt igenom olika steg pa vigen:

Men du fragade vad gruppen betydde, den betydde lite olika saker under oli-
ka perioder av det dir aret. I borjan av aret sa var det ju som ett andningshal
eller faktiskt en fristad. Det heter ju till och med Ersta fristad. Och det var det
verkligen for det var, alltsd man fick komma en gang i veckan till ett stille
dir folk visste vad det handlade om och man slapp forklara sig. Dér det var
néstan normalt, holl jag pd att séga, att ha det sa onormalt.

Var du ur din relation da?

Ja. Det var jag. Sa i borjan var det verkligen ett andningshal och en fristad
och gemenskapen var ocksa viktig i sig. Sen kom det en period i mitten kan-
ske ungefir nir jag kiinde att, att vad gor jag hir? Det finns sa manga som har
haft det virre, behover jag verkligen den hédr hjédlpen och nistan lite liksom
lite daligt samvete for varfor skulle den hir vardresursen liggas pa mig. Och
dom kénslorna tror jag kanske hingde ihop, lite grand, med att jag kéinde att
“nu far det vara nog. Jag orkar inte &lta det hir mer, nu dr jag firdig, nu dr jag
fardig. Nu far det vara bra” liksom. Vilket jag da pratade med [gruppledarna]
om, som inte tyckte jag var redo att sluta, sa jag gick kvar och det var vildigt
bra for jag forstod ju sen att jag inte var sa klar som jag ville eller tyckte just
da.

Det ar framforallt i den grupp kvinnor som vi uppfattar befann sig i en

aterupprittelsefas nir vi triffade dem 12 manader efter gruppavslutningen,
som intervjupersonerna talade om att de hade onskat sig mer av fokus pa
framtiden 4n vad gruppen pa Ersta innehallit:

70

Jag kommer ihdg att jag kanske under senaste delen av varterminen nir jag
sjilv borjade ma bittre, tinkte att vi kanske kunde fokusera pa sjilvkinsla i
allménhet. Stirka sjdlvkénslan och sjilvfortroendet mer i allménhet, att jag
tinkte pa det. Det dr lite svart att definiera det nu vad jag menade for jag
kommer faktiskt inte riktigt ihag hur jag tinkte men jag tinkte det i alla fall,
att jag tankte att ja, vi alla hade blivit nertryckta pa olika sitt och nu hade vi
bearbetat det hiar men att man ocksa behover se framat och vi var ju i vildigt
olika faser forstas da, och méanga skulle nog ha behovt hjilp vildigt mycket
lingre, men vad jag tdnkte pa nér vi slutade d& ocksa kanske hade det varit
bra att ha en fortsittning, kanske inte ett helt ar varje vecka men dnda en upp
foljning ddr vi mera fokuserade framat och fokuserade pa sjdlvkinsla och
sjalvfortroende. Som jag tror ocksa tror kan behova stirkas vildigt mycket.



Egen instillning och ritt ’timing”

Ytterligare ett tema vi vill lyfta fram &r kvinnornas egen instédllning till
gruppinsatsen. En kvinna beskrev exempelvis att hon var fokuserad och “vil-
lig att ga in i smidrtan”. Hon talade om att hon gjorde ett jobb med sig sjilv
under veckan mellan grupptréffarna. Hon formulerade det som att hon tog ett
aktivt beslut, “jag tar ett ar och lyfter upp allt, gar in i sorg och ilska.” Sedan
ville hon sitta punkt for den delen av sitt liv och ldgga det forflutna bakom
sig.

Ett annat lite liknande tema som aterkommer i intervjuerna dr betydelsen
av ratt “timing”. Utan ritt timing kan inte gruppen vara till hjilp, menade
kvinnorna. De gav ocksa exempel pa savil fel - “Jag var inte dir &n” — som
“ratt” ’timing”:

Ritt timing for mig, jag hade gatt igenom alla rittegdngarna och fatt ensam
vardnad. Om jag varit mitt uppe i det hade jag haft svérare att ta till mig.

Ett annat exempel dr en kvinna som menade att det var viktigt att hon forst
gatt i egen terapi och med hjdlp av KBT kunnat bearbeta sitt trauma innan

gruppen:

Och den forsta tiden hos den terapeuten sa pratade jag om samma sak nistan
varenda vecka innan vi kunde komma vidare. Det var en hiindelse nir jag
trodde att jag skulle do. Vi pratade vildigt mycket om det. Jag fick ocksa
diagnosen post-traumatiskt stressyndrom. Jag var sa fast i den dir och vildigt
starkt aterupplevande. Och jag hade kanske lite grand kommit forbi det mest
akuta nir jag borjade hir. Hade jag varit, hade jag borjat ett halvar tidigare sa
vet jag inte om jag hade kunnat helt ta till mig allting faktiskt.

Slutsatser

En tolkning av intervjumaterialet dr att kvinnorna som kommit till Ersta i
olika grad gatt igenom en bearbetnings- och aterupprittelseprocess och att
deltagandet i gruppen, upplevelserna av psykodramadvningarna och métet
med ledarna varit till hjdlp pa olika sitt beroende pa var i processen de be-
funnit sig. Det &r ocksa en del andra omstiandigheter som framstar som vikti-
ga. Uttryckt pa ett annat sitt kan vi séga att hur gruppen hjdlper har att gora
bade meden kvinnas forutséttningar och i vilken fas i bearbetningsprocessen
hon var da hon kom till Ersta Fristad. “Timing” av insatsen dr viktig och
“hur gruppen hjilper” tycks dven ha att géra med hennes instillning till in-
satsen: hur mycket “arbete” hon orkar eller vill ldgga ner pa att ga igenom
sina tidigare upplevelser av vald.

Tentativt vill vi foresla att den hér gruppinsatsen kan ha haft betydelse for
kvinnorna pa atminstone tre olika “nivaer”. En miniminiva &r att gruppen har
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givit struktur at vardagen, den har hjilpt kvinnorna att bryta sin isolering och
givit dem mojligheter till att trdffa andra kvinnor. De kvinnor som forefaller
ha haft glidje av gruppen framforallt pa den hér nivan kan tolkas som att de
befunnit sig i borjan av en bearbetningsprocess. For dem har psykodrama
varit nagot svart och skrimmande.

Nista niva dr att gruppen har hjilpt kvinnorna att bearbeta sin utsatthet for
vald. De har fatt mojlighet att fa ur sig sorg, ilska, hat och andra kénslor, och
de har fatt hjélp att vaga se hur misshandlade de varit. Dessa kvinnor har
alltsa paborjat eller har befunnit sig mitt i en bearbetningsprocess och for
dem har psykodrama varit “det basta”.

Den tredje nivan ser vi hos kvinnor som beskrev hur de inte bara fatt hjdlp
med det som varit, utan med att ga vidare i livet. De kunde exempelvis tala
om hur de har fétt en ny identitet och gatt fran att se sig sjdlva som valdsut-
satt kvinna” till ”vuxenstuderande” exempelvis. De talar om okat sjdlvfor-
troende och att de idag kan se sig sjdlva som virdefulla. Dessa kvinnor be-
fann sig i en aterupprittelsefas. Det dr inte minst de som lyfter fram betydel-
sen av att ha fatt kunskap om vald och nir de giller psykodrama talar de om
hur dramatiseringen av det man varit med om hjilpt dem att limna det bak-
om sig, och om betydelsen av att se andra kvinnor véxa.
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8. Slutord

Den sammantagna bilden fran uppféljningen av hélsa, relationer och livssi-
tuation som helhet &r att det har skett positiva foriandringar for majoriteten av
de kvinnor som gatt i grupp. Samtliga av de kvinnor som svarat pa brukar-
enkiten var ocksd mycket ndjda med kontakterna med Ersta Fristad och det
stora flertalet uppgav att de upplevt personliga fordndringar till det béttre.

An sa linge betraktar vi utvirderingens resultat som tentativa. Dels beho-
ver det empiriska underlaget kompletteras med uppfoljningar av fler kvinnor
som gatt i grupp, eftersom vi in sa ldnge endast har kunnat f6lja en mindre
grupp kvinnor fullt ut, fran tiden fore grupp till ett ar efter att gruppen avslu-
tades (det @r de kvinnor som borjade i gruppen forsta gangen hosten 2007
eller senare som foljer utvédrderingens metoddesign fullt ut, 6-
manadersuppfoljningar har hittills kunnat genomféras med de kvinnor som
avslutade gruppen hosten 2008 eller tidigare, och 12-manadersuppfoljningar
med de kvinnor som avslutade gruppen varen 2008 eller tidigare). Vidare &r
materialet omfattande och det behdver bearbetas ytterligare for publicering i
vetenskapliga sammanhang. Resultaten fran den hir studien bor dven relate-
ras till resultat fran studier av andra gruppinsatser for valdsutsatta kvinnor i
Sverige. Med detta sagt vill vi dock understryka att tendensen till en positiv
forandring nér det giller hilsa och relationer dr tydlig. Det giller savil psy-
kisk ohilsa generellt, symptom pa posttraumatisk stress och kinsla av sam-
manhang, som néra relationer och det 6vriga nidtverket. Det enda omrade dér
det inte gar att se en tydlig tendens till forbittring dr arbete och forsorjning,
ett omrade som samtidigt paverkas av faktorer som ligger utom riackhall for
Ersta Fristad.

Den 6vergripande bilden #r alltsa mycket positiv sa hér langt. Samtidigt
har studien givit vissa resultat som pekar pa utvecklingsbehov. Ett sadant &r
beddmningen av de kvinnor som rekryteras till gruppen. Vi noterar att det
framforallt dr 3 kvinnor vars resultat pa sjédlvskattningsformuldren - och i
viss man &dven uttalanden i intervjuerna — ger anledning till oro. De hade de
hogsta nivaerna av rapporterade besvir i SCL-90 fore grupp och 6ver tid har
deras hoga virden tenderat att besta eller till och med 6ka. De lider alla med
hog eller mycket hog sannolikhet av PTSS 12 manader efter att gruppen
avslutades. 1 av de hir kvinnorna finns ocksa bland dem som beskrev psy-
kodramametoden som svar, skrimmande och en paminnelse om tidigare
utsatthet. Fragan dr om gruppinsatsen var ritt typ av insats for vissa kvinnor
och i synnerhet for de 3 som Over tid visar stabilt hoga nivaer eller till och
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med Okande nivaer av psykisk ohilsa. I synnerhet dessa kvinnors resultat
aktualiserar dven behovet av uppfoljning efter att de gatt i grupp.

Ett annat tema nér det géller rekrytering dr beddmningen av i vilken fas
av bearbetningsprocessen kvinnorna befinner sig i nir de kommer till Ersta
Fristad. Med utgangspunkt i det kvalitativa materialet har vi tentativt fore-
slagit att den hdr gruppinsatsen kan ha betydelse for valdsutsatta kvinnor pa
atminstone tre olika ’nivéer”. En miniminiva dr att gruppen har givit struktur
at vardagen, den har hjilpt kvinnorna att bryta sin isolering och givit dem
mojligheter till att tridffa andra kvinnor. Var tolkning &r att de kvinnor som
far glddje av gruppen framforallt pa den hidr nivan dr de kvinnor som befin-
ner sig i borjan av en bearbetningsprocess. Fragan dr om dessa kvinnor har
mojligheter att ta till sig gruppen och psykodramainslagen pa det sitt som
det &r tinkt. De kvinnor som vi uppfattar befinna sig i borjan av en bearbet-
ningsprocess vid intervjun 12 manader efter avslutningen beskriver alla psy-
kodrama som nagot svart och skrimmande och en del av dem har ocksa 6ns-
kat sig individuella kontakter, i stéllet for grupp. De kvinnor som vi tolkar
som att de har befunnit sig mitt i en bearbetningsprocess eller till och med i
en fas dér de dr mer framatblickande och vill g vidare i livet verkar ha kun-
nat tillgodogora sig gruppinsatsen pa ett helt annat sitt. Det géller oavsett om
de var “mitt i” eller i en aterupprittelsefas. Om syftet med gruppinterventio-
nen ir att kvinnorna som deltar ska kunna anvénda gruppen till mer dn mi-
niminivan verkar bedomningen i samband med rekryteringen behova utveck-
las ytterligare.

En fraga som vi inte har fordjupat oss i i den hér rapporten 4r vilken bety-
delse kvinnornas dvriga situation har for deras mojligheter att tillgodogora
sig gruppinsatsen. Vi kan dock konstatera att kvinnorna sjdlva lyfter fram
hur viktigt det varit med ritt “timing”, och av materialet som helhet framgar
det att exempelvis olika myndigheters hantering av kvinnornas situation,
rittsliga processer kring vardnad, boende och umginge, och svarigheter att
komma in pa arbetsmarknaden efter en ldngre tids sjukskrivning naturligtvis
ocksa har betydelse for valdsutsatta kvinnors mojligheter till bearbetning och
aterupprittelse.

Overlag har kvinnorna som deltagit i utvirderingen varit mycket positiva
till att den hér studien genomforts. Det framgar tydligt att de tycker att det &r
viktigt att gruppverksamheten finns kvar, som en kvinna uttryckte det i 12-
ménadersintervjun nir hon fick frigan om hur det varit att bli intervjuad: ”Ar
verksamheten hotad? Jag vill med intervjun bidra till att visa pa hur viktig
den ir sa att den far finnas kvar”. Ovan har det framgatt att for vissa kvinnor
som har barn dr barnens situation en killa till oro. En del av dem efterfraga-
de mer hjélp till barnen och da helst hjilp pa Ersta och/eller hjélp som liknar
den de sjilva har fitt. Aven det kan ses som ett gott betyg och ett tecken pé
deras stora fortroende for Ersta Fristad. Ett annat skél till den positiva in-
stdllningen till studien som en del av kvinnorna anger ir att det kéinns bra att
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Ersta Fristad “bryr sig hur det gar” for dem. Vissa har dven efterfragat upp-
foljning i form av en atertrdff i gruppen.

Bland de kvinnor som slutade i gruppen eller har fallit bort senare under
studien kan det visserligen finnas kvinnor som inte upplevt en lika stor for-
andring till det bittre, eller som &r kritiska till bem&tandet de fatt. Den sam-
mantagna bilden fran uppfoljningen av hilsa, relationer och livssituation
som helhet, och av brukarenkiten, ger dock god grund till att betrakta Ersta
Fristads modell som ett mycket lovande forsok att utveckla en insats for
valdsutsatta och hotade kvinnor.
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Bilaga 1 Intervjuguide uppfoljningar (6 och 12
manader)

Ersta fristad: Grupp for misshandlade och hotade kvinnor

Introduktion

Paminn om etikprotokollet
OK att spela in?

Social situation

Hur bor du nu?

Hur ser det ut med arbete och forsérjning nu?

Vilka organisationer och myndigheter har du haft kontakt med sedan du
slutade i gruppen?

Hur mycket makt och kontroll 6ver din ekonomi kinner/tycker du att du
har?

Hiilsa och maende

Hur mar du just nu?

Hur skulle du beskriva ditt hilsotillstand idag?

Ar det ndgon form av hilsoproblem som paverkar hur du fungerar i din
vardag?

Relationer

Hur ser dina nuvarande forhallanden ut?

Har du blivit utsatt for nagon form av vald eller hot av mannen som an-
vint vald innan du gick i grupp pa Ersta Fristad?

Om aktuellt: har du blivit utsatt fér nagon form av vald eller hot i en ny
relation?

Om aktuellt (barn): Hur upplever du din egen relation till barnen idag?
Om aktuellt (barn): Hur fungerar vardnads, boende, & umgingesarran-
gemangen idag?

Hur ser dina relationer ut till din ursprungsfamilj och dina vinner idag?
Finns det nagon nira person du kan kontakta niar du mar daligt?
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Vid 12 manader: Ersta Fristadsgruppens betydelse

e Nir du tittar tillbaka nu ett ar efter gruppen avslutades, vad har gruppen
betytt for dig?
Nagot som har varit sérskilt viktigt eller anvandbart for dig?

e Nagot som inte var sa bra eller som du skulle behovt mer av?

Avslutning

e Hur kiinns det att bli intervjuad?
e Nagot vi glomt att prata om eller nagot du vill tilligga?
e Tack!
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Bilaga 2 Brukarenkit

Ersta fristad: Grupp for misshandlade och hotade kvinnor
Uppligg & innehdall

1. Jag tycker att antalet ganger gruppen tréffats varit
1. forfa
2. lagom manga
3. for manga
0. ingen asikt

2. Jag tycker grupptillfillena (3 timmar/gang) var
1. for korta
2. lagom langa
3. forlanga
0. ingen asikt

Hir foljer en del fragor som besvaras med en gradering om pastaendet
stimmer mycket bra eller inte alls. Du svarar med att ringa in ett alternativ
pa en skala mellan 1 och 4. 1 4r ”stammer inte alls” och 4 #r ”stimmer i allra
hogsta grad”. Vilj det alternativ som passar dig bist.

3. Jag tycker att rundor och samtal var givande
stimmer inte alls stimmer i allra hogsta grad

1 2 3 4 ingen asikt

4. Jag tycker att de gestaltande 6vningarna var givande
1 2 3 4 ingen asikt

5. Jag tycker att temaf6reldsningarna (t. ex. makt- och kontrollteknikerna)
var givande
1 2 3 4 ingen asikt

6. Fanns det nagot eller nagra teman som var mer eller mindre bra eller nagot
ytterligare tema du hade velat ha med? Motivera gérna (fortsétt pa baksidan
om du inte far plats)

7. Jag édr nojd med gruppens sammansittning (alder, etnisk bakgrund, erfa-

renheter osv.)
stimmer inte alls stimmer i allra hogsta grad

1 2 3 4 ingen asikt
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8. Jag dr n6jd med gruppens storlek

1 2 3 4 ingen asikt
9. Jag kiinde gemenskap med de ¢vriga kvinnorna i gruppen

1 2 3 4 ingen asikt
Ledarskapet

10. Jag tycker gruppledarna skapade trygghet i gruppen

stimmer inte alls stimmer i allra hogsta grad

1 2 3 4 ingen asikt
11. Jag dr n6jd med bemdtandet fran gruppledarna

1 2 3 4 ingen asikt
12. Jag tycker att gruppledarna tog ansvar for tiden och ramarna

1 2 3 4 ingen asikt
13. Jag dr n6jd med gruppledarna som helhet

1 2 3 4 ingen asikt
Gruppens betydelse

14. Jag upplever personliga foridndringar till det béttre

stimmer inte alls stimmer i allra hogsta grad

1 2 3 4 ingen asikt

15. Jag upplever positiva féridndringar i relationen till mitt/mina barn
1 2 3 4 ingen asikt

16. Jag tror att mitt/mina barn upplever positiva férdndringar i relationen till
mig

1 2 3 4 ingen asikt

17. Om du har partner: Jag tycker att relationen till min partner har forind-

rats till det bittre
1 2 3 4 ingen asikt

18. Jag upplever att deltagandet i gruppen lett till nagot jag inte vintat mig
1 2 3 4 ingen asikt
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19. Om det lett till nagot du inte véntat dig; Motivera gérna!

20. Jag forsoker anvinda mig av de “verktyg” som gruppen gett mig
1 2 3 4 ingen asikt

Helhet

21. Jag dr som helhet n6jd med att ha gatt i Ersta fristads grupp

stimmer inte alls stimmer i allra hogsta grad

1 2 3 4 ingen asikt

22. Nagot som var sirskilt bra som jag tar med mig

23. Nagot som jag har saknat

24. Gjorde du rétt som anmilde dig till Ersta fristads grupper?
Ja Nej

25. Jag kan tinka mig att rekommendera andra kvinnor att delta i Ersta fri-
stads grupper

stimmer inte alls stimmer i allra hogsta grad

1 2 3 4 ingen asikt

26. Annat jag vill formedla till gruppledarna

Stort tack for din medverkan!
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