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Abstract

Inna Sevelius: Bristande sjalvhavdelse och sjalvstandighet: En studie av neurosbegreppet hos
Tora Sandstrom. Uppsala universitet: Inst. for idé- och lardomshistoria, magisteruppsats, var-
termin, 2010.

Uppsatsens syfte ar att bidra till historiseringen av neurosbegreppet genom en analys av beg-
reppet hos en kvinnlig pionjar inom psykoanalysen i Sverige. Studien inbegriper en diskus-
sion av Sandstroms neurosbegrepp i relation till annan samtida psykoanalytisk teori och andra
samtida tankestromningar samt en analys av begreppets konsekvenser for Sandstroms syn pa
barnuppfostran och pa den terapeutiska praktiken. Enligt Sandstrom uppstar neuroser pga
bristande sjalvhavdelse under uppvaxten. Hon betonar sarskilt aggressionshdmningens bety-
delse. En bristande sjalvhévdelse leder enligt Sandstrom till osjalvstandighet, men min analys
visar pa en konsskillnad i detta avseende. | linje med samtidens essentialistiska och komple-
mentara syn pa kon beskriver Sandstrom forfattaren Ernst Ahlgrens stravan efter sjalvstan-
dighet som neurotisk. | senare skrifter antyds daremot konsskillnader baserade pa uppfostran.
Sandstroms neurosbegrepp ar vidare forankrat i biologin. Hon diskuterar saval manniskans
medfddda forutsattningar for psykisk utveckling med koppling till samtida evolutionsteori
som neurosens kroppsliga symtom och visar hér ett tidstypiskt intresse for psykosomatik. I sin
syn pa barnuppfostran ligger hon i linje med den samtida s.k. frihetspedagogiken. Sandstrém
invander mot Freud i flera avseenden, men framfor allt nar det galler hans fokus pa sexual-
hdmning som den vasentliga orsaken till neurotiska besvér. Min analys visar — till skillnad
fran tidigare forskning — att hennes relation till Alfred Adler ar ambivalent. Férmodade influ-
enser fran Wilhelm Reich samt den norske psykoanalytikern Harald Schjelderup hor ocksa till

sadant som inte uppmarksammats av tidigare forskning.

Keywords: Tora Sandstrom (1886-1949), Harald Schjelderup (1895-1974), neuros, diagnos,
psykoanalys, psykologihistoria
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1. Inledning

Psykologins och psykoanalysens historia har under lang tid befolkats av till storsta delen man,
trots att kvinnliga forskare publicerade sig i ansedda tidskrifter redan vid sekelskiftet 1900.
Deras undersokningar uppmérksammades av samtiden, men 6verlevde inte i historieskrivnin-
gen — de forsvann ur psykologins kanon. Forst under 1970-talet bérjade feministiska histori-
ker lyfta fram tidiga kvinnliga psykologiforskare." I sin bok om psykoterapins pionjérer i Sve-
rige patalar idéhistorikern Suzanne Gieser att den tidiga receptionen av psykodynamiska idéer
i Sverige kan sagas vara ett stycke kvinnohistoria.” Fortfarande pagar arbetet att lyfta fram
kvinnliga skribenter, som hitintills varit bortglomda eller kanske otillrackligt utforskade.
Bland svenska tidiga psykoanalytiker vackte Tora Sandstrém min nyfikenhet. Vem var hon?

Tora Sandstrom levde 1886-1949. Hon véxte upp i en lantbrukarfamilj, ville bli lakare,
men kom som manga kvinnor i sin samtid att utbilda sig till lararinna. Sandstrém forblev ogift
och fick aldrig nagra barn. Hon arbetade som lararinna, bade i Sverige och i Tyskland, innan
hon vid Uppsala universitet tog en filosofielicentiatexamen i teoretisk filosofi. Dérefter
arbetade hon som litterar radgivare och expert i friga om undervisningshocker och bocker for
barn och ungdom vid Bonniers forlag under nagra ar. | slutet av 1920-talet besokte hon Wien
med avsikten att utbilda sig till psykoanalytiker. Hon tréffade aldrig Freud, men gick efter
hemkomsten i en utbildningsanalys for Alfhild Tamm och senare for norrmannen Harald
Schjelderup. Hon studerade psykologi och psykoanalys i Wien 1930-31, Gppnade sin
privatmottagning som psykoanalytiker i Stockholm 1935 och var verksam till sin dod.
Sandstrom gav ut tva bocker inom psykoanalys. En psykoanalytisk kvinnostudie om
forfattaren Ernst Ahlgren (pseudonym fér Victoria Benedictsson), kom 1935. Ar 1939
publicerades Ist die Aggressivitat ein Ubel?, som var en kritik av Freud och en presentation av
Sandstroms egen neuroslara. Denna gavs senare ut i svensk oversattning i tva upplagor. Pa
1940-talet aterupptog Sandstrom filosofin och publicerade tva bocker inom amnet, av vilka
den senare publicerades postumt ar 1950.°

Tora Sandstrom var saledes en mangsidig yrkesmanniska som efter en karriar inom peda-

! Eva Magnusson, Psykologi och kén (Stockholm, 2002), 15, 178. Magnusson namner exempelvis studier av
Leta Hollingworth 1914 och 1916, Helen Thompson Woolley 1910 och 1914 samt Karen Horney 1922.

Z Suzanne Gieser, Psykoterapins pionjarer i Sverige (Stockholm, 2009), 66.

® Ingemar Nilssons artikel i Svenskt biografiskt lexikon (Stockholm, 2002), 411f. Sandstréms bécker utver de
som namns i texten: Begreppsanalys pa avvégar (Stockholm, 1944); Sjalvhavdelse och neuros: En psykoana-
Iytisk nyorientering, omarbetad svensk upplaga (Stockholm, 1945); Sjalvhavdelse och neuros: En kausalana-
Iytisk nyorientering, andra omarbetade upplagan (Stockholm, 1949); Rum, tid och medvetande (Stockholm,
1950).



gogiken och filosofin verkade som psykoanalytiker och &ven publicerade flera fackbdcker,
bade inom psykoanalys och inom filosofi. Det visade sig ocksa att det fanns utrymme att
komplettera redan befintlig forskning om Sandstrém. Min genomgang av hennes forfattarskap
inom psykoanalys i relation till det som tidigare forskning tagit upp, visade att sarskilt hennes

neurosteori vore intressant att analysera.

Tidigare forskning

Tora Sandstrom omndmns i psykologen Nigel Moores artikel “Psychoanalysis in Scandinavia:
Part One Sweden and Finland”, utgiven 1978, som en av grundarna av Finsk-Svenska psyko-
analytiska foreningen, 1934. Moore diskuterar ocksa kort hennes studie av forfattaren Ernst
Ahlgren och lyfter fram hennes intresse for manniskans aggressivitet.*

Idéhistorikern Franz Luttenberger undersoker i sin avhandling Freud i Sverige: Psykoana-
lysens mottagande i svensk medicin och idédebatt 1900-1924, fran 1989, (den médosamma)
spridningen av Freuds teorier 1 Sverige. Han ndmner att Tora Sandstrdm “bedrev psykologisk
radgivning av ett slag som inte fanns inom de medicinska institutionerna”.> Sandstrém namns
alltsd som exempel pa att psykoanalysen etablerades framfor allt utanfor medicinen och den
offentliga sjukvarden, men hon presenteras inte narmare. | min studie har Luttenbergers intro-
duktion till Freuds och Adlers idéer kommit till anvéndning.

Den forsta studie som fokuserar pa Sandstrom — och den hittills mest omfattande forsknin-
gen kring henne — 4r idéhistorikern Roger Qvarsells uppsats ”Tora Sandstrom och psykotera-
pins historia” i Lychnos, fran &r 1995.° Qvarsell presenterar har Sandstréms forfattarskap in-
om psykologi och filosofi, mot bakgrund av en beskrivning av mottagandet av Freud i Sverige
fran 1890-talet och framat. Han ger ocksa en beskrivning av samtidens intresse for psykoana-
lys och psykoterapi, striderna inom féltet och floran av olika metoder som gick under beteck-
ningen psykoterapi vid tidpunkten. Analysen av Sandstroms bocker ar emellertid dversiktlig
och lamnar utrymme for saval fler perspektiv och teman som en férdjupad analys av de teman
han tar upp.

Qvarsell havdar att Sandstrom i En psykoanalytisk kvinnostudie &r tydligt influerad av Alf-

* Nigel Moore, “Psychoanalysis in Scandinavia: Part One Sweden and Finland”, i Scandinavian Psychoanalyti-
cal Review 1/1978, 21f. Psykoanalytikerna i Norden organiserade sig i tva landsovergripande féreningar, en
finsk-svensk och en norsk-dansk. Se s.16f.

® Franz Luttenberger, Freud i Sverige: Psykoanalysens mottagande i svensk medicin och idédebatt 1900-1924
(Stockholm, 1989), 358.

® Roger Qvarsell, “Tora Sandstrém och psykoterapins historia”, i Lychnos: Arsbok fér idé- och lardomshistoria,
1995.



red Adler, utan att hon namner honom.” Det finns skal att diskutera fragan mer i detalj. Studi-
en av forfattarinnan &r dessutom intressant att diskutera ur ett genusperspektiv. Qvarsells ana-
lys av Sjalvhavdelse och neuros &r kortfattad och kan fordjupas. Det finns skal att diskutera
Sandstroms relation till Adler, som vid en djupare studie visar sig vara mangfacetterad. Aven
hennes relation till Wilhelm Reich fortjanar en analys. VVad géller neurosteorins konsekvenser
for barnuppfostran skriver Qvarsell om att hennes pedagogiska program ’[i] mer populir-
vetenskaplig form fick [...] till foljd att Tora Sandstrom framholl vikten av att foraldrar och
larare inte alltid skulle motverka vreden och aggressiviteten hos barn, eftersom detta kunde
vara angest- och neurosskapande.”® Jag formodar att han har syftar pa radioforedragen fran &r
1947-48. Diskussionen i Sjalvhavdelse och neuros viljer Qvarsell att inte kommentera.
Sandstroms syn pa barnuppfostran och relationen mellan féraldrar och barn ar emellertid mer
komplex &n enbart en standpunkt om hanteringen av barns vrede, vilket jag vill lyfta fram och
diskutera.

Enligt Qvarsell gjorde Sandstrom sin laroanalys hos Iwan Bratt, Johannes Irgens Stromme
i Oslo och hos Alfhild Tamm.® Harald Schjelderup, som Ingemar Nilsson i sin artikel fran &r
2002 i Svenskt biografiskt lexikon ndmner som Sandstréms utbildningsanalytiker utdver
Tamm, namns inte. Eventuellt ar det sa att senare forskning rattat till denna uppgift. Det &r
séledes intressant att utforska eventuellt inflytande fran Schjelderup.™®

Per Magnus Johansson, psykolog, psykoanalytiker och idéhistoriker, har i Freuds psyko-
analys, en serie pa (hittills) fyra band, utgivna 1999-2009, utforskat den freudska psykoana-
lysens historia i Sverige.!’ | det forsta bandet ges en analys av Freuds texter och en presenta-
tion av psykoanalysens framvéxt. Band 2, Arvtagare i Sverige, presenterar sex svenska psyko-
analytiker narmare.*? Tora Sandstrém namns som en av de forsta psykoterapeuterna utan la-
karbakgrund. Johansson ndmner att hon gick i laroanalys hos Harald Schjelderup. Han hav-

dar ocksa att Sandstrom fran borjan av 1940-talet kande sig alltmer frammande for Freuds

"Den blandning av narcissism och bristande sjélvtillit som hon finner hos Viktoria [sic!] Benedictsson ér ocksé
en for tiden ganska karakteristisk kombination av Freuds och Adlers teorier”, Qvarsell, 132.

& Quarsell, 135.

® Quarsell, 128.

19 Harald Schjelderup (1895-1974), professor i filosofi och den férsta professorn i psykologi i Norge. Enligt
Nigel Moore var Schjelderup den forsta som i Norge kdmpade for psykoanalysens sak. Se Moore, 15. Alfhild
Tamm (1876-1959), drivande i bildandet av Finsk-Svenska psykoanalytiska féreningen och landets forsta kvinn-
liga psykiater. Tamm publicerade endast skrifter om stamning, onani och barnpsykologi, vilket goér hennes skrif-
ter mindre intressanta att analysera i relation till Sandstroms skrifter. Se Moore, 12f, 20f.

1 per Magnus Johansson, Freuds psykoanalys: Band 1, Utgdngspunkter (Goteborg, 1999); Band 2, Arvtagare i
Sverige (Goteborg, 1999); Band 3, Arvtagare i Sverige, del 2 (Goéteborg, 2003); Band 4, Inblickar i psykiatrins
och den psykodynamiska terapins historia i Goteborg 1945-2009 (Goéteborg, 2009).

12 Dessa &r Poul Bjerre, Emanuel af Geijerstam, Per Henrik Térngren, Ola Andersson, Lajos Székely samt Carl
Lesche.



psykoanalys och att hon i Sjalvhavdelse och neuros narmade sig Adlers teorier och fjarmade
sig fran Freuds. Med referens till ett opublicerat manuskript av Nils Haak, ”Svenska Psyko-
analytiska Foreningens tidigare historia”, frdn 1974, beskriver Johansson Sandstroms praktik
med att hon “’koncentrerade sig pa att analysera den aktuella situationen; hon uppmanade &ven
sina patienter att vara atgg:,rressivat”.13

Band 3, Arvtagare i Sverige, del 2, i Johanssons genomgang av psykoanalysens historia
behandlar fyra analytiker.!* Tora Sandstrdm omnamns igen kort som enda lekmanna-analy-
tiker i Finsk-Svenska psykoanalytiska foreningen ar 1938. Johansson namner ocksa Sand-
stroms brev ar 1945 till psykologiprofessorn John Landquist, dar hon tar upp avsaknaden av
utbildning i djuppsykologi i Sverige och ldkarnas stravan att ta 6ver all psykologisk radgiv-
ning. Hon pladerar for att utbildningen ska knytas till ett psykologiskt institut.™

Idéhistorikern Suzanne Gieser ger i Psykoterapins pionjarer i Sverige en dversikt dver de
psykodynamiska psykoterapiernas tidiga historia i Sverige. Studien stracker sig fran 1900-ta-
lets borjan till den forsta statliga psykoterapiutbildningen 1978, med fordjupning kring aren
1926-1948, da en intensiv etablering pagick. Gieser fokuserar pa de professionella natverken
och de organisatoriska aspekterna av psykoterapins tidiga historia, framom att teckna fylliga
portratt av personerna och deras idéer. Tora Sandstrom presenteras kort pa en dryg sida. Ut6-
ver biografiska uppgifter ger Gieser en kort beskrivning av Ist die Aggressivitat ein Ubel?.
Presentationen &r baserad pd Qvarsells uppsats.'® Giesers presentation av en del av Adlers
ideer har kommit till anvandning i min studie.

Nér det géller tidigare forskning om neurosbegreppets historia kan vissa uppgifter hamtas i
psykiatern och medicinhistorikern Henri F. Ellenbergers klassiska verk om den dynamiska
psykiatrins historia, The discovery of the unconscious: The history and evolution of dynamic
psychiatry, fran ar 1970." Ellenberger presenterar den dynamiska psykiatrins framvéxt och
fordjupar sig sedan i Pierre Janets, Freuds, Alfred Adlers och Carl Gustav Jungs bidrag. Han
diskuterar bade deras teorier och den praktiska verksamheten. | sin idéhistoriska analys lyfter
han fram saval biografiska aspekter, inomvetenskapligt inflytande som sociokulturella influ-
enser.

Franz Luttenberger ger i sin uppsats Neuroser och neuroterapi ca 1880-1914, fran 1982,

13 Johansson, Freuds psykoanalys, Band 2, Arvtagare i Sverige, 410, 466(citatet).

! Dessa &r Alfhild Tamm, Gunnar Nycander, Gosta Harding samt Stefi Pedersen.

15 Johansson, Freuds psykoanalys, Band 3, Arvtagare i Sverige, del 2, 304, 306f.

16 Gieser, Psykoterapins pionjarer i Sverige (Stockholm, 2009), 11f, 95f.

" Henry F Ellenberger, The discovery of the unconscious: The history and evolution of dynamic psychiatry (New
York, 1970).



en historisk bakgrund till neurosbegreppet och beskriver “sekelskiftesmedicinens osédkerhet
om neurosernas natur och etiologi”.*® Begreppet neuros skapades omkring 1770 av den skots-
ke ldkaren William Cullen. Neurosernas uppkomst forknippades med funktionsstorningar i
nervsystemet, narmare bestdmt hjarnan. | takt med att neurologin utvecklades kunde man
under 1800-talet hanfora en del nervosa sjukdomar till organférandringar, medan neurosen
forknippades med franvaron av anatomiska lesioner.*

Mot slutet av 1800-talet framstod enligt Luttenberger hysteri och neurasteni som de tva
stora allméanna neuroserna - tva klart atskilda symtomkomplex, om &n med vissa berorings-
punkter.” | och med att neuroserna uppfattades som nervsjukdomar syftade neurosbehand-
lingen till att aterstdlla nervernas normala funktion. Behandlingen, dvs. “neuroterapin” med
Luttenbergers beteckning, omfattade fysikalisk, farmakologisk, psykisk terapi samt dietregler.
Kring sekelskiftet kom dock psykoterapin att bli den centrala behandlingen. Den omfattade
ménga olika metoder, som hypnotism, fransmannen Pierre Janets “psykologiska analys” och
Freuds psykoanalys, men ocksd beteendeterapi.?> Den franske neurologen och
hypnosterapeuten Jean-Marie Charcots uppfattning om hysterins psykologiska orsaker bidrog
till  neuroslédrans utveckling mot mer psykologiska synsétt, framom somatiska
orsaksforklaringar, medan den medicinska psykologin stravade att tolka de psykofysiologiska
sambanden i neurofysiologiska och hjarnanatomiska termer.?

Den tdmligen farska studie som huvudsakligen kretsar kring neurosens historia i Sverige ar
idehistorikern Petteri Pietikdinens gedigna undersokning Neurosis and Modernity: The Age of
Nervousness in Sweden, fran 2007.% Pietikiiinen talar om “Det nervdsa arhundradet” 1880-
1980 och diskuterar neurosdiagnosens stora genomslag under decennierna kring sekelskiftet
1900.%* 1 linje med ovanstdende beskrivning konstaterar Pietikainen att neurosen forknippades
med svaga nerver. Han tar ocksa upp att neurosen differentierades fran den andra stora grup-
pen av psykiska sjukdomar, namligen psykossjukdomarna, som till skillnad frdn neuroserna

medférde bristande verklighetskontakt och patagligt nedsatt social formaga.”®

'8 _uttenberger, Neuroser och neuroterapi ca 1880-1914, Inst. for idé- och lardomshistoria, UU (Uppsala, 1982),
10.

19 Luttenberger, Neuroser och neuroterapi ca 1880-1914, 1.

% B&da tillstdnden var svérdefinierade, med en méngfald olika symtom. De ans&gs ocksa bada bottna i ett med-
fott sjukligt anlag, men for hysterins del betonade man psykiska faktorer som utlésande, medan man for neuras-
tenins del framhdll fysiologisk dveranstrangning och utmattning. Hysterin kopplades vidare till det kvinnliga ko-
net, medan neurastenin forknippades med mén i storstadsmiljo. Ibid, 2f, 9.

21 |_uttenberger, Neuroser och neuroterapi ca 1880-1914, 10f, 13, 18f.

% bid., 15, 19.

% petteri Pietikainen, Neurosis and Modernity: The Age of Nervousness in Sweden (Leiden, Boston, 2007).

* bid., 2f.

% Ibid., 2.



Efter forsta varldskriget dominerade enligt Pietikdinen ett psykologiskt betraktelsesétt pa
neuroser. Begreppet innefattade olika medicinska och sociokulturella komponenter och be-
tecknade psykologiskt och psykosomatiskt illabefinnande som lampade sig for psykoterapi.
Neurosen kom att beteckna den grda zonen mellan full halsa och svar psykisk sjukdom — en
zon som bredde ut sig och kom att innefatta allt vidare omraden av manskligt beteende.?®
Pietikainen undersoker neurosens spridning i medicin och kultur, genom att fokusera pa de
professionella hjélparnas idéer och aktiviteter — framfor allt neurologer, psykiatrar och psyko-
dynamiska terapeuter. Hans tes ar att neurosen var en smittsam diagnos — den uppnadde stor
popularitet inom medicinen pa kort tid (cirka tio ar) och accepterades ocksa av allménheten.
Orsakerna till detta var enligt honom att diagnosen var en synnerligen elastisk kategori, som
ocksa svarade pa yttre influenser, som teorier om mental hélsa och manskligt beteende, domi-
nerande vérderingar, sociala och kulturella processer samt folkliga uppfattningar om mansk-
ligt liv och mansklig natur. Den spreds till alla samhallsklasser och diagnostiserades hos bade
vuxna och barn. Neurosen var dessutom en nyttig akomma for yrkeskaren inom psykisk medi-
cin och humanvetenskaperna.?’ Pietikainens slutdiskussion om neurosens férsvinnande ur da-
gens sjukdomsklassificering ar vidare intressant for min studie.

Var tids psykologilitteratur innehaller ibland historiska dversikter som kan bidra med upp-
gifter om forandringar i synen pa neurosen. Dock ror det sig da i regel om de inomvetenskap-
liga férandringarna, medan utomvetenskapliga influenser lyser med sin franvaro. Vi bor ocksa
vara uppmarksamma pa tendensen till oproblematiserad framstegstro i inomvetenskaplig his-
torieskrivning. Psykoanalytikern Nancy McWilliams ger i sin larobok Psykoanalytisk diag-
nostik: Att forsta personlighetsstruktur, fran 1994, inledningsvis en historisk dversikt over
psykoanalytisk teori.® Aven psykoanalytikern Bo Sigrell berér i sin bok om narcissim psyko-
analysens historia.®® Psykologerna Leif Havneskdld och Pia Risholm Mothander presenterar i
sin larobok Utvecklingspsykologi: Psykodynamisk teori i nya perspektiv, fran 1995, psykoana-
lysens historia i fem “végor”, frin Freud till nutid.*® Anvéandbar ar ocksa psykologen Eva
Magnussons initierade diskussion i Psykologi och kon: Fran konsskillnader till genusperspek-
tiv, fran 2002, nar det géller utvecklingspsykologins framvéxt, evolutionsteorins inflytanden

% pietikainen, 4f.

*" Ibid., 6.

%8 Nancy McWilliams, Psykoanalytisk diagnostik: Att forsta personlighetsstruktur (Stockholm, 1994, 2001).
# Bo Sigrell, Narcissism (1994, pocketupplaga, Stockholm 1999).

%0 |_eif Havneskéld & Pia Risholm Mothander, Utvecklingspsykologi: Psykodynamisk teori i nya perspektiv
(Stockholm, 1995).
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och synen pé kon inom psykologi och psykoanalys.®* Fér definitioner av psykoanalytiska beg-
repp ar psykologen Stig Fhanérs lexikon anvéandbart, trots utgivningsaret 1989, eftersom han
utdver samtida forstaelse aven redogdr for begreppens historik.®* Psykologen Per Saugstads
oversiktsverk over psykologins historia kan ocksa bidra med uppgifter om psykoanalysens

historia.>®

Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att bidra till historiseringen av neurosbegreppet, genom att historisera
och problematisera begreppet hos en kvinnlig pionjar inom psykoanalysen i Sverige. En sadan
begreppsanalys ger en 6kad kunskap om de inomvetenskapliga forandringarna inom psyko-
analytisk teori, men kan ocksa genom férankringen i samtida tankestromningar saga nagot om
tidsandan pa ett mer dvergripande plan. Valet av neurosbegreppet som amne for en idéhisto-
risk studie motiveras av neurosdiagnosens stora genomslag under decennierna kring sekel-
skiftet 1900. Tora Sandstrém &r intressant som kvinnlig pionjar och som den férsta psykotera-
peuten utan lakarbakgrund. Hon har dessutom hittills varit foremal for endast en kortare Gver-
siktlig studie. P& en mer allman niva ar min uppsats ett bidrag till psykologins historieskriv-
ning.
Den huvudsakliga fragestallningen ar att undersoka och problematisera neurosbegreppet
hos Tora Sandstrom. Fragestallningen omfattar féljande delomraden:
e en beskrivning av Sandstrdms neurosbegrepp, inklusive skillnader mellan beskrivnin-
garna i hennes olika skrifter
e en diskussion av begreppet i relation till annan samtida psykoanalytisk teori och andra
samtida tankestromningar
e neuroshegreppets konsekvenser for Sandstroms syn pa barnuppfostran
e neuroshegreppets konsekvenser for Sandstroms syn pa den terapeutiska praktiken

e en diskussion av Sandstroms neurosbegrepp i relation till var tids syn pa neurosen

Teori och metod

Min uppsats har teoretiskt en begreppshistorisk utgangspunkt, d&ven om jag inte bedriver beg-

reppshistoria i dess strikta mening. Begreppshistoria som teori och metod vilar pa insikten om

#1 Eva Magnusson, Psykologi och kén: Fran kénsskillnader till genusperspektiv (Stockholm, 2002).
%2 Stig Fhanér, Psykoanalytiskt lexikon (Stockholm, 1989).
% Saugstad, Per, Psykologins historia: En introduktion till dagens psykologi (Stockholm, 2001).
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den historiska fordnderligheten hos begrepp. Som idéhistorisk metod innebér det att man un-
dersoker begreppen i stallet for systemen, -ismerna eller personerna. Forandringarna i den
innebérd man givit olika begrepp &terspeglar forandringar i tankeliv och samhalle.®
Begreppshistoria &r ett heterogent fenomen, men i exempelvis det historievetenskapligt orien-
terade uppslagsverket Geschichtliche Grundbegriffe: Historisches Lexikon zur politisch-
sozialen Sprache in Deutschland ar studieobjektet, enligt idéhistorikern Mats Persson, “cent-
rala begrepp i det politiska och sociala spraket och dessas forindringar éver tid”.* Man foku-
serar hdr “begreppsanviandningen vilket innebér att det inte dr enskilda ténkare eller traditio-
ner och stromningar som star i centrum”.%® Min analys inbegriper séval diskussioner av neu-
rosbegreppet pa en mer diskursiv nivd som en analys av begreppsanvandningen hos en en-
skild forfattare. Genom att fokusera och kontextualisera ett enskilt forfattarskap &r min avsikt
trots allt att bidra till historiseringen av neurosbegreppet.

En analys av neurosbegreppet hos Tora Sandstrém kan saga nagot om idélivet och socio-
kulturell historia pa ett mer 6vergripande plan, inte endast om de inomvetenskapliga for-
andringarna inom psykoanalytisk teori.>” Som vi kommer att se, avspeglar hennes neurosbeg-
repp samtida idéer om bade kropp, kén och barnuppfostran. Mina analysresultat bekréaftar sa-
ledes Pietikéinens tes om neurosen som en kultursjukdom, det vill sdga en sjukdom som &r
beroende av vad som anses “normalt” och “onormalt”, acceptabelt och oacceptabelt, friskt
och patologiskt eller vanligt och avvikande i ett samhalle.*®

| en jamforelse med var tids syn pa neurotiska storningar, kan begreppsanalysen visa pa
hur begreppet forandrats Gver tid, men ocksa erbjuda oss ett perspektiv, som synliggor det
historiskt tillfalliga i dagens synsatt.

Ett problem i det konkreta begreppshistoriska studiet, som idéhistorikern Bo Lindberg tar
upp, dr “fragan hur mycket forandring av ett begrepps innehall man skall tolerera innan det
blir ointressant att folja det vidare, trots att beteckningen &r densamma”.* Det rér sig alltsa
om spanningen mellan ord och begrepp. Fragestéllningen ar relevant ocksa for foreliggande
studie. Nar det géller neurosbegreppet sker betydande forandringar i begreppets innehall un-
der dess cirka hundraariga karriar, vilket ar viktigt att uppmarksamma for att man ska ha en

¥ Bo Lindberg, “Introduktion”, i Trygghet och dventyr: Om begreppshistoria, Bo Lindberg (red) (Stockholm,
2005), 6f.
% Mats Persson, “Begreppshistoria och idéhistoria”, i Trygghet och &ventyr: Om begreppshistoria, Bo Lindberg
(red) (Stockholm, 2005), 15f, 16(citatet).
36
Persson, 16.
%7 Jfr Pietikainens motivering av sin studie pa s.7 i Neurosis and modernity.
% pietikainen, 8.
¥ Lindberg, 10.
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chans att forsta nyanserna i texter skrivna i olika tider. Dock har den huvudsakliga distinktio-
nen av neuros i forhallande till psykos kvarstatt, vilket skapar en kontinuitet som ger en fast
ram for neurosbegreppet, trots forskjutningarna i detaljinnehall. Saledes kan det anses rimligt
att folja neurosbegreppet som en entitet i historien.

Som kategori var daremot neurosen ett vagt begrepp under den tidsperiod jag studerar. Den
inkluderade allt fler tillstdnd och betecknade den graa zonen mellan full héalsa och svar men-
talsjukdom®® — utan att av ndgon teoretiker ges en strikt definition som skulle ha varit allmant
accepterad. Utvecklingen av neurosbegreppet &r vidare kopplad till historien hos andra nar-
liggande beteckningar, som neurasteni, hysteri, psykogen depression, psykoneuros och trau-
matisk neuros.** En begreppshistorisk studie av neurosbegreppet skulle kunna inbegripa dven
dessa begrepp eller vissa av dem. Tora Sandstrém namner ibland olika neurostyper, som an-
gesthysteri och tvangsneuros, men jag har valt att behandla neurosen hos henne som 6vergri-
pande kategori, eftersom kannetecknen hos de olika typerna inte ges sérskild plats i hennes
resonemang.

Min analys av Tora Sandstréms neurosbegrepp utgar fran en narlasning av hennes skrifter
inom psykoanalys och psykologi. Lasningen atfoljdes av en tematisering av innehallet och
darefter valet av neurosbegreppet som huvudsaklig fragestallning. Mitt val av neurosbegrep-
pet som fokus for undersdékningen motiveras av fenomenets betydelse for Sandstrom och neu-
rosens stora betydelse i samtidens diagnostik av psykiskt illabefinnande. Rimligen spelar &ven
min egen yrkeserfarenhet som ldkare inom psykiatrin och mitt intresse for psykoterapi en roll
i valet av fragestallning. Parallellt med karakteriseringen av Sandstroms neurosbegrepp skapa-
de jag en struktur utifran olika aspekter pa begreppet. I linje med ovanstadende resonemang om
neurosbegreppets vaghet i samtiden, ger Tora Sandstrom inte heller nagon definition av beg-
reppet, utan beskriver fenomenet fran olika synvinklar vilket jag baserat min struktur pa.
Dérefter har jag kontextualiserat och problematiserat Sandstréms neurosbegrepp i relation till
sdval annan samtida psykoanalytisk teori, i Norden och internationellt, som andra samtida
tankestromningar. Jag valde ocksa att anlagga ett genusperspektiv pa hennes neurosbegrepp.
Slutligen har jag kort diskuterat Sandstroms neurosbegrepp i relation till var tids syn pa
neurosen, for att visa hur begreppet forandrats 6ver tid.

En invandning som man kunde g6ra mot mitt satt att strukturera Sandstrdms neurosteori i

storre utstrackning an hon gjort sjélv, ar — i linje med Quentin Skinner — att det finns en risk

“0 Se hanvisningarna till Petteri Pietikdinens studie pa s.8f.
* Beteckningarna pa olika neurostyper fran Pietikdinen, 2. Bo Lindberg framhaller pa s.10 behovet av att analy-
sera aven nérliggande ord och begrepp.
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att man som historiker skapar systematik och enhetlighet i ett forfattarskap som férfattaren
inte skulle kdnna igen sig i.** Jag har dock forsokt undvika att bortse fran diskrepanser i Sand-
stréms resonemang, vilket vore nodvandigt om man ville fa dem att bli entydiga i en enhetlig
motsattningsfri teori. Tvartom lyfter jag fram och diskuterar de motséttningar jag upptackt.
Strukturen jag skapat har snarast varit ett satt for mig att organisera de utsagor om neuroser
som jag mott i Sandstroms texter.

Nérlasningen som metod innebdr att jag undersoker enskilda textavsnitt och formuleringar
i detalj, fran olika synvinklar, vilket medfor att framstéllningen for lasaren stéllvis kan te sig
omstandlig och tungrodd, men jag ser detta som oundvikligt utifran metoden.

Genomgaende anvénder jag ”hon” som pronomen ndr en konsneutral position betecknas.

Material

Ké&llmaterialet for min studie utg6rs av Tora Sandstroms skrifter inom psykoanalys och psy-
kologi. Jag behandlar alltsa 6ver huvud taget inte hennes utgivning inom filosofi.

Sandstroms forsta bok En psykoanalytisk kvinnostudie: Ernst Ahlgren — Victoria Bene-
dictsson kom ut ar 1935. Boken &r en psykoanalytisk studie av forfattaren Ernst Ahlgren,
pseudonym for Victoria Benedictsson. Sandstrom anvander pseudonymen sa nar som vid ens-
taka tillfallen, men ger ingen forklaring till sin hallning. Rimligen ar orsaken dels att hon un-
dersoker forfattarjaget via de skonlitterdara verken — och forfattaren valt att publicera sig under
pseudonym, dels att hon inte moétt den levande forfattarpersonen. Jag anvénder mig av pseu-
donymen, eftersom Sandstrom gor det. Dock kan Sandstroms bruk av pseudonymen uppfattas
tvetydigt, eftersom hon trots allt &r intresserad av manniskan bakom verket och hon kopplar
utan problematisering verk till liv. Qvarsell konstaterar, ocksa han, att Sandstrom >forefaller
ha tagit for givet att Victoria Benedictssons bocker var ett slags livsdokument och inte i mer
egentlig mening litterdra skapelser”.** Kanske kan Sandstréms forhaliningssatt forklaras av
samtida uppfattningar om analysen av skonlitterara verk. Eventuellt &r det dessutom av bety-
delse att det rér sig om en kvinnlig forfattare. Kvinnors skrivande har av tradition setts som
mer subjektivt a&n mans.

Sandstréms kallor i analysen av Ernst Ahlgren &r, férutom hennes skonlitterara verk, dels
hennes dagboksanteckningar och brev samlade av vannen Axel Lundegard, dels Axel Lunde-

gards roman Elsa Finne, fran 1913, som enligt Sandstrom delvis bygger pa Ernst Ahlgrens

“2 Quentin Skinner, Visions of politics, Vol. 1: Regarding Method (Cambridge, 2002), 67f, 70, 77.
2 Quarsell, 129.
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sjalvbiografiska anteckningar. Hon anvander ocksa biografier och analyser av Ernst Ahlgrens
och Georg Brandes forfattarskap. | texten hanvisar Sandstrom framfér allt till Ellen Keys
skrift Ernst Ahlgren: Nagra biografiska meddelanden fran 1889, Ingrid af Schulténs bok
Ernst Ahlgren: En litterar studie fran 1925, Sven Linders skrift Ernst Ahlgren i hennes roma-
ner: Ett bidrag till det litterara attiotalets karakteristik fran 1930 samt Holger Ahlenius bok
Georg Brandes i svensk litteratur till och med 1890: Hans stéllning och inflytande fran 1932.
| litteraturforteckningen finns fler bocker och artiklar om Ahlgren och Brandes samt en del av
Georg Brandes skrifter.**

Jag ansluter mig till Qvarsells standpunkt att Sandstrom fran borjan verkar ha en bestamd
bild av forfattarinnans neurotiska problematik.*

Enligt Qvarsell var En psykoanalytisk kvinnostudie av allt att doma tankt som doktorsav-
handling, men John Landquist, professor i psykologi och pedagogik i Lund, avvisade den, pga
att han ansag att arbetet var alltfor ojamnt. Han berémde iakttagelserna om Benedictsson, men
tyckte boken led av en utpraglad freudiansk ortodoxi. Qvarsell antar att det kanske ocksa var
svart att avgora vilket akademiskt amne boken tillhorde, litteraturhistoria eller psykologi.
Dessutom kanske en sa pass spekulativ psykologisk analys vid den hér tiden inte kunde
passera som vetenskap.*® Enligt Ingemar Nilsson fick boken dverlag ett ganska gott motta-
gande, trots att manga patalade den uttalade freudianska tendensen.*’

Ar 1939 kom sé& Tora Sandstréms andra bok, Ist die Aggressivitat ein Ubel? (i direkt Gver-
sédttning till svenska Ar aggressivitet av ondo?), som kan sigas vara hennes uppgérelse med
Freud och ett forsok att formulera en egen neurosléra. Enligt Qvarsell tyder valet att publicera
sig pa tyska pa att Sandstrom hade en forhoppning att nd bade svenska och tysksprakiga kolle-
gor.*® Emellertid fick boken inte ndgot storre gensvar, antagligen bland annat pga krigsutbrot-
tet.* Ar 1945 publicerade Sandstrém en omarbetad svensk utgdva med titeln Sjalvhavdelse
och neuros: En psykoanalytisk nyorientering. | denna version frigor sig Sandstrom, enligt
Quarsell, mer frén Freud &n i originalutgavan.®® Aven denna fick enligt Qvarsell ett “ganska
svalt bemdtande”. Manga berdmde hennes kritik av Freud, men “anség att hennes egen léra

om aggressiviteten var illa underbyggd och dessutom inte sa originell som hon sjélv hade for-

| appendix ges en forteckning av dessa referenser.

** Quarsell, 129.

* Quarsell, 129.

“" Nilsson, 411f.

*8 Quarsell, 133.

“9 Nilsson, 412.

%0 Quarsell, 132f. DA jag inte behérskar tyska, har jag last endast de svensksprakiga utgévorna.
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sokt gora gillande”.® Ar 1949 utkom en andra upplaga av boken pé svenska, med nagra f&
andringar. Ett teorikapitel hade flyttats langre bak i boken och Sandstrom hade tillfort enstaka
nya kortare kommentarer samt kursiverat centrala passager. Undertitelns “psykoanalytisk” ha-
de bytts ut till “kausalanalytisk”, eftersom de svenska freudianska analytikerna velat reservera
beteckningen psykoanalys for ortodoxa freudianer. Sandstrom gor i Sjalvhavdelse och neuros
ytterst fa hanvisningar till Freuds eller andra psykoanalytikers texter, och nagon litteraturfor-
teckning finns heller inte. Sidh&nvisningarna i min text hanvisar till den andra svenska uppla-
gan fran 1949.

Tora Sandstrom medverkade ar 1943 i Sjalens lakarbok med artikeln ”Arbetshimningar,
hur de uppstd och dvervinnas”.>? Boken, som behandlar neurosens olika uttryck, riktar sig en-
ligt forordet till bade sjuka och friska ménniskor som “’kénna behov av handledning i mental-

>3 _ detta omrade som véxte fram med stort genomslag under tidsperioden. Sand-

hygien
strom behandlar i sin artikel sambandet mellan hdmmande uppfostran och senare neurotiska
symtom. Hon presenterar lattfattligt sin uppfattning om sjalvhavdelsens och aggressionens
betydelse och hur ”den nya psykologiens” nya kunskaper pa omradet mojliggor ett forebyg-
gande av neurotiska problem och i vissa fall effektiv behandling.

| slutet av 1940-talet medverkade Sandstrom i ett antal radioprogram for allménheten om
psykologiska fragor. En del av dessa finns bevarade i Radiotjansts publikationsserier och de
ingar i mitt kallmaterial. De av Sandstréms radioféredrag som finns bevarade gick under tit-
larna ”Vreden”, ”Modet”, Vi har alla en Hitler inom oss” samt "Medvetet och undermedve-
tet”.>*
I september 1949 publicerade Sandstrom artikeln ”Aggressionsproblemet” 1 tidskriften
Samtid och framtid.> | artikeln beskriver hon betydelsen av aggression och hamning av den-
na. Hon beskriver ocksa kort psykoanalytisk metod.

| tolkningen av Sandstroms skrifter anvéander jag mig, forutom av sekundarlitteratur, aven
av en del samtida kallor, framfor allt tva av psykoanalytikern och filosofen Harald Schjelde-

rups bocker inom psykoanalys. Hans bok Mitt barn &r nervost om barnuppfostran gavs ut pa

* Quarsell, 135.

*2 Sandstrom, ” Arbetshimningar, hur de uppsta och vervinnas”, i Sjélens lakarbok: Handledning i mental-
hygien for envar (Stockholm, 1943).

¥ »Egrord”, i Sjalens lakarbok, 6.

¥ »Vreden” och "Modet”, i Laster och dygder: radioforedrag 1947-48 (Stockholm, 1948); Vi har alla en Hitler
inom oss”, i K&nn dig sjalv: radioforedrag 1948 (Stockholm, 1948); ”Medvetet och undermedvetet” i Horde ni?,
argang 2, nr 3 (Stockholm, 1949).

% Sandstrém, " Aggressionsproblemet”, i Samtid och framtid: Tidskrift fér idépolitik och kultur, &rgang 6,
7/1949.
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svenska ar 1938 och neurosteoriboken Neuroserna och den neurotiska karaktaren ar 1940.°
Som vi sett gick Sandstrém i utbildningsanalys hos Schjelderup, vilket innebdar att det ar rim-
ligt att utga ifran att hon influerats av honom, bade genom relationen till honom som psyko-
analytiker och genom hans bdcker, som vi kan anta att hon intresserat sig for. | Tora Sand-
stroms forsta bok En psykoanalytisk kvinnostudie, som kom ut ar 1935, refereras i litteratur-
forteckningen till Schjelderups bok Psykologi pa norska, fran &r 1929.%” Vid tillkomsten av Ist
die Aggressivitat ein Ubel? kan Sandstrom ha ldst hans bok Mitt barn ar nervést, som foru-
tom tankar om barnuppfostran aven innehaller en del resonemang om neurosers uppkomst.
Schjelderups senare bok fran 1940 kan ha influerat Sandstrém i den omarbetning hon gjorde
infor den svensksprakiga utgavan som kom 1945, Det ar rimligt att anta att Harald Schjelde-
rup influerat Sandstrom pa ett avgdérande satt, &ven om det &r omdjligt att bevisa influens ef-
tersom Sandstrom sjélv inte i Sjalvhavdelse och neuros ndmner Schjelderup. Roger Qvarsell
diskuterar 6ver huvud taget inte Schjelderup i sin uppsats om Tora Sandstréom.

Utover Schjelderups bocker har jag nar det galler annan samtida litteratur last Fri uppfost-
ran?, en liten skrift utgiven ar 1949 av Skandinaviska foreningen for praktisk psykologi och
aven konsulterat en del samtida ordbdcker och uppslagsverk for definitioner av psykoanaly-

tiska begrepp.

Disposition

Uppsatsen ar disponerad utifran fragestéallningarna. Detta inledande kapitel har presenterat
tidigare forskning, syfte och fragestéllningar, teori och metod samt materialet for studien. |
nasta kapitel, dvs. kapitel 2, analyserar jag Tora Sandstroms neurosbegrepp i relation till
annan samtida psykoanalytisk teori samt andra samtida tankestromningar. | kapitel 3
diskuteras neurosbegreppets konsekvenser for Sandstroms syn pa barnuppfostran, medan
kapitel 4 dgnas neuroshegreppets konsekvenser for hennes syn pa den terapeutiska praktiken.
| kapitel 5 slutligen sammanfattas och diskuteras uppsatsens resultat. Detta kapitel innehaller

ocksa en diskussion av Sandstroms neurosbegrepp i relation till var tids syn pa neurosen.

% Schjelderup, Mitt barn &r nervést, originalets titel Nevrose og opdragelse, Oslo, 1937 (Stockholm, 1938);
Neuroserna och den neurotiska karaktaren (Stockholm, 1940).

% Harald Schjelderup, Psykologi, (Oslo, 1929). Detta 4r en bok om psykologi for allménheten. Den tar upp det
normala psykets olika funktioner och personlighetens utveckling, men Schjelderup namner ocksa kort psyko-
neurosers koppling till framfor allt sexuella faktorer. Férutom Freud namns ocksé Adler och hans betoning av
mindervardeskomplexets betydelse.
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2 Tora Sandstréms neurosbegrepp

Min analys av Tora Sandstroms tva bocker inom psykoanalys visar pa ett antal olika karakte-
ristika for neurosbegreppet hos Sandstrém. Vissa drag gar igen i bada bockerna, medan andra
forekommer bara i den ena av de tva. | detta kapitel presenterar jag en sammanstallning av
ké&nnetecknen for Sandstroms neurosbegrepp och diskuterar dem i relation till de mest cent-
rala tdnkare hon influerats av. Sandstroms relation till Freud ar har vasentlig, eftersom hon
sjalv lyfter fram sin standpunkt som ett alternativ till hans teori — men jag tar ocksa upp andra
viktiga gestalter. | forekommande fall diskuterar jag dven Sandstrdms neurosbegrepp i rela-
tion till olika samtida stromningar och samhélleliga fenomen.

| huvudsak utgdr jag fran framstallningen i Sjalvhavdelse och neuros, eftersom den inne-
haller mer teoretiska resonemang kring begreppet an En psykoanalytisk kvinnostudie, och
anvander den senare som komplement och jamférelsematerial, och visar pa skillnader och
likheter mellan de tva. Néar det galler narcissismens neurotiska fortecken ligger dock tyngd-
punkten pa En psykoanalytisk kvinnostudie, eftersom diskussionen om narcissism ar mer om-
fattande i den. | vissa sammanhang hanvisar jag ocksa till Sandstroms radioforedrag. | det
sista avsnittet tar jag slutligen upp tva symtom som Sandstrém redogér for hos Ernst Ahl-

gren, men som saknas i hennes senare neurosdiskussion i Sjalvhavdelse och neuros.

Bristande sjalvhavdelse

Nér det galler uppkomsten av neuroser ar Tora Sandstrdms mest centrala invandning mot
Freuds teori att han fokuserar pa brister i libidoutvecklingen, dvs. sexualhdmning som den
mest vasentliga faktorn.® Sjalv betonar hon betydelsen av bristande sjalvhavdelse. Sjalvhav-
delsen hos Sandstrom éar ett uttryck for sjalvbevarelsedriften och den star i relation till feno-
men som affekter och vilja, sjalvkénsla och sjalvstandighet. Sarskilt mojligheten att uttrycka
vrede ar central hos Sandstrom och hdmmad aggressivitet enligt henne ofta en viktig bes-
tandsdel i neurosutveckling. | detta forsta avsnitt ska jag redogora for sjalvhavdelsens feno-
men hos Sandstrdm och hur brister i denna hanger ihop med aggressionshdmning, jagsvaghet

och osjalvstandighet i hennes neurosmodell.

%8 Hon betonar dock att hon erkénner hans pionjarinsatser pA omradet; se .37 i Sjalvhavdelse och neuros: En
kausalanalytisk nyorientering diar Sandstrom uttrycker att Freud “gjort ett banbrytande arbete” ndr det géller
“kunskapen om skadorna som uppkommer i sjdlslivet av hdmningen av de libidindsa kénslorna”. Hédanefter
kommer jag inte att skriva ut hela titeln, utan endast Sjalvhavdelse och neuros.
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Den tidiga Freud antar forekomsten av tva grupper av urdrifter hos manniskan, namligen
sexualdrifterna, dvs. libido, och sjalvbevarelse- eller jagdrifterna. Dessa tva star i Freuds klas-
siska teori mot varann.>® Jaget (egentligen det manliga jaget) fortranger sexualdriften for att
undga kastration. Freud utreder inte jagdrifterna narmare, utan fokuserar helt pa sexual-
driften.®® Sexualdriften riktas under individens utveckling mot skilda objekt under skilda ut-
vecklingsfaser. Under infantilperioden, dvs. barnets forsta fem ar, genomgar libido tre faser —
oral, anal och fallisk fas — som fatt sina namn utifran de kroppszoner fran vilka driften utgar.
Barnets begar riktas under infantilperioden forst mot den egna kroppen, dérefter modern och
slutligen bada foraldrarna. Neuroser uppkommer enligt Freud nar den normala libidoutveck-
lingen hdmmas, och framfor allt &r oidipuskonflikten, kulmen for den falliska fasen, hér cent-
ral; en bristfallig hantering av oidipuskonflikten skapar en grogrund for neurosutveckling, en-
ligt Freud, pga 6vermaktig kastrationsangest.®® En viktig aspekt &r att Freud i sin teori utvid-
gade begreppet sexualitet i tva avseenden. For det forsta frikopplade han sexualiteten fran
konsfunktionen och sdg den som en kroppsfunktion som allmant stravar efter lust och som
forst i samband med puberteten kopplas till fortplantningen. For det andra inforlivade han i
begreppet &ven vanskap, vilket gav det en vidare innebord, som termen kérlek. Termen psy-
kosexualitet markerar den har utvidgningen.®?

Tora Sandstrém antar som den tidiga Freud existensen av de tva driftergrupperna sexual-
drift och sjalvbevarelsedrift — och definierar dem darfér inte, som jag forstar det — men menar
att Freud felaktigt ger sexualdriften den storsta betydelsen vid neurosutveckling. Sjéalv anser
hon att sexualhdmning visserligen ofta forekommer vid neuroser, men att detta inte ar den vé-
sentliga faktorn. Oftast foregas sexualhdmningen av hamning av sjalvhavdelsen, vilket forsva-
rar sexualhamningens konsekvenser for individen.®®

Vad innebar da sjalvhavdelse for Tora Sandstrom? Sjalvhavdelsen &r ett uttryck for sjalv-
bevarelsedriften — alltsa en del i den ena av urdrifterna — och den ar nédvandig for en normal

utveckling.®* Foraldrarnas samspel med barnet ska l4ra det sund sjilvbevarelse, att virna om

% Ar 1920, i Jenseits des Lustprinzips presenterar Freud en ny driftteori, och infor en dédsdrift, s& att motséttnin-
gen nu star mellan livs- (dvs. sexual- och sjalvbevarelsedrifterna) och dodsdrifter. Luttenberger, Freud i Sverige:
Psykoanalysens mottagande i svensk medicin och idédebatt 1900-1924, 26, 40.

% | uttenberger, Freud i Sverige, 26.

®1 Luttenberger, Freud i Sverige, 26, 34, samt Sjalvhavdelse och neuros, 16, 156. Enligt Stig Fhanér antog Freud
att neurosen alltid, pa ett eller annat satt, har anknytning till oidipuskomplexet, se Psykoanalytiskt lexikon,
(Stockholm, 1989), s.151. Aven Harald Schjelderup hévdar att det ar oidipus- och kastrationskomplex som enligt
Freud &r den viktigaste grundvalen for neurosen, se Schjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktéren,
124.

%2 _uttenberger, Freud i Sverige, 27.

88 Sjalvhavdelse och neuros, 11, 14, 36f, 159.

* Ibid.,11.
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béade kroppens och sjilens frihet”.®® Det handlar om att f4 tilldtelse av uttrycka sina affekter
och sin vilja. Pa sé sitt bygger man ocksa upp en sjidlvkénsla, som innebér en kinsla av ’egen-
virde” och att man inte huvudsakligen ar beroende av andras uppskattning.®

| samspelet med foréldrarna lar sig barnet sjalvbevarelse genom att anamma de grénser och
skyddsmekanismer som foraldrarna ger uttryck for. Angesten fungerar hér, enligt Sandstrém,
i sjalvbevarelsens tjanst. Den signalerar fara for barnet och uppmanar till atgarder for att av-
varja faran. Ifall barnets angest for faror blir alltfor hog eller ifall livsbeframjande impulser
forknippas med angest blir angesten inte sjalvbevarande utan destruktiv. Ett 6vermatt av an-
gest forsvagar den framvéxande personligheten.®’

En inskrankning av sjalvbevarelsedriften, dvs. hdmning av sjalvhavdelsen genom férbud,
skapar en grogrund for neurotisk utveckling. Alltfér hég angest genom alltfor manga forbud
och borttréngning av tankar, fantasier, kanslor och viljeimpulser binder alltfér mycket energi,
vilket forsvagar den normala sjalvhéavdelsen. Sjalvhavdelsen forsvagas ocksa genom att affek-
terna som skulle anvandas i dess tjanst &r borttrangda och bortom jagets tillgang.®®

Foéljden blir en forsvagad sjalvkansla som kompenseras med s.k. falsk sjalvhavdelse vilket
skapar en s.k. neurotisk karaktdr, som i sin tur utgor grogrunden for de neurotiska symto-
men.®® Det hammade reaktionsmonstret mérks hos den vuxna neurotikern exempelvis genom
att hon inte omedelbart reagerar om nagon férolampar henne, utan kanske inser vad som skett
forst langt senare, ibland t.0.m. aratal senare. Den uteblivna reaktionen paverkar emellertid
sjalvkanslan, for pa ett omedvetet plan vet personen om att hon blivit krankt, men da hon inte
har formagan att forsvara sig noterar hon inte angreppet.”

Hamningen av sjalvhavdelsen kan ocksa skapa en s.k. trotskaraktar. Trotset ar enligt Sand-
strom en inadekvat sjalvhévdelse, vilket jag tolkar som en ekvivalent till den falska sjalvhév-
delsen. En felaktig uppfostran skapar alltsa antingen alltfor stor foglighet — vilket ar det farli-

gaste” enligt Sandstrom — eller en trotskaraktar, hos vilken affekterna atminstone delvis riktas

% sjalvhavdelse och neuros,13.

% Ybid., 171. P4 s.14 konstaterar Sandstrom att ordet sjilvhivdelse “far [...] fattas i sin vidaste betydelse, s att
det innefattar alla adekvata yttringar av sjélvbevarelsedriften”.

®" Ibid., 13f.

%8 sjalvhavdelse och neuros, 14, 20. Ett liknande resonemang om hamningar och dngestutveckling aterfinns i
radioforedraget "Medvetet och undermedvetet” fran 1949, pa s.187f.

% sjalvhavdelse och neuros, 73. Sandstrom definierar emellertid inte begreppet falsk sjélvhavdelse i sin bok.
Begreppet neurotisk karaktar definieras heller inte, men &terfinns hos Harald Schjelderup, se nedan s.19. |
radioforedraget "Medvetet och undermedvetet” fran 1949 uttrycker Sandstrom pa s.189 att "neurotisk karaktér”
“naturligtvis [4r] ett mycket svévande begrepp. | grunden har nog alla manniskor en mer eller mindre neurotisk
karaktdr — atminstone nir man sitter kravet pa full sjélslig hilsa mycket hogt.” Wilhelm Reich (1897-1957) dela-
de 1933 upp neuroserna i tva kategorier: symtomneuroser och karaktirsneuroser. Se McWilliams, Psykoanaly-
tisk diagnostik, 72f.

"0 sjalvhavdelse och neuros, 82f.
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utat men p ett inadekvat satt, vilket skapar konflikter med omgivningen.”

Sandstroms fokus pa sjalvbevarelsen framom libido visar pa hennes formodade orientering
mot psykoanalytikern Alfred Adler.” Adler avvisar ndmligen Freuds tanke om libidon som
den dominerande psykiska energikallan och talar i stallet om tre jamnstarka drivkrafter, sjalv-
bevarelse-, kons- och socialdrift.”* Framst forknippas Adler med tankarna om individens min-
dervérdeskansla, som enligt honom har sin grund i barnets hjalpléshet. Hos vissa individer
kan kanslan utifran bl.a. en mindervardighet i ett organ eller en kroppsfunktion, positionen i
syskonskaran, eller felaktig uppfostran utvecklas till ett mindervardeskomplex. Omedvetet
forsoker da individen kompensera mindervardeskanslan, vilket kan skapa en neuros, som ytt-
rar sig i inadekvata tanke- och beteendemaonster, en neurotisk livsstil. Neurosen ses alltsa som
ett misslyckat kompensationsforsok.”* Sandstrém tycks halla med Adler nar det géller minder-
vardeskanslans uppkomst genom felaktig uppfostran, men hon tar avstand fran tanken om att
alla barn skulle kanna sig mindervérdiga™ och férhaller sig heller inte till Adlers syn pa
kroppslig mindervardighet. Att en inadekvat kompensation av mindervardeskanslan leder till
en neurotisk livsstil liknar Sandstroms syn pa falsk sjalvhavdelse, men hennes syn pa sjalv
havdelsen tycks i dvrigt avvika fran Adlers.

| Sjalvhavdelse och neuros opponerar hon sig dppet mot vad hon uppfattar som Adlers
uppfattning om sjalvhavdelse som ett neurotiskt uttryck for fafanga, arelystnad och en dnskan
om att beharska omgivningen. Adler havdar att vi i vart hierarkiserade samhalle alltid stravar
efter dverlagsenhet gentemot andra for att k&nna oss sékra. Neurotikern forsoker, nar hon inte
klarar detta, beharska omgivningen genom att forminska sin egen potential, bli passiv eller
uppvisa avvikande beteenden — detta for att skapa sig en privilegierad stallning, fa makt dver
omgivningen och slippa livets krav.”

Sandstrém anser tvartom att en frisk person inte strévar efter att alltid Overtraffa andra,

utan efter att finna utlopp for sina krafter — och forfogar man Gver sina krafter, s& har man

" sjalvhavdelse och neuros, 177f.

"2 Ingemar Nilssons artikel i SBL, liksom Qvarsell och Gieser, anger att Sandstrém under 1930-talet alltmer ori-
enterade sig mot Adler. Alfred Adler (1870-1937), Freuds larjunge som under 1911 lamnade gruppen kring
Freud, da hans standpunkter inte langre var férenliga med Freuds. Adler utvecklade smaningom sin s.k. individ-
psykologi, som pd manga satt avviker fran Freuds teori, vilket jag med radande utrymme inte kan ga in pa.
Luttenberger, 70f.

¥ Sandstrom diskuterar dock inte en socialdrift.

™ Luttenberger, 71, Suzanne Gieser, Psykoterapins pionjarer i Sverige, 70.

> »De flesta forildrar och barnpsykologer kan bekrifta att redan spadbarnet av naturen besitter en utomordentlig
sjalvkénsla.”, 1 Sjalvhévdelse och neuros, s.75.

" Sjalvhavdelse och neuros, 73ff. Sandstroms tolkning av Adler — individens vilja till makt och neurotikerns
variant av detta - stdmmer i stort éverens med Giesers tolkning av honom i Psykoterapins pionjérer i Sverige,
s.67-71. Aven Henri F. Ellenberger beskriver neurotikerns inadekvata sjalvhavdelse hos Adler, se The discovery
of the unconscious: The history and evolution of dynamic psychiatry, 606f, 612f.
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”den inre sdkerhet som yttrar sig som normal sjdlvhdvdelse”, som en fast punkt 1 tillvaron.”’
Sjalvhavdelsen innebar for henne en fungerande kontakt med omgivningen, medan Adler,
enligt henne, ser den som neurotisk och anser att den borde ersittas med en “gemenskaps-
kinsla”.”® Den sociala samhérighetskanslan hos méanniskan innebér for Adler, enligt Gieser,
en egenskap “som inte bygger pd kraftmitning och sjalvhavdelse utan pa ett kreativt sam-
spel”.79

Adler tycks alltsa, uttryckt med Sandstroms begreppsapparat, diskutera den falska sjélv-
havdelsen och alls inte nagot som kunde kallas en sund sjalvhavdelse. Enligt min mening
skiljer hon har ut sig fran Adlers syn. Varken Qvarsell eller Gieser tar upp Sandstréms posi-
tionering mot Adler, utan betonar endast influenserna fran honom.

Den norske psykoanalytikern Harald Schjelderups beskrivning av neurosen paminner myc-
ket om Sandstroms — trots att hon inte n&mner honom som influens. Som jag ndmnt gick
Sandstrém i utbildningsanalys hos Schjelderup, vilket talar for att han spelade en viktig roll
for henne. | Mitt barn ar nervost fran 1938, skriver Schjelderup om den “nervdsa karaktéiren”,

1.8 Det ror

som inte dr neddrvd utan en utvecklingsprodukt, ofta ett resultat av uppfostringsfe
sig om hamning av barnets kénslor och impulser, genom att de forknippas med angest och
skuldkanslor, vilket forsvagar sjalvkanslan.®! | Neuroserna och den neurotiska karaktéren
skriver Schjelderup om den neurotiska angesten, som enligt honom leder till neurotisk ham-
ning, mindervardeskansla och beroende — alla kannetecken for den s.k. neurotiska karaktéren.
Hamningen innebar, som hos Sandstrém, ett automatiskt undertryckande av impulser pga an-
gestreflexer. Bakgrunden kan vara att neurotikern som barn i traumatiska situationer éverval-
digats av kanslor, men inte kunnat ge utlopp for dem. Att pa detta sétt 6vervéldigas av intryck
som man star maktlos infor, vacker angest, vilket leder till att barnet ocksa senare i liknande
situationer reagerar med angest och borjar forsoka undvika att hamna i en sadan hjalplos situ-
ation igen. Angesten skapar vidare en kénsla av osakerhet, otillracklighet och mindervérde,
som kan dverkompenseras med skrytsamt, alltfor sjalvsakert beteende eller storhetsforestall-
ningar om att vara mer vard &n andra.®? Detta pdminner om Sandstréms fenomen falsk sjalv-

havdelse.

" Sjalvhavdelse och neuros, 73ff, 74(citatet).

"8 Ibid., 73. Aven denna tolkning av Adler far stod i Giesers redogérelse i Psykoterapins pionjérer i Sverige,
s.70.

™ Gieser, 70. Dock tycks Adler i sina sista skrifter, enligt Ellenberger (s.623), ha férandrat sin teori och sig da
mindervérdeskanslor som resultatet av den normala strdvan efter verldgsenhet, inte tvartom — men Sandstroms
kommentarer tycks gélla endast Adlers tidigare uppfattning.

8 gchjelderup, Mitt barn &r nervést: En bok om hemmets uppfostran och tidens nevroser, 59.

* Ibid., 60, 68ff.

8 Schjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 43-49, 138ff.
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Neurotikern kan enligt Schjelderup dven délja sin mindervardeskéansla genom krampaktig
stravan efter makt, inflytande eller status® — vilket liknar Adlers syn pé sjalvhavdelse. De
neurotiska sakerhetsatgirderna star hos Schjelderup i motsdttning till “den sunda ménniskans
naturliga sjilvhivdelse”.®* Saledes talar han om en sund eller positiv sjalvhavdelse som stér i
motsats till neurotikerns pa olika satt bristfalliga, kompensatoriska forsok till sjalvhavdelse —
liksom Sandstrom. Som jag ndmnt saknas i Qvarsells uppsats uppgiften att Sandstréom gick i
utbildningsanalys hos Schjelderup. Nagon diskussion om likheterna mellan deras neurosheg-
repp finns heller inte. Min analys tyder pa ett inflytande fran Schjelderup, vilket alltsa &r

nagot den tidigare forskningen om Sandstrom inte uppmarksammat.

| En psykoanalytisk kvinnostudie antar Sandstrom i sin diskussion om Ernst Ahlgrens exhibi-
tionistiska drag att Ahlgren ocksé var “konstitutionellt mycket exhibitionistisk™ sé att hon tro-
ligen skulle ha sokt sig till offentlighet och konstnirligt skapande dven utan ’de hdmningar
som alstrat ett nevrotiskt sjalvhivdelsebegir”.®® Det s.k. nevrotiska sjalvhavdelsebegaret ytt-
rar sig alltsa som exhibitionism, vilket i Sandstréms analys utgor ett neurotiskt beteende.

Hur ska vi forsta begreppet sjalvhavdelse i detta sasmmanhang? En mojlig tolkning vore att
Sandstrom pa detta stadium i sin karriar fortfarande ar enig med Adler om att sjalvhavdelsen
som fenomen alltid &r neurotisk, men kursiveringen av ordet tyder pa att hon skiljer pa neuro-
tisk och sund sjalvhéavdelse. Jag tolkar saledes termen neurotisk sjalvhavdelse som en ekviva-
lent till ovannamnda falska sjalvhavdelse — alltsa att Ahlgren for att kompensera sin bristande
sjalvhavdelse och forsvagade sjalvkansla forsokte havda sig pa ett konstlat sétt, som inte stod
1 samklang med en “inre sdkerhet”. Min tolkning far vidare stod av den fortsatta diskussionen
om hur Ahlgren lidit av den stdndiga borttrangning av sina kanslor och den forstéallning av sig
sjalv, som hon tvingats till i anpassningen till sina foraldrar.?® Sandstrom lyfter alltsa fram af-
fekthdmningen som grund for neurosutvecklingen hos Ahlgren, vilket &r i linje med teorin om
bristande sjalvhavdelse, trots att hon inte anvéander ordet sjalvhéavdelse i detta sammanhang.

Begreppet sjalvhavdelse forekommer for ovrigt endast ett fatal ganger i En psykoanalytisk
kvinnostudie. Detta ar anméarkningsvart med tanke pa den stora betydelse Tora Sandstrom ger
fenomenet i sin senare, teoretiskt inriktade bok. Begreppet forekommer dér i samband med

beroendeproblematik, till vilket jag aterkommer i avsnittet om osjalvstandighet.

8 Schjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 49.
84 H
Ibid., 51.
8 En psykoanalytisk kvinnostudie, 163.
8 En psykoanalytisk kvinnostudie, 164ff.
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Inte heller sjalvkansla eller sjalvbevarelsedrift diskuteras. Hur kan vi forsta det? Till storsta
del forklaras det formodligen av att Sandstréom, nér hon skriver Sjalvhavdelse och neuros,
bygger pa en flerarig arbetserfarenhet inom psykoterapi, som hon inte hade nér hon skrev En
psykoanalytisk kvinnostudie. Troligtvis aterspeglar det ocksa hennes orientering mot Adler,
men det finns vidare skal att frga sig vilken betydelse det har att psykobiografin behandlar en
kvinnlig forfattare, som havdat sig pa satt som kanske strider mot Sandstroms davarande

kvinnosyn. Jag aterkommer till diskussionen om neuros och kén i ett senare avsnitt.

Aggressionshamning

Som vi sett ovan betonar alltsd Tora Sandstrom affekthamningens betydelse vid neurosers
uppkomst. Sérskilt betydelsefull for henne & hdmningen av aggressiviteten. Hon ser aggres-
sionen som en yttring av sjalvbevarelsedriften, som en av dess partialdrifter. VVart behov av att
kunna forsvara oss gor att hon menar att ett battre ord for sjdlvbevarelsedriften vore “forsvars-
drift”.8” Hon opponerar sig har mot Freuds satt att betona aggressionens destruktiva sida.

Hos den tidiga Freud &r aggressionen ett uttryck for ett komplicerat spel mellan sexual-
drifterna och sjalvbevarelsedrifterna. Under barnets tidiga utveckling framtrader aggressivitet
sarskilt tydligt under den anal-sadistiska fasen, enligt Freud. Barnet stravar da efter att domi-
nera omgivningen.® Sandstrém understryker daremot vid flera tillfallen att aggressivitet inte
automatiskt ska kopplas till libido.®® Vid sin revision av driftteorin 1920 sammanfdr Freud
sexual- och sjélvbevarelsedrifterna till en grupp som han bendmner livsdrifter, eros. Motpo-
len till eros blir nu dodsdrifterna, vars mal ar destruktion. Om dédsdriften riktar sig mot om-
véarlden bendmns den “aggressionsdrift”, skriver Fhanér i sin genomgéng av Freuds aggres-
sionsbegrepp. Aggressionsdriften upptrader aldrig isolerad, utan endast i en sammansméltning
med eros.® Teorin &r abstrakt och svar att omsatta i en praktisk forstaelse, vilket Sandstrém
ocksa poangterar. Hon tar helt avstand fran tanken om en dodsdrift — vilken hon ser som allt-
for spekulativ och ovetenskaplig, och patalar att den tillkommit for att forklara de fall som
inte forbattras av psykoanalysen, utan tvartom forsamras. ™

Sandstrom framhaller att foraldrarnas satt att hantera sin aggressivitet har betydelse for hur

8 sjalvhavdelse och neuros, 11, 46.

% Fhanér, Psykoanalytiskt lexikon, sékord Aggression.

8 Jfr t.ex. redogorelsen om oral sadism i avsnittet om djurjamforelser pa s.36 i denna uppsats.

% Fhanér, sokord Aggression. Se dven Luttenberger, 40. Adler postulerade for dvrigt redan 1908 en aggressions-
drift.

°! sjalvhavdelse och neuros, 151ff, 158f. Det &r ett faktum att Freud kom att intressera sig for aggression utifran
patienters motstdnd mot den psykoanalytiska behandlingen. Se Fhanér, sokord Aggression. Aven héandelserna
under forsta varldskriget 6kade férmodligen Freuds intresse for den ménskliga aggressiviteten.
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barnets forhallande till dess egen aggressivitet utvecklas. Stark aggressionshamning i upp-
vaxtmiljon ger barnet skuldkanslor éver de egna aggressiva impulserna. Men aven barn, vars
foraldrar ar ohammat och Gppet aggressiva mot varandra blir aggressionshammade, da dessa
foraldrar pga egna skuldkanslor éver vredesutbrotten, inte heller tillater sina barn att ge utlopp
for sin vrede. Skuldkanslor ar i bada fallen den neurosskapande faktorn.*

Aggressionshdmning hos barn visar sig, enligt Sandstrom, exempelvis genom att aggres-
sionen tar sig “negativa uttryck”, som matvégran eller krakningar, eller genom att aggressio-
nen vénds indt, i exempelvis nagelbitande.*® Aven frekventa fantasier med aggressivt innehall
tyder pa aggressionshamning. Fantasierna medfor skuldkanslor och angest, som i sin tur kan
ge upphov till begransande symtom, ssom alltfér stor anpassning i relation till foraldern.**

Hos den vuxna aggressionshammade individen kan uppsta ytterligare en rad neurotiska
konsekvenser. Aggression som vands inat kan ge upphov till angest, tvangssymtom, depres-
sion eller masochism.* Vands aggressionen i stallet utdt, med inadekvata fortecken, kan detta
ge upphov till exempelvis en 6verdrivet kritisk hallning, misstro, trots, 6verdriven aggressivi-
tet eller t.o.m. ofrivillig sadism och valdsdad.”® Aven ett tvangsmassigt svdrande ser Sand-
strém som ett uttryck for trots, dvs. hammad aggressivitet.’” Alltfor stor hamning av sjalvhav-
delsedriften gor alltsa att den i stéllet tar sig destruktiva uttryck. | detta ssmmanhang kan man
kalla den for dodsdrift, menar Sandstrom, d&ven om hon alltsa helt avfardar Freuds uppfattning
om en sérskild dédsdrift, som vi sett i inledningen till detta avsnitt.*®

Qvarsell hiavdar att Tora Sandstrom var fascinerad av Freuds dodsdriftsteori, men ansag
att [han] bedémt denna drift pa ett helt felaktigt satt. Dodsdriften och aggressiviteten var inte
destruktiva krafter, utan nddvandiga inslag i manniskans stravan att finna en plats for sitt
jag.”®® Formuleringen antyder, enligt min mening, att Sandstrom antar existensen av en dods-
drift, men att hennes karakterisering av den skiljer sig fran Freuds. Jag uppfattar daremot att
hon alls inte accepterar forekomsten av en sadan drift, utan ser aggressiviteten som ett uttryck
for sjalvbevarelsedriften. Dock redogor Qvarsell sedan for Sandstroms syn pa aggressionen
som en yttring av sjalvbevarelsedriften, men hans utredning av Sandstroms relation till déds-
driften blir trots allt otydlig.

% sjalvhavdelse och neuros, 23ff.

% Ibid., 33.

* 1bid., 49, 52f.

% Sjalvhavdelse och neuros, 79f, 101f, 108. Se dven artikeln “Aggressionsproblemet” i Samtid och framtid,
arg.6, 7/1949, 363.

% Sjalvhavdelse och neuros, 101, 123, 147, 177f.

" Ibid., 87f.

% Ibid., 153f, 159.

% Quarsell, 134.
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Nér det galler Sandstrdms betoning av aggressionshdmningens betydelse for neurosutveck-
ling, gor Qvarsell en intressant koppling till betydelsen av andra varldskriget. I en efterskrift
till den tyska originalupplagan, utgiven 1939, skrev Sandstrém, enligt honom, att det som
hande i Europa bekréaftade riskerna med att hamma manniskors aggressivitet. Qvarsell pape-
kar att manga intellektuella i samtiden sokte psykologiska forklaringar till kriget och ansag att
ledarnas psykopatologiska inslag var uppenbara. Handelserna tvingade fram en diskussion om

den manskliga naturen.'®

| En psykoanalytisk kvinnostudie diskuterar Sandstrom tecknen pa Ernst Ahlgrens formodade
aggressionshdmning. Hon hénvisar till Ahlgrens dagboksanteckningar dar hon skildrar sin
barndoms aggressivitet, sin periodiska livsleda och sina angestanfall som praglas av minnen
av djur hon dddat, av I6gner, av hat. Vidare noterar Sandstrém masochistiska drag som kom-
mer till uttryck i att Ahlgren omedvetet tycks s6ka konfliktsituationer. Sandstrém antar att
moderns stringa behdrskning medfort att Ahlgrens aggressioner “blivit skuldbelagda och
h&mmade och att de vént sig mot henne sjalv och i form av gnagande samvetskval och obes-
tamd &ngest pinat henne”.*®* Hennes ”borttringda sadism yttrar sig dven i en alltfor stor hin-

synsfullhet”.'% Ahlgren uppvisar allts, enligt Sandstrém, manga drag som vittnar om ham-

mad aggressivitet som vants inat och givit upphov till en rad neurotiska symtom.

Som vi sett i foregaende avsnitt finns betydande likheter mellan Sandstréms och Harald
Schjelderups syn pé den bristande sjalvhavdelsens betydelse vid neurosutveckling. Nar det
géller aggressionshdmningens betydelse kan vi konstatera att Schjelderup namner aggressivi-
teten som uppstar hos 6verdrivet eftergivna neurotiker genom att de standigt gor vald pa sig
sjalva. Nar denna aggressivitet fortrangs uppstar skenbart oforklarliga skuldkanslor. Schjel-

derup fokuserar i dvrigt inte pd aggressionen i samma utstrackning som Sandstrém. %3

Jagsvaghet
| detta avsnitt vill jag introducera begreppet jagsvaghet i den neurosmodell vi hittills stiftat
bekantskap med, namligen Sandstréms tanke att bristande sjélvhévdelse genom affekthdm-

ning i forlangningen kan ge upphov till en neuros. Jagsvaghet har i senare psykoanalytisk

190 Qvarsell, 133f.

191 En psykoanalytisk kvinnostudie, 186ff, 188(citatet).

"% Ibid., 189.

103 gchjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktéren, 52.
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teori fatt en delvis annan betydelse dn den Sandstrom ger uttryck for, varfor jag vill lyfta fram
hennes bruk av begreppet.

Saval de borttrangda impulserna som angestberedskapen, som hindrar dem att na medve-
tandet, binder psykisk energi, som annars kunde brukas av jaget. Om en avsevéard mangd
energi binds pa detta sitt uppstar ’en nedsittning av sjdlvkanslan, en jagsvaghet”, menar Tora
Sandstrom. %4

En av de vanligaste orsakerna till jagsvaghet ar, enligt Sandstrém, aggressionshamning.'®
Ju stOrre fortrangning av affekt- och viljeliv, desto storre makt utdvar de fortrangda impulser-
na 6ver individen, vilket férsvagar jaget ytterligare.'®® Den jagsvaga &r ett offer for omedvetna
fantasier; neurotikern &r “besatt av demoner” som gor att hon beter sig irrationellt utan att vil-
ja det.1o

Begreppet jagsvaghet forekommer inte i En psykoanalytisk kvinnostudie, men Sandstrom
for ett liknande resonemang nér hon beskriver Ernst Ahlgrens forsok att forverkliga sina an-
lag: ”Men hon [Ernst Ahlgren] far erfara viljans vanmakt. Ernst Ahlgren &r ett levande exem-
pel pa hur mycket och hur litet viljan maktar astadkomma, da det galler att beharska det
omedvetnas yttringar.”*®® Ahlgren beharskas, som den jagsvaga neurotiker hon &r, av det
omedvetnas demoner och kan inte med sin vilja st emot.

For Tora Sandstrom harstammar alla neurotiska symtom ur jagsvagheten, som uppstatt ge-
nom hamning av sjalvhavdelsen.’® Jagsvaghet forklarar hon som ett uttryck for jagets forhal-
lande till de andra psykiska strukturerna detet och 6verjaget. Hon tar ocksa upp att ”den hiavd-
vunna termen mindervirdeskédnsla” inte dr samma sak som jagsvaghet utan en foljd av den-

110

na.

Att Sandstrom valjer att fora in begreppet jagsvaghet i sin diskussion av neurosen, tyder pa

104 sjalvhavdelse och neuros, 72. De psykiska processerna tolkas i psykoanalytisk teori, enligt Fhanér, som “ut-
tryck for floden av psykisk energi och dess kvantitativa fordelning”. Man betraktar pa sé sitt psyket ur ekono-
misk synpunkt. Freud inforde begreppet redan 1895, formodligen inspirerad av energibegreppet inom naturve-
tenskapen. Se Fhanér, 51.

105 sjalvhavdelse och neuros, 78.

1 |bid., 22.

197 sjalvhavdelse och neuros, 91.

1% En psykoanalytisk kvinnostudie, 7f.

199 sjalvhavdelse och neuros, 128.

10 sjalvhavdelse och neuros, 72f, 72(citatet). Har syftar hon férmodligen p& Adlers anvandning av termen och
den spridning hans term fatt i psykoanalytiska kretsar, men namner inte sjalv Adler i detta ssmmanhang. Gieser
anger i Psykoterapins pionjarer pa s.70 att begreppet mindervardeskomplex fick sa stor spridning i Sverige pa
1930-talet att det i folkmun gick under beteckningen Miko. Aven Pietikéinen tar upp detta faktum och hévdar att
termen var en av de mest populéra psykokulturella termerna i Sverige under 1920-1970-talet. Han diskuterar det
lutheranska arvets betydelse for det faktum att termen vackte ett sidant starkt gensvar i den svenska befolknin-
gen. Se Pietikdinen, 227ff.
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att hon influerats av jagpsykologin, dvs. den andra vagen inom psykoanalytisk teori.*** Ar
1923 presenterade Freud sin strukturella modell om jaget, detet och 6verjaget, som betecknar
tre dimensioner i det psykiska systemet dar jaget fungerar som den samordnande instansen.
Modellen inledde en ny fas inom psykoanalysen.™? Freuds efterfoljare inom jagpsykologin —
bl.a. Anna Freud och Heinz Hartmann — fordjupade utredningen av jagets funktioner och for-
sokte forsta patienternas problem och psykiska konflikter utifran en uppfattning om deras
jag.113
omedvetna strategier vi anvander for att undvika psykisk smérta. Jagpsykologin kretsade dver

Anna Freud utvecklade teorin om jagets olika psykiska forsvarsmekanismer, dvs. de

huvud taget kring jagets funktion pa olika sétt — “jaget och detet, jaget och forsvarsmekanis-
merna, jagstyrka, jagsvaghet, jagideal” osv.

| senare psykoanalytisk teori har begreppet jagsvaghet kommit att beteckna tillstandet hos
personer som anvander sig av mindre utvecklade psykiska forsvarsmekanismer an dem som éar
neurotikerns huvudsakliga férsvar, ndmligen borttrangning och andra avancerade forsvarsope-

rationer.*®

Men hos Sandstrom betecknar alltsa jagsvaghet det forhallandet att neurotikerns
jag fungerar bristfalligt i relation till detet och dverjaget pga sin bristande energi. Hon anvan-
der ocksé, som vi sett, formuleringen “nedséttning av sjdlvkénslan” som en ekvivalent till jag-

svaghet, dar ordet sjalvkansla alltsa ar synonymt med ordet jag.*'®

Osjalvstandighet

Sjélvbevarelsedriftens uppgift dr att “virna om individens sjdlvstindighet och oberoende”,
skriver Sandstrom.'’ Om man i barnet inprantar de sociala och konventionella hamningarna
alltfor mycket, kan det leda till att barnet som vuxen inte kan hivda sig sjélv, utan blir alltfor
beroende av andra ménniskors omdéme och gillande”.**® Ett barn soker ofta kompensation fér

sin jagsvaghet genom att soka skydd i omgivningens uppskattning och kérlek. Vissa barn blir

11 eif Havneskéld och Pia Risholm Mothander presenterar i sin bok Utvecklingspsykologi: Psykodynamisk teo-
ri i nya perspektiv, i kapitlet "Dynamisk utvecklingsteori i historiskt perspektiv”’, den psykoanalytiska teorins
historia i fem traditioner eller ”vagor”, som fo6ljt pa varann: driftpsykologin (Freud), jagpsykologin, objektrela-
tionsteorin, sjalvpsykologin och affektteorin, s.46-61.

112 Havneskdld & Risholm Mothander, 49.

113 per Saugstad, Psykologins historia: En introduktion till dagens psykologi, 282. Anna Freud (1895-1982),
Freuds dotter, pionjar inom barnanalysen. Heinz Hartmann (1894-1970), Osterrikisk lakare och psykoanalytiker.
% Havneskéld & Risholm Mothander, 50. Sandstrém diskuterar daremot inte férsvarsmekanismer.

115 Se t.ex. Otto Kernberg, Svara personlighetsstérningar, (Stockholm, 1988), 18, 29. Mer om begreppet person-
lighetsstorning i avslutningskapitlet.

1% Begreppet sjalvkansla har ocksé det definierats pa ett antal olika satt under psykologins och psykoanalysens
historia, men da det inte har ngon betydande plats i Sandstréms neurosbegrepp och med hansyn till uppsatsens
ramar, avstar jag en historisering av det begreppet.

7 sjalvhavdelse och neuros, 11.

"8 Ibid., 14.
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sa osdkra att de knappast kan foreta sig nagot alls utan att forst forsoka avlasa omgivningens
hallning. Barnet kan bli ”sjukligt beroende av andras kérlek™, uppvisa “en hysteriskt uppdri-
ven karlek till de nirstaende” och bli “utomordentligt kénsligt for alla nyanser i foréldrarnas
Omhetsbetygelser och hemfaller darfor mycket 1itt at avundsjuka och svartsjuka”, skriver
Sandstrom.**

| en omtolkning Sandstrom gor av en av Freuds fallbeskrivningar far vi ett exempel pa hur
hon formulerar sig kring den problematiska osjélvstandigheten vid neurotiska stérningar.?
Sandstroms tolkning &r att patienten i fraga, efter flera misslyckade forsck, i tioarsaldern av-
slutade sin “kamp for sin sjdlvhdvdelse” och slutligen blev “ett fogligt, undergivet lydigt barn,
med tydliga forutsattningar for en utveckling till vuxen neurotiker, som var fullstandigt bero-
ende av omgivningen och oférmdgen till att fora en sjilvstandig existens”.*?*

Har far vi en ratt drastisk formulering av neurotikerns osjélvstandighet, men jag misstanker
att Sandstrom uttrycker sig dramatiskt for att betona sjalvhavdelsens viktiga betydelse. Bero-
endet av omgivningen ar hos Sandstrom en beskrivning av den emotionella osjalvstandigheten
hos neurotikern, inte en osjalvstandighet som géller det praktiska livet.

Osjalvstandighet kopplas ocksa till aggressionshamning. Sandstrom beskriver exempelvis
en kvinna som var radd for att hennes mor skulle dé och som, enligt Sandstrom, led av agg-
ressionshdmning. Hennes aggressiva impulser riktades mot alla dem hon hade en libidings re-
lation till. Skrécken for doden hade, enligt Sandstrém, bl.a. sin grund i patientens jagsvaghet
och upplevelse av totala beroende av fordldrarna. Upplevelsen av totalt beroende fick henne
att omedvetet hata foraldrarna, ndgot hon i sin tur fick skuldkénslor for. Hon hade “uppgivit
jagets integritet for att fi behdlla omgivningens kirlek”.*? En strategi for att starka den ned-
satta sjdlvkanslan ar just att gora sig dlskad. Typiska egenskaper dr en ’6verdriven élskvard-
het, efterlatenhet, undergivenhet och [...] en oférmaga att héivda sina egna asikter och egna
nskningar mot dem som visar tillgivenhet”.*?* Men strategin fungerar inte, for i langden kan
det dverdrivna begaret efter kérlek inte tillfredsstallas. Den inadekvata sjalvhavdelsen &r ett
uttryck for jagsvagheten och jaget forblir darfor lika svagt.***

Som vi sett medfor en tillricklig sjalvhiavdelse, enligt Sandstrom, en kénsla av ’egenvér-

de” och att man inte huvudsakligen dr beroende av andras uppskattning. Ett grundfel i samti-

119 sislvhavdelse och neuros, 25, 70.

120 Se kapitlet ”En dromtydning” i Sjalvhavdelse och neuros. Pga utrymmesbrist redogér jag inte for fallet i dv-
rigt.

121 sjalvhavdelse och neuros, 69. Pga utrymmesbrist gar jag inte in pd en narmare beskrivning av fallet.

122 |bid., 92f, 93(citatet).

123 sjalvhavdelse och neuros, 94.

'* Ibid., 93f.
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dens uppfostringsideal ar enligt Sandstrém att barn uppfostras till att prestera for att fortjana
foraldrarnas karlek™®® — dvs. att man beframjar alltfor stor anpassning pa bekostnad av sjalv-
standighet och sjalvhavdelse.

| Harald Schjelderups karakterisering av neurosen ar det neurotiska beroendet en av de tre
huvudkonsekvenserna av den neurotiska angesten — de tva andra ar, som vi sett, hamningen
och mindervardeskénslan. Hans beskrivning av fenomenet liknar mycket Sandstréms — neuro-
tikerns beroende av att bli accepterad och alskad — men han betonar mer neurotikerns stora
krav p& karlek och hansyn, tendensen att tilltvinga sig omvardnad och begara karlek,*? dvs.
att sjalv bli alskad, medan Sandstrom snarare tycks problematisera barnets neurotiska inrikt-
ning pa att visa foraldrarna karlek for att behalla relationen till dem och uppratthalla sin trygg-
het. Dock tar Schjelderup ocksa upp att det alltfor stora beroendet av foraldrarna hindrar nor-
mal frigérelse fran dem och “omojliggor utvecklingen av en fullt vuxen, sund, sjalvstandig
personlighet”.127

Sandstroms (och Schjelderups) fokus pa anknytningen mellan foréaldrar och barn avspeglar
samtida psykoanalytikers 6kande intresse for barns relationsutveckling. Anna Freud bedrev
psykoanalytisk behandling av barn med psykiska problem. Melanie Klein, ytterligare en av
pionjarerna inom barnanalys och den s.k. objektrelationsteorin, skrev redan 1930 om barnets
relation till modern.*?® Jag aterkommer till frdgan om den problematiska bindningen mellan
foraldrar och barn i avsnittet om neurosbegreppets konsekvenser for Sandstroms syn pa barn-

uppfostran.

| sin tolkning i En psykoanalytisk kvinnostudie av dramat Den bergtagna av Ernst Ahlgren
diskuterar Sandstrom Ahlgrens manlighetskomplex. Karaktdren Louise representerar enligt
Sandstrom den héngivna kvinnan — Ahlgrens kvinnliga sida — som ”nér hon skall avstd fran
sin sjdlvhavdelse, glider [...] Over till motsatt ytterlighet, till den fullstindigaste sjalvupp-
givelse och undergivenhet gentemot mannen”, vilket “psykologiskt ldter sig [...] forklaras
som en dverkompensation av hennes manlighetskomplex”.*®® Den bristande sjalvhavdelsen

kompenseras alltsa med total undergivenhet gentemot partnern, dvs. osjalvstandighet, om vi

125 sjalvhavdelse och neuros, 171f.

126 Schjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktéren, 50.

"7 |bid, 154.

128 Havneskold & Risholm Mothander, 51ff. Melanie Klein (1882-1960), barnanalytiker. Sandstrom refererar till

Klein i andra sammanhang, vilket visar att hon ar bekant med hennes teorier. Objektrelationsteorin utgér den s.k.
tredje vagen inom psykoanalytisk teori.

129 En psykoanalytisk kvinnostudie, 156. Louise representerar alltsd Ahlgrens kvinnliga sida, medan den andra
huvudkaraktaren i dramat, Erna, i Tora Sandstréms analys representerar hennes manliga sida.
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tolkar detta i linje med ovanstaende resonemang.

En motsattning kring fenomenet sjélvstandighet tycks emellertid foreligga nér Sandstrom
inledningsvis 1 boken beskriver Ernst Ahlgrens personlighet. Hon ter sig ndmligen “sjélvstédn-
dig, djupt originell som personlighet”.**® Hur gér detta ihop med tesen om Ahlgrens klart neu-
rotiska problematik? Pastaendet star i motsattning till beskrivningarna av affekthamningen,
masochismen, anpassningen efter foraldrarna, mindervardeskéanslorna, sjalvmordstankarna,
arbetshamningen. Inledningsmeningen star for sig sjalvt, utan narmare forklaring av vad
Sandstrom syftar pa i valet av ordet sjalvstandig. Finns det en motsattning i hur Sandstrom ser
pa begreppet sjalvstandighet eller ar det Ahlgrens inre motstridigheter som féranleder en
skenbar motsattning?***

Aven Ahlgrens behov av att vara ekonomiskt oberoende tycks fa en vérdering som star i
motsattning till resonemangen om sjalvstandighet i Sjalvhavdelse och neuros. Sandstrom skri-
ver att Ernst Ahlgren &lskar friheten, sitt oberoende, och antar att hennes (neurotiska) ambi-
valens ar alltfor stark, for att hon skulle kunna pressas in i en viss form”,132 men konstaterar
att den knappast riacker till som forklaring till Ahlgrens “intensiva hat mot allt tvang”. Mojli-
gen kan det “olidliga tryck hon var utsatt for under barndomen, da hon aldrig vagade visa vad
hon kédnde och tinkte [...] vara en bidragande orsak till hennes starka ﬁrihetsbegéir”.133

Har far jag intrycket att Sandstrom menar att Ahlgrens frihetsstravanden ska ses som neu-
rotiska, kopplade till neurotisk ambivalens och affekt- och viljehdmning — och alltsa inte som
den sunda individens sjéalvstandighetsstravanden. | sa fall tolkar alltsa Sandstrom Ahlgrens
frihetsstravanden som uttryck for s.k. falsk sjalvhavdelse. Men da instéller sig fragan hur
Sandstrom kan beddma huruvida sjdlvhavdelsen ar falsk eller ”sann”.

Man kan ocksa fraga sig huruvida Sandstréms (davarande) kvinnosyn kan forklara hennes
uppfattning att Ernst Ahlgren som kvinna borde striva efter att ’ga upp i’ en man, dvs. vara
beroende, och att véagran att anpassa sig till detta ar ett uttryck for hennes neurotiska stor-
ning.®* I s3 fall pekar detta pé att det kan finnas konsskillnader i Sandstroms definition av

neurosen. Till detta aterkommer jag i avsnittet om kon och sexualitet.

30 En psykoanalytisk kvinnostudie, 9.

31 Jfr Sandstroms kommentar lingre ned pé sidan att syftet med arbetet har varit att soka [...] tolka [Ahlgrens]
tillsynes motsdgande karaktirsdrag”, i En psykoanalytisk kvinnostudie, 9.

132 En psykoanalytisk kvinnostudie, 195.

" |bid., 196.

134 Jfr Sandstréms kommentar till Historien om en nasduk, dar Ahlgren skildrar en sjalvuppoffrande bondhustru,
som gor allt for sin man. Enligt Sandstrom ar detta ”en den vackraste bild av kérlek hon har tecknat” och att ”Det
ar anmarkningsvart, att Ernst Ahlgren ej accepterar mor Assarssons utplanande av sig sjalv och uppgaende i
mannen som nagot for kvinnan naturligt, utan forvisar detta till ett primitivt stadium, som ej 4ger motsvarighet
hos kulturménniskan”, i En psykoanalytisk kvinnostudie, 81f, 82(citatet).
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Skuld
Neurosen &r pa manga olika satt forknippad med skuldkanslor i Sandstroms neurosteori, lik-
som i psykoanalytisk teori for Ovrigt. Begransningarna av barnets kanslo- och viljeuttryck
skapar dngest hos barnet och aven hatkénslor mot foraldrarna, vilket vacker skuldkanslor.'*
Forbudet och den darmed forknippade angesten &ar dgnade att hindra barnet att ge uttryck for
de forbjudna kanslorna eller att handla utifran forbjudna impulser. Skuldkénslorna som vacks
om man ger efter for impulser eller kénslor kan hindra &ven den vuxna neurotikern att spon-
tant hange sig at de férbjudna handlingarna.** Vidare kan barnet som ofta oroligt stéller sig
frdgan om hon gjort oratt, i vuxen alder beharskas av en tvangsartad forestallning om skuld.*®
| avsnittet om aggressionshamning har vi ocksa sett hur saval stark aggressionshamning
som ohdmmad aggressivitet i uppvaxtmiljon kan ge upphov till aggressionshd&mning hos bar-
net. Foraldrarnas skuldkanslor dver aggressiva kanslor &r i bada fallen det neurosbildande mo-
mentet.'*®
Skuldkanslor uppkommer vidare, enligt Sandstrom, nér sjdlvhdvdelsen uttrycks pa “adnda-
malsvidriga sitt”. Hon exemplifierar med pojken som pga sin aggressionshimning kan ge ut-
lopp at aggressiva kanslor endast genom sadism, i form av att han plagar smadjur och sin sko-
terska pa olika satt. Beteendet ger honom skuldkanslor och gor att han provocerar sin far till

139 vid felaktig uppfostran forknippas dessvérre aven de andamalsen-

140

att straffa honom efterat.
liga aggressionerna ofta med &ngest och skuldkénslor.** Andamélsenlighet respektive anda-
malsvidrighet tycks har syfta pa realitetsanpassningen, dvs. huruvida sjalvhavdelsen och agg-
ressionsuttrycken fungerar i socialt hanseende.'** Skuldkanslor kan alltsd uppkomma béde vid
icke-realitetsanpassad sjalvhavdelse och realitetsanpassad sadan.

Harald Schjelderup havdar att de neurotiker som valt 6verdriven hansyn i relation till and-
ra som sin sakerhetsatgard ofta lider av sérskilt starka skuldkanslor, men genomgaende ér ir-
rationella skuldkanslor vanliga hos neurotiker. Deras undertryckta aggressivitet och deras

hjalploshet som medfor pataglig konfliktradsla utgor grogrunden for tendensen till skuldkéns-

135 Sjalvhavdelse och neuros, 23. Jfr fallet ovan om kvinnan som var radd for att hennes mor skulle do.

% bid., 21.

37 sjalvhavdelse och neuros, 92.

138 Se avsnittet om aggressionshamning, s.21f.

139 sjalvhavdelse och neuros, 65. Jfr aven citat pa s.101: “Ett inadekvat utlevande av sjélvhivdelsen och i synner-
het aggressiviteten fororsakar emellertid skuldkénslor och en forstérkt &ngestberedskap.”

140 sjalvhavdelse och neuros, 79.

L Jfr Sandstréms kommentar “Driftens naturliga utlopp ér realitetsanpassade och alltsé &ndamélsenliga kanslor,
impulser, verksamhetsyttringar.” pa s169, samt resonemanget pa s177 om att “trotset &r att betrakta som en
inadekvat sjalvhavdelse”, och att den “enda mojligheten att undanrdja trotset maste vara att astadkomma en
realitetsanpassad sjalvhavdelse i stillet for den inadekvata”. (Sandstroms kursiveringar).
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lor, enligt Schjelderup.#?

| En psykoanalytisk kvinnostudie konstaterar Sandstrom vid flera tillfallen att Ernst Ahlgren

plagas av skuldkanslor. For henne ar njutningen skuldbelastad, vilket gor att hon inte anser sig

143 Men aven arbetet

144

ha ratt att hange sig at njutning om hon inte kan utnyttja den i sitt arbete.
ar skuldbelagt, enligt Sandstrom, eftersom det bygger pé en felidentifiering” med mannen.
Ahlgrens mindervérdighetskansla bottnar bl.a. i bade medvetna och omedvetna skuldkéns-
lor.*** | samband med diskussionen om aggressionshamning, har vi sett Sandstréms tolkning
att moderns strianga sjalvbehdrskning medfort att Ahlgrens “aggressioner blivit skuldbelagda
och hdmmade och att de vént sig mot henne sjalv och i form av gnagande samvetskval och
obestimd angest pinat henne”.*® Likas& &r hennes exhibitionism skuldbelagd.**’ Listan 6ver
skuldrelaterade fenomen hos Ernst Ahlgren ar lang.

Problemet med neurotikerns skuldproblematik tycks vara att skulden ar icke-adaptiv. En
adaptiv funktion har skuld- och skamkanslor, enligt den nutida psykoanalytikern Bo Sigrell,
nar de utgor delar av var gemensamma moral och sociala miljo. De fungerar da som inre sig-
naler, som informerar oss om Vvéra sociala relationer och granserna for dem.**® Enligt Freuds
strukturella modell av psyket uppstar skuld, da overjagets granser dvertrads. Overtradelsen
vécker (kastrations-) &ngest.**® Skuldkanslor &r alltsd hos Freud forknippade med oidipus-
konflikten. Som vi sett, menar Freud att en bristfallig 16sning av denna konflikt skapar en gro-
grund for neurosutveckling, som kénnetecknas av bl.a. inadekvata skuldkénslor. Sandstroms
forklaring av Ernst Ahlgrens utbredda skuldproblematik tycks baserad pa kombinationen av
en felaktig identifikation med fadern och hamning av sjalvhavdelsen. Har ser vi alltsa influen-
ser fran Freud i kombination med Sandstroms egen neurosuppfattning som lyfter fram brister-

na i sjalvhavdelsen.

Kropp och natur

Ett intressant spar i Sandstroms neurosuppfattning ar férankringen av det neurotiska i krop-

pen, biologin, arvet, det ”icke-miljomassiga”. Arv-miljo-diskussionen &r ett tema som psyko-

142 Schjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktéren, 51f.
3 En psykoanalytisk kvinnostudie, 49, 152f.

" Ibid., 54, 177.

145 En psykoanalytisk kvinnostudie., 169.

" Ibid., 188.

7 Ibid., 178.

148 Bo Sigrell, Narcissism: Ett psykoanalytiskt perspektiv, 162.
' Ibid., 164.
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analytikern konfronteras med, s dven Tora Sandstrom. Psykoanalysen som metod bygger pa
en tanke om foranderlighet, dvs. antagandet att patienten genom sitt arbete i relation till ana-
Iytikern kan forandra sitt psykiska tillstand. Samtidigt utgar psykoanalytisk teori fran fore-
komsten av konstitutionella, medfédda faktorer i psyket, som antas vara opaverkbara.* Hur
balanserar Sandstrom denna motséttning? Hur ser hon pa biologins betydelse?

Sandstroms skrifter innehaller flera teman som kan knytas till fragan om kroppens och
“naturens” betydelse for neurosutveckling och som jag kommer att diskutera i fem olika av-
snitt i detta kapitel. Neurotikerns dodsangest, som behandlas i det férsta avsnittet, har i Sand-
strdms beskrivning sina rotter i biologin. Djurjamforelserna speglar hennes vérdering av bio-
logins betydelse for det manskliga psykets utformning. Ett tredje tydligt tema ar referenserna
till ”naturliga” forutséttningar for en sund psykisk utveckling, dvs. vad jag uppfattar som
medfodda forutsattningar. | detta avsnitt behandlar jag ocksa Sandstroms syn pa medfodd
livsenergi samt fragan om temperamentets betydelse. "Kropp-sjal-problemet” &r vidare ett te-
ma som tangerar den psykoanalytiska teorin. Sandstrém intresserar sig for kopplingen mellan
de tva, som vi ska se, framfor allt genom sin hypotes om den s.k. nervmuskelspanningen som
en fysiologisk parallell till 6verjaget. Slutligen sammanfattar jag Sandstréms syn pa arv-mil-

jo-fragan.

Dodsangest

Enligt Freud har, som vi sett, varje neuros ytterst sin grund i oidipuskomplexet, dvs. hos man-
nen i kastrationsangest och hos kvinnan i angest for att forlora moderns karlek. Vid traumatis-
ka neuroser ar dodsangesten pataglig, men enligt Freud anda sekundar till kastrationsangesten,
havdar Tora Sandstrém.™! Hon opponerar sig mot detta och hanvisar till sina patienters drém-
mar, som ofta gestaltar angest for doden, och till sin kliniska erfarenhet dven i &vrigt. ”Forin-
telse, undergang ar vad manniskan mest av allt fruktar, och all annan angest maste betraktas
som harledd ur eller underordnad denna; dven kastrationsangesten och angesten for att forlora
kirlek”.™? Séledes vander hon pé Freuds hierarki och havdar att dédsangesten ar det primara
vid neuroser, inte kastrationsangesten. Hon havdar vidare, intressant nog, att radslan for do-

den gar igen aven i var radsla for morkret, for frammande méanniskor, for det ovantade och for

%0 Driftteorin &r baserad pé en biologisk modell av manniskan, som betonar instinktiva processers betydelse for
personlighetsutvecklingen. Se t.ex. Nancy McWilliams, 45.

151 Jag har med rddande tidsram tyvarr inte haft méjlighet att férankra pastdendet i Freudforskningen. Traumatis-
ka neuroser definierades som neuroser som utldsts av yttre kroppsskada, t.ex. olycksfall. Se Carl Ivar Sandstrom,
Psykologisk ordbok (Uppsala, 1948), sdkord traumatisk neuros, 105.

152 sjalvhavdelse och neuros, 44f.
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sjukdomar (hypokondri).
Sandstrom téanker sig dodsangesten som ett slags organismens “férnuft”, ”det som vi kallar

154 Manniskan

instinkt”, och den aterfinns hos alla djur for att bevara artens och individens liv.
ar har alltsa ett djur bland andra. Hon antar vidare att barn tidigt har en instinktiv uppfattning
av dod och forintelse. De tillfredsstéller sin maktkéansla genom att sla sonder saker och ddda
insekter och andra smadjur. Neurotiker har vidare ofta tidigt haft en kontakt med doden ge-
nom att ndgon av foraldrarna eller ett syskon dott under deras barndom, eller att de sjalva varit
ndra doden. Men dven utan sddana erfarenheter dr barnets dodsdngest, enligt Sandstrom, “en
maéktig drivfjader till underkastelse under de vuxnas herravéalde och kan bilda underlag fér en
kommande neuros”.**® Sandstrém exemplifierar med att barn som far stryk av en rasande far
kan tro att det galler livet."™® Féraldrarnas fysiska makt dver barnen far alltsd en &n stérre be-
tydelse genom barnets dodsangest. En alltfor stor underkastelse infor foraldern, dvs. bristande
sjalvhéavdelse, kan, som vi sett, bidra till neurosutveckling.

Till kritiken av Freud fogar Sandstrom att han bade i sin teori och i sina fallbeskrivningar
tar alltfor lite hansyn till dodsangesten. Fallet Hans — femaringen som utvecklat en gatufobi
efter att han sett en hast, som var fastspand vid ett ekipage, falla omkull — illustrerar exempel-
vis enligt Freud oidipuskonfliktens och kastrationsangestens koppling till neurosutveckling.
Sandstrém lyfter i stéllet fram pojkens bristande sjalvhavdelse, hans aggressionshamning,
kastrationshotet (moderns onanifoérbud), och hans dodsangest, som aktualiserades av att han
trodde hésten skulle dé, nar den foll omkull.*™>’

Fallet i ”En dromtydning” handlar om en pojke, som matvigrat sedan ett och ett halvt ars
alder och som strax fore sin fyradrsdag drommer en stark, angestvackande drom om vita
vargar, som han &r radd att bli uppéten av. Freud betonar i sin dromtolkning skuldkénslor i
samband med ett negativt oidipuskomplex (homosexuell bundenhet vid fadern). Sandstrom
lyfter fram att pojken pa flera olika séatt kommit i kontakt med déden och darigenom utvecklat
en pataglig dodsangest: han fick hora om en farbror som détt av undernaring (blev da radd
och borjade sjalv ata normalt igen), att han sjalv varit dodssjuk vid tre manaders alder och haft
malaria vid ett och ett halvt ars alder. Strax fore hans drom hade faren pa familjens gard

153 Sjalvhavdelse och neuros, 47f.

% Ibid., 45.

" |bid., 46.

% Ibid., 47.

57 |bid., 48, 53f, 56. Freuds fallbeskrivning Lille Hans &terfinns enligt Sandstrém i hans Gesammelte Schriften,
Band VIII (1909).
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dessutom insjuknat, varvid manga av dem dog.**®

| Sandstroms neurosuppfattning kan dédsangest ocksa relateras till jagsvaghet och upple-
velsen av att man &r totalt beroende av sina foraldrar, vilket vi sett i fallet med kvinnan som
var radd for att hennes mor skulle do. Hennes dodsskrack fick dessutom néring av de for-
trangda aggressiva impulser hon hyste mot sina foraldrar.*

| analysen av Ernst Ahlgren i En psykoanalytisk kvinnostudie tycks daremot all dodsangest
lysa med sin franvaro. ”For Ernst Ahlgren ar arbetet former dn allt annat, mer an livet sjalvt.
Kan hon icke prestera fullodiga arbeten, kommer hon att sjunka ner i obemarkthetens morker,
vilket for henne ér vérre dn doden.”*®® Arbetet erbjuder henne berdmmelse, vilket for henne ar
nodvandigt for att livet ska vara vart att leva. Nar hon upplever att hon inte kan skaffa sig
upprattelse i livet, gor hon det genom sin dod.*®! Sandstrém citerar ocksd Ahlgrens egen posi-
tiva, rofyllda vision av déden.*®?

Utifran beskrivningen kunde man tala om en dddslangtan hos Ahlgren. Hur gar detta ihop
med tanken om dddsangest som det primara hos neurotiker? Har Sandstrom andrat uppfatt-
ning i sin senare bok utifran sin kliniska erfarenhet? Det &r inte min uppgift som idéhistoriker
att foérsoka motbevisa den analys Tora Sandstrom gjort av Ernst Ahlgren, men en analys idag
av samma personlighetsdrag och handlingar skulle férmodligen bli en annan. Ahlgrens emo-
tionella instabilitet, upprepade sjalvmordsforsok, sjalvmordskommunikation och narcissistis-
ka drag tyder pa vad man idag skulle bendmna borderline personlighetsstérning med narcis-
sistiska drag. Till dessa tva diagnoser — Sandstroms och dagens — aterkommer jag i slutkapit-

let, for att fordjupa diskussionen av det tidsbundna i de diagnostiska begreppen.

Djurjamforelser
Biologins betydelse for manniskors neurotiska utveckling kan ségas aterspeglas ocksa i Sand-
stroms anmarkningsvart manga referenser till djur, nar hon beskriver manniskans psyke och
neurosutveckling. Hon framhaller hur djurens beteende liknar manniskans.

Honan far tjana som exempel nar hon havdar att en traumatisk handelse kan dventyra en ti-

digare stabil sjalvkénsla.

158 Sjalvhavdelse och neuros, 57-69.

159 Se avsnittet om osjalvstandighet, s.28.

180 En psykoanalytisk kvinnostudie, 159.

181 En psykoanalytisk kvinnostudie, 161.

12 Hon langtar efter det som for mig ar livet efter doden, som 4r himmel och salighet, det enda stora, det higsta
min tanke kan na: ro [...] den fullstdndigaste harmoni, dér allt viger jimnt och dér icke finns missfoérhallande”, i
En psykoanalytisk kvinnostudie, 203.
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Djurpsykologerna har pavisat att om en hona, som i sin honsgard intar en ledarstallning, blir for-
flyttad till en annan honsgérd, dar hon far en mycket lagre placering med méanga honor dver sig,
sd har detta en chockartad inverkan pa henne. Hon blir djupt deprimerad, slokar med vingarna,
forlorar matlusten, repar sig ibland inte utan gar under. Alldeles pa samma satt kan en méanniska,

som blir deklasserad, reagera.’®®

Ett annat exempel fran djurvarlden ger Sandstrém da hon motsatter sig Freuds tes om dverja-
gets uppkomst genom oidipuskonflikten och hivdar att dverjaget skapas “ur friktionen med
yttervirlden dven utan 6dipuskomplex”.*** Hon exemplifierar med hunden som lart sig att den
blir straffad om den stjal mat fran bordet och darfor undviker det, trots sitt begar. Det skulle,
papekar Sandstrom, ur freudianskt perspektiv innebéara att hunden ocksa har ett 6verjag, trots
att den inte i sin utveckling passerat en oidipuskonflikt.'®®

Freud pavisade i skriften Sexualteori, utgiven 1905, sadistiska tendenser i barnets tidiga ut-
veckling. Melanie Klein betonade senare barnets s.k. orala sadism som, nar barnet fatt tander,
tar sig uttryck i att det borjar bita i modersbrostet i stallet for att suga, dvs. att barnet riktar ba-
de libido och aggression mot samma objekt.*®® Sandstrém opponerar sig mot tanken att den
orala sadismen skulle vara ett led 1 libidons utveckling. Hon hévdar i stéllet att den uppstar
[...] av helt naturliga yttre anledningar: besvikelser (i synnerhet i samband med avvénjnin-
gen), himmad aktivitet, omild behandling o.s.v.”.**" Séledes finns, enligt henne, ingen anled-
ning att kalla denna aggressivitet for sexualitet. Sandstrom tanker sig att barnets anvéndande
av munnen ocksd kan vara “ett uttryck for ett normalt och naturligt begir efter aktivitet”, '
Hon tar igen ett exempel fran djurvarlden, om kycklingar, som inte kan picka efter mat pa
marken nar de far maten i ett trag, men som da i stallet borjar plocka fjadrarna av varandra.
Aktiviteten som utvecklas vid atande och som star i sjalvbevarelsedriftens tjanst, kraver till-
fredsstallelse och soker sig andra vagar om det naturliga uttryckssattet ar sparrat.*®®
Nar Sandstrom diskuterar fenomenet att “ménniskor som utmérka sig for 6verdriven agg-

ressivitet” ofta inte kan forsvara sig nédr de ovéntat blir angripna, jamfor hon aterigen med

hundens beteende: ”Deras viarnloshet har fororsakat aggressiviteten. En hund, som skdlver av

163 sjalvhavdelse och neuros, 12.

' Ipid., 16.

' Ibid., 16.

1% Ehanér, sokord Sadism, samt Oral-sadistisk fas.

187 Sjalvhavdelse och neuros, 32. Aven Harald Schjelderup namner i Mitt barn &r nervost att spadbarn, nar de
fatt tander, gérna borjar bita, vilket enligt honom é&r en "helt naturlig livsyttring”. Se Mitt barn &r nervost, 111.
168 jalvhavdelse och neuros, 32f.

' Ibid., 33.
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skréck, skaller mer ilsket 4n nagon annan.”"°

Manniskors formaga att forsvara sig vid behov liknas dven i ett senare avsnitt vid djurens.

Hur reagerar djuret vid en plétsligt intradande farosituation? Det gar till anfall eller det flyr,
d.v.s. soker skydd. Det Iagt stdende djuret “latsas vara dott”. Ménniskan forfar pd samma sitt.
Hon forsvarar sig eller hon flyr, bokstavligen eller bildligt, eventuellt séker hon skydd i andra
manniskors karlek. Nar hon ar forlamad av angest, kan hon intet av detta; hon befinner sig da i
samma situation som djuret vilket ”latsas vara dott”, vilket emellertid knappast &r en &ndamals-

enlig situation fér en ménsklig individ. Hon kanske rentav svimmar, vilket gor likheten &nnu
171

mer péfallande.
Djurjamforelser forekommer med mycket storre forsiktighet i dagens psykoanalytiska littera-
tur, om alls. Varfor anvander sig Tora Sandstrém av alla dessa djurjamforelser?*’® Formodli-
gen avspeglas har samtidens intresse for méansklig utveckling sedd i relation till arternas ut-
veckling.

Evolutionsteorins inflytande pa psykologin under det tidiga 1900-talet marks bl.a. i studier
av 1 hur hog grad ménskliga karakteristika kunde &terfinnas hos “ldgre” djur och pd motsva-
rande sitt ligre” egenskaper hos ménniskor, sirskilt “instinkter”.*”® Utvecklingspsykologer-
na inspirerades ocksa av den s.k. komparativa psykologin med sina djurpsykologiska studier.
Eva Magnusson hédvdar att detta intresse just skapade en 6ppenhet for biologiska forklaringar
och att spanningen mellan det biologiska och sociala blev extra pataglig inom utvecklingspsy-
kologin.'™ Aven etologin péverkade psykologins utveckling vid den har tiden. Magnusson
framhaller att den brittiske psykoanalytikern John Bowlbys anknytningsteori bygger pa en
kombination av psykoanalytiska och etologiska resonemang, dar ursprunget till anknytningen
mellan mor och spadbarn &r en biologiskt determinerad relation mellan dem.*"

Argumentationen med djurjamférelser verkar for Sandstrom vara ett satt att visa pa de bio-

logiska forutsattningarna i manniskans psyke.

170 Sjalvhavdelse och neuros., 81.

' Ipid., 171.

172 | En psykoanalytisk kvinnostudie hittar jag daremot inga djurjamforelser.

13 Eva Magnusson, Psykologi och kén, 173.

174 Magnusson, 127.

15 Magnusson, 139. John Bowlby (1907-1990), brittisk psykoanalytiker. | Bowlbys forsta anknytningsmodell
gors analogier mellan djurhonor och manskliga mddrar, som ses som instinktsstyrda varelser. Jag presenterar
Bowlbys anknytningsteori i avsnittet om barnuppfostran pé s.65.
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Medfddda forutsattningar

Referenserna till medfodda “naturliga™ forutséttningar for en sund utveckling ar ett tredje tyd-
ligt tema som knyter an till tanken om biologins betydelse for det manskliga psykets utveck-
ling. I Sjalvhavdelse och neuros forekommer manga sadana hanvisningar till naturliga forut-
sattningar. Sandstrém skriver om att barn vid felaktig uppfostran inte far “tillracklig kraft att

176 och om manniskors na-

hdvda sig 1 Overensstimmelse med sina naturliga forutséttningar
turliga sjalvhavdelse®’’. Hon skriver om barnets naturliga begar efter aktivitet, om aggressivi-
teten som tar sig sjukliga uttryck nar de naturliga uttryckssatten ar forbjudna, om driftens na-
turliga utlopp och om hur ett alltfor starkt 6verjag medfor en “uppddmning av livsenergi”
som, da den avstdngts fran sitt naturliga utlopp”, tar sig sjukliga V'eigar.178

Awven i En psykoanalytisk kvinnostudie finns manga referenser till naturliga férutsattningar,
som Ernst Ahlgren inte lyckats forverkliga. Sandstrom inleder boken med att uttrycka med-
kénsla med Ernst Ahlgren ”som bryts av yttre och inre konflikter och dukar under for sjélv-
mordstanken [...] som om Ernst Ahlgren blivit en vringbild av vad naturen &mnat henne
till”.*"”® Hon beskriver “det mest dkta och ursprungliga” inom Ahlgren som det bésta”.'* |
sammanfattningen av analysen av Ahlgren, far vi slutligen en formulering av onaturlighet i

motsats till det aktas mojligheter:

Disharmoni, slitningar pragla hela hennes liv, mycket hos henne &r just onaturligt och foérkrympt
— &r det da underligt att hon dyrkar det primitiva, det bondska, det akta, det helgjutna — allt detta

som spirat inom henne som méjligheter, men vilka hon aldrig fatt forverkliga!***

Motsattningen mellan medfodda sunda forutsattningar och neurotisk oférmaga att forverkliga
dem blir &n tydligare da Sandstrom poangterar skillnaden mellan spontan, naturlig utveckling
och konstruktion. Ernst Ahlgrens narcissism visar sig 1 att hon ”inte [4r] sig sjdlv spontant och
naturligt utan formar sin personlighet som en konstnar sitt verk™'®%. Att Ahlgren véljer att
atergd till att arbeta efter sjukdomen visar, enligt Sandstrom, hur hon fortranger karleken till

livet som en ”spontan, vegetativ process” och prioriterar arbetet framom de ménskliga relatio-

176 Sjalvhavdelse och neuros, 14.

"7 Ibid., 70.

178 sjalvhavdelse och neuros, 32f, 37, 169, 143(citatet).
19 En psykoanalytiska kvinnostudie, 7.

"% Ibid., 108, 155.

! Ibid., 195.

182 |bid., 36. Detta diskuteras ocksé pa s. 108.
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nerna.’® Ahlgrens oférméga att spontant hinge sig at kirleken, beror pa att “det naturliga

livet [...] hos henne blivit forkvavt, och allt hos henne star i tjdnst hos intellektet”.*®

Dessa Sandstroms resonemang om medfodda forutsattningar for normal utveckling, ligger
i linje med Eva Magnussons beskrivning av samtida utvecklingspsykologers intresse for evo-
lutionsteorin med dess deterministiska tankegangar. Ett exempel pa detta ar synen pa barns ut-

185 Manga s&g sélunda psykologisk utveckling

veckling som en universell “naturlig” process.
som en del i “ett biologiskt forlopp som priglades in i ménniskoarten under evolutionens
gang”.'® Sandstréms formulering om livet som en spontan vegetativ process antyder, enligt
min mening, just en sadan tanke om nedlagda forutsattningar, som ohindrade skulle borga for
en normal utveckling. Ernst Ahlgren forsoker i stéllet sjalv konstruera sin personlighet, ge-
nom att “kuva allt primitivt och ursprungligt inom sig”.

En annan aspekt som vi inte kan bortse ifran ar att Sandstrom genom bruket av ordet “na-
turlig” indirekt formedlar sin syn pd normalitet, normal utveckling och normalt kvinnoliv. Eva
Magnusson péapekar den tankeméssiga nirheten mellan vad vi ser som “naturligt” och vad vi
uppfattar som “ritt”. Det vanliga, naturliga eller normala fr pa si satt ocksa en moralisk bety-

187 Aspekten normalitet i Sandstroms skrifter dterkommer jag till i den sammanfattande

delse.
diskussionen i slutet av uppsatsen.

Sandstroms diskussion om betydelsen av mangden livsenergi vi begavats med fran fod-
seln och dess samband med neurosutveckling, ar ett annat exempel pa hennes tankar om med-
fodda forutsattningar. Det lidande en neurotisk storning framkallar & namligen kopplat till
vilken mangd livsenergi man begavats med fran bdrjan — ju stérre mangd energi, desto svarare

neuros och desto svarare lidande.

Den som forfogar Gver en ringa mangd livsenergi, kommer inte att lida s& mycket av en
beskuren frihet, honom kommer affekt- och viljehdmningen inte att skada i samma grad som
den, vilken av naturen begavats med ett storre kvantum livsenergi, ett utpraglat temperament, en

livlig fantasi.*®

En liknande tankegéng framfor Sandstrom 1 sitt radioforedrag Vi har alla en Hitler inom oss”

1948. Hon hénvisar till den vedertagna uppfattningen att ménniskor fods med “olika matt av

183 En psykoanalytisk kvinnostudie, 114. Ernst Ahlgren var under nastan tre ar kraftigt rérelsehindrad pga en
infektion i ett knd.

'** Ibid., 153.

185 Magnusson, Psykologi och kon,128.

' Ibid., 132.

187 Magnusson, 135.

188 Sjalvhavdelse och neuros, 178.
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livsintensitet, med storre eller mindre forutséttningar till viljestyrka och kénsloyttringar” och
hdvdar att en person som konstitutionellt dr en ”dynamisk kraftnatur” vid hdmning blir neuro-
tiskt vek och passiv, medan det finns andra som av naturen ar veka och passiva, dvs. utan att
karaktarsdragen &r neurotiskt betingade.® Har ser vi féljden av felaktig uppfostran, men ock-
sa ett exempel pa samspelet mellan arv och miljo.

| tanken om medfodd livsenergi aterger Sandstrom i sjalva verket den s.k. energibegrans-
ningstesen, en princip som lanats fran fysiken och som vid den hér tiden forfaktades av psy-
kologer som inspirerats av evolutionsteorin. Varje manniska har enligt denna tes tillgang till
en viss mangd energi for sitt liv och sin utveckling, som det alltsa galler att forvalta val. Man-
niskor har olika mycket energi (och framfor allt kvinnor mindre energi &n man).*®

Medfddda forutsattningar visar sig slutligen ocksa i det temperament man begavas med.
Sandstrom beskriver exempelvis en religios socialarbetare som led av tvangsmassigt svarande
pga fortringda aggressioner. Hon var “alltfor skygg, for mild och undergiven, och hennes av
naturen livliga temperament fick inte komma till sin ritt”.*** Temperamentets betydelse for
neurosutvecklingen marks ocksa hos Ernst Ahlgren. ’Pa ett barn utrustat med ett sddant tem-
perament maste denna starka hdmning av aggressivitet och spontanitet ha verkat odesdi-
gert.”*% Sandstrom ger ingen definition av begreppet temperament, men citaten ovan tycks
ange att temperamentet for henne stir for ndgot av ”naturen” medfott, en psykisk ldggning,

som kan komma i strid med de forvantningar foraldrarnas uppfostran staller pa barnet.

Psykosomatiska symtom

Kroppens betydelse vid neurosutveckling kan sattas i samband med diskussionen om samspe-
let mellan “kropp och sjdl”. Det dualistiska synséttet pa fragestéllningen har tidiga rotter i idé-
historien — redan under antiken praglade dualismen tankandet i manga avseenden.'*® Descar-
tes teori om de tva substanserna ande och materia och deras oberoende av varandra har vidare

alltsedan 1600-talet praglat var syn pa forhallandet mellan kropp och sjal*®

— och problemet
med gapet mellan de tva har forblivit oldst.
Neuroserna uppfattades, som vi sett i uppsatsens inledningskapitel, under 1800-talet som

nervsjukdomar och den psykiatriska forskningen fokuserade darfor pa att hitta fysiologiska

189 Vi har alla en Hitler inom oss”, 60, i K&nn dig sjélv: radioféredrag 1948.

1% Magnusson, 177.

9 sjalvhavdelse och neuros, 87f, 88(citatet).

192 En psykoanalytisk kvinnostudie, 179.

193 Ronny Ambjornsson, Manniskors undran (Stockholm, 1997, 2004), 94ff.

194 Fér en beskrivning av Descartes teori om de tvé substanserna, se t.ex. Svante Nordin, Filosofins historia: Det
vasterlandska fornuftets dventyr fran Thales till postmodernismen (Lund, 1995, 2003), 286ff.
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195 Aven Freud var initialt intresserad av att forsoka ge

forklaringar till det psykiska lidandet.
psyket en neurologisk forklaringsmodell, men dvergav tanken pga att han ansag att den ve-
tenskapliga kunskapen var alltfor bristfallig fortfarande. Smaningom utvecklades samtidens
neurosuppfattningar mot mer psykologiska synsatt, medan sambanden mellan psyket och
hjarnans funktioner under 1900-talet blev foremal for forskning inom nya discipliner som
neuropsykologi och neurovetenskap.'® De flesta av dagens kognitionsforskare har en monis-
tisk uppfattning i fragan om kropp och sjél, dvs. att kropp och sjal ar en och samma substans.
Ett satt att beskriva det ar att hjarnan framtrader som nagot fysiskt — som aktivitet i nervceller
och de natverk de bygger upp — nar den betraktas utifran, men som ett personligt medvetande

nar den betraktas inifran.®’

Tora Sandstrom var naturligtvis forankrad i sin tid och det dualistiska synsattet pa kropp och
sjal, men dessutom tydligen inspirerad av psykoanalytiska teoretiker och samtida utvecklings-
psykologer som bdrjat intressera sig for kroppen som bas for psykologin.

Sandstrom tanker sig att alla psykiska processer samtidigt pagar pa ett fysiologiskt plan.
Hon antar en dmsesidig kausalitet, sa att fysiologiska processer paverkar de psykiska skeen-
dena och tvartom.*® Denna filosofiska hallning kan kallas interaktionistisk dualism, dvs.
stdndpunkten att kropp och medvetande interagerar med varandra.'®®

Sandstréms bidrag till biologisk psykologi ar hypotesen att dverjaget motsvaras av en fy-
siologisk motsvarighet, som hon bendmner nervmuskelspanning. Overjaget fungerar, som
kant, omedvetet och forknippar vissa psykiska reaktioner med angest och andra med lust.
Dess reflexmekanism befinner sig, enligt Sandstrom, ’pa gransen mellan psykiskt och fysio-
logiskt”.?*® Exakt hur avvarjningsberedskapen yttrar sig fysiologiskt anser sig Sandstrém inte
kunna uttala sig om. Hennes gissning ar att den paverkar det hormonella systemet, &mnesom-
sattningen, det muskuléra systemet och nervsystemet.

Sandstrém hanvisar i sin diskussion om nervmuskelspanningen i en fotnot till en ameri-

195 Se 5.8 i denna uppsats.

19 Oliver Sacks, "Férord”, i Mark Solms & Oliver Turnbull, Hjarnan och den inre vérlden: En introduktion till
psykoanalysens neurovetenskapliga grunder (Stockholm, 2005), 11f. De senaste tva decennierna har ny avbild-
ningsteknologi givit nya typer av data for hjarnforskningen. Se Solms & Turnbull, 65.

97 Solms & Turnbull, 69f, 74f.

198 sjalvhavdelse och neuros, 111.

199 50lms & Turnbull, 70f.

200 gjalvhavdelse och neuros, 111.
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kansk ldkare vid namn Edmund Jacobson, som ocksa talar om en nervmuskelspanning, men
inte harleder den pé detta satt.* Hon namner i samma fotnot psykoanalytikern Wilhelm
Reichs teori om s.k. muskulart pansar, som grund for hamningen av livsfunktionerna.?®? Ha-
rald Schjelderup hanvisar, ocksa han, i Neuroserna och den neurotiska karaktéren till Jacob-
son och Reich, nar han diskuterar den neurotiska spanningens kroppsliga uttryck.?®® Som
Petteri Pietikainen noterat bodde Reich i Norge aren 1934-1939 och kom att influera manga
norska och svenska psykoanalytiker under denna tid.”*

Barnets bristande sjalvhavdelse kan leda till att det, forutom psykiska symtom, dven lider
av “trotthet, huvudvirk och andra symtom”.®> Aggressionen, i sin tur, kanske har rent fysio-
logiska verkningar som ar motsatta &ngestens och upphaver dessa, gissar Sandstrom.®

Avvirjningsspanningen som fortgar under aratal lamnar synliga spar i kroppen. "Mycket
tidiga och mycket starka hamningar” paverkar antagligen den kroppsliga utvecklingen och
bidrar, enligt Sandstrom, till att man ofta kan konstatera att den neurotiska karaktaren ater-
speglas dven i kroppshéllning, rérelser och ansiktsdrag.?’” Tvéngsneurotikern exempelvis
uppvisar en typisk “stelhet i hallning och rorelser” och “dven gestalten och ansiktsdragen
&terspeglar tvangskaraktaren”.?®® Kroppen glémmer inte vad den lart sig. Den reflexartade
borttrangningen av psykiskt innehall, som baseras pa inlard angest, kan inte forandras genom
en medveten viljeakt, utan endast genom att man forvarvar en sund sjalvhavdelse®® — under-
forstatt medelst psykoanalys.

Begreppet nervmuskelspanning forekommer inte i En psykoanalytisk kvinnostudie, men
Sandstrém for ett resonemang om Ernst Ahlgrens somatiska symtom, vilka enligt Sandstrém
kan ha en psykisk grund. Ahlgren led av manga sjukdomssymtom ”trots sin ovanligt kraftiga
fysik”210. I hennes dagboksanteckningar hittar Sandstrom bl.a. féljande: “ont i halsen”, “’fros-
sa”, att hon haft ”fortvivlat ont i sin hand”, ”andtippa’ och hjértklappning med ty atféljande

kvéavningsanfall”.211 Sandstrom reflekterar 6ver symtomens karaktér, huruvida de “aro orga-

2! Edmund Jacobson (1888-1983). Sandstrom refererar till hans bok Ni maste koppla av (1935) och &terger hans
botemedel, ndmligen gymnastiska avspénningsdvningar, i Sjalvhavdelse och neuros, 112.

22 Hanvisning till Reichs bok Psychologischer Kontakt und vegetative Strémung (1935), i Sjalvhavdelse och
neuros, 112. En central del av hans teori &r tanken om sexuell frigérelse som botemedel mot neuroser — denna
aspekt kommenterar Sandstrom inte alls i sina skrifter.

2% Schjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktéaren, 54.

204 pjetikdinen, Neurosis and Modernity, 158.

20> gjslvhavdelse och neuros, 20.

206 gjalvhavdelse och neuros, 173.

27 |pid., 20f, 166(citatet).

28 |pid., 20f, 21(citaten).

29 bid., 21.

210 En psykoanalytisk kvinnostudie, 190.

?!1 1bid., 191.
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niska eller om atminstone en del av dem dro psykiskt betingade eller medbetingade”.212 Har
hanvisar hon ocksa till texter av Hermann Nunberg och Georg Groddeck, som havdar att det
vid alla sjukdomstillstand finns en psykisk komponent, inte bara vid neuroser.*

Atminstone andnéden och hjartklappningen ar hos Ahlgren psykiskt betingade, menar
Sandstrom. Med utgangspunkt i Ahlgrens masochistiska laggning, gér Sandstrom den tenta-
tiva tolkningen att ”de kroppsliga lidandena voro ett uttryck for sjdlvplagartendensen”. Sand-
strom tdnker sig att symtomen kanske fungerade som en “’sékerhetsventil” for att avlasta sja-
len.?!* Detta sista konstaterande bar stor likhet med tankegdngar inom dagens psykoanalytiska
teorier om psykosomatiska symtom — att kroppen far bara det som psyket inte maktar han-
tera.”’

Enligt Petteri Pietikdinen bidrog utvecklingen av psykosomatisk medicin pa 1930-talet till
neurosdiagnosens spridning. Georg Groddeck var en av de forsta psykoanalytikerna som hév-
dade att fysiska sjukdomar kunde bero pa psykologiska storningar och omedvetna konflikter. |
Sverige fick den psykosomatiska medicinen sitt genombrott i slutet av 1940- och bérjan av
1950-talet.**® Qvarsell havdar ocksa att begreppet nervmuskelspanning hos Tora Sandstrém &r
ett mycket tidstypiskt inslag i hennes teori.?!” Hon &r sdledes i sitt intresse for sambandet mel-

lan kropp och sjél tydligt influerad av samtidens strémningar.

Arv-miljo-fragan

Hur forhaller sig alltsa Tora Sandstrom till fragan om i vilken man vi bestams av var medfad-
da konstitution och i vilken man av miljon? Vi har sett att hon betonar dels konsekvenserna
for sjalvhavdelsen av felaktig uppfostran, dels betydelsen av medfédda faktorer som dods-
angest, medfodda naturliga forutsattningar, livsenergi och temperament. Men hon namner

egentligen inte arv-miljo-fragestallningen specifikt mer an i tva sammanhang.

212 En psykoanalytisk kvinnostudie, 191.

213 sjalvhavdelse och neuros, 192. Hermann Nunberg (1884-1970), polsk psykoanalytiker och neurolog, verksam
i Wien fram till 1932, d& han emigrerade till USA. Nunberg gav ar 1932 ut boken Allgemeine Neurosenlehre,
med ett uppskattande forord av Freud. Se International Dictionary of Psychoanalysis, enotes.com;
<http://www.enotes.com/psychoanalysis-encyclopedia/> (tillganglig 10-05-31). Georg Groddeck (1866-1934),
egensinnig tysk lakare och psykoanalytiker, som utvecklade en egen psykoanalytisk-psykosomatisk terapimetod.
Sandstrom refererar till hans genombrottsbok Das Buch vom Es, som utgavs 1923. Se International Dictionary of
Psychoanalysis, enotes.com; <http://www.enotes.com/psychoanalysis-encyclopedia/> (tillganglig 10-05-31). For
ytterligare en beskrivning av Groddeck se Luttenberger, Freud i Sverige, s5.236-240.

1 En psykoanalytisk kvinnostudie, 192f, 193(citatet).

215 ge tex. Joyce McDougall, Kroppens teatrar: Psykosomatiska sjukdomar i ett psykoanalytiskt perspektiv
(1989, Stockholm, 1990, 2002), 36.

“16 pietikainen, 349f. Pietikdinen lagger fram hypotesen att psykosomatikens popularitet bland psykiatrar kan
forklaras delvis av att de genom den kunde hdja sin status och ndrma sig internmedicinen.

27 Quarsell, 136.
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| Sjalvhavdelse och neuros finns ett kapitel som handlar om mdordares neurotiska proble-

matik. Hon konstaterar att de lider av en jagsvaghet, och fortsatter:

Problemet huruvida denna svaghet & medfodd eller uppkommen genom miljéinflytande skall
inte sysselsatta oss har. S& mycket mer daremot fragan om den, ifall den & medfadd, inte skulle
ha kunnat mildras genom en fornuftig uppfostran, och ifall den uppkommit genom miljéinfly-

tande, om inte en s&dan olycka skulle ha kunnat undvikas.?®

Har betonar hon tydligen anda uppfostrans méjligheter.

I radioforedraget Vi har alla en Hitler inom oss” refererar Sandstrom apropa arv-miljo-
diskussionen behavioristernas asikt att miljon ar utslagsgivande, arftlighetsforskarnas beto-
ning av arvets betydelse (tvillingstudier) och antropologers studier som visar pa miljons in-
flytande, men konstaterar att ingen av dessa har tillgang till alla variabler och kan darmed inte
Idsa problemet.*® Hon &r alltsd insatt i andra vetenskapers diskussion av temat, men framfor
ingen egen standpunkt.

I radioforedraget "Medvetet och undermedvetet” hidvdar Sandstrom att psykoanalysen
“kan hjilpa en minniska ett fa ut det basta méjliga ur sina medfodda forutséttningar”.??

Sammanfattningsvis kan man séga att Sandstrom anser att bade arv och miljo spelar vik-
tiga roller och att miljon, dvs. en god uppfostran kan forbattra aven medfott samre forutsatt-
ningar.

Harald Schjelderup gor i sin bok Mitt barn &r nervost en mycket snarlik genomgang av de
vetenskapliga standpunkter som finns att tillgd inom tvillingstudier, behavioristisk psykologi
och antropologi.” Han konstaterar att arvet sannolikt spelar storsta rollen nar det galler in-
telligens, men att miljon torde ha lika stor betydelse som arvet nar det galler karaktars-
utvecklingen.?? 1 Neuroserna och den neurotiska karaktaren balanserar han fragan pa liknande
satt. Han havdar att konstitutionella faktorer torde paverka barns motstandskraft infor skadliga
psykiska pafrestningar i uppvéaxtmiljon. Grundvalen for neuroser utgors enligt honom av
kombinationen av konstitutionella faktorer, graden av inskrankning av barnets reaktionsfrihet
I uppvaxtmiljon samt mer speciella traumatiska upplevelser. I det enskilda fallet kan betydel-

sen av dessa tre faktorer variera.?”® Saval Sandstroms som Schjelderups synsatt stammer alltsa

218 gjalvhavdelse och neuros, 142f.
219 V/j har alla en Hitler inom oss”, 48-52, i K&nn dig sjalv: Radioféredrag 1948.
220 »Medvetet och undermedvetet”, i Horde ni? (1949), 191.
221 gchjelderup, Mitt barn &r nervést, kapitlet ”Arv och miljé”, 17-31.
222 H
Ibid., 24f.
223 5chjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 158f.
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med Pietikainens konstaterande att forandringen fran en betoning av hereditara faktorer och
degeneration till miljons inflytande vid uppkomsten av neuroser, praglade synen pa barns ut-

veckling under mellankrigstiden.?**

Kon och sexualitet

| detta avsnitt vill jag diskutera eventuella genusaspekter pa Tora Sandstroms neurosteori. |
hennes bocker finns spridda kommentarer och resonemang kring kdnsskillnader, men ingen
tydligt utarbetad framstélining som centreras kring denna aspekt av neurosbegreppet. Dock
vill jag gora ett forsok att med ledning av de spridda utsagorna saga nagot om hennes syn pa
neuros och kon. Kort berdr jag ocksa den syn pa sexualitet som framkommer i hennes resone-

mang.

Kon

Utgangspunkten nar det géaller mans och kvinnors psykiska utveckling och neurosdisposition i
freudiansk teori ar konsskillnaderna med hanvisning till oidipuskomplexet. Pojkens sexuella
onskningar riktas mot modern och han avstar av angest for att bli kastrerad av fadern. Flic-
kans sexuella dnskningar riktas daremot mot fadern och hon avstar av radsla for att forlora
moderns karlek.?>® Enligt Freud ar pojkens angest starkare an flickans, vilket medfor ett stran-

gare Overjag. Jag citerar Sandstrom:

Gossens angest ar alltsa starkare an flickans. Dérav foljer att mannen har ett starkare dverjag an
flickan, att ”nivan for det sedligt normala blir en annan hos kvinnan”. (!) [sic!] Kvinnan visar
mindre rattskansla &n mannen, mindre bojelse att underkasta sig livets stora krav, hon later ofta-
re leda sig av dmma eller hatiska kanslor nar det galler avgéranden. Detta enligt Freud. Om 6di-
puskonflikten varit sarskilt svar att dvervinna, lagges darigenom grunden till en framtida neuros,

menar Freud. Den lamnar namligen spar efter sig i form av en dvermaktig kastrationsangest.**®

Vi har tidigare sett att Tora Sandstrom haller med om att manga neurotiker uppvisar en sexu-

alhdmning, men att hon betonar bristerna i sjalvhavdelsen som det priméara och anser att Freud

224 pigtikainen, 160ff.

225 Egentligen &r flickans utveckling i Freuds teori mer komplicerad an s&, i och med att hon initialt liksom poj-
ken atrar sin mor och senare, genom sitt penisavund och raseri mot modern, byter kérleksobjekt till fadern — ett
byte som enligt Freud bidrar till kvinnors stérre sarbarhet for neurosutveckling — men Sandstrom tar inte upp
dessa skillnader. Se Magnusson, 153ff.

226 gjalvhavdelse och neuros, 15f.



46

tillmater oidipuskonflikten alltfér stor betydelse.??’ | ovanstéende redogérelse for Freuds hall-
ning tyder Sandstroms utropstecken och frasen ”Detta enligt Freud” pa att hon inte héller med
om Freuds beskrivning av konsskillnaderna néar det galler verjagets utformning, men hon for-
mulerar inte explicit en egen avvikande standpunkt.

| ett senare avsnitt diskuterar hon kastrationsangestens betydelse for neurosutveckling i
relation till dodsangesten, och redogor for psykoanalytikern Mary Chadwicks tes att kastra-

tionsdngesten torde vara en foljd av den ursprungliga déds&ngesten.??® Hon fortsatter:

Har har M. Ch. traffat en svag punkt i teorien om kastrationséngesten som urkélla for de neuro-
tiska fortrangningarna: det ar ju anda endast hos mannen, som man med skl kan tala om denna
orsak! Kan angest for karleksforlust frambringa samma verkan hos flickorna? Kvinnorna &r som

bekant neurotiska i lika hég grad som méannen.??

Hér &r Sandstroms kritik av Freuds teori tydligare. Hon antyder att hans teori ar bristfallig nar
det galler att forklara sarskilt kvinnors neuroser och fragar sig om angesten for karleksforlust
kan ge samma verkan hos flickor som kastrationsangest hos pojkar. Undertexten blir att kvin-
nans Overjag skulle kunna bli lika “’starkt” som mannens. En tdnkbar tolkning &r dé att bada
typerna av angest kan ha likvardiga neurosskapande effekter — och att Sandstrom menar att
det inte &r sjalvklart att vi kan se konsskillnader i neurosens utformning, atminstone inte pa
det satt som Freud beskriver. Sandstrom férmedlar ingen egen modell for hur kvinnans neu-
rosutveckling skulle kunna skilja sig fran mannens, men sager heller inte att skillnad saknas.

| En psykoanalytisk kvinnostudie far vi i analysen av Ernst Ahlgren ett exempel pa hur
Sandstrom anser att en kvinnas neuros kan se ut. Kanske kan denna analys sdga nagot om
hennes syn pa eventuella konsskillnader, nar det géller neurosens utformning. En avgorande
faktor i Ahlgrens neurotiska utveckling &r, enligt Sandstrom, att fadern, i brist pa son, upp-
fostrat Ahlgren som en pojke och att hon felaktigt identifierat sig med sin far. Det dr en “ty-
pisk *neurotisk missbildning’ att ett barn identifierar sig med en person av motsatt kén och sa

kommer att 1 fantasien spela en roll, som icke stimmer 6verens med dess natur”, vilket ”Vic-
9 9

2T Enligt Petteri Pietikainen accepterades Freuds allmanna idéer om betydelsen av psykiska trauman, det omed-
vetnas roll och sexualpatologins betydelse for neurosers uppkomst ofta av svenska samtida lakare, medan hans
mer spekulativa teorier om oidipuskomplexet, penisavund och barns sexualitet ofta avvisades. Pietikdinen, 192
(n63).

“28 Mary Chadwick var en av de forsta barnanalytikerna i England, verksam i London pa 1920-1940-talet.
Uppgift frn Psychoanalytikerinnen.Biografisches Lexikon, Brigitte Nolleke 2007-2010. Se
<http://www.psychoanalytikerinnen.de/index.html?greatbritain_biographies.html> (tillgdnglig 10-05-31)

229 gjalvhavdelse och neuros, 46f.
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toria Bruzelius [gor for att soka] reparera denna ohjilpliga mindervéirdighet”.230 Sandstrom
antar namligen att Ahlgren redan tidigt ként sig underldgsen som flicka och hanvisar har till
tre freudianska texter om kvinnans kastrationskomplex. Ahlgrens neurosutveckling bottnar
alltsa, enligt Sandstrom, i hennes felaktiga identifikation med fadern och i hennes kastrations-
komplex. Kastrationskomplexet hos kvinnor uppstar, enligt Freud, nar flickan bérjar uppleva
penisavund. Komplexet innebar for henne inledningen till oidipuskonflikten. Flickans sexuel-
la begér riktas sa mot fadern. Bl.a. mindervardeskanslor och perversioner antas ha sina rotter i
komplexet.?*

Enligt Sandstrom kunde Ernst Ahlgrens tillgivenhet for fadern ”pa naturligt sitt” ha ut-
vecklat hennes kvinnlighet, men bl.a. faderns kvinnoforakt utgjorde ett hinder for detta, efter-
som hon inte kunde rakna med att behaga honom genom att utveckla “kvinnliga egenska-
per”.?*2 En icke-neurotisk utveckling innebar alltsa for en flicka att hon utvecklar sin kvinn-
lighet for att behaga fadern (jfr oidipuskomplexet). For Ahlgren var detta inte mojligt — hon
identifierade sig i stallet med fadern med neurosen som foljd. Sandstrom antar att Ahlgren
ocksa identifierade sig med modern och att hennes identifiering med bada fordldrarnas ’sa
motsatta personligheter” kan ha bidragit till hennes inre “disharmoni”.?** Normal, icke-neu-
rotisk utveckling bygger alltsa, enligt Sandstrom, pa identifiering med foraldern av samma
kon — inte med den av motsatt kon och inte med bada.

Ernst Ahlgrens svara kastrationskomplex medforde, enligt Sandstrom, att hon i vuxen al-
der uppvisade en delvis neurotiskt betingad initiativformaga. Ahlgrens fokusering pa arbetet
orsakades av hennes neurotiska utveckling. Hon "far inte hinge sig it karleken spontant [...]
— hon kan det heller icke, ty det naturliga livet har hos henne blivit forkvévt, och allt hos hen-
ne star i tjinst hos intellektet”.”** Ahlgrens initiativformaga inom arbetet och fokusering pé
arbetet var alltsa delvis neurotiskt betingade, men behdver inte vara det hos alla kvinnor. En-
ligt Sandstrém kan kvinnor vara initiativrika utan att egenskapen &r neurotisk, men i Ahlgrens
fall var initiativformagan nog delvis neurotiskt betingad, med tanke pd hennes “utpriglade
manlighetskomplex”.?*

For Ahlgren stod arbetet i végen for kérleken, menar Sandstrom. Hennes intresse for for-

%0 En psykoanalytisk kvinnostudie, 52f, 53(citatet). Observera att Sandstrém har inte anvander pseudonymen.

231 Fhanér, 103f. Freud upptéckte, enligt Fhanér, kastrationskomplexet vid analysen av Lille Hans och beskrev
fenomenet mer systematiskt ar 1908. Komplexet upptrader under den psykosexuella utvecklingens falliska fas
och utldses nér barnet upptacker den anatomiska konsskillnaden. For pojkens del aktualiserar detta en fantasi om
kastrationshot, varvid det sexuella begar han riktat mot modern hammas och han gar in i den s.k. latensfasen.

32 En psykoanalytisk kvinnostudie, 171.

3 Ipid., 171.

24 |bid., 153 (Sandstréms kursivering).

%% |bid., 173. Sandstrom anvénder orden manlighets- och kastrationskomplex synonymt.
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fattaren Georg Brandes “aktualiserar inom henne konflikten mellan kvinnan och arbetet. [---]
Begaret att alska fullt och helt som kvinna gor sig gallande, men kan icke tranga igenom de
nevrotiska hdmningarna.”?*® Enligt Sandstrom placerar den neurotiska tendensen inom henne
arbetet i framsta rummet, medan halsotendensen kraver att arbetet offras for att hon skall kun-
na skapa normala relationer till manniskor. Ernst Ahlgren kan inte inse att hon darigenom
ocksé skulle f& en normal relation till arbetet.?*” Den icke-neurotiska kvinnan prioriterar alltsa
karlek och relationer framom arbete och kan darigenom fa tillgang till bada — dven om vi inte
far veta vilken typ av arbete Sandstrom har syftar pa.

Kan det spela roll att Ahlgrens initiativ riktar in sig pa verksamhet utanfor hemmet? Det
naturliga livet” i henne skulle medfora en formaga att hinge sig at kirleken spontant”, men
hos Ahlgren harskar intellektet. Min tolkning far stod &dven i resonemanget om Ahlgrens vér-
desattande av sitt oberoende, som jag redogjort for tidigare.?*® Hennes behov av frihet fram-
stalls dar som nagot negativt, neurotiskt, medan sjalvstandighet ju for 6vrigt ar ett tecken pa
icke-neurotisk utveckling hos Sandstrom. Konflikten mellan Ernst Ahlgrens “naturliga” forut-
sattningar som kvinna och hennes stravan efter att forverkliga sig sjalv i forfattarskapet blir
tydlig i Sandstréms resonemang om hennes ideal att vara intellektuell eller konstnérlig, dvs.
det ”mal hon strivar att nirma sig inom ramen av de grinser naturen stakat ut — kvinna maste
hon ju forbli”.?*° Naturen stakar saledes ut granser for vad en kvinna — och en man? — kan
strava efter i sitt liv.

Har vacks flera fragor. Ar kénsrollerna alltsd naturgivna? Har Sandstrém en essentialistisk
syn pa kon?** Sandstréms kvinnosyn kan anas i redovisningen av Historien om en nasduk,
dar Ernst Ahlgren skildrar en sjalvuppoffrande bondhustru som gor allt for sin man. Enligt
Sandstrom &r detta ’en den vackraste bild av kérlek hon tecknat”, men Ahlgren vill ej erkédn-
na det for sig sjdlv” och det ”ar anmérkningsvart, att Ernst Ahlgren ej accepterar mor Assars-
sons utplanande av sig sjalv och uppgdende i mannen som nagot for kvinnan naturligt, utan
forvisar detta till ett primitivt stadium, som ej dger motsvarighet hos kulturménniskan”.?**
Undertexten blir alltsa att kvinnans naturgivna roll &r att underkasta sig mannen och utplana
sig sjalv. Ahlgrens fokus pa forfattararbete maste ju i relation till detta te sig onaturligt, dvs.

neurotiskt.

2% En psykoanalytisk kvinnostudie, 143 (Sandstroms kursivering).

7 Ibid., 143f.

%8 Se avsnittet om osjalvstandighet, s.30.

9 En psykoanalytisk kvinnostudie, 79.

0 Essentialism ar forestallningen att varje individ har en inneboende natur som ger individen dess identitet, se
Magnusson, 133.

1 En psykoanalytisk kvinnostudie, 81f, 82(citatet).



49

Sandstroms syn pa Ernst Ahlgrens neurotiska symtom avslojar alltsda hennes kvinnosyn
och en konsskillnad hos henne nér det galler neurosens utformning. Sjalvstandighet &r i
Sandstroms allméanna neurosteori ett tecken pa frisk, oneurotisk utveckling. Hos kvinnan ar
daremot en inriktning pa sjalvstandighet genom intellektuellt arbete, kombinerad med oint-
resse for familj och hushall, neurotisk. Sammantaget baserar Sandstrom i ovanstaende be-
skrivningar Ahlgrens neuros pa hennes felaktiga identifiering med foéraldern av motsatt kon
och darmed hennes avvikelse fran en traditionell kvinnoroll, enligt vilken kvinnans naturliga
bestammelse &r att utplana sig sjalv och fokusera pa hushall och familj. I enlighet med detta
torde da mannens neuroser se annorlunda ut — kanske baseras pa en felaktig identifiering med
modern och resultera i ’neurotiskt betingad” fokusering pa familj och relationer, i stéllet for
pa arbete och intellektuell verksamhet? Gissningen ar naturligtvis spekulativ, eftersom Sand-
strom inte skriver om detta. Komplementéra uppfattningar om kénen med utgangspunkt i es-
sentialistiska resonemang var dock vanliga kring sekelskiftet 1900. Tanken var att kdnen
kompletterar varandra i sina naturgivna skillnader och att detta ar till de badas basta.?*?

I debatterna om kvinnofragan” kring sekelskiftet 1900 formulerade psykologer ofta evo-
lutionistiska resonemang om “kvinnans natur”, som argument mot kvinnors hogre utbildning.
Specialiseringen inom fortplantningen under evolutionens gang hade inneburit att det for ar-
tens Gverlevnad var viktigare att en kvinna utgjorde en biologiskt god miljé for sitt barn an att
hon var intelligent. Kvinnor hade salunda under historiens gang blivit fundamentalt annorlun-
da &n méan och lampade sig mest for husliga géromal och omvérdnad. Aven energibegrans-
ningstesen, som vi stiftat bekantskap med i avsnittet om medfédda forutsattningar, bidrog
med argument. Man ansag att den begransade energin fordelades pa olika satt hos kvinnor och
man: for kvinnors del kravde fortplantningsorganen sa mycket energi att den inte réackte till
intellektuell verksamhet.?*® Sandstréms diskussioner om Ernst Ahlgrens naturliga kvinnliga
forutsattningar ligger séledes i linje med samtidens evolutionistiska idéer.

En del vetenskapsman gick sa langt att de patalade risker for kvinnors mentala halsa vid
utbildning och sjalvstandighet. De s.k. “kvinnliga nervosa besvdaren” — olika neurotiska till-

stand — antogs bero pé att kvinnor vigrade leva “naturliga” liv som hustrur och médrar. Déri-

#2 Nina Bjork, Under det rosa tacket: Om kvinnlighetens vara och feministiska strategier (pocketupplaga,
Stockholm, 1996), 83f. Ellen Key (1849-1926), som Sandstrom ndmner i samband med sin presentation av Ernst
Ahlgrens komplementara syn pa konen, var sarartsfeminist, dvs. ville uppgradera kvinnors naturgivna egenska-
per. Den komplementara konsuppfattningen gar tillbaka pa filosofen Jean-Jacques Rousseaus (1712-1789) infly-
telserika skrifter. Se Lena Gemzgde, Feminism (Stockholm, 2006), 33, 40f.

3 Magnusson, 176f.
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genom himmades deras “naturliga sexuella och moderliga impulser”.?** Vi kanner igen lik-
nande resonemang hos Sandstrom nar det géller Ernst Ahlgrens situation.

Den genusteoretiska kritiken av psykologin belyser bristerna i forstaelsen av kvinnors psy-
kiska utveckling och hur samtida konspolitik byggts in i forskning, teori och praktik. Strax ef-
ter sekelskiftet 1900 gjordes de forsta f& kritiska granskningarna.?* Kritiken av psykologins
konsforstaelser tog dock fart pa allvar forst vid slutet av 1960-talet, i samband med den mo-

derna kvinnororelsen.?*®

Att Sandstrom inte ifragasatter psykoanalysens konsforstaelser med
storre tyngd eller detaljskarpa speglar och forstarker — i den man hon hade inflytande — alltsa

den forharskande hallningen i samtiden.

Sammanfattningsvis antyder saledes ett genusperspektiv pa neurosbegreppet i En psykoanaly-
tisk kvinnostudie konsspecifika karakteristika — i linje med Freuds teori om kvinnors kastra-
tionskomplex och samtidens evolutionsbiologiska tankestrémningar — medan beskrivningarna
i Sjalvhavdelse och neuros ar mer kritiska till Freud och antyder att de kdnsskillnader han pre-
senterar kan vara felaktiga. Sjalv tycks Sandstrom har tvartom framhalla likheterna i den neu-
rosskapande oidipala angesten hos de olika kénen. Hur kan vi forsta detta? En mojlig tolkning
ar att Sandstrom andrat uppfattning efter flerarig praktik med kvinnliga och manliga analysan-
der. Kanske har ocksa hennes komplementéra och essentialistiska syn pa kon baérjat vackla.

I radioforedraget "Modet” ar 1948 ndmner Sandstrém uppfostrans betydelse for uppkoms-

ten av konsskillnader. En mojlig tolkning av detta resonemang &r att det genom uppfostran

uppstar konsskillnader som torde spela roll for hur neuroserna ser ut hos de olika kénen.

[D]e unga flickorna [har] andrat karaktar under de senaste artiondena, beroende pé kvinnans
andrade stallning i forvarvsarbetet och i samhéllet. Dessutom far vi nog ta med i rakningen, att
uppfostran skapar en skillnad mellan flickor och pojkar, som inte behéver vara lika utpréaglad i

deras konstitution.?*’

24 Magnusson, 179.

% Magnusson, 15. Den amerikanska psykologen Helen Thompson Woolley granskade exempelvis p& 1910-talet
den psykologiforskning som jamforde kvinnors och mans psykologiska egenskaper och formagor. Hon fann en
syn pa kvinnor som enbart till for mannen, i synnerhet som hustrur och modrar. Hon konstaterade ocksa att
forskningsmetoderna var bristfélliga och att forskningen genomsyrades av fler ogrundade férdomar &n annan
psykologisk forskning. Den tyska analytikern Karen Horney granskade pa 1920-talet psykoanalysens kvinnosyn
och forestéliningen om pojkars och flickors utveckling. Hon hdvdade att teorin var férdomsfull och praglades av
att den utvecklats av man fran en manlig standpunkt.

8 Magnusson, 15. Trots omfattande forskning, rader fortfarande inte ndgon enighet bland psykoanalytiker om
hur man ska forhalla sig till oidipuskomplexet, nar det galler kvinnor. Se Magnusson, 156. Petteri Pietikdinen be-
skriver teorin om penisavund som chauvinistisk, eftersom den antyder att kvinnor “omedvetet” &r frustrerade
Over att de inte &r man, Pietikdinen, 150.

#7»Modet”, i Laster och dygder: radioféredrag 1947-1948, 113f.



51

Hon tar upp de vanliga uppfattningarna att pojkar inte far grata, medan flickor far det, och att
flickor inte far slass, medan pojkar far det. Aven énskan att behaga det motsatta konet spelar
roll for karaktérsbildningen, tror Sandstrom. ”[M]annen skall vara modig och stark — kvinnan
far helst inte vara det i samma grad.”?*®

Som vi sett ansag Sandstrom att affekt- och viljehamning har stor betydelse for neurosut-
veckling. Vi kan utifran det tanka oss att det ocksa spelar roll vilken kansla det & som ham-
mas. Om flickor hdammas framfor allt nar det galler vredesuttryck och pojkar nér det galler
sorg, &r det tdnkbart att deras neuroser darmed ser olika ut.

Saledes ar det mojligt att Tora Sandstrom de sista aren av sitt liv narmar sig en forandring i
sin syn pé neurosens eventuella konsskillnader. Oppenheten infor den sociala konstruktionen
av kon kan tankas medfdra en tanke om skillnader mellan mans och kvinnors neuroser — dock
inte med utgangspunkt i naturgivna skillnader, vilket Sandstrom gav uttryck for 1935 i En

psykoanalytisk kvinnostudie, utan som f6ljd av att pojkar och flickor uppfostras olika.

Sexualitet
I inledningen till Sjalvhavdelse och neuros anger Tora Sandstrém att hon inte kommer att fo-
kusera pa “’sexualproblemet” i boken, d& temat behandlats utforligt av andra psykoanalytiker

2% \/i har i den foregden-

och att hon darfor tar upp fragan bara nar hon &r av avvikande asikt.
de analysen sett att hon framfor allt opponerar sig mot Freuds asikt om sexualhdmning som
den vasentliga faktorn vid neurosutveckling, och att hon menar att han da bortser fran sjélv-
hévdelsens betydelse. Vidare opponerar hon sig mot att Freud frekvent kopplar aggressivitet
till sexualdriften. For dvrigt ar hon enig med stora delar av hans sexualteori. Eftersom Sand-
strom inte fokuserar pa den psykosexuella utvecklingens betydelse gor jag det inte heller i
min analys — forutom i ett fatal hanvisningar i analysen av Ernst Ahlgrens sexualitet. Daremot

skall jag kort ber6ra hur Sandstroms syn pa vuxen sexualitet ser ut.

Nar det géller homosexualitet forfaktar Sandstrom tanken att det finns bade s.k. konstitutio-
nellt betingad homosexualitet och psykogent betingad. Den psykogena homosexualiteten &r en
neurotisk storning som kan behandlas med psykoanalys. Behandlingen har béttre prognos om
homosexualiteten annu inte blivit manifest i handlingar, eftersom man da i behandlingen kan

anvénda sig av patientens eget motstand mot den sexuella laggningen.®®® Hur man ska forhalla

248 »Modet” i Laster och dygder: radioforedrag 1947-1948, 114.
9 gjalvhavdelse och neuros, 8.
%9 Ibid., 131.
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sig till den konstitutionella varianten framgar inte, men den kan val knappast behandlas med
psykoanalys. Detta synsatt ar i linje med det samtida i Sverige. Homosexualitet klassades som
en sjukdom fram till 1979.%! Sandstréms neurosteori i Sjalvhavdelse och neuros &r saledes
vantat heteronormativ.>?

| En psykoanalytisk kvinnostudie ar hallningen densamma och dven den monogama sexu-

aliteten anges som norm.

Det &r sunt och naturligt for en vuxen manniska att vilja intaga frimsta rummet hos en individ av
motsatt kdn och att sjalv i utbyte kunna ge sin kénsla hel och odelad. Allt annat blir mer eller
mindre tillfalligt surrogat. Stravar ndgon att samtidigt intaga framsta rummet hos ménga, sa be-
ror detta pa oforméga att hange sig at en manniska, alltsé pa en nevrotisk splittring i kanslolivet,

eller p4 ett nevrotiskt maktbegar.*®

Ernst Ahlgrens neuros kannetecknas bl.a. av just denna oférmaga att ge maken sin kansla hel
och odelad. Hennes sexualhdmning medfor dessutom att hon anser sitt liv vigt at litteraturen —
enligt Sandstrom “en rationalisering av hennes sexualhdmning”.?* Arbetet har hos Ahlgren
blivit libidobetonat i onaturligt hog grad. Den normala kvinnans begir, ”[b]egéret att édlska
fullt och helt som kvinna”, kan inte finna utlopp hos henne pga neurosen.”® Sandstrém nam-
ner ocksa att motstand mot aktenskap ofta déljer en neurotiskt betingad motvilja hos kvinnan
mot att i sexualakten spela den underordnades roll. Kvinnan forsoker da ofta kompensera sin
upplevda underlagsenhet, sitt kastrationskomplex, genom att pd andra omraden héavda sig gen-
temot mannen.?® Det “naturliga” for en kvinna ér allts att vilja ha en sexuell relation med en
man. Brister i den psykosexuella utvecklingen forsvarar detta “naturliga” f”(')rlopp.zs7 Ernst
Ahlgrens sexualitet kanaliseras pa ett neurotiskt satt i arbetet, i stallet for i karlek till maken.
Sandstrom antar vidare att Ernst Ahlgrens manlighetskomplex ér ett uttryck for en “latent,
nevrotiskt betingad homosexualitet”.®® Den latenta homosexualiteten forklarar ockséd Ahl-
grens skuldbelagda héllning till kvinnor, som méarks som avsmak gentemot kvinnor. Sand-

strdm anger inte hur hon ténker sig att Ahlgrens homosexualitet uppkommit, men som vi sett

51 Nationalencyklopedin. Avkriminaliseringen av homosexualitet skedde i Sverige &r 1944.

%2 Enligt Eva Magnusson har uppfattningarna om “styrkan i psykoanalysens heteronormativa och homofobiska
drag” varierat 6ver tid och motstridiga dsikter finns dn idag. Se Magnusson, Psykologi och kén, kap.7 ”Psyko-
analys och kon”, 148.

253 En psykoanalytisk kvinnostudie, 93.

%4 Ipid., 84.

5 |bid., 93, 143(citatet).

2 Ipid., 91, 149.

%7 p3 5.98 exempelvis klargdr Sandstrom att Ernst Ahlgrens driftméssiga utveckling inte uppnatt det genitala
stadiet.

%8 En psykoanalytisk kvinnostudie, 176.
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ska flickan vid normal psykisk utveckling, enligt Sandstrém (och Freud), identifiera sig med
modern. En rimlig tolkning &r alltsa att Ahlgrens homosexualitet forklaras av att hon felaktigt
identifierat sig med fadern, som dessutom enligt Sandstrom foraktade kvinnor. Sandstroms
analys av Ernst Ahlgrens sexualhdamning tycks salunda ligga véldigt nara Freuds uppfattnin-
gar om den psykosexuella utvecklingens betydelse for neurosdisposition. Har finns en patag-
lig skillnad gentemot hennes hallning i den senare skriften Sjalvhavdelse och neuros, dar hon
som bekant framfor allt betonar betydelsen av brister i sjalvhavdelsen.

Sammanfattningsvis &r den normala, icke-neurotiska, vuxna sexualiteten, enligt Sand-

strom, heterosexuell och monogam.

Narcissism

Enligt Tora Sandstrom &r den narcissistiska storningen en typ av neurotisk storning. Narcissis-
men dr inte ett ka&nnetecken for alla neurotiker, men jag valjer att diskutera fenomenet, efter-
som det far sa stort utrymme i analysen av Ernst Ahlgren i En psykoanalytisk kvinnostudie.
Sandstroms analys av Ahlgrens narcissism innehaller motsattningar, vilket ytterligare motive-
rar valet att diskutera amnet. Narcissismen hor dessutom till de begrepp som definierats pa ett
antal olika satt under psykoanalysens historia, vilket gor det intressant att analysera Sand-

strdms uppfattning om begreppet.

Den narcissistiska storningen karakteriseras, enligt Sandstrom, av en artificiell sjalvkénsla
som byggts upp som forsvar mot angesten och jagsvagheten. Hamningen av den normala
sjalvkanslan bottnar i bristande karlek fran omgivningen i barndomen. Narcissisten forsoker
vidare alltid prestera mer an hon férmar — hon ndr aldrig sina mal, pga att hon hela tiden for-
skjuter granserna.”>® Det hér dverensstammer, som vi ser, med Sandstréms tidigare karakte-
ristik av neurosen som grundad i bristande sjalvhavdelse, vilken resulterar i jagsvaghet och
kompensatoriska strategier i form av artificiell sjdlvhavdelse — och i narcissistens fall presta-
tion, for att balansera den bristande sjalvkanslan.

Narcissismen kéannetecknas saledes av en prestationsinriktning som ar dgnad att kompen-
sera for den bristande sjdlvkinslan. Ernst Ahlgren har “redan fran sin tidigaste barndom satt
sig fore att prestera ndgot sérskilt, hoja sig 6ver andra”. Sandstrom tilldgger att det faktum att

Ahlgren inte blivit &lskad av sina foréldrar kan ha bidragit till ett neurotiskt behov att prestera

9 gjalvhavdelse och neuros, 90f.
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for att fortjana att bli alskad.”® Hon presterar for att bli sedd, dvs. dlskad. Ahlgren “kan inte
njuta av att bara vara till, [...] hon stracker sig stindigt framét mot ett mal, maste 1 varje 6gon-
blick prestera nagot”.?** Ahlgrens prestationsinriktning visar sig i att hon utgér fran att hon
maste se till att utnyttja eventuell njutning i produktivt arbete.?®® Presterandet utgér vidare for
henne mojligheten tillbaka till livet efter den langvariga sjukdomen. ”Fran denna tid &r arbetet
allenahirskande i hennes liv.” Men: “Det 4r en kompromiss, ty dir tringes bort ndgot mycket
vésentligt inom henne; kdrleken till livet sjdlvt [...] och kérleken till manniskorna. Men for
henne 4ro dessa vigar stingda till foljd av nevrotisk hamning”.?*® Har & motsattningen mel-
lan arbete och karlek tydlig, prestationen som erséttning for kérlek. Prestationen ska ocksa ge
Ahlgren den spegling hon saknat: ”For Ernst Ahlgren &r arbetet former an allt annat, mer dn
livet sjalvt. Kan hon icke prestera fullodiga arbeten, kommer hon att sjunka ner i obemarkt-
hetens mérker, vilket fér henne &r virre 4n doden.”?**

Enligt Sandstrom forsoker Ernst Ahlgren balansera sin mindervardighetskénsla genom att
dels prestera likvardigt en man 1 sitt arbete, dels "bygga upp en personlighet, som gav henne
védrde”. Men “den inre tomheten pinar henne, och hon har ett stort behov av andra manniskors
uppskattning for att dirmed f& hjilp att uppritthalla balansen”.?®®

Ahlgrens “tdmligen utpriglad[e] narcism” visar sig, enligt Sandstrom, dven 1 “ett starkt
utbildat idealjag med narcistisk affektbetoning, en darmed sammanhangande ytterligt mtalig

266 1dealjaget innebar en uppblést sjalvbild, som

stolthet” samt i de exhibitionistiska dragen.
hon stravar efter att uppfylla, men som nddvandigtvis leder till ett falskt jag. Den 6mtaliga
stoltheten i sin tur bottnar i radslan att bli krankt i relationer, dar den svaraste krankningen ar

att bli 6vergiven.?®’

Exhibitionismen slutligen ar ett uttryck for “ett nevrotiskt sjalvhavdelse-
begir”, dvs. ska, som jag forstar det, fylla behovet att bli speglad, vilket Ahlgren inte blev av
sina foréldrar under barndomen. Men Sandstrom menar att Ahlgren dessutom antagligen var
“konstitutionellt mycket exhibitionistisk”, dvs. skulle ha sokt sig till offentlighet och
konstnarligt skapande &ven utan den neurotiska storningen.?®® Exhibitionismen hos henne
skulle alltsa vara bade medfodd och ett resultat av uppvaxten. Enligt Sandstrom &r det narcis-

sismen hos Ahlgren som gor att hon vill gestalta sin upplevelse av véarlden i sitt forfattarskap,

%0 En psykoanalytisk kvinnostudie, 52.
%% |pid., 195.

%% 1bid., 49.

%3 |pid., 114. (Sandstroms kursivering).
%4 En psykoanalytisk kvinnostudie, 159.
%% Ipid., 170.

2% Ipid., 20.

%7 Ipid., 36f.

2% Ibid., 162f.
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det ror sig om “bekédnnelsetvdng och exhibitionsdrift [...] Det &r hennes narcism, som kraver
ododlighet &t allt, [...] som uppsugits genom hennes sinnen”.?*® Tolkningen kan te sig strang;
ar alla forfattare i sd fall narcissistiska? Sandstrom skriver i sjdlva verket att ”varje utdvande
konstnar ar konstitutionellt exhibitionistisk”, men forklarar inte vad hon baserar detta uttalan-
de pa.?™® Kanske skiljer Ahlgren, enligt Sandstrém, ut sig fran konstnarsgruppen i stort genom
att dessutom ha varit utsatt for felaktig uppfostran. Jag kan anda undra om denna aspekt av
Ahlgrens narcissism idag skulle platsa i en narcissismdiagnos.

Sandstrom diskuterar ocksa kort barnets sunda narcissism. Hon tycks instimma i Freuds
uppfattning att “spadbarnet dr helt narcistiskt, det dr dnnu inte i stand att omfatta ett objekt
med sin kirlek”.?"* Nar barnet sedan smaningom l4r sig att alska utanférvarande objekt dver-
gar narcissistisk libido i objektlibido, forutom den del som férblir bunden vid jaget.?” Som vi
sett tidigare i analysen av Ernst Ahlgrens neurotiska sexualhdmning, hdvdar Sandstrém att
Ahlgren saknar just denna formaga att forvandla narcissistisk libido till objektlibido i kéarleken
till sin partner. Hon investerar i stallet sin libido i arbetet.?”®

| Sandstréms analys finns ocksa beskrivningar av Ernst Ahlgren som star i motsattning till
eller atminstone nyanserar bilden av henne som narcissistisk. Sandstrom aterger exempelvis
hur Ahlgren i ett brev till sin syster skriver att hon géarna skulle hjélpa andra som star vid ett
végskal i livet och tvekar mellan att bryta med sina foréldrar eller ”bryta med [sin] inre kallel-
se och slipa fram ett glidjelost liv’.2"* Hon hoppas ocks& kunna hjalpa unga forfattare i deras
forfattarskap, om hon inte sjalv kan skapa sig en framtid som forfattare.?”> Empatin med andra
tycks ju sta i motsattning till narcissismen beskriven som oférmaga att investera libido i andra
maéanniskor, dvs. kanna for och bry sig om andra an sig sjalv. Men Sandstrom uppfattar detta
patologiskt dndd, eftersom Ahlgren inte har ndgon “tanke pa att striva for sitt eget barn, men
for frimmande’ méinniskor, med vilka hon férenas genom det band som for henne dr det star-
kaste, gemensamt arbete, vill hon arbeta till sitt sista andetag”.?’® Saledes kan vi fraga oss om
det finns en konsskillnad dven i Sandstroms narcissismbegrepp. Har framtonar Sandstroms

syn pa vad som utgor normal sexualitet, kérlek, och normala livsval fér kvinnor. Vi kan fraga

29 En psykoanalytisk kvinnostudie, 48f.

" bid., 75.

2" sjalvhavdelse och neuros, 156. Idag, alltsedan objektrelationsteorin, anses daremot spadbarn relatera till sina
foraldrar redan fran fodseln. Se t.ex. Sigrell, 61.

272 gjalvhavdelse och neuros, 156f.

23 Se 5,52 i denna uppsats; dven “inskrinkning av formagan att dlska” pa s.20 i En psykoanalytisk kvinnostudie.
2% En psykoanalytisk kvinnostudie, 57.

%> Ipid., 59.

278 |pid., 59. Sandstroms citattecken och kursivering.
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0ss huruvida Sandstrom skulle betona t.ex. dven forfattaren Georg Brandes narcissism i hans
fokusering pa sitt forfattarskap.

Freuds narcissismbegrepp dar mangtydigt och forandrades under hans forfattarskap. Beg-
reppet ar saval forknippat med ett normalt utvecklingsstadium under tidig barndom som med
olika patologiska tillstand. I artikeln ”On Narcissism” fran 1914 4r Freuds begrepp narcissis-
tisk neuros liktydigt med det vi idag kallar psykos. Senare betraktade han saval depressioner,
mani som manodepressivitet som s.k. narcissistiska neuroser. Ar 1931 beskrev Freud si “en
narcissistisk personlighetstyp, som karakteriseras av oberoende, hdggradig aggressivitet, ett
starkt sjdlvhavdelsebehov samt en stark onskan att bli dlskad framfor att sjalv dlska”.?"" Vi
kan i detta k&nna igen Sandstroms beskrivningar av Ernst Ahlgren.

Wilhelm Reich beskrev den s.k. “falliskt-narcissistiska karaktdren”, som “sjilvsiker...
[sic] arrogant... vital, med ett ofta effektfullt upptrddande... och som vanligtvis foregriper ett
hotande angrepp genom att sjilv gé till angrepp”.?’® Vi har sett att Sandstrém &r bekant med
Reichs teorier — tre av hans bocker aterfinns ocksa i den litteraturforteckning som bifogas En
psykoanalytisk kvinnostudie.?” Sandstréms beskrivning av Ahlgrens narcissistiska problema-
tik uppvisar likheter med Reichs beskrivning av den falliskt-narcissistiska karaktéren.

| stort tycks alltsa Sandstroms karakterisering av Ernst Ahlgrens narcissistiska drag dver-

ensstamma med samtidens karakterisering av den narcissistiska personligheten.?®

Symtom som saknas i Sjalvhavdelse och neuros

| detta avsnitt diskuterar jag tva fenomen, som Tora Sandstrom i En psykoanalytisk kvinno-
studie knyter till Ernst Ahlgrens problematik, men som 6ver huvud taget inte tas upp till be-
handling i Sjalvhavdelse och neuros. Det forsta fenomenet, pendlingen mellan ytterligheter i
beteendet, karakteriseras explicit som neurotiskt. Det andra fenomenet, Ahlgrens sjalvmords-
hot och upprepade sjalvmordsforsok, som jag sammanfor under beteckningen sjalvmords-
kommunikation, behandlas inte av Sandstrom som en separat problematik. Det far darmed
heller inte nagon narmare forklaring, men tas inte heller upp som nagot som skulle avvika
fran karakteristiken av Ahlgren som neurotiskt stord, varfor jag utgar ifran att problematiken i

Sandstroms analys faller inom ramen for en neurotisk storning.

7 Sigrell, 40ff, 46, 77.

8 McWilliams, Psykoanalytisk diagnostik, 215.

"% Dessa ar Charakteranalyse (Wien, 1933), Die triebhafte Charakter (Wien, 1925) samt Die Funktion des
Orgasmus (Wien, 1927).

280 | ikheter finns ocks& med VAr tids karakterisering av den narcissistiska stérningen. Se Sigrell, 57-60, samt
Henry Egidius, Psykologilexikon (Stockholm, 2008), 462, sokord narcissistisk personlighetsstorning.
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Pendling mellan ytterligheter

Ett fenomen som Tora Sandstrom tar upp i En psykoanalytisk kvinnostudie, men som helt sak-
nas i Sjalvhavdelse och neuros, ar det hon kallar neurotikerns typiska pendling mellan ytter-
ligheter i sitt beteende. | relationen till Georg Brandes uppger Ahlgren, enligt Sandstrom, sin
stolthet och ”som den nevrotiker hon ar, slar hon i stillet over till motsatt ytterlighet, till den
yttersta sjdlvuppgivelse”.?®! | dramat Den bergtagna skildrar Ahlgren en kvinna, som nar hon
avstar sin sjdlvhavdelse “glider [...] over till motsatt ytterlighet, till den fullstdndigaste sjélv-
uppgivelse och undergivenhet gentemot mannen. Det dr nevrotikerns vanliga lott att inte kun-
na halla sig pa mellanstadiet utan oscillera mellan ytterligheterna”.?®* Ahlgrens stravan efter
odddlighet genom sitt litterara verk samtidigt som hon utplanar sig sjalv, beskrivs vidare som
en “kompromiss mellan de mot varandra stridande ytterligheterna i hennes psyke”.?%®

Sandstrom forklarar ocksa att neurotikerns skarpa motsattning mellan det medvetna jaget
och omedvetna tendenser framkallar ’dessa tvdra Overgangar fran den ena ytterligheten till
den andra, som &r sa typiska for mangen neurotiker, vilken har svarare an den sunda mannis-
kan att finna den gyllene medelvigen”.?®* Hon anvander har det psykoanalytiska begreppet
Triebdurchbruch (driftgenombrott, min 6vers.), men forklarar inte fenomenet. Vi far utga
ifrn att pendlingen mellan ytterligheter, enligt henne, bottnar i driftgenombrott. Skillnaden
mellan den medvetna bild neurotikern har om sig sjalv och det forbjudna driftsinnehall, som
trangts bort, ar sa stor, att de tillfalliga genombrotten av forbjudet material i beteendet fram-
star som motpoler till personens vanemassiga beteende.

Hur kommer det sig att Sandstrom 6ver huvud taget inte diskuterar fenomenet pendling
mellan ytterligheter i Sjalvhavdelse och neuros, som &anda ar hennes teoretiska bok om neuro-
sen? Kanske har hon éndrat uppfattning om neurosbegreppet pa just den har punkten.

| var tids diagnosklassificering ingar identitetsosakerhet och kanslomassig pendling mellan
ytterligheter i borderlinestdrningen.?®® Jag dterkommer i det avslutande kapitlet till neurosbeg-

reppets forandringar efter Sandstroms livstid.

Sjalvmordskommunikation
Fenomenet sjalvmordsproblematik saknas, det ocksa, i Sjalvhavdelse och neuros, men ges

visst utrymme i analysen av Ernst Ahlgren.

%81 En psykoanalytisk kvinnostudie, 139.

%82 En psykoanalytisk kvinnostudie, 155f, 156 (citatet).

%3 |bid., 200f, 201(citatet).

%% Ipid., 162.

%5 Egidius, Psykologilexikon (2008), sokord borderline-personlighetsstérning, 100.
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Ahlgren hade en livslang suicidproblematik som intensifierades under hennes sista lev-
nadsar. Sandstrom skriver att Ahlgrens kansla av att upprepat bli krankt i nara relationer nar
sin kulmen i hennes forhallande till Georg Brandes. Hon visar honom karlek, far gensvar, men
Brandes kinslor svalnar sedan igen, vilket ”blir henne dverméktigt” och enligt Sandstrom
finns har ett av de starkaste motiven till Ahlgrens sjalvmord.?®

Ahlgrens far led av periodisk depression och lar ocks ha gjort ett sjalvmordsforsok.?’
Hon har alltsa hereditart en dkad sjalvmordsrisk. Sjalv hade hon sjalvmordstankar alltsedan
ungdomen och gjorde ocksa ett sjalvmordsforsék under éktenskapets forsta ar genom att skéra
sig i handen.?®®

Sommaren 1887 fick Ahlgren ett psykiskt sammanbrott i samband med Politikens recen-
sion av hennes roman Fru Marianne, som bragte [henne] till grinsen av sjilvmord”.?* Dér-
efter gav hon uttryck for sjalvmordstankar och plagan i att bli 6vergiven i tre brev till Bran-
des. | november 1887 hotade hon med sjalvmord, enligt Sandstrom pga Brandes vagran att
traffa henne.?® | december skrev hon i ett brev som hon aldrig skickade, att hon ska dra sig
tillbaka for att inte kanna sig lamnad utan sjalv vara den som gar. Enligt Sandstrém var detta
brev ett tecken pa att Ahlgren gatt in i den depressionsperiod som utmynnade i hennes sjalv-
mordsforsok i januari 1888.2%1 | ett brev till Brandes de sista dagarna fore sin dod, skrev hon
slutligen: ”Du ar mig lika kér [...] som da jag genom att do ville visa dig att min kénsla &t-
minstone varit allvar”.?** Ernst Ahlgren dog till slut i juli 1888 genom att skara av sin hals-
pulsader.?®

Ernst Ahlgren uppvisade alltsd sammantaget en livslang sjalvmordsproblematik med sjélv-
mordstankar, sjalvmordshot och flera sjalvmordsforsok — och vi vet att Sandstrom karakteri-
serade henne som neurotisk. En rimlig fraga ar saledes hur det kommer sig att Sandstrém inte
tar upp sjalvmordsproblematiken i sin neurosteoribok. Kan det vara sa att hon i sitt terapeutis-
ka arbete med neurotiska patienter i sjdlva verket inte mott (sarskilt manga) sjalvmordsnara
patienter och saledes inte langre uppfattar fenomenet som en neurotisk problematik?

| var tids diagnosklassificering hittar vi upprepad sjalvmordsproblematik framfor allt hos

28 En psykoanalytisk kvinnostudie, 32.
%7 | pid., 187.

%88 En psykoanalytisk kvinnostudie, 194.
%% |bid., 133.

2% |bid., 134.

L |pid., 137f.

2% | pid., 140.

3 Ibid., 194.
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borderlinepatienter.?** Jag aterkommer till en fordjupad diskussion av neurosbegreppets for-

andringar i slutkapitlet.

3 Konsekvenser for barnuppfostran

Sjalvhavdelse och neuros innehaller, som vi sett, manga resonemang kring uppvaxtens bety-
delse for neurosutveckling. Tora Sandstrom formedlar bade direkt och indirekt sina uppfatt-
ningar om hur en god barnuppfostran kunde forhindra neuroser och psykiskt lidande i vuxen
alder. Vissa av resonemangen hittar vi ocksa exempel pa i En psykoanalytisk kvinnostudie i
tankarna om Ernst Ahlgrens uppvaxt. Sandstrom sammanfattar inte sina standpunkter i konk-
reta rad till foraldrar som uppfostrare, férutom i enstaka fall, men ifall vi laser med ett sadant
perspektiv, finns manga intressanta resonemang att ta fasta pa. | detta kapitel tar jag upp de
aspekter pa barnuppfostran som jag ser som konsekvenser av Tora Sandstréms neurosbeg-

repp.

Sjalvhavdelse och affektuttryck

En god uppfostran mojliggor, enligt Sandstrém, som vi sett, barnets sjalvhévdelse. Alltfor
manga forbud och borttrangning av barnets tankar och kanslor binder alltfor mycket energi
och forsvagar ddrigenom sjadlvkinslan. Ett barn som uppfostrats pa detta sétt blir “passivt och
haglost, kanslokallt och fantasilost, forlorar formagan att reagera spontant, lider kanske av
trétthet, huvudvirk och andra symtom™.”® Slutsatsen av Sandstréms teoretiska resonemang
blir saledes att foraldern i stallet for att begransa barnet pa olika satt bor bekrafta barnets
kanslor, tankar och vilja. Framfor allt ar det viktigt att fa uttrycka sin ilska — aggressionsham-
ningen ar ju sarskilt forodande for jagstyrkan, som vi sett — men all pataglig affekthamning,
speciellt under barnets forsta 3-4 ar, ar skadlig och kan lagga grunden for en neurotisk utveck-
ling.?*

I radioforedraget Vreden” sidger Sandstrom att d&ven barn i den allra nyaste psykologien”

har rétt att bli arga pa sina fordldrar och att en del ménniskor numera anser att det dr “naturligt

24 Egidius, Psykologilexikon, sékord borderline-personlighetsstérning, 100.
2% gjalvhavdelse och neuros, 11-14, 20, 20(citatet).
% Ibid., 79, 102, 113.



60

» 297 1 Vi har alla en Hitler inom oss” formedlar Sand-

att barn grélar och slass med varandra
strom till allmanheten sin uppfattning om effekterna av alltfor strang uppfostran som hammar
vilja och aggressivitet. Hon séger rent ut: ”Det dr nog lyckligt om fordldrar kan finna sig i att
barnen far visa sin ilska dven mot dem”.*®

Barns trots ser Sandstrém ocksé som ett resultat av aggressionshamning.?*® Den praktiska
konsekvensen av detta torde bli att foraldrarna inte ska foérsamra laget ytterligare genom att
fortsatta att begransa barnet och kanske gréla pa det for att det trotsar, utan i stallet ge barnet
mer utrymme for sina kanslor och impulser.

Nar det géller Ernst Ahlgren framgar i flera sasmmanhang att hon, enligt Tora Sandstrom,
under uppvaxten hade begransade mojligheter att havda sig sjélv i relation till omgivningen.
Hon skriver, som vi sett, om de skadliga effekterna av begrénsningen av Ahlgrens tempera-
ment och resonerar kring hennes “starka frihetsbegér”, som mdjligen delvis kan bero pa “det
olidliga tryck hon var utsatt for under barndomen, da hon aldrig vagade visa vad hon kande
och tinkte”. 3%

Sandstroms betoning av barnets upplevelser néar det galler risken for framtida neurosut-
veckling ligger i linje med samtidens 6kande intresse for fragan. | Sverige grundades de forsta
terapeutiska instituten for “nerviosa och psykopatiska barn” i slutet av 1920-talet. Fokus for
uppmirksamheten skiftade frdn “daligt beteende” till en psykomedicinsk forstielse av
mentala storningar och missanpassning, i linje med mellankrigstidens liberala pedagogik.
Karakteristisk var inriktningen pa miljons inflytande med influenser fran den samtida nya
sociala ingenjorskonsten — i motsats till tidigare betoning av hereditéra faktorers betydelse for
neurosers uppkomst.*** Detta medférde en optimism gallande méjligheterna att forebygga
neuroser, men bidrog ocksa till ett skuldbelaggande av framfor allt modrar.*%?

Min analys bekréftar Qvarsells tes att Sandstroms tankar om barnets behov av sjalv-
héavdelse ligger i linje med den samtida s.k. frihetspedagogiken, som forfaktades av bl.a. psy-

kiatern Gustav Jonsson och kretsen kring honom, med inspiration fran Wilhelm Reich. |

27 »yreden”, i Laster och dygder: Radioféredrag 1947-1948.

298 »V/j har alla en Hitler inom oss”, i K&nn dig sjalv: Radioféredrag 1948.

2% sjalvhavdelse och neuros, 57f, 84f, 177f.

%% En psykoanalytisk kvinnostudie, 179, 196(citaten).

1 pjetikdinen, Neurosis and Modernity, 162, 295.

302 pjetikainen, 160.

%03 Quarsell, 135. Gustav Jonsson (1907-1994), psykiater och Reich-inspirerad barnterapeut, chef fér barnbyn
Ska-Edeby 1947-1972. Sociologen Joachim lIsrael (1920-2001) och hans fru barnpsykologen Mirjam Valentin-
Israel (1920-1996) var ocksd verksamma vid Ska. De gav 1946 ut boken Det finns inga elaka barn, om
uppfostran och betydelsen av en forstdende héllning som gav utrymme &t barns kanslor. Verksamheten pd Ska
byggde pa Freuds teorier om barns psykosexuella utveckling och framfor allt Reichs uppfattning om sexuell
frigorelse som botemedel mot neuroser. Den sexualiserade tolkningen av barnens beteende och terapeuternas
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skriften Fri uppfostran? fran 1949, utgiven av Skandinaviska foreningen for praktisk
psykologi, forklarar man att innebérden av frihet i formuleringen fri uppfostran ar “friheten
att utvecklas efter sina egna mojligheter — sa lange ingen annan darigenom skadas — och
friheten fran angest och skuldkinslor”.*** Hallningen ska medfora att barnet fritt kan utveckla
sina kénslor och uttrycka dven ilska. Skribenterna lamnar olika konkreta forslag till
forhallningsregler for foraldrar. Man betonar barnets behov av lek, mhet och trygghet. Man
pladerar vidare for att man ska ersétta straff med forstdelse i barnuppfostran.®® Liksom
Sandstrém ser forfattarna barnets trots som ett uttryck for undertryckta ké&nslor och impulser.
Fordldrar bor darfor hjélpa sina barn att ge uttryck for sina behov. Upplevelsen av “elakhet”
har namligen skadliga effekter pa lang sikt genom att skuldkénslor skapar en misstro mot en
sjalv som forsvarar barnets kontakt med andra.®

Redan ar 1900 hade Ellen Key i Barnets arhundrade foresprakat en uppfostran som inte
handlade om regler och kontroll utan om att starka det individuella barnets sarart. Man skulle
enligt henne undvika att undertrycka barnets vasen i 6nskan om anpassning till radande nor-
mer och i stéllet se till den unika individen — helst i hemmiljo. (Key var motstandare till of-
fentlig barnomsorg.)*”’

Aven Adler kan ha inspirerat Sandstrom — trots att hon inte namner det. Enligt Per Saug-
stad hamtade manga psykologiska tédnkare som i psykoanalysen forde in den roll som sociala
relationer spelar for personlighetsutvecklingen, sina idéer fran Adler utan att namna det. Adler
verkade bl.a. for att fostran av barnen skulle bli mindre auktoritar.>®

Harald Schjelderup diskuterar i boken Mitt barn &ar nervost, liksom i Neuroserna och
den neurotiska karaktaren, barndomsupplevelsernas betydelse for neurosers uppkomst. Han
tar avstand fran traditionell auktoritar uppfostran som enligt honom utvecklar en mindervar-

dighetskansla hos barnet.**® En modern fri uppfostran innebér enligt honom att man i stéllet

ihardiga forsok att frigora deras sexualitet skapade &tskilliga debatter under 1950- och 1960-talet. Se Pietikainen,
166-170. Kerstin Vinterhed papekar att verksamheten pa barnbyn Ska ocksd var inspirerad av den brittiske
pedagogen A.S. Neills (1883-1973) antiauktoritara uppfostringsideal samt solidaritetens idé, som hamtats fran
kollektiv barnuppfostran i Sovjet. Se Kerstin Vinterhed, Gustav Jonsson p& Ska: Visionen (Stockholm:
Marieberg, 1980), 220, 228ff.

%% Eri uppfostran?, skrift utg. av Skandinaviska féreningen for praktisk psykologi, (1949), 8. Forfattare bl.a.
Mirjam Israel.

%3 Erj uppfostran?, 10, 14, 18.

%% |pid., 15ff.

%07 Christine Quarfood, "Den nygamla forskoledebatten: Frobel, Key och Montessori”, i | skuggan av samtiden:
En vénbok till Sven-Eric Liedman och Amanda Peralta, (red.) Johan Kérnfelt (Géteborg, 2006), 375f.

%08 Se Saugstad, Psykologins historia, 296f. Aven Pietikdinen konstaterar att det framfor allt var Adler, inte
Freud, som hade storst inflytande pd pedagogiken i Sverige. Adler besokte ocksd Sverige 1935 och holl da
valbesokta foreldsningar, som ytterligare stérkte hans position. Se Pietikdinen, 161.

%09 Schjelderup, Mitt barn &r nervést, 36, 38, 42, 45.
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for att straffa och begransa barnet kanaliserar dess driftsuttryck i socialt anpassad aktivitet.*'°
Trots i tva-tredrsaldern ar enligt honom ett fullt normalt uttryck for barnets sjalvhavdelse i den
&ldern och ska inte brytas genom straff, som skapar angest hos barnet.®** For att forebygga
neuroser borde man enligt honom for det forsta i sa stor utstrackning som majligt forsoka sko-
na barnen frdn svara traumatiska upplevelser.®'? Fér det andra galler det att genom den all-
manna uppfostran gora barnet rustat till att méta livets pafrestningar. Det ar sarskilt viktigt att
inte inskranka barnets reaktionsfrihet. Barnets impulser ska inte brytas eller stdngas inne, utan
ledas och kanaliseras. Givetvis ska barnet samtidigt lara sig att anpassa sig, men anpassningen
ska bli flexibel. Man ska inte begransa barnet helt, s att dess aktivitet blir forknippad med an-
gest och skuldkénslor. I stallet kan man t.ex. hénvisa ett stojande barn till ett annat rum, dér
det inte stor sin lasande foralder. Barnet lar sig da att differentiera mellan olika situationer, sa
att det inte fastnar i stela, bristfalligt anpassade reaktioner.>** Aven Schjelderup var enligt Pie-

tikainen influerad av Wilhelm Reichs radikala idéer om barnuppfostran.®*

Samspelet mellan foraldrar och barn

Betoningen av barnets sjalvhévdelse och affektuttryck medfor givetvis att barnets samspel
med foraldrarna blir centralt. Sandstrom diskuterar barnens fantasier om fordldrarna och hav-
dar att ”de vuxnas allmakt [ofta] innebdr [...] ndgot kusligt for dem”, medan fordldrarna dére-
mot oftast 4&r omedvetna om detta.®*> Begransningarna av barnets kanslor leder till hatkanslor
gentemot féraldrarna, vilket dessutom vécker skuldkanslor hos barnet.*'® Har forsoker Sand-
strom alltsa inta barnets perspektiv och fokuserar ocksa pa samspelet mellan foraldrar och
barn, dvs. nojer sig inte med att se isolerat pa barnets utveckling, vilket Freud till storsta del
gjorde.>*’

Pottraningen ar ett annat fenomen déar Sandstrom betonar betydelsen av samspelet med
foraldern — har i motsats till Freuds fokus pa barnets psykosexuella utveckling. Sandstrém
tanker sig att barn som végrar vid pottraning redan tidigare ofta varit i konflikt med sina for-

aldrar, pga ett kraftigt temperament som omgivningen forsokt begransa. Pottraningen blir da

319 Schjelderup, Mitt barn &r nervost, 97ff, 102.

311 Schjelderup, Mitt barn &r nervost, 114.

%12 gchjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 171.

%13 Schjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 171-175. | Schjelderups definition pé s.38 karakteri-
seras neurotikern bl.a. av brist pa differentierad anpassning.

%1 pietikdinen, 159.

%15 gjalvhavdelse och neuros, 23.

%1% Ibid, 23.

317 Enligt Fhanér uppméarksammade Freud den tidiga mor-barn-relationens speciella karaktér, men tillskrev den
aldrig avgorande betydelse for utvecklingen. Se Fhanér, 150.
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for barnet en mojlighet till revansch for tidigare nederlag i relationen till foraldern. Tarmtom-
ningen kopplas pa detta satt till sjalvhavdelse och prestation. Barnet kampar om sin sjalvhév-
delse och nér det besegras kan det medfora ett alltfor strangt 6verjag hos barnet, vilket kan vi-
sa sig i tvangsartad sparsamhet och ordning. Freuds tolkning av barnets pottvagran handlar
daremot om libidings drifttillfredsstéllelse genom att barnet haller tillbaka avforingen.®'®

| analysen av fallet Hans lyfter Sandstrém fram att Hans tillfrisknar bl.a. tack vare en for-
béattrad relation till fadern. Strax fore tillfrisknandet har Hans fantasier om att han gor rackar-
tyg med sin far, vilket enligt Sandstrom tyder pa att fadern “inte ldngre [ar] det fruktade Over-
jaget, han har kommit gossen narmare och blivit hans gode van och kamrat — nu &r de tva
skalmar, som gemensamt gor forbjudna saker”.>'® Som vi sett, betonade Freud oidipuskomp-
lexets betydelse i fallet Hans, medan Sandstrom fokuserar Hans bristande sjalvhavdelse och
hans dodsangest samt har alltsa dven relationen till fadern.

| denna fokusering pa samspelet mellan foréaldrar och barn inspirerades Sandstrom formod-
ligen av Freuds efterfdljare inom jagpsykologi, som exempelvis Anna Freud, och objektrela-
tionsteori, exempelvis Melanie Klein. Psykoanalytikern René Spitz framhdll under 1940-talet
vikten av direkt observation av sma barn som en grund fér psykoanalytisk teoribildning.*?°
Den brittiske barnlakaren Donald Winnicotts teorier fran 1950-talet och framat om barnets lek
och anvandning av 6vergangsobjekt ar vidare exempel pa objektrelationsteori, som fatt stor
betydelse for synen pa barns tidigaste utveckling och samspel med féraldrarna.®*

Det mest intressanta bidrag Sandstrom tillfor nar det géller samspelet mellan foraldrar och
deras barn handlar emellertid om de skadliga effekterna av att binda ett barn kanslomassigt till
sig i alltfor hdg grad. Foraldrar som vill géra barnen alltfér beroende av dem sjalva hindrar
barnens “fria andliga vixt”, skriver Sandstrom.3? | avsnittet om neurotikerns osjalvstandighet
beskrev jag de konsekvenser Sandstrom anger kan uppsta om foraldrarna binder sitt barn till

sig alltfér mycket.3?

Vid en alltfor stark bindning blir barnet vidare “utomordentligt kédnsligt
for alla nyanser i foraldrarnas Gmhetsbetygelser och hemfaller darfor mycket latt at avundsju-

ka och svartsjuka”.*** Bindningen till féraldrarna genom angest och karlek skapar svartsjuka

%18 sjalvhavdelse och neuros, 34f.

9 bid., 54.

%20 René Spitz (1887-1974), psykiater och psykoanalytiker, en av Freuds forsta analysander. Uppgifter frén Inter-
national Dictionary of Psychoanalysis, enotes.com; <http://www.enotes.com/psychoanalysis-encyclopedia/>
(tillganglig 10-08-24).

%21 Havneskold & Risholm Mothander, 51-55. P& 1970- och 80-talet observerade psykologen Margaret Mahler
mor-barnsamspel och bidrog sélunda till en systematisk beskrivning av barns relationsutveckling.

%22 Sjalvhavdelse och neuros, 14.

%23 Se 5.25f i denna uppsats.

%24 Sjalvhavdelse och neuros, 25.
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som riktas mot foraldrarna och denna kansloinstallning blir en modell fér kommande reaktio-
ner i relationer, menar Sandstrom. Vuxnas svartsjukeproblematik far alltsa har en forklaring i
kvaliteten i relationen till de egna foréldrarna under barndomen.

Sandstroms forklaring av uppkomsten av svartsjuka skiljer sig fran Freuds. I sjalva verket
vander hon pa hans teori om oidipuskomplexet som neurosens upphov och hévdar att han san-
nolikt forvaxlat orsak och verkan. Det ar alltsa inte oidipuskomplexsvarigheterna och svart-
sjukan som uppstar dar som leder till neuros. Sandstrém havdar tvartom att neurosen — som
uppstatt pga brister i sjalvhavdelsen — leder till svartsjuka.®®

Fallet Hans kan ses som ett exempel pa en felaktig bindning som innebéar en grogrund for
oidipussvarigheter. Den stranga uppfostran har, enligt Sandstrom, forsvagat Hans sjalvkansla,
varvid han blivit alltfor beroende av moderns kérlek. Han blir da ocksa mer paverkad av sexu-
ella kénslor och fantasier 4n han annars skulle vara. Och modern ”skdmmer tydligen bort gos-
sen med smekningar”.*?® Har uttrycker Sandstrém, som jag forstar det, just hur en felaktig,
alltfor tat bindning, i kombination med barnets bristande sjalvhavdelse, skapar grogrund for
en Okad kanslighet for oidipuskonflikten, dvs. att en missriktad uppfostran med bristande
sjalvhévdelse och den tata bindningen ar det priméra for svartsjukeké&nslorna och neurosut-
vecklingen — inte oidipuskonflikten, som Freud anser.

Harald Schjelderup diskuterar, dven han, neurotikerns svartsjukeproblematik. Han kopplar,
liksom Sandstrom, den sjukliga svartsjukan till neurotikerns beroendeproblematik och beho-
vet att “iga den manniska, som betyder nagot for honom”.3*’ Liksom Sandstrém ger han oidi-
puskomplexet en sekundar betydelse vid neurosens uppkomst. Han anger att den allménna
hdmningen av barnets aktivitet vander dess intresse starkare mot den egna kroppen. Barnets
sexuella lekar tenderar att leda till uppfostringskonflikter, vilket gor att barnet borjar under-
trycka de sexuella handlingarna. Aktivitetshamningen skapar vidare jordman for angest, som
gor att barnet psykiskt binder sig vid den ena foraldern utan att kunna frigora sig. Dessa fak-
torer bidrar sammantagna till stark utveckling av oidipus- och kastrationskomplex, som alltsa

inte orsakar neurosen, utan sjalva ar betingade av en neurotisk utveckling.®?® |

sjalva verket
hanvisar Schjelderup i detta sammanhang till Tora Sandstroms originalutgava av Sjalvhavdel-

se och neuros pa tyska, Ist die Aggressivitat ein Ubel?:

%25 sjalvhavdelse och neuros, 25f.

%26 Sjalvhavdelse och neuros, 50.

%7 gchjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 50.
%2 Ibid., 140ff.
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Sedan min egen bok var fardigskriven har jag last Tora Sandstroms vardefulla arbete Ist die
Aggressivitit ein Ubel? (1939) och ocksd i det funnit viktiga beréringspunkter med den

uppfattning av Freuds teorier, som jag sjalv kommit till.*%

Sandstroms beskrivning av svarigheterna vid en problematisk bindning mellan foraldrar
och barn béar &ven likheter med den s.k. anknytningsteorin, trots att den &ar av ett senare datum.
Teorin utvecklades av psykoanalytikern John Bowlby, som hade mycket gemensamt med
objektrelationsteorin men skapade en egen teori.®* Narheten till objektrelationsteorins tan-
kegangar kan kanske forklara analogierna med Sandstroms tankande — inriktningen pa barns
tidiga relationer borjade priigla denna psykoanalytiska “vag” i slutet av 1940-talet och kan sa-
ledes ha influerat dven Sandstrom.**! Bowlby visar pa hur typen av anknytning till vardnads-
havaren — trygg, undvikande, ambivalent — paverkar individens senare anknytningsmonster i
nara relationer. Aven barnets sjalvstandighetsstravanden péverkas av anknytningens beskaf-
fenhet. 3%

Den ambivalenta anknytningen paminner, som jag ser det, om Sandstréms beskrivning av
en foraldra-barn-relation dér barnet pga angest ar inriktat pa att soka bekraftelse pa foraldrar-
nas karlek genom att sjalv anpassa sig mycket efter fordldern och bevisa sin karlek till denne.
Som vi sett ovan, havdar Sandstrom ocksa att denna kansloinstallning blir en modell fér kom-
mande kanslomassiga reaktioner i den vuxnas relationer.>*

Sandstrom héavdar ocksa att ett grundfel i samtidens uppfostringsideal &r att barn uppfost-

ras till att fortjana foraldrarnas kérlek. Ett exempel hon beskriver som kontrast &r naturfolket

%29 gchjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 142.

%30 Havneskold & Risholm Mothander, 56.

1 Anknytningsteorin baserades pa forskning under 1950-talet rérande effekterna av separation av sma barn fran
deras priméara vardnadshavare och den presenterades i den bokserie som gavs ut 1969-1980. John Bowlby,
Attachment and loss, Vol. 1: Attachment (New York, 1969), Vol. 2: Separation (New York, 1973) samt Vol. 3:
Loss, Sadness, and Depression (New York, 1980). Uppgifter ur Broberg et al: Anknytningsteori: Betydelsen av
nara kanslomassiga relationer (Stockholm, 2006), 34, 41.

*2v/id trygg anknytning skapar barnet en flexibel relation till foraldern och kan vaxla mellan utforskande av om-
vérlden och trygghetssokande. | vuxen &lder kan man da utan oro komma andra néra och bli beroende av dem.
En otrygg undvikande anknytning medfor att barnet lar sig att inte uttrycka alltfér mycket behov av trést och
omsorg — och att det i vuxen alder har svart att knyta nara relationer. En otrygg ambivalent anknytning utvecklas
da foralderns samspel med barnet ar ofrutsagbart och mindre inriktat pa barnets signaler an i den trygga situa-
tionen. Samspelet sker mer pa den vuxnes villkor. Barnet far da ett mindre fortroende for sin egen forméaga och
kan antingen bli passivt eller soka sig tatt till foraldern, for att forsakra sig om narheten. Detta forsvarar barnets
sjalvstandighetsstravanden, eftersom dess uppskruvade anknytningsbehov medfor att det konstant uppratthaller
en tat relation till foraldern av radsla att forlora denne. | vuxen alder praglas néra relationer av radslan att bli
dvergiven. Se Broberg et al: Anknytningsteori, 188ff, 256f, 283 samt Peter Fonagy, Anknytningsteori och psyko-
analys (Stockholm, 2007), 37f.

%33 Broberg refererar till anknytningsstudier fran 1990-talet, dar man undersékt vuxna pars romantiska anknyt-
ningsstil. Forskningen visade samband mellan rapporterad ambivalent anknytning och “’kléngiga” och svartsjuka
forhallningssatt i relationen. Se Broberg et al, 271.
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trobrianderna, en stam som beskrevs av antropologen Bronislaw Malinowski pa 1920-talet.
Trobriandernas uppfostran innebar fa moraliska regler och disciplinéra krav, vilket innebar att
barnen inte behdvde forsoka fortjana foréldrarnas karlek. Barnen bands inte heller tatt till for-
aldrarna, utan lekte fritt relativt tidigt och uppfostrades dessutom av morbrodern, inte av sin
far.3* Svensk uppfostran verkar daremot, enligt Sandstrém, bygga pa villkorlig kérlek, base-
rad pa olika prestationer och lydnad, men foréaldra-barn-relationen préaglas ocksa av den alltfor
tata bindningen genom angest och kompenserande karlek.

En god uppfostran, enligt Tora Sandstrém, kan saledes, nar det géller samspelet mellan
foraldrar och barn, sammanfattas i att fordldrarna uppmuntrar barnets sjalvstandighet genom
att bekrafta dess kanslor, tankar och viljeimpulser. Barnet far da en stabil sjalvkansla och ut-

vecklar inte ett problematiskt beroende till foraldrarna, som forsvarar frigorelse fran dem.

4 Konsekvenser for den terapeutiska praktiken

En manniskas vilja kan nd val langt, nar det géller att behérska yttringarna av en nevros, men
ingen viljeanstrangning kan bringa de omedvetna konflikterna upp i medvetandets plan och
finna de orsakssammanhang, som ligga bakom symtomen och betvinga dessa, varigenom
konflikten l6ses och disharmonien upphéves.®®

Sandstrém argumenterar hér i En psykoanalytisk kvinnostudie indirekt for psykoanalysen som
metod. Med var egen vilja kan vi inte komma at vara omedvetna neurotiska konflikter, utan
behover hjalp av en annan person som speglar dessa for oss. | 6vrigt diskuterar Sandstréom
inte metoden i psykobiografin, men Sjalvhavdelse och neuros innehaller en del resonemang
om den psykoanalytiska tekniken och redogdrelser for kliniska exempel — dven en del av Tora
Sandstréms egna fall, som jag forstar det.®*® Hon diskuterar bl.a. Freuds symboliska drom-
tolkningar, som hon anser alltfor spekulativa och for lite férankrade i den individuella patien-
tens egna livserfarenheter. Jag avser inte att ga in pa denna del av Sandstroms kritik av Freud.
Daremot ska jag i detta kapitel diskutera de standpunkter kring den terapeutiska praktiken,

%4 sjalvhavdelse och neuros, 26, 29, 171f. Exemplet om trobrianderna i Nordvast-Melanesien har Sandstrém
hamtat ur antropologen Bronislaw Malinowskis forskning redovisad ar 1924. Aven Harald Schjelderup beskriver
trobriandernas barnuppfostran i sin bok Mitt barn &r nervost, 86ff.

%35 En psykoanalytisk kvinnostudie, 8 (Sandstréms kursivering).

%36 Quarsell havdar i sin uppsats att Sandstrém inte &terger nagra egna fall dver huvud taget, vilket jag allts& an-
ser &r felaktigt.
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som jag ser som konsekvenser av hennes neurosbegrepp.

Malsattningar for psykoanalysen

Malsattningen vid psykoanalys maste, enligt Sandstrom, vara att tillfredsstélla drifterna, inte
att lara sig att beharska dem, som hon menar Freud anser. Ett exempel kan vara fallet Hans,
dar Freuds tanke ar att gora Hans medveten om sina sexuella énskningar gentemot modern
och sina hatkanslor gentemot fadern, men lara honom att avvisa dem.®*’ Den omedvetna,
automatiska fortrangningen, som, enligt Freud, resulterar i neurotiska symtom, ska alltsa er-
sattas med ett medvetet avstandstagande. Sandstroms alternativ gar i stallet ut pa att hjalpa
Hans till en adekvat sjélvhéavdelse, dvs. att tillfredsstalla sjalvbevarelsedriften.

En adekvat sjalvhavdelse uppnar man med hjalp av psykoanalys, enligt Sandstrém, genom
att forsvaga Overjaget, sa att patienten far mojlighet att fritt uttrycka alla sina kénslor, fantasi-
er och viljeimpulser.*®® Det galler for analytikern att for det forsta analysera patientens jag-
svaghet — bade i det forflutna och i den aktuella situationen — och for det andra ge henne kraft
att havda sig pd de omraden, dar hennes sjalvkansla ar forsvagad.*

Sandstrom ben&mner i den andra upplagan av Sjalvhavdelse och neuros sin metod kausal-
analys for att skilja ut den fran renlérig freudiansk psykoanalys. Hon férklarar valet av term
med att hennes terapi “forskar efter ssmmanhanget inom det psykiska och soker fi patienten
till att ersiitta neurotiska reaktionssitt med andra sundare”.®*° Enbart insikt genom samtal om
barndomen hjélper alltsa inte patienten, utan hon behdver hjalp att utvidga sitt jag utéver de
tidigare granserna och utveckla nya reaktionsbanor.*** Jagsvagheten péverkas genom att
terapin starker sjalvuppehallelsedriften. Tendensen att kringga svarigheter och anvéanda icke-
andamalsenliga, neurotiskt betingade strategier till sjalvhavdelse ska ersattas av livsframjande

reaktionssatt.*? Har kanner vi igen resonemangen om falsk sjalvhavdelse som skapar en neu-

%37 Sjalvhavdelse och neuros, 51ff. Enligt Sandstréms Freud-citat anviinder Freud hir verbet *fordoma”.

%8 sjalvhavdelse och neuros, 54, 120.

%9 Ipid., 81.

9 |hid., 9. P4 s.81 siger hon ytterligare att metoden syftar till att “utforska de neurotiska orsakssammanhangen
och ersitta dem med normala relationer”.

%1 sjalvhavdelse och neuros, 126, 177. Aven Franz Luttenberger anger att Freuds metod gick ut pé att medvetan-
degora de inre konflikterna: ”Att befria patienten fran problemen blir detsamma som att géra honom medveten
om de psykiska konflikterna. D& forlorar de sin tvingande makt och den sjuke far friheten att vélja andra, mer
livsbefrimjande handlingssitt”. Se Luttenberger, Freud i Sverige, 36. Freud forlitade sig alltsd pa att patienten
sjdlv kan forandra sitt beteende efter genomgéngen psykoanalys.

%42 sjalvhavdelse och neuros, 160.
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rotisk karaktar och behovet av en adekvat sjalvhavdelse for att avhjalpa symtomen.®*?

Sandstroms mal att tillfredsstalla drifterna liknar Harald Schjelderups: enligt honom ar det
avgorande vid en riktigt genomford analys inte symboltolkning, utan ”frigérandet av de natur-
liga driftimpulserna” genom att upphdva hamningarna och avbetinga infantil &ngest, skuld
och skamkansla.***

Den andamalsenliga aggressiviteten ar livsframjande, enligt Sandstrom, som vi sett i tidi-
gare avsnitt, och den har en viktig plats som medel for att upphéva den neurotiska angesten,
enligt Sandstrom. Men det racker inte att avreagera sig i analysrummet, utan patienten maste
lara sig att uttrycka sin aggressivitet i vardagen, i sina relationer.>*®> Betoningen av mélet att
hjélpa patienten att inte bara fa insikter om sig sjalv och sitt psykologiska liv, utan faktiskt
forandra sitt beteende i vardagen, kan sannolikt ses som en indirekt kritik av Freuds metod.
En motsvarande kritik finns med i diskussionen om psykoanalys &n idag och kan bl.a. anas
bakom utvecklandet av andra psykoterapimetoder, som i stéllet betonar beteendeféréndrin-
garna, framom insikten.3*°

Det faktum att patienten genom att stérka sin sjalvhévdelse och sin sjalvkansla lyckas till-
fredsstélla sjalvbevarelsedriften kommer att balansera &ven sexualdriften, eftersom sexual-
hamningen &r knuten till den bristande sjalvhavdelsen.®*" Sandstrom anser ju att sexualham-
ning ofta foregas av jagsvaghet och att man i analysen darfor forst maste hava forsvagandet av
sjalvkanslan och forst efter det arbeta med att l16sa sexualproblemet.**® Fér 6vrigt anser hon
ocksa, i motsats till Freud, att man inte uppnar nagon terapeutisk effekt genom att tyda den
vuxna patientens oidipuskomplex — bara intellektuell tillfredsstéllelse. Barnpatienters angest
kan daremot lindras genom detta, men effekten kommer sig da av att barnet fatt tala med vux-
na om annars forbjudna amnen.>*® Sandstrém motsatter sig alltsd Freuds inriktning pé analys
av sexuella komplex.

Hon &r ocksa kritisk till Adlers forhallningssatt till de neurotiska patienterna och menar att

350

han moraliserar 6ver deras neurotiska losningar.”" Adlers neurosuppfattning bygger, enligt

343 ge avsnittet om bristande sjalvhavdelse, s.19f. Aven i radioforedraget "Medvetet och undermedvetet” fran
1949 uttrycker Sandstrom pa s.189 att man med en psykoanalytisk behandling kan hjilpa patienten till ”en
naturlig och beréttigad sjdlvhiavdelse”.

¥4 Schjelderup, Mitt barn &r nervost, 84.

2 sjalvhavdelse och neuros, 173, 176.

8 Se t.ex. Suzanne Giesers dversikt av psykoterapifiltet idag, dér s.k. kognitiv beteendeterapi far alltmer utrym-
me, i Gieser, Psykoterapins pionjarer i Sverige, 9.

7 Sjalvhavdelse och neuros, 160f.

% Ibid., 90.

9 bid., 84. Jfr fallet Hans, .54, d4r Sandstrém menar att Hans angest lindrades av att han fritt i analysen fick
tala om sina fantasier och kanslor for fordldrarna — &ven om det viktigaste var stdrkningen av hans sjélvkansla.
%0 sjalvhavdelse och neuros, 80.
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Saugstad, pa tanken om individens (misslyckade) val av livsstil. Hans terapi bestod darfor i att
diagnostisera patientens livsstil och darefter klargtra for patienten att dennes 6nskningar och
planer inte stimde 6verens med den sociala verkligheten, sa att hon/han kunde ta stéllning till

om livsstilen behovde andras.®*

Praktiken

Vi har ovan sett att Sandstroms s.k. kausalanalys bygger pa en analys av patientens jagsvaghet
och darefter stod till en adekvat sjalvhavdelse pa de omraden dar sjalvkanslan ar forsvagad.
Metoden baseras pa Sandstroms neuroshegrepp, som fokuserar hamningen av sjalvbevarelse-
driften fore sexualhamningen. Hennes fokus pa neurotikerns sjalvstandighetsproblematik pa-
verkar ocksa pa ett intressant sétt den terapeutiska praktiken.

Tora Sandstrom avvisar ndmligen Freuds anvandning av den s.k. éverforingen i relationen
mellan analytiker och analysand, “det viktigaste instrumentet i den freudska analysen”.>*?
Begreppet 6verforing anvands i beskrivningen av hur analysanden omedvetet relaterar till
analytikern som om denna var ett tidigare objekt i hennes liv. Analysanden riktar mot analyti-
kern kanslor, forvantningar och impulser som i sjélva verket harstammar fran hennes/hans
relation till viktiga personer — foréldrar och syskon — under barndomen. Patientens kénslor
overfors saledes till den aktuella relationen till analytikern. Genom tolkningen av éverforin-
gen far patienten maéjlighet att bearbeta sina omedvetna konflikter. | den klassiska psykoana-
lysen utgdr detta karnan i behandlingsarbetet.®*?

Sandstrém anser att det ar fel att tolka allt patienten sdger som relaterat till den analytiska
situationen och havdar att patienten kan ha ocksa realitetsanpassade reaktioner gentemot ana-
Iytikern. Som jag forstar det avser Sandstrom alltsa reaktioner som baseras pa analytikerns
person och inte patientens tidiga viktiga relationer. I en renlérig freudiansk analys tolkas dare-
mot allt som éverforing, enligt Sandstrom.>>*

Sandstrom anser vidare att overforingen fungerar nastan som ett hypnotiskt tillstand, med
liknande suggestibilitet hos patienten. Hon jamfor dverforingsrelationen med det tillstand som

foraldrar kan framkalla hos sitt barn nédr de binder det till sig med kérlek, och barnet, for att

%1 saugstad, 299f. Ellenberger ger en liknande beskrivning av Adlers terapi. Se Ellenberger, 619ff.

%2 gjalvhavdelse och neuros, 173.

%3 Fhanér, sokord Overforing, 245ff. Enligt Fhanér upptackte Freud dverféringens roll i terapin i anslutning till
sin upptackt av oidipuskomplexet. Han beskrev dverforingens dynamik 1912 och kom allt mer att betrakta den
som avgorande i terapin. Fenomenet ar i sjalva verket universellt — det ingdr i varierande grad som en faktor i
manga vardagliga manskliga relationer — men analyssituationens speciella ramar erbjuder sarskilt goda betingel-
ser for dverforing.

%4 sjalvhavdelse och neuros, 173.
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kanna sig skadeslost, uppger sin egenvilja och sin sjalvhavdelse. Barnet blir da, som vi sett,
alltfor bundet vid sina foraldrar, alltfor uppmarksamt pa varje skiftning i deras kanslor. I ana-
logi med den problematiska foréldra-barnrelationen hdvdar Sandstrom att en alltfor stark
overforing &r ett hinder i analysen. Om analytikern anvéander Gverforingen som det viktigaste
instrumentet kommer patienten att prestera barndomsminnen och symtomlindring for att vara
sin analytiker till lags. Detta har inget med tillfrisknande att gora utan liknar i stallet sugges-
tionsterapi, menar Sandstrom. Stegringen av sjalvkanslan ar artificiell, medan jagsvagheten i
sjalva verket finns kvar. Eftersom analysens mal &r att upphava analysandens jagsvaghet ar
det fel att anvanda overforingen som instrument, da den blir en upprepning av foraldrarnas
oriktiga strategi att med karlek kompensera barnet for vad det uppoffrar av sin berattigade

sjalvhavdelse.®®

Man lyckas inte upphéva jagsvagheten och dérmed heller inte hjélpa patien-
ten att bli sjalvstandig i sina kénslor och relationer.

Som vi sett finns det stora likheter mellan Sandstroms och Harald Schjelderups syn pa neu-
rosens uppkomst och hur man skulle kunna férebygga neuroser genom en god uppfostran. Vi
har ocksa noterat likheten i malséttning med psykoanalys. Nar det géller det praktiska behand-
lingsarbetet gar dock deras asikter nagot isar. Schjelderup patalar visserligen risken for sug-
gestion i tolkningsarbetet, men ser risken som liten. Han avvisar inte heller bruket av éverfo-
ringen i behandlingsarbetet. Nar det géller den psykoanalytiska praktiken har han vidare storre
fortroende for Reichs metoder — som baseras pa analys av karaktar och muskelhallning — &n
for Freuds "infalls- och tolkningsanalys”.356

Mojligen ar Sandstrom daremot, nar det géller synen pa Gverforing, inspirerad av Adlers
hallning — trots att hon, som vi sett, ocksa uttryckte kritik av hans metod. Adler sag dverforing
som en artefakt i terapin, en neurotisk 6nskan som skulle utplanas. Han motverkade ocksa pa-
tientens regression genom att inte anvanda divan, utan sitta ansikte mot ansikte med sin pati-
ent pa en likadan stol.>’

I radioforedraget "Medvetet och undermedvetet” hivdar Sandstrom att psykoanalysen frn
borjan var en symtomanalys dar man genom att vidga patientens associationskedja férsokte
forsta symtomens ursprung och innebord. Sedermera har de olika psykoanalytiska skolorna —
Sandstrom namner Freud, Jung och Adler — emellertid lamnat symtomanalysen for att rikta in
sig pa en karaktars- eller personlighetsanalys, vilket innebar att man forsoker reda ut orsaker-

na till patientens anpassningssvarigheter genom att analysera “de utvecklingshimmande fak-

%5 jalvhavdelse och neuros, 173f, 176.
%6 gchjelderup, Neuroserna och den neurotiska karaktaren, 73, 86f, 117ff.
%7 Ellenberger, 621.
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torer som framkallat symtomen”.>*® Hon gér inte in p& hur detta gr till konkret.

| Sjalvhavdelse och neuros hdavdar Sandstrom att en vélfungerande psykoanalys kan hjélpa
patienten att bli medveten om hur hennes reaktionsmonster utbildats under barndomen nar
hon var maktlos infor de starkare fordldrarna, men ocksa om att hon idag ”forfogar dver helt
andra krafter och inte ldngre star infor en forkrossande dvermakt”.>*° Patienten ska vidare,
som vi sett, fa hjalp att utveckla en sund sjalvhavdelse, dvs. lara sig att uttrycka sig och reage-

%80 v/j far dessvarre inga konkreta exempel pd hur detta ska g till i praktiken.

ra pa nya satt.
Déremot konstaterar Sandstrom att det inte &r latt och inte gar fort att vacka en patients lust
till sjalvhavdelse nédr denna ar starkt fortrangd, och till en borjan tar den sig oundvikligen
”olampliga uttryck”. Patienten kan t.ex. vara “alltfor aggressiv och dverkénslig for varje in-
skrankning av sin frihet”.** Men reaktionerna mildras med tiden, konstaterar hon. Utveck-
landet av nya férmagor kan alltsd innebéara att den nya fardigheten till en borjan uttrycks

overdrivet kraftigt — atminstone i omgivningens égon — men smaningom kan balanseras.

5 Sammanfattande diskussion

| detta avslutande kapitel vill jag sammanfatta mina analysresultat. Jag rekapitulerar forst
huvuddragen i Tora Sandstroms neurosbegrepp och sammanfattar sedan hennes relation till
Freud och andra samtida psykoanalytiker. Darefter foljer en diskussion kring begreppet nor-
malitet i Sandstroms texter. Hon formedlar relativt ofta tankar kring normalitet, i ett antal
olika sammanhang och mer eller mindre direkt. | féljande avsnitt diskuterar jag kort Sand-
stroms neurosbegrepp i relation till senare syn pa neurosen. Avslutningsvis lamnar jag nagra

reflektioner kring mojliga uppslag for fortsatt forskning.

38 «“Medvetet och undermedvetet”, 189.

%9 sjalvhavdelse och neuros, 177.

%0 Aven i artikeln ”Aggressionsproblemet” i Samtid och framtid, 1949, uttrycker Sandstrém pa s.366 att man
ofta maste “ingripa aktivt for att inte hela processen skall bli rent intellektuell. Detta dr i synnerhet fallet nar det
géller att forhjalpa patienten till en normal sjalvkansla. Man maste bistd honom i hans stréavan att évervinna hind-
ren [---] [och] under analysen lara honom att b4sta medlet att 6vervinna denna angest pé olika omraden bestar i
att stdrka jagkanslan. Ju mer jaget pa ett verklighetsadekvat sitt forfogar Gver affekternas och viljeimpulsernas
energi, desto béttre blir det i stdnd att bjuda angesten motstand.”

%1 sjalvhavdelse och neuros, 124.
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Huvuddragen i Tora Sandstroms neurosbegrepp

Tora Sandstroms neurosbegrepp i Sjalvhavdelse och neuros fokuserar pa den neurosskapande
hdmningen av sjalvbevarelsedriften. Sjalvhavdelsen &r ett uttryck for sjalvbevarelsedriften
och den innebar fritt uttryck av affekter och vilja. En fungerande sjalvhavdelse skapar en god
sjalvkansla, dvs. en kénsla av egenvérde. Hamning av sjalvhavdelsen genom féralderns alltfor
manga forbud och den resulterande borttrangningen av affekter och vilja skapar en grogrund
for neurotisk utveckling. Angesten for faror och infér férbjudna impulser férsvagar jaget ge-
nom att binda psykisk energi. Jagsvagheten kompenseras med falsk sjalvhavdelse, vilket ska-
par den neurotiska karaktiren, som utgor grunden for de neurotiska symtomen. Aven trots-
karaktaren ar hos Sandstrom en neurotisk karaktar, som uppstatt genom en inadekvat sjalv-
havdelse.

| analysen av Ernst Ahlgren i En psykoanalytisk kvinnostudie skriver Sandstrom om Ahl-
grens affekthamning och hennes neurotiska sjalvhavdelsebegér, som jag tolkar som en ekvi-
valent till den falska sjalvhavdelsen. 1 6vrigt forkommer har inte begreppet sjalvhavdelse, vil-
ket rimligen forklaras av en utveckling i Sandstréms syn pa neurosen.

Né&r det géller betydelsen av affekthdmning i neurosens uppkomst, intar aggressionen en
sérskild position hos Sandstrom. Hon ser aggressivitet som en sund yttring av sjalvbevarel-
sedriften och aggressionshamning som en vanlig orsak till jagsvaghet och darmed neuros-
utveckling. | analysen av Ernst Ahlgren ges flera exempel pd hennes aggressionshamning.

H&mningen av sjalvbevarelsedriften, av affekt- och viljeuttryck, skapar vidare, enligt
Sandstrom, en typisk neurotisk osjalvstandighet. Neurotikern &r alltfér beroende av andra
maéanniskors gillande. Strategin att gora sig dlskad &r en form av inadekvat sjalvhavdelse, ett
uttryck for jagsvagheten — som darmed bestar.

| En psykoanalytisk kvinnostudie kan vi notera en dubbelhet hos Sandstrém vad géller neu-
rotikerns osjélvstandighet. Dels finns resonemang om en kvinnlig romangestalts osjalvstan-
dighet infor sin make av neurotiska skal, dels hittar vi motsatsen, ndmligen att Ernst Ahlgren
framstar som en sjélvstandig person, bl.a. i sin stravan efter ekonomiskt oberoende, men dven
detta beskrivs av Sandstrdm som ett neurotiskt symtom. Jag hdvdar att vi hér ser en konskill-
nad i Sandstroms neurosbhegrepp som ar baserad pa en essentialistisk och komplementar syn
pa kon. Osjalvstandighet ar i den allmanna neurosteorin ett neurostecken och sjalvstandighet
ses som det icke-neurotiskt sunda medan Ernst Ahlgrens sjalvstandighetsstravan i En psyko-
analytisk kvinnostudie karakteriseras som neurotisk. Sandstrom kan darmed heller inte upp-

fatta Ahlgrens forfattarskap som en fungerande sjélvhavdelse. Hennes essentialistiska och
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komplementéra syn pa kon kan inte omfatta det satt pa vilket den kvinnliga forfattaren ons-
kade hévda sig utanfér hemmet. Sandstroms kvinnosyn ar har tidstypisk, influerad av samti-
dens evolutionsteoretiska idéer.

Skuldkanslor &r ett neurostecken som i redogérelsen i Sjalvhavdelse och neuros grundar
sig pa begransningen av affekter och vilja, dvs. pa hamning av sjalvhavdelsen. Sandstroms
analys av Ernst Ahlgren anger att forfattarens skuldkanslor harstammar saval ur hennes man-
lighetskomplex, dvs. en olycklig 16sning av oidipuskonflikten, som ur h&mmad aggressivitet,
dvs. hdmning av sjalvhavdelsen.

Neurosbegreppet hos Tora Sandstrom é&r, utéver ovanbeskrivna psykologiska orsaksforkla-
ringar, tydligt forankrat i biologin. Neurotikerns dodsangest — som hos Sandstrom utgor den
primara angesten, roten till alla andra typer av angest — har hos henne sin grund i artens och
individens Overlevnadsinstinkt. Ofta har neurotiska personer kommit i kontakt med ddden ti-
digt i livet. | analysen av Ernst Ahlgren lyser daremot all dédsangest med sin franvaro. Ahl-
grens dodslangtan star i motsattning till den neurotiska problematik Sandstrom tillskriver hen-
ne.

Djurjamforelserna som Sandstrom anvénder sig av for att genom biologiska forutsattningar
forklara manskligt beteende visar pa den samtida evolutionsteorins och den komparativa psy-
kologins inflytande pa hennes tankande.

Biologins och evolutionsteorins betydelse &r tydlig ocksa i Sandstréms resonemang om
medfodda forutsattningar som ohindrade skulle borga for en normal psykisk utveckling. Vid
felaktig uppfostran hammas dessa forutsattningar till spontan, naturlig utveckling, vilket kan
skapa neurotiska problem. Ernst Ahlgren &r ett exempel pa detta och hon stér dessutom den
spontana processen genom att sjalv (narcissistiskt) forsoka forma sin personlighet, vilket
Sandstrom ser som en konstruktion som star i motsattning till sund spontanitet. Hennes teori
om sambandet mellan mangden medfddd livsenergi och graden av neurotiskt lidande ar base-
rad pa den samtida s.k. energibegransningstesen, som var populér bland psykologer som ins-
pirerades av evolutionsteorin.

Tora Sandstroms intresse for kroppen och biologin visar sig vidare i diskussionen om de
fysiologiska motsvarigheterna till vara psykiska processer. Hon foreslar att Freuds begrepp
Overjaget har en fysiologisk motsvarighet i det hon kallar nervmuskelspanningen. Den neu-
rotiska karaktaren aterspeglas i kroppsliga spanningar som skapar typiska kroppshallningar,
rorelser och ansiktsdrag. Ernst Ahlgren uppvisar en rad fysiska symtom som Sandstrém antar

psykiskt betingade, men begreppet nervmuskelspénning férekommer inte i En psykoanalytisk
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kvinnostudie. Sandstroms intresse for psykosomatik ar ett tidstypiskt inslag i hennes teori.

| arv-miljo-fragan balanserar Sandstrom saledes mellan medfédda biologiska faktorers och
uppfostrans betydelse for neurosutveckling, men betonar att en god uppfostran kan forbéattra
aven medfott samre forutsattningar.

Ett genusperspektiv pa neurosbegreppet i En psykoanalytisk kvinnostudie antyder kons-
skillnader baserade pa dels Freuds teori om kvinnors kastrationskomplex, dels samtidens evo-
lutionsbiologiska tankestromningar som bas for en essentialistisk och komplementér syn pa
kon. | Sjalvhavdelse och neuros ifragaséatter Sandstrom tvartom skillnaderna i den neurosska-
pande angesten hos de tva konen. I radioforedraget "Modet” fran 1948 finns slutligen en dis-
kussion om konsskillnader som skapas genom uppfostran, vilket kan tolkas som en antydan
om att dven neuroserna darmed skulle kunna uppvisa konskillnader — dock inte med utgangs-
punkt i naturgivna skillnader, utan som foljd av att pojkar och flickor uppfostras olika.

Tora Sandstréoms neurosteori &r véntat heteronormativ. | En psykoanalytisk kvinnostudie
anges dessutom den monogama sexualiteten som norm for en icke-neurotisk sexualitet.

Narcissism ar hos Tora Sandstrom ett neurotiskt symtom baserat pa hamning av sjalvkans-
lan. Narcissistens artificiella sjalvkansla grundas pa en prestationsinriktning som ar dgnad att
kompensera for den bristande sjalvkénslan. | analysen av Ernst Ahlgren ges hennes narcissis-
tiska storning stort utrymme. Beskrivningen som innehaller en del motsattningar vacker miss-
tanken att dven Sandstroms narcissismbegrepp inbegriper en konsskillnad. Ernst Ahlgrens
empati for bl.a. andra forfattare star i motsattning till en utpraglad narcissistisk stérning, men
kan forklaras av Sandstroms davarande kvinnosyn som for kvinnans del placerar familjen i
frdmsta rummet, inte arbetet.

| min analys av En psykoanalytisk kvinnostudie har jag noterat tva symtom hos Ernst Ahl-
gren som inte aterfinns i neurosmodellen i Sjélvhavdelse och neuros. Dessa ar pendlingen
mellan ytterligheter i beteendet och sjalvmordskommunikation. Till dessa symtom aterkom-
mer jag i avsnittet om Sandstréms neurosbegrepp i relation till var tids syn pa neurosen.

Tora Sandstroms syn pa barnuppfostran aterspeglar hennes neurosbegrepp. Hon uppmanar
foraldrar att medverka till sitt barns sunda sjalvhavdelse och affekt- och viljeuttryck — &ven
uttryck av ilska. Hennes hallning avspeglar samtidens 6kande intresse for barnuppfostran och
den s.k. frihetspedagogiken. Sandstrom betonar dven samspelet mellan féraldrar och barn och
betonar riskerna med alltfor tita kanslomassiga bindningar. Ett alltfor stort beroende forsvarar
barnets sjélvstandighetsstravanden och kan bidra till neurotisk utveckling. Beroendet vécker

ocksa latt svartsjuka i relationen till féraldrarna, vilket kan komma att pragla dven barnets
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framtida relationer i vuxen alder.

| Sandstroms syn pa den terapeutiska praktiken aterspeglas hennes neurosbegrepp i mal-
sattningen att hjalpa patienten att atererévra en sund sjalvhavdelse. Malet att kunna ge uttryck
for andamalsenlig aggressivitet har ocksa sin givna plats har. Neurotikerns typiska osjalvstan-

dighet medfor att Sandstrom avvisar det gangse bruket av dverforing i analysarbetet.

Sandstroms relation till Freud

Tora Sandstroms skrift Sjalvhavdelse och neuros har ett uttalat syfte att avvisa delar av Freuds
teori som Sandstrom efter mangarig praktik funnit felaktiga, &ven om hon framhaller att hon
erkanner hans pionjarinsatser nar det galler de psykiska konsekvenserna av hamningen av li-
bidindsa kanslor. Min analys av En psykoanalytisk kvinnostudie bekréftar tidigare forskning
som funnit den mer Freudtrogen &n den senare skriften. | det féljande sammanfattar jag Sand-
stroms relation till Freud.

Sandstrom invander i Sjalvhavdelse och neuros framfor allt mot Freuds fokus pa sexualham-
ning som den mest vasentliga faktorn i neurosutveckling. Hon instammer i att manga neuroti-
ker uppvisar sexualhdmningar, men hon ser dem som sekundéra till bristerna i sjalvhavdel-
sen. | analysen av Ernst Ahlgren ges daremot hennes sexualhdmning avsevard plats, vilket
visar att hon hér fortfarande ligger narmare Freuds fokus.

Ett annat viktigt tema &r Freuds syn pa aggressivitet som Sandstrom uppfattar bristfallig.
Hon opponerar sig mot att han betonar aggressivitetens destruktiva sida, medan hon ser agg-
ressiviteten som livsnédvandig. Freuds koppling av aggressiviteten till dels sexualiteten, dels
dodsdriften &r ocksa enligt henne felaktig.

Skuldkénslor &r hos Freud forknippade med Overtradelser av Gverjagets begransningar.
Overjaget uppstér i samband med I6sningen av oidipuskonflikten. Enligt den sena Sandstrém
uppstar skuldkénslor daremot genom begransningen av sjalvhavdelsen. | En psykoanalytisk
kvinnostudie ser vi en kombination av dessa tva synsitt i Sandstroms analys av Ernst Ahl-
grens skuldkénslor.

Sandstroms fokus pa dodsangesten som utgangspunkten for neurotikerns angestproblema-
tik framom den oidipala angesten star i strid med Freuds synsatt. Till kritiken av Freud kan vi
vidare foga att hon i Sjalvhavdelse och neuros ifragasatter hans pastaende om skillnaderna i
mans och kvinnors dverjagsbildning. | En psykoanalytisk kvinnostudie resonerar hon daremot

fortfarande utan problematisering om betydelsen av Ernst Ahlgrens kastrationskomplex for
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hennes neurotiska problematik. Hennes analys av Ahlgrens sexualhdmning ligger véldigt ndra
Freuds uppfattning om den psykosexuella utvecklingens betydelse for neurosdisposition.

Freuds narcissismbegrepp ar mangtydigt — bade forknippat med ett normalt utvecklings-
stadium och med olika patologiska tillstand (psykos, affektiva sjukdomar, personlighetstyp).
Sandstréms beskrivning av Ernst Ahlgren bar stor 6verensstammelse med Freuds beskrivning
av den narcissistiska personlighetstypen.

| sitt intresse for samspelet mellan foréldrar och barn och dess betydelse for neurosutveck-
ling, skiljer sig Sandstrom i Sjalvhavdelse och neuros fran Freud, som visserligen uppmark-
sammade den tidiga mor-barn-relationens speciella karaktar, men aldrig tillskrev den avgéran-
de betydelse for personlighetsutvecklingen. Freud betonar i sina fallstudier oidipuskomplexets
betydelse. Sandstrom lyfter i stéllet, utdver brister i sjalvhévdelsen, fram relationen till forald-
rarna. Hennes syn pa svartsjukans uppkomst skiljer sig ocksa fran Freuds. Hon vander pa hans
teori om oidipuskomplexet som upphov till svartsjuka och neuros och havdar i stallet att
neurosen med sin grund i alltfor tét bindning av barnet till foraldrarna leder till svartsjuka och
Okad kénslighet i den oidipala situationen.

Sandstroms malsattning for det psykoanalytiska arbetet skiljer sig fran Freuds. Nar Freuds
malsattning, enligt Sandstrom, &r att medvetandegora patientens omedvetna konflikter sa att
hon kan behdrska sina drifter vill Sandstrom i stéllet hjalpa patienten att tillfredsstélla sina
drifter, i forsta hand sjalvbevarelsedriften. Hennes betoning av malet att hjélpa patienten att
forandra sitt beteende i vardagen och inte bara hjalpa henne till insikter om sig sjélv, kan ses
som en indirekt kritik av Freud som forlitade sig pa att patienten sjéalv genom insikten kan
forandra sitt beteende. Hon avvisar ocksd anvandningen av den for Freud sa viktiga

overforingen i den psykoanalytiska praktiken.

Sandstroms relation till andra samtida psykoanalytiker

Tidigare forskning har betonat Tora Sandstroms orientering mot Alfred Adler. Min analys
bekraftar influenser, men visar ocksa att Sandstroms relation till Adler inbegriper invandnin-
gar. Det ar rimligt att anta att Sandstrom i sitt intresse for sjalvhdvdelsen och en mindre
betoning av libidons betydelse hamtat inspiration fran Adlers teori. Hennes syn pa sjalvhav-
delsen skiljer sig dock en del fran Adlers. Adler ser sjalvhavdelse som neurotikerns 6nskan
om att behdrska omgivningen vilket borde erséttas med social samhorighetskansla, medan
Sandstrém bendmner Adlers beskrivning falsk sjalvhévdelse. Sund sjalvhavdelse &r daremot

hos henne nagot som alla manniskor ska efterstrava. Sandstrom diskuterar inte nagon motsva-
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righet till Adlers socialdrift. Hon ansluter sig till Adlers tanke om mindervérdeskanslans
uppkomst genom felaktig uppfostran, men avvisar hans tanke om att alla barn skulle kdnna sig
mindervardiga. Hon bekréftar heller inte hans hypotes om betydelsen av mindervardighet hos
ett organ eller en kroppsfunktion. Adlers pastaende att en inadekvat kompensation av minder-
vardeskénslan leder till en neurotisk karaktdr liknar Sandstrdms hypotes om falsk sjélv-
hévdelse. Daremot kritiserar hon Adler for att moralisera Over patienternas neurotiska
10sningsforsok.

Adlers syn pa barnuppfostran, bl.a. att fostran av barnen skulle bli mindre auktoritar, kan
ha inspirerat Sandstrom. Hennes tanke att psykoanalytikern férutom det forflutna dven ska
analysera patientens aktuella situation kan ocksa vara en influens fran Adler. Aven hennes av-
visande av dverféringen som redskap i terapin kan vara en influens. Adler sag 6verféringen

som en artefakt, en neurotisk 6nskan som skulle utplanas.

Tora Sandstrom var sannolikt ocksa influerad av Wilhelm Reich som influerade manga nors-
ka och svenska psykoanalytiker under andra halften av 1930-talet, bl.a. Harald Schjelderup.
Tidigare forskning tar inte upp Reich i relation till Sandstrom. Sjalv ndmner hon hans bocker i
litteraturforteckningen till En psykoanalytisk kvinnostudie och héanvisar till Reichs teori om
muskuldrt pansar ndr hon i Sjalvhavdelse och neuros diskuterar sin hypotes om nervmuskel-
spanningen. Hennes begrepp neurotisk karaktar tycks ocksa baserat pa samma neurosuppfatt-
ning som Reichs begrepp karaktarsneuros. Vidare uppvisar Sandstroms beskrivning av Ernst
Ahlgrens narcissistiska problematik likheter med Reichs beskrivning av den s.k. falliskt-nar-
cissistiska karaktaren. Frihetspedagogiken, som influerade Sandstréms syn pa barnuppfostran,
var tydligt inspirerad av Wilhelm Reich. Sandstrom lyfter daremot inte 6ver huvud taget fra-

gan om neurotikerns behov av sexuell frigérelse, som var en av Reichs viktigaste teser.

Tidigare forskning bortser ocksa helt fran eventuell influens fran Harald Schjelderup, den
norske psykoanalytiker och filosof hos vilken Tora Sandstrém gjorde en del av sin utbild-
ningsanalys. Min analys av Sjéalvhavdelse och neuros visar pa anméarkningsvart manga bero-
ringspunkter med hans texter, vilket antyder influens — som dock inte kan belaggas da Sand-
strom i boken inte refererar till Schjelderup.

Schjelderups neurosuppfattning paminner mycket om Sandstréms. Han beskriver den ner-
vOsa karaktidren” som en utvecklingsprodukt som uppstar genom hdmning av barnets kénslor

och impulser. Angesten férsvagar barnets sjalvkansla och skapar ett beroende som ar typiskt
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for neurotikern. Angesten skapar ocksg, enligt Schjelderup, mindervardeskénslor som ibland
overkompenseras med skrytsamt, alltfor sjalvsakert beteende. Detta tycks ekvivalent med
Sandstroms begrepp falsk sjélvhavdelse. Schjelderup betonar, som Sandstrém, den sunda
sjalvhéavdelsens betydelse for icke-neurotisk utveckling.

Fortrangd aggressivitet ger, enligt Schjelderup, vissa sarskilt eftergivna neurotiker skenbart
ofdrklarliga skuldkanslor. Han fokuserar i Ovrigt inte pa aggressiviteten i samma utstrackning
som Sandstrém. Daremot lyfter han fragan om neurotikerns osjalvstandighet, dvs. beroendet
av att bli alskad, men problematiserar da neurotikerns tendens att tilltvinga sig karlek. Sand-
strom problematiserar daremot framfor allt barnets neurotiska inriktning pa att visa foraldrar-
na karlek for att behalla tryggheten i relationen till dem.

Schjelderups syn pa skuld ar mycket lik Sandstroms. Ett annat tema med tydliga ber-
ringspunkter ar hans syn pa den neurotiska spanningens kroppsliga uttryck. | sin bok Neu-
roserna och den neurotiska karaktéren hanvisar han i diskussionen av spanningen till exakt
samma teoretiker som Sandstrom, niamligen Edmund Jacobson och Wilhelm Reich. Aven i
arv-miljo-fragan ligger Schjelderups resonemang anmarkningsvart nara Sandstréms. Hans
upprakning i Mitt barn ar nervost av de vetenskapliga studier som gjorts i &mnet dr néstan
identisk med den Sandstrom ger 1 radioforedraget ”Vi har alla en Hitler inom oss”. I Neuro-
serna och den neurotiska karaktaren balanserar han fragestéallningen pa liknande satt som
Sandstrom.

I synen pa barnuppfostran finns likasa slaende likheter mellan Schjelderup och Sandstrém
i avstandstagandet fran auktoritdra metoder, aven om Schjelderups redogorelse for hur barnets
sjalvhévdelse kan anpassas till sociala normer ar mer detaljerad an Sandstroms. | Neuroserna
och den neurotiska karaktaren ar Schjelderups syn pa svartsjuka och uppfostrans betydelse
for hur oidipuskonflikten gestaltar sig daremot identisk med Sandstréms. Han hanvisar till och
med till hennes bok Ist die Aggressivitat ein Ubel?.

Nar det galler malséttningen for terapiarbetet sammanfaller Schjelderups och Sandstréms
stravan att tillfredsstalla fortrangda drifter. Daremot avvisar Schjelderup inte bruket av Over-
foringen i behandlingsarbetet.

| sin diskussion av neurotikerns jagsvaghet ar Tora Sandstrom sannolikt influerad av jagpsy-
kologins framvaxt i samtiden. Aven hennes intresse for barnets relationer till foraldrarna un-
der uppvéxten avspeglar jagpsykologins — och framfor allt objektrelationsteorins — intresse for

barns relationsutveckling.
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En diskussion kring normalitet

Diskussioner och kommentarer kring normalitet forekommer i relativt stor utstrackning i Tora
Sandstréms texter. Hon diskuterar normalitet framfor allt i tre olika sammanhang.

Givet &r att neurosen definieras i relation till sund, eller normal, utveckling. Sandstrém ta-
lar i Sjalvhavdelse och neuros om att sjalvutplaning under uppvaxten leder till att individen

32 om att neuroser uppkommer da “normal

blir "ur stdnd att hdvda sig pa ett normalt sétt
sjalvhavdelse” f(')rsvagals363 och om att erséitta “de neurotiska orsakssammanhangen” med
“normala relationer”*®*. Normalitet definieras allts& i motsats till sjuklighet — normal &r har
detsamma som frisk. Aven i En psykoanalytisk kvinnostudie forekommer manga resonemang,
dar normal syftar pa frisk. Exempelvis antog Ernst Ahlgrens “’kénslighet [...] ofta en rent nev-
rotisk karaktdr”>®, dvs. har antyds granser for normaliteten, for vad vi kan anse som normal
kénslighet och vad som maste anses neurotiskt. Vidare har Ahlgrens “normala” sexualutveck-
ling blivit hdmmad och det "nevrotiska” inom henne “placerar arbetet i framsta rummet”, me-
dan “hélsotendensen kriver att arbetet offras for att hon skall komma i1 normalt forhillande till
ménniskor”.%*® Det neurotiska stalls i motsattning till det normala.

| avsnittet om kropp och natur har vi sett att Sandstrom betecknar medfddda, biologiska
forutsittningar med ordet “naturlig”, men ibland tycks ordet snarare anta betydelsen “nor-
mal”. Barnets anvindande av munnen kan exempelvis vara “ett uttryck for ett normalt och na-
turligt begir efter aktivitet”.**’ Naturlighet likstélls har med normalitet.

| En psykoanalytisk kvinnostudie forekommer detta i stor utstrackning. ”Det &r sunt och
naturligt for en vuxen ménniska att vilja intaga frimsta rummet hos en individ av motsatt
kon”, medan motsatsen att striva efter detta hos méanga beror pa “en nevrotisk splittring i
kinslolivet, eller pd ett nevrotiskt maktbegar”.**® Naturlighet stdr i motsattning till neuros.
”Den naturliga unga flickan sorjer 6ver att hon icke forstitt hur intagande hon kunde ha varit
— den nevrotiska kvinnan rycker foraktligt pd axlarna &t ’ett par dlskande fa’.”*%° Igen stér na-
turlig for normal — i motsats till neurotisk. Sandstrém formulerar sig ocksa kring “’kvinnans

59370

naturliga och normala tillbakadragenhet”"" och hévdar att den “naturliga och normala” kvin-

%2 gjalvhavdelse och neuros, 11.

%3 |bid., 14, 20.

%4 |bid., 81.

%5 En psykoanalytisk kvinnostudie, 25.
%6 En psykoanalytisk kvinnostudie, 143f.
%7 sjalvhavdelse och neuros, 32f.

%8 En psykoanalytisk kvinnostudie, 33.
%9 Ipid., 84.

%70 En psykoanalytisk kvinnostudie, 86.
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nan ger barnet den karlek det behéver.3™

Ahlgren &r ocksa “onaturligt hammad” 1 motsats till
»en normalt kdnnande kvinna”.>"? Hennes begdr att st i relation till den litterara varlden beror
vidare pé att hon som neurotiker ”saknar formaga att komma i naturlig kontakt med realite-

ten” 373

Naturlig kontakt tycks hér innebdra normal sddan. Bruket av ordet “naturlig” i dubbla
betydelser, bade i betydelsen biologiskt medfodd och i betydelsen normal, gor det mojligt for
Sandstrém att smyga in normativa utsagor utan att de uttrycks i klartext.

Ett tredje satt pa vilket Sandstrom ger uttryck for vad hon anser vara normalt &r nar hon, i
relation till beskrivningen av neurosens fortecken, formedlar kulturella normer om framfor
allt genus och samliv. Vi har sett exempel pa detta i avsnittet om kén och sexualitet. “Den
karlek med vilken Ernst Ahlgren skulle ha omfattat andra manniskor, framst mannen som sa-

dan, &gnas i stallet arbetet.”*"

Vi forstar att Ahlgrens val dr “onormalt”, det relateras till hen-
nes neurotiska sexuella stérning, men utsagan antyder ocksa en norm for kvinnors livsval.
Neurosteorin far alltsd vidare normativa konsekvenser som gar utéver en ren definition av
neurosen, dvs. gransdragningen mellan friskt och sjukt. Ahlgrens drém att kunna dela sina
innersta tankar med nagon nérstdende ir vidare “en forskjutning av sexualiteten frén den nor-
mala funktionen till ett annat plan, det &r driften att blotta sig i Overford bemérkelse. Hon kan
inte ge karlek, kan inte ge sig sjalv som kvinna, men drivs av ett intensivt begér att ge sig
sjalv helt i andlig mening.”*”® Aterigen kopplar Sandstrém Ahlgrens beteende till hennes neu-
rotiska stérning, men férmedlar samtidigt vad hon anser vara normal sexualitet och ett nor-
malt aktenskap. Dessa exempel belyser saledes, enligt min mening, neurosteoretiserandets
normativa konsekvenser.

Min analys ligger i linje med Petteri Pietikainens standpunkt att synen pa neurosen kring
sekelskiftet 1900 vilade pa kulturella varderingar om vad som ansags normalt och onormalt,
acceptabelt och oacceptabelt, friskt och sjukt, vanligt och avvikande i samhallet.>® Idéhisto-
rikern Karin Johannisson tar i boken Medicinens 6ga upp hur institutionaliseringen av olika
sjukdomstillstand innebar normbildning som &terverkar pé sjukdomen och dess utformning.®"’

I sin nyaste bok Melankoliska rum problematiserar hon aterigen normalitetens granser och hur

™ Ipid., 71.

%72 Ipid., 93.

° Ibid., 174.

" Ibid., 61.

*" Ibid., 76.

%76 Se 5.9 i denna uppsats.

377 Karin Johannisson, Medicinens éga: Sjukdom, medicin och samhalle — historiska erfarenheter (Stockholm,
1990), 125.
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melankolins uttryck definierats och alltjamt definieras i en kulturell och historisk kontext.*"

Sandstroms neurosbegrepp i relation till var tids syn pa neurosen

Enligt psykoanalytikern Nancy McWilliams skiljde Freud lange pa endast tva kategorier av
storningar - neuros och psykos.®”® Mot slutet av sitt liv borjade han inom de neurotiska stor-
ningarna skilja pa neurotiska tillstand hos i 6vrigt icke-neurotiska personligheter och neurotis-
ka beteenden som ingick i en neurotisk personlighet. Senare psykoanalytiker inom den jag-
psykologiska skolan gjorde tydligare distinktioner mellan dessa. Wilhelm Reich gjorde exem-
pelvis, som vi sett, ar 1933 en uppdelning mellan s.k. symtomneuroser och karaktarsneuro-
ser.® Denna tredelning — neuros/symtomneuros, karaktarsneuros/neurotisk personlighet och
psykos — kvarstod fram till 1950-talet. Olika analytiker borjade da definiera ytterligare en
grupp, som varken var psykotiska eller sa stabila som de neurotiska personligheterna. Till-
standet kom att kallas borderlinesyndrom och karakteristiken av tillstandet blev alltmer detal-
jerad under 1950-1970-talet.**

| min analys har jag fort fram att de tva avvikande symtom som Sandstrém tillskriver den
neurotiska Ernst Ahlgren men som hon inte diskuterar alls i Sjalvhavdelse och neuros, i da-
gens diagnostik snarast skulle hanforas till borderlinesyndromet. Bade pendlingen mellan yt-
terligheter och sjalvmordsproblematiken &terfinns under denna diagnos idag.*®?

Instabila kénslor utmarker vidare borderlinepersonlighetens nara relationer. Sandstrém
hévdar att Ernst Ahlgrens kanslor for Brandes antagligen var blandade, inte “ren kérlek”, utan
ocksa dnskningar att med honom som medel n& vissa mél — och hat ocksa.*®® Har ser vi ett ut-
tryck for ambivalensen infor Brandes — langtan men ocksa vrede pga beroendet och utsatthe-
ten. Sandstrom anser ocksa att sjalvmordet ar an mer vantat om Ahlgren sjalv var aktiv i etab-
lerandet av relationen, vilket hon formodar.*®* Krankningen &r alltsa storre for henne om hon
sjalv tagit initiativ till relationen.

Dessa beskrivningar talar for att vissa av Ernst Ahlgrens symtom idag skulle klassificeras

%78 Johannisson, Melankoliska rum: Om &ngest, leda och sarbarhet i férfluten tid och nutid (Stockholm, 2009),
23ff.

37 McWilliams, Psykoanalytisk diagnostik, 71. Aven Pietikdinen anger, som vi sett, denna huvudindelning av
psykiska sjukdomar i 1900-talets psykiatri. Se s.8 i denna uppsats.

*80 Se not 69 pa 5.19 i denna uppsats.

%L McWilliams, 77ff.

%2 Egidius, Psykologilexikon (2008), 100. Sokord borderline-personlighetsstdrning, borderline-personlighet,
emotionellt instabil personlighetsstorning.

%3 En psykoanalytisk kvinnostudie, 142.

%4 Ibid., 154.
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som tecken pa en borderlinestorning — en stérning som definierades forst efter Sandstroms
livstid. Det faktum att Sandstrom inte tar upp dessa symtom i Sjalvhavdelse och neuros kan
ocksa vara ett uttryck for att hennes syn pa neurosen forandrats, sa att dessa symtom inte
langre far plats i hennes neurosbegrepp.

Neurosdiagnosen kom alltsda smaningom att avgransas mot svarare tillstand. Det oaktat
medfdrde psykopatologiseringen av manskligt beteende under forsta hélften av 1900-talet,
enligt Pietikdinen, att diagnosen kom att inkludera allt fler tillstand. I langden blev diagnosen
darmed oanvéndbar. P4 1970-talet hade neuroskategorin svallt sa mycket och blivit sa diffus
att den borjade kollapsa. Den associerades ocksa med psykoanalytiskt orienterad psykiatri och
psykosomatisk medicin. Dessas nedgang paverkade neurosens framtid. Publiceringen av
diagnosklassificeringen DSM 111 ar 1980 signalerade dodsstoten for diagnoskategorin, vilket
avslutade neurosens karriar som smittsam diagnos.*®> Neurosbegreppet eliminerades helt i den
nya klassificeringen och diagnosen splittrades upp i nya kategorier i form av specifika an-
geststérningar och depression — bl.a. neurastenin togs bort. Nya diagnoser, som kan ses som
avledningar till neurosen, tog 6ver neurosens smittsamhet. Neurotisk depression blev (psyko-
gen) depression, en vaxande diagnos i dag, bade i Sverige och globalt. Pietikdinen papekar
ocksa att diagnoserna umattningssyndrom, kroniskt trotthetssyndrom och PTSD (post-trauma-
tiskt stress-syndrom) i stor utstrackning ar nya uttryck for symtombilder som karakteriserade
de neurotiska patienterna for hundra &r sedan.*®® Till Pietikainens beskrivning av neurosbeg-
reppets forsvinnande ur DSM ar 1980 kan vi foga noteringen att borderlinestérningen togs in i

diagnosklassificeringen som ny diagnos just detta ar.

Fortsatt forskning

En fortsatt forskning pa basen av min studie kunde inbegripa en analys av Tora Sandstroms
terapeutiska praktik. For mig var detta omojligt pga bristen pa kallmaterial, men jag har fatt
kédnnedom om intervjuer gjorda med en del av Sandstroms analysander. Materialet &r i privat
4go. Man kunde ocksa tanka sig en fordjupad analys av influenserna fran de utbildningsana-

Iytiker som Tora Sandstrém kom i kontakt med. Fragestallningen pa vilket satt en psykoana-

%5 DSM, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Klassificering av psykiska sjukdomstillstand,
utgiven av American Psychiatric Association. Férsta upplagan kom &r 1952 och sedermera har flera nya uppla-
gor utkommit. For narvarande anvands fjarde upplagan. Uppgifter fran Egidius, Psykologilexikon, 147, sokord
DSM. DSM anvands i sjukvarden dven i Sverige.

% Pietikéinen, 5, 356ff.
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Iytiker eller psykoterapeut influeras av sin utbildningsanalytiker vore intressant att utforska

aven nar det géller andra psykoanalytiker och psykoterapeuter.
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87 Har anges alla Ernst Ahlgren-relaterade referenser, men i 6vrigt endast de referenser som omnadmns i min
uppsats; for fullstdndig forteckning se Sandstréms skrifter.
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4.388
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